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ه یط مذاکر ، شرا یط میدان شرا
� د���. ا��وز ���� آ������� ��د  ���ار�� ا���ا ��ا�� ����� را ��
را از ������ �����ا�� «��رت اول ���ن» �� ا��م آ��د �����ه ا��، 
��ات ����� ��اده ا��.  ا�� ���ان ���ز ��ای ���ر در دور دوم ��ا
ا�� ����� ا���ا����، ��د ��اه وا���� ��ی ���ان ا��: �� ز�� ��ر 
� ��� ��ط ���� رو��،  زور و ����� ���ا��� ر��. ا��ان �� ��

�ــ�ده ا��.  ���ط ���� ��� را ����� 
��ه �� ا����س �� ��  ، ��ا در ا�� ����
�ــ�ه �ــ�ــ�ــ�ن وا�ــ�ــ� ا�ـــ�؛ ��ه ������ 
�ــ� ارزش �ـــــــ�اری �ـــ�د��ـــ� آن، �ــ��ــ�ن 
ــ�ــ�دل �ـــ�رت در  وزه و � ا�ــ�ــ�ــ�د�ــ� ۵۱ ر

���ان ���د ا��.

، دست پر مذاکره پیروزى میدان
ــ�؟ ���� در ����  ��� دار�ـ �ــ�ا ��� د��� �ــ� �ــ�ــ�وزی ا�ـــ�ان ��
���� ا�ــ�اف ا���ف آ�������-��������� ����� ا�ــ�. آن �� 
و�� ��ی  �ـــ�، ا�ــ�ــ�ل ���، ز���� ��زی ���ر �� ژ ــ�ای ����� ر �
 ، وز ��ور����، ا����ق دا��� وارد ���ان ����، ا�� �� از ۵۱ ر
��ه  ��� �� از ا�� ا��اف ���� ���ه ا��. ��� آن �� �� ��� ��ا
���ه آورده ا��، در ���� �� ا��ان �� د��� �� وارد �� ��د؛ د��� �� 
��وه �� ذ���� اورا���م ��� ��ه، ���� را���دی ���� را ��� در ��� 
دارد. ا�� ���وزی ���ا��، ����� ��ر��� ��ای ر���� از ����� ��ی 
��� و��� ���� و ����� ����� ��� ا��، ���وط �� ا���� ��وط 
ا��ان ���� ��د. در ��� ا�� ��رت، ��اوم ا�� ا����ب ��، ا����د 

آ����� و ���ن را از ��ی در��ا�� آورد.

د عتما د ا جها
در ا�� ��ا�� �����، ���� �� �� ���� ����؟ وا�� ا�� �� �� 
������� �� ا�� ۵۱ روز را �� ����اری و ��ن دل ��ردن �� ���� ��� 
��ه ����ه �� �� د�� ���� در  دا����، ��ت ��� د���. ��� ��ا
ک آ��و ����� ا��،  ��� ��ی ����� �� ��ش ������ ��ای ا�� آب و ��
��� از �� ��� ���ز��� ا��ژی دا��� ��ای ��� ��ی 
��ه ا�ــ�. ����� �� ��ان �� ����زی ��ی  ��� ��ا
د����ن ��ر�� ��ن ��ا�� و و�� ا����د ��د، ا�� 
�� �ــ�ز�ــ�ان ا�ــ� �ــ�ز و �ــ�م ����� �ــ�د؟ ا����د �� ��� 
�ــ�ه �ــ�ــ�ــ�ه، �ــ�ــ�ن �ــ�ــ�دی ا�ــ� �ــ� ر�ــ�ــ� ����  �ــ�ا

ا���ب و ر��� ������ن از �� ا����ر دار��.

وزی �� ����ری  وز از آز�ــ�ن ��� ��ر��� ����؛ ۵۱ ر ۵۱ ر
ا���� ا��ان در��ا�� ا����ر�� ا����د�� ��د �� ��ر�� �����ش را 
�� ��� ا��وزی ��ی �� در�� ر�� زده ا��. از ا���ل ا�������ن 
و ��اق �� ����ران ������ن و ����ر ���� در ����ان، آ����� 
���اره ��ی ���� ���ان �� و و��ا�� �� ��ده ا��. در ���ر ا�� 
ا����رت، رژ��� ��دک �� ��ار دارد �� ���م ز������ ���� 
�ــ�ای ���  ��ا�� ��ه ا�ــ�. ��� �� ا�� ا���ف ����� ��ر 
�ــ�ده ا�ــ�، ���ن �� و��� درک �� ��� ��ا  ��ه  را وادار �� ��ا

�������ان ��� ا�����، ا��ان را ����ه ���� ا�� ���د �� دا���.

داستان جلد

روزنامه شهرآرا مترو  ۰۱۰۲۰۵۸۹۲

۵۱ �وز �� ����� و ���و�� ��� از ���ان �� ��� ��ا��ه

۱۰۰ر��� �� ���ک:  ����� ۱۰۰ر��� �� ���ک:  ����� ۱۰۰ در��ی �����ی ا���� �� ������  در��ی �����ی ا���� �� ������ 
ز��ن و �� ����ری د����ه ��ی ����ار ���� �� ����� ��ود ز��ن و �� ����ری د����ه ��ی ����ار ���� �� ����� ��ود 

۳�����ن �� ���ی ا���� در ا��م ��� ��.

زیر ذره بین ����� ۳�����ن �� ���

ناگفته کلمات  شنیدن 

چشم ها به گوش ها
 کمک مى کنند!

ذهن جوانى  رازهاى 
 ��ای ������ی ��ب،

��ا��� ���� از 
؛ ���� ����  ���
���� ���� از «ذ��»

 ��� ��ـــــــ�  ���
ن  ا ���� و ��  . د ��

����رد ۵ ���� ����ی روا��  آ
و ا������ را ��ای ������ی از زوال 
������ ��وری �� دا���: دا��� 
، ����اری  ��ف و ���� در ز����
، ی �� ��� �� و �� ��� �� ا ا و ر

وا�� در ����ش  ا����ف ����ی ر
وا�� ��زی از  �����ات، درک و ر
������ت ����� و در����� ��� 
�����وی و ��د���ی ��اوم. �� ا�� 
ا  ی ر ���� ن �� ا �� �� �� ر ��� ا ر

��داب �� ��د.

����ف ���ر را��، ���� ��� �� 
 ��� ن  ���� ����  ��  �����
 ��  ������ و����ان در �� .��� ���
در ���� ��ی �� �� و ��ا، ��ز ��دن 
��� �� (�� و��ه د��ن ���و�� ����� 
�� ��ا)، ��ا���� ��� را در ����� 
�����ل �� �� ��ت ����� �� ���.
 �� ��  �� ���  ����  ، �� ا ر و د
����� ��ن ��� از �� ��ا�� ��ه و 
����ن را د��ار�� �� ��زد. �����ا��،
��ای درک ���� ���� و ����� 
، �� ��� ر  د  �� ا ��
����� �� ز��ن ��اس 
، �� ا ��� و   �� ����

��ـــ��ی ا��.

���ت ��� د��� �� ��ا ����! �����ن �� ����� ��ش ������ و �� 
���� ������� ا����ف ����، ���� ��ه ا�� ����ت ر�� ���ت ��دن 
را ����م ���� ��دن �� ��ا، �� ��ای وا�� و ���� 
����. ا�� ���وری �� ���� ��� در  ����ن ����� 
���� ��ی ����� و ����ر ���� ��� �� د�� 
����� ��� �� ���. ا�� ��آوری ���� ا����،

��وه �� ار���ی ����� ا���ن و �����، ا��� 
��زه ای ��ای ����را�� ا�� �� �� ا�� آ��� ��ر��ی 
���� ��ای ��د را از د�� داده ا�� �� ����ت 

���� ��ن ��ا���م ����ه ��د. ��

دور دنیا

���� �ـــ�م زدن در ����� ����  �ـــ�رت ����� ا�ــ�ــ�ــ�دن ����� ����ه �ــ��د ����،  ز
���ده رو��ی ��� ا��. و��� ���� از ��ر ����ی ���� ��ز �� ��� �� �� �����ی، ا��� را �� 
��� ��ا���ی �� ����، در وا�� ���س ��د�� ا��م ������� �� را �� �� �ــ�ده ای. در ���ه 
«��� از ا���م وا���ت، ��ری ���� از ا���د �����ی در ��� ����  ا�� ���(ع) آ��ه ا��:
����.» ��دم ا���� ��دن �� ���ن ���ود ��� ��د؛ ���� �� ��ام و ��� ا��. �� �� �� 
د�� را ��د ��� و ���� از ��ر �����ن ��ا ������، ���ن �� ��� و ��ای ر��ی ا��. ز��رت 

وا���، ا���اد ������� او در ���� ��ی ��� ا��.

������ ��دم ا����(ع) �����

آ��زش و ��ورش:  ��� 
���رش ���ب ��ی در�� 

دا�� آ��زان ��ارس ا���ا�� و 
دوره اول ������ آ��ز ��.

وزارت ���د ���ورزی:  
 �� �� � ��را ��درات ��� ��

ا��ع ����ی ����� ��.
وزارت ����:  ���زی 

��ای ا��ا�� ���� ��درو�� 
در ��ل ���� ��در ���ه 

ا��.
��ز��ن آب و ����ب:  

�� و��د آ��� �� ۳۸۸
���� �������� در ���، 

���ر �� ���� ����� آب 
رو�� رو ����.

را ����م ���� ��دن �� ��ا
���� ����ن ����� 

���� ��ی ����� و ����ر ���� ��� �� د�� 
��� �� ��� �����

��وه �� ار���ی ����� ا���ن و �����
��زه ای ��ای ����را�� ا�� �� �� ا�� آ��� ��ر��ی 
���� ��ای ��د را از د�� داده ا�� �� ����ت 

���� ��ن ��ا���م ����ه ��د ��

تک خبر

 ���  

�����ن �� �� ��م ����

باشد گرم  ما  به  پشتتان 
51 روز هم بستگى و مقاومت ملى از میدان تا میز مذاکره

ا  ی ر ���� ن �� ا �� �� �� ر ��� ا ر
��داب �� ��د

��ـــ��ی ا��.

باشد گرم  ما  به  باشدپشتتان  گرم  ما  به  باشدپشتتان  گرم  ما  به  پشتتان 

 ���  ���  �� ��  ����
����� �� و ا��� ���� ���� �� 
ا����ب ����ل «۵+۱» ��ا�� �����، 
 �� م ��� ز ���� �� ا ا گ ر ر م �� �� ۳
ع  ��� ه  ��� ��  �� �� ر �� د  . د ز ر  ���
 ، �� ن ���� ا �� د ا �� ز ���� ه و  د ا ���� ز
د��ت ������ از ا������ ��اد، آ����، ���� 
���ر ���ر ��� ����� �������،  و ا��ی در 
���� ����� داد. در ����  ���د�ت �� د��ع را 
 ����� :�� �����، �� ��رده ��ی ������� دار
��ر��� ����، ���ن د���� ۲ ��م ����� ����� �� 
�� ا�� �� از ���و���، ا����� ����ن رؤ��ی ����� 
��م ����� اش را �� ����. ������ ����ن ��ح، 
����� ��ز ��م ��� �� و ����ا��� ����وی، ��ا�� 

آ���ه دار و �� ��� �����ن، ������ 
��ا��� �� د��ع و ���و��� �� 
ز  ا ا  ر  ۲۰۲۶ �� م ��� �� و   �� ��
د�� داد��. ��� ���� د�� از ��� 
۴ ا����ب ��������ه ���� ����، 
��ام ��ا�� �� ����� ����� 

��م ����� �� ر��.

کلوزآپ

شدند! نقرهداغ باتجربه یک و جوان 2

��ز���ـ� �� اِس اِی �ـ�دی 
ر  ��ــــــــ�� ا  : �� �ـــــــــــ�
�����ـ�ی از و��ه �ـ�ی 
��ا�ـ� �ـ� در ��و���ـ� 
���ـ� «آ��ا�ـ�م �����ـ�» 
و «�ـ�اس اس ������ـ�» 
ا  ر �ـ�  ا ز ��� ا �ـــــ�  ��
د���ره و���� ����ـ�� 
�ـ�  ��� �� آ ن  ا ز �� �ـ�
�ـ�  ، ا �ـ� �����ـ� ا ا ��

�ـ�ن دا�ـ� در �ـ�ل ����ـ� ا�ـ� ���ـ��  ����ـ�ت ����
. ��ـ���

است     رو به اتمام  غذایى  عکس نوشتذخایر 
است     رو به اتمام  غذایى  ذخایر 
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روز��ی اول ��ا�� ر�� و ����ان ��د، ا�� �� �� 
�� ا���د روی ����ه اش. �� ا�� ��ل �� �� 
��ز �� �� آ��؛ ��� آرام ��، ��� ���� ��، ا�� 
�����ن ����. ���� ����ن �� از �� و��ر 
��ان ����، از �� ��ور ا��. ���� �� آدم 
�� ���� ����ه ��ا�� �� �� ����، ����م 
�� ��د ����ا ��� �� ����ن ��را ����.

در آن ����ه �����، ���ی از ���ت ���� �� 
ا��ان ��د؛ ���وم، �� اد�� و ���ر.

ــ�ارد؛ �ـــ� ��  ــ ــ ــ�دی � ــ �ــ� �ــ�ــ� ز�ــــ�ن ز�ـ
��� ۱۰د���� �� ا����د و ��� �� ر��.

ا�ــ� �ــ�ــ�ن ده د���� را ��� و�� از ��� 
��� ا��ا��. در ���� ���� ����ه ��د،

ا�� ���ارش ���� �� ����. ���� آدم �ــ� �� 
���ر��ی ����� ا�ــ� �ـــ�اوم، ����م ���� را 

ز��ه �� ����. ���� ���ت ���� �� ا��ان ����� 
�ــ� ���� �ــ�ــ�د؛ ���� در ����  در ���� ��ی �ــ��

۱۰د���� ��ی و��دارا�� ا��، در ���� ������ ��ی ���� ا�� 
������ �� ���ی �� ��ای آدم ��� ا��.

��ا�� �� �� �� ���را�� ��ق �� آورد و ���ر د��ار �� ��ا�� �� 
�� �� ���� اش ����ش ��ه، ���ا�� ��� د���� ای آن را �� ��ق 
����. ���� ��ر ����� �� ��� ����، ا�� ���� ��ر��ی ���� ا�� 
�� �� ��� را ���� ��� �� دار��. ���� �� ���� را ��� �� دار��،

���� �� ��ا را، ���� �� ��� ��ق ��� ���� را. ا��ان 
�� ���� ��� ��ی �� ���� ���� ��� �� ��د؛

�� �����ن ا���� �� ��، �� ��ر �� �� ��ا��،
���� ���� از ��ر را ��دارد.

���� ���ن د�� �� �� �����؛ ��ه ای ��ار ��ا��� ��د�� �� ���� 
���ر��ن ز��� �����. از د�� �����دی آرام �� د�� ��ا�� �� ��ف،

از ���� ز�� ���ن ��ل �� ��زوی د���ی دا����. ��� �� دا����� ا�� 
���� ���� دارد و ����� ز��� را ��� ���. ا���ر �� �� ��� 

����� از ������� ���� ای ��رگ را �� دوش ����� ��د.
در آن ���� داری �� ��ا، ���ی ��ا�� از �� ��ر�� 

��� �� زد؛ �� ��ا��� از ا��ان، از ���� ���� 
�� ��ای ���� �� ��� �� ���ا��� ����.

��� ��، ����ای ��� �� ���� ای ��ن ��م آ�� و �� ����� ���ن ��دم 
��� ��د. ��ی ��ن در ��ا ����� و ��ای ���� ای، �����ن از ��� 
ون آ�ــ�؛ ����� ��، ��د�� ��، ���� ���ط �� ����  ��� ������
�������. در آن ��� ��ن ��ی داغ، ���ی از رو� ا�ــ�ان ��ری ��د؛

���ن ������ �� در ����، اول �� ��� ���� ��دن �� ا���. ���ت 
��� در ��� ��ه ��ده ���� ��� ��د، ���� �� ا��ام �� اد�� و 

��ده ���د ��ت و ���ت �� ��د.

ــ� �ــ�ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ�ــ� ا�ـــ� روز�ـــ�  �ـ  ا
 �� ��� �ــ��ــ� �ــ�د �ــ�  را �� ���� �����، 
ک ����� �����د��، ���ه ���؛ ��� ��ی ��
��� ��ی ������، ����� ��ی �ــ�ان �ــ�، 
���ل ��ی ��ده. �� ��� ��� ����ی 
را آ��ه ��د و ��� ���ر ��، �� آ��� ������ 
را �������، در �� ��ب ��� ��ه ��د��.

ا��ان ���� ���� ����؛ ���� �� راه ��ی 
�����، ����� ��ی ����� و ز���� ��ی 
ــ�ص �ـــ�ـــ�ر ��  ــ �ــ�ــ�ــ�ــ�، در �ـــ�ـــ�ـــ� ای �

�� ا����� و ��م ������ ���ا �� ����.

�� �� در ����� ��د��، از ���ن ���� ���ر 
�� ��د. �� ���ده �� �� و �� ���� ����� 

ــ�؛ �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� را �ــ��ــ�ــ� �ـــ� داد، دا�ــ
����� �ــ� ا�ــ�ا�ــ�، �ــ�ا�ــ�ت �� ��� 
و �� ���� ����ه �� ����. �� �� ���� 

���ر ����ه ����� �� ����� ای آ��� ��.
���� ���ا�� �� ���� ��ر �������،

ا�� از دل ���ار، ���� ���ا �� ����. ���ت 
��� ����� ��ر�� و ����ا ����؛ ���� 

در ���� ��م و ��ا��ت ����ه، در ���� 
������ �� ا���� از ���ر ��م ا��ان ���ر دارد.

�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ��ــ� �ـــ� ر�ـــ�، ����� 
وی ��رت �� �� ����. ���ن  ����� ر

و�� د���ی �� ���� ��ی و ���ان ��ی 
����ی از راه �� ر���. ��� �� او را ����ل 

ا�� ��ر ���ده �ــ�د، ا�� �ــ�دش ���� را ���ا 
��ده ��د. ���� ���ت ��� در ���� �����ت ���� 

د��ه �� ��د؛ در ���� �� ���� �� �� د�� ����� ای 
�� ر��، در ������� �� ���� �� �� آدم ��دآوری �� ��� ا��ان 

ک ����، ر��� ای از دل ��ی �� �� ������ ا��. �� ���

ــ� ��  ــ�م �ــ�ــ�ــ� �ــ� را �ــ�ــ� دا�ــ�ــ�، ا�ـ �ــ��ــ� �ـ
ــ�ای ��� آب ���  �ــ� ���ر��ن �� ا����د. �
 ��� �� �� دا��، ��ای د���ی �� ��ز �� ��د و ا
د�ــ� �ــ� ر�ــ�ــ�، �ــ�ا�ــ� را �ــ� �ــ��ــ�. ��د��� 
ــ�و� �ــ�ــ� �ــ�د؛ ����� از �ــ�ــ��ــ� ر�ــ�ــ� �ــ
���� از ���ار د��ن و ا���� دادن �� آ��. در 
ا�� ��د��� �� ��م، ���ی از ��ی ا��ا�� د��ه 
�� ��؛ ���ن �� ����� «�� ����� �����»

�� در روز��ی ���، ����� از ����� ��دش 
را ���ن �� د��.

روز ������ �� ر���، �����ن د��� ��� 
�� �����ن ���د؛ ���� ����� ای ز��ه 
��ه ��د از ��م ��، ��م ��، ��ی ��ی 
ــ�، �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ک و  ــ��ـ ــ��ـ �ـ
����ن ��ی ������. �� �� ��� ����� 
آورده �ــ�د؛ ��� ���ر، ��� �������، ��� 
���ت، ��� ��ا���. از ���ر �� ��ار ����� ���� 
��� ��ی ����، ���ی ��رگ �� ����� ��ه ��د.
���� ا��ان د���ً� ���� ����؛ ���� ��� دل ���� �� �� 

��ام ا��ک ا��، ا�� و��� ���ر �� �� ا�����، ������ ��رگ ���ا �� ����.

او ����� ��� ��م دور�ــ� �� ا����د، �ــ�دک را ��� �� ���� و ����� 
�� ��د. �� ��دش را و�� ���ی �� ا��ا��، �� د���ل د��ه ��ن ��د.
���� ��� روی ���� اش ��ا�� �� ��د و او ���ز ���ن �� �� ����. ا�� 
����ن آرام، ���� ��� د���ی از ���ت ��د؛ �� ����� و ����.
ا���ر �� ��ا�� ��ز��ش در ����� ��د�� اش ��ا�� 
�� دو�ــ� دا��� ا�ــ�ان ��� در ���� ����،
در ���� ��دن ��ی ���را�� و ������� �� 

.���

از روز�ــ�ی اول، ����� �� ����� ����ی ���ش �� آ�� و ���� ای 
�� ����. �� ��دش را و�� �� ����، �� ��ف ز��دی �� زد. ��� 
�� آ��، �� ���� و �� د�� و�� ���ن �� �� ����. ���� آدم �� 
�� ���� ���ر آرام، ����ی ���ت را ��ض �� ����؛ �� در 
�����، �� در ����ن. ا���ر �� ��ا�� ����� ا��ان 
��� �� ����د ��� ��� ��د، �� ����� ��ی 
���را�� و ا����دن ��ی �� اد�� �� دوام 

�� آورد.

��ای �ــ�دک، ا�� ۵۰ روز �� ���� و ����� ��� ����. او ز��ن را �� 
«و��� ��اغ ��  رو�� ��ن ��اغ ��ی �����ن �� �����. �� ���:
رو�� �� ��، ���� ���� ����.» د�� ��درش را �� ���� و �� ���� 
�� آ�� �� ��ا�� �� �� آ��� ��ه ��د. ���� او ���ز ����ی و�� را �� 
واژه �� ��ا��، ا�� در ���� ���ار��، در ���� آ��ن ��ی ����، دارد 

��د �� ���د ���� ��رگ ��ی �� ���؛ ���� ای �� ��م ا��ان.

���� �ــ�ــ� �ــ��ــ��ــ� ر�ـــ�ـــ� ای روی 
د��ارش ��� ���ه ��د، ا�� �� �� ��� 
�� دا����� �� و�� ���� ������ و ��ی 
�� ��� را �� ���� �� ���� ���ر ����� 
����� ���� ���� �����. ���� �� دم 
��وب، ���� �� �� از ���ز و ���� �� ���� ��ی 
 ��. ��� ������ ��� ����� ��د �� از دل ا����د 
���ون �� آ��. ا��ان در ���� ������� ��ی �� ����� �� 
��دش را ���ن �� د��؛ و��� آدم �� �� آ��� ������ در ��ر ����، �� 

�� ���� ���� ���� از ������� ا�� ���� ����ک را �� ���ه ������.

۱۱. ز�� �� ��� ۱۰د���� �� آ��

۹. �� ��ر ��ده 

۷. ���� از ��� ��

۳. ��ی ���� ��

۶. �� و�� �����ن

۱۲. �وز ������

۱۴. ���ز�� �� ا�� ��� را ��� دا���

۱۰. ��د�ی �� ����� �� ��د

۸. �� ��ا��ت د����

۵. ��ن داغ  و �� ��ر �� اد��

۲. ����� �� ����� ����۱. ����� �� ����� ��ا��ا��� ا��

۱۳. ��ا�� �� ��ای �����

������� ���� .۴

��� از ۵۰ �� از �� ���� �� ��رد �� �����ن �� ��� ��ر��ه ���د��؛ �� ����� ای 
ز��ه از ���ر، ���ا�� و دل ���د�� آدم �ــ� ��ل ����. در ا�� �� ��ی �����،
����� ���� ��ای ����ن ��ا�� و آ��� ��ر�� �� از �� ��� د��ه �� ��، ا����د�� 
��د�� ��د �� �� ��ام �� ���ه ��د، ���ر ��م ا��ان و ���ر ������ ������. �� ��د�� در 
دل ا�� ���ر��ی �����، روا�� �� و درس ��ی ����ری ����ن ا��؛ از ������� ��ی 
���� و ����ن ��ی �� ��ا �� ���� ���� �� ����ی ����� را دو�ــ�ره �� ��د��ن 
�� از  آورد. �� در ا�� ��ارش، ���� ای از ا�� ����ه ���� را ��ور �� ����؛ ��� �� ا

ا�� �� �� �����، ����ه �� ا����� �� ��د������ در ذ�� دار��، ��ای �� �������.

�� ��ی ����� ��ای و�� 


