
زش ��� ور

قهرمانی عبدا... مخصوص

��� ����ت ���ا... ����ص در���� �� ���ان 
ر���  ا���ل  ر���ن  ��م  ������ت   �������
 �������  ���� را   ��� ا��  ا���ا  از   �� ����  ��
 ،����� ���وز  ا���� ��ن  از   �� �� دا�����. 
وز��ی �����ل ���ر��ن،  ��� ��ش ����ل ا�� ر
و ���� ����ی، ��� ��ش ���� ����ی، ���� 
ا��  آن ��  ا��   ،�� دو���ان   ��� ا��   �������

������� را ��ده �� د�� ���ورد��. در ��زی ����ل 
از ���ظ   �� �� ��م و���ن آن ��  ���ن، ����   ���
دا��� ���ه �� �� و ��دن از ��� ����ص ����� �� 
��د، ���ی �����ه ��د ���ان ������� را از ��� 
ا�� ��� در���ورد، ا�� ���ن دو ��ز��� ���� آن �� 
��ر را ��ای ا�� ��� درآورد��. ���ن �� ا�� ���ن �� 
۰ �� ��� ��� ���ن ��د،  ��زی �� �� د���� �� آ�� ۱��
ا�� �� �� در ��ور��� �� ���وز ����� ��� ���� 

�� از ���� ����ی در  در ا���د آن دا�� و �� 
����� ��ی ������ ��زی، ورق را ����دا�� �� ��� ����ت 
 �������  ��  ��  ����  ����� ����ص  ���ا... 
، در  ����ص د�� ���ا ���. ��� از ا�� د��ار
در   ��  ���� ���ا  ����ه   ��� رده ���ی،  ��زی 
����ت ������ ��� ����ی ����� را ���� د�� و 

در �����ه ��م ��ار ����د.

غیاثی: یک جام با رکوردهای خاص را به پایان رساندیم

���ون ����� ���� و ���� ���داری ���� ���: 
��م  د���  �� ��ر   ����  ����  �� ��م  �� را  ��ا 
�����ل ر���ن را ����ار ���� و ���� ��ر و ���ط 
��ا��ن ��� ����. ���� ����� �� ا��ره �� و��� ای 
����ا���دا��  ���ت  �� د���  ������ت  در   ��
ژ�� ��������� �� ���ر ������ن ا���د  آ����� و ر
��، ا���ر ��د: ا�� ������ت را �� ��� ر��رد��ی 
و��ه �� ����ن ر������ �� ��ی ��ش ���� دارد. 
��������� �� ���� �� و���� ��ب ا����� در 
��� ���� و �� ����ری ��رأی �����، ���ز ���ر 

��������ن ��ای ��زی ��ی ����� ����� را ������.
 ����� ����ر   ����� از  ������ت  ا��ود:  وی 

 ����  ������ ��ا��  در  و  ��د  ����ردار 
���ر ��ز����ن ��� ��ش ��د�� �� �� ����� 

������ت ��� از ��� ا��ود.

در حاشیه

در ����ن ������ت ���� ۲۰۰�����ن ����ن ��� �� 
��� ���� ������ت ��ز�� �� و ��ای ا��، �� ��� 
�����ن ���ز ���ر در ��� د��� اول �����ه ��ی 
���� و �� ��� دوم ���ز ���ر در ��� د��� دوم 

ا��ا ��.
��� ������ن ر��� ��رای ا���� ��� ����  
������ن  ر���  ����اده  ا��ا���   ��� ���س، 
، ����ر�� ����ر����  ����� ��رای ا���� ���
 ، ���دار ����، ��و�� ����� ���ون ������ ���دار
ا��� زار�� ������ اداره �� ورزش و��ا��ن، و ��� 
��ان و��ه ا�� ��زی  ��� از �����ن ���ی از �����

��د��.
و��� ������ و ���� ���� دو ����ن ������� 
�� ���ر��ن �� ا�����ل  و��ه ��زی ����ل ��د�� 
ز��د ��اداران ���اه �� و ��ر�� از ��ی آن �� ����� 

.����

حمیدرضا معصومیان

������ت �����ل ��م ر���ن در روز و�دت ا��م ر��(ع) �� ����� ��� �����ن �� ����ن ر���. �� از 
�� و��� ��ودا ����ه روزه، ��م ر���ن از ���� ����� از �� ����� �� و د��� در �����ه روزی �� 
���� �� ���� و��د ا��م ������� ا�� و ��ا��ن ��د، �� ���ر و ا�����ل ��������ن �� ا�����ه ����� 
، ���� ��������� د��وز �����ن ��زی ��ی رده ���ی و �����  �� ر���. در ���ر ��ود ۲��ار �����
��م ر���ن۱۴۰۴ ��د. �� از ۷۶۳������، دو ��زی ����� ا�� ��م ��رگ �� �� ���ر�� ۳۵۲��� و ���ر 
۳��ارو۵۲۰ ��ز��� ر��رد��ی ������ری از ��د ���� ��ا��� ا��، در���� ����ار �� �� ��ر د��� ��ر 
و ��ق �� �����ی ����� ������ ��د. دو ��ال ��د�� و ��اب ����ن ���ی ���� ��ای ��رگ ���� 
���� �� و��� ای ����� و ����ا��� ��ا�� ��، ا�� در ��ب ��� و ��  ������ت ���ی ا��ان ��د �� ا

��� ���� �� ����ن ر���.

مرتضی اخوان

��� د��� اول �����ل ���ر �� ��ا���م 

گزارش 
جیبی

����ن ��� ���� �� ا��ـ���ه ������ ر�ـ�� 
و �ـ� و�ـ�د ��ـ� ا����ـ�ت ��ـ� �ـ�ه ا��ـ� و 
�ـ�وز ��ـ� �����ـ� آ������� �����ـ�، 
ا�ـ� ��� �ـ� �� ��ا�� �� �ـ��� �ـ� ����ن 
���ـ�. �ـ�دا از �ـ���۱۵ �ـ�ار ا�ـ� ��ـ�ر 
��زی ����ار ��د و در ���س ���� ��زی ���� آ�� دور دوم 
ا�� ر���� �ـ�، ��� �ـ�ی ����ـ�ل ��زر���� دا�� ���ه ��ـ�� 
و ا�ـ���ل در ��ـ�ان �ـ� ��ـ�ف �����ـ� �� رو�ـ�؛ د�ـ�اری 
�� ���ـ�ه اش �� ��ا�ـ� ��� ����ی �ـ�د و �� ���ـ� د��� از 
����ـ�� و��ه ای ����ردار ا�ـ�. ا�ـ���ل �ـ� ���ه ���ی 
از ��م ��رگ ا�� ���ـ��ه و در او��� ��� ��ـ� داری در ��� 
����ـ�ل �� د��ـ�ل ��� ����ی �ـ�ن ا�ـ� و �� دو��ـ� 
�ـ��ره در ��ـ�ان و روی ����ـ� دارد. در �ـ�ف ����ـ�، 
��زر���ـ� دا�� ��ـ�ه ��ـ�� �� ���ر�ـ� ��ـ�ن ��ـ� �ـ�ش آرای 
�ـ��ط ��ده ��ـ� ���ـ�� از ��� ���ـ� �ـ� ��ـ� د�ـ�� اول 
ا�ـ� و ��در��ـ� و ������ـ� اش �����ـ� ���ن ��ـ�ات ���� 
��ـ���. �����ـ�ه ��ـ�� �� ��ا�ـ� �ـ� از ���ده �ـ�ل 
��ـ� داری ��ـ�� در ��� ���ـ� و دوری �� �ـ���، �ـ�ر د��ـ� 

����� �����ل ا���ن را ���� ����� ��� ���� ���.

مسیر دائم پناه تا دروازه رستگاری

����ـ� �ـ�دای دا�� ��ـ�ه و ا�ـ���ل، ����ـ� در دروازه 
ر�ـ���ری ا�ـ�. ز��ا ����ه ا�ـ� �ـ�زی �� ��ا�ـ� ��� ����ی 
�ـ�د. ��ـ� ����ـ�ل دا�� ��ـ�ه ��ـ�� �ـ� از ���ـ� ا���ـ�ز 
�ـ�ش آرای �ـ��ط ��ده از ��� ���ـ� �ـ� ��ـ� د�ـ�� اول، 
��ا��� در ����� ���� ا�� ر���� �� ������ ���د�� 
دا�ـ�� ���ـ� و در ��و�ـ� �ـ�� �� ��ـ�ان ��ر��ـ�� 
�ـ� ����ـ� ����ـ� ���ـ�؛ ���ـ� �ـ� �ـ�وه �ـ� ��ـ� ��ـ��، 
��� �ـ�ی ��ر���ـ�ی �ـ�ن دل �ـ�����ن ا�� ��ـ�(ع) 

�ـ� �ـ� ��ـ�ر دا�ـ���؛ ���ـ� �ـ� �ـ� ا��ـ�ار در �ـ�وه اول 
����ـ� دوم ر���� �ـ� ��� ����ی �ـ��� را ��ـ� از ��� 
��دان  و دو ���� ����ه �� ����ن ������ت ���� ��د. ��
ر�ـ� زر����ـ� �ـ� و�ـ�د ا�ـ� ��ا��ـ��� در �ـ�وه ��د�ـ�ن 
����را�ـ� �ـ� ����ـ� ����ـ� ���ـ�� و در ا�ـ� ����ـ� �ـ� 

ا�ـ���ل ��ـ�ان، ���ـ� ارد��ن و �ـ�س ��ـ�ان �� �ـ�وه 
�ـ���؛ ��و�ـ� �� �ـ� اذ�ـ�ن ��ـ� ��ر����ـ�ن، �ـ�وه ��گ 
��دان زر����ـ� در ا�ـ� ����ـ� در دور  ا�ـ� ����ـ� �ـ�د. �ـ�
ر�� �ـ� ا�ـ���ل ��ـ�ان ������، ا�� �ـ� ��� ��ـ�وی ��س 
���ان و ا�ـ���ل، ��ا����� دو��ره در ��ـ�� ر����ری ��ار 

�����ـ� و �ـ�� ��� ��ـ� در �ـ�زی �����ـ� د�ـ� آن ���ـ�.

فقط برد نیاز است

��ــ� ��ــ�� �ــ�ای ��� ����ی �ــ�ن در ا�ــ� �ــ�زی �ــ� �ــ� 
��دان ����ر�ــ� ���ر�ــ�ن در ��ــ�ان ���ــ�ار  ������ــ� �ــ�
�� �ــ�د، ��� ��ــ�ز �ــ� �ــ�د دارد. و���ــ� �ــ�ول ا����زات 
�� �ــ��� ا�ــ� �ــ� ��ــ��ی �� ���ــ� ���ــ�ر �ــ�ه ا�ــ� 
ا�ــ���ل را ����ــ�، و���ــ� ��ــ�وی �ــ� ���ــ� ��ــ�د 
ا�ــ���ل �ــ� ��� ���ــ� ��ا�ــ� �ــ�. ��ــ��ی �� �ــ�زی 
ر�ــ� را در ���ــ� و �ــ��� �������ــ�� �ــ� ���ــ� ��ــ���� 
�ــ�ار ��د�ــ� و �ــ�� ���ــ� در ��ــ�ان  �ــ�د در ��ــ�� ��ــ�د وا
و در و����ــ� �� ��ا�ــ� �ــ�� �� �ــ� ��ــ�وزی ���ــ��. در 
ــ� ۹ا���ــ�ز ��ر��ــ�� ا�ــ�  �ــ�ول ��ــ� ا�ــ���ل ��ــ�ان �
و ��ــ� ��زر���ــ� دا�� ��ــ�ه ��ــ�� �ــ� ��� ا���ــ�ز در ��ــ� 

دوم �ــ�ار دارد.

بدبیاری جنگی

��ـ� ����ـ�ل ��زر���ـ� دا�� ��ـ�ه در���ـ� �ـ� ا�ـ� د�ـ�ار �ـ� 
�� ��ارد �� ��� از �ـ�و� ��� ������ �ـ�م، �� ��ف 
ا�ـ���ل در او� آ��د�ـ� �ـ�د و آ�� ���ـ�ن رو�ـ�ی ��و�ـ� را 
�ـ� �� ��د��، ا�� ��ـ� و ������ ��ـ����ت �ـ�� او��ع 
را �ـ�ای آن  �ـ� �ـ�� �ـ�ده ا�ـ�. ا���ـ� ���ـ� ����� �ـ� 
�� ����ـ� ��ـ��ی �� �� وا�ـ�� دا�ـ�� ��ز���ـ�ن ���ـ�، 
��������ـ�ن را ������ـ� �ـ� از آ�� �ـ� و ��دی �ـ�ن 
�ـ� ��ز��ـ�  ��د�ـ�، ا�ـ� ا�ـ���ل  و���ـ� ���ـ� آ�ـ�ز 
������ـ� ز�ـ�دی دارد، ��� ��د��ـ�ن دور �ـ� �ـ�� 
�ـ�ده ا�ـ� و و���ـ� ���ـ�ی دارد. �ـ� و�ـ�د ا��، �� ��ـ� 
���ـ��ه ���ـ� �� ��م ���ـ��ه ا�ـ���ل و ����ـ� ������ 
�ـ� ا�ـ� ��ـ� در ا�ـ� ��ـ� ا��ـ�م داده ا�ـ�، �� ��ا�ـ� 
��ه �ـ�ت �� و ا����ـ�ت ���ـ�ن �ـ�زی را �ـ� �ـ��  ���ـ�دآ

ا�ـ� ��ـ� ����دا�ـ�. 

نسخه پزشکی ورزشی
برای روز جهانی کار و کارگر

روز ����ــ� ��ر و ��ر�ــ� ����� ا�ــ� �ــ�ای �ــ��ه دو��ره �� �ــ��� ��ــ� 
ز�����ــ� �� ����ر ����ــ� ا���ــ�د ��ــ�ر��. ��ر��ان �ــ���ت ����� 
را در و���� �ــ�ی ���� ��ــ�اری، ا��ــ��ده �� ���ــ�� �ــ��ی �� ���� و 
��ــ��� �����، ��ــ�درد، آر��وز زودرس و ��ــ�ر��ی روا��، ���ــ� از 
����� ��ی ����ن ���� آن ���ــ�. ا�� ��� ��ب ا�� ا�� �� �� ا���� 
���� �� «����� ورز�ــ�»، ��ــ��ری از ا�� آ�ــ�� �� ���� ���ــ���ی �� 

.����� ����
�� �ــ��� �ــ���� دار��،  ا�ــ� اول، ���� در ���ــ� ��ر ا�ــ�. ��� ا
�� �� �ــ���، ��� د���� از �ــ�ی ��د ���� �ــ���، ��� را �ــ�ف ����، 
��دن را �������ــ� و �� �� را ���� د���. �ــ� ���� �ــ�ده، ا�� ���� 
: �ــ��� �� را �ــ� ��د�ــ� ��ش �� ��� ����ــ� و ر��  ��ای ��ر�ــ�ان ���رت ا�� از
���� (ر�� �ــ��� ��دن)، �ــ� د�ــ� �� را روی د��ار ���ار�ــ� و آرام ��� 
) و در ���� ���ــ��، زا���ــ� را �� و  ��ــ� ���ت �ــ��� و ��� ��و�� (
را�ــ� ���� (����� ���ت ران). ا�� ����ت روزا��، ��� آ�ــ�� ��ی 

ا����� ����� را �� ۳۰در�� ���� �� د��.
� از �ــ���ت ��ری. ۵��۱۰ ����� ��ــ�� ����ی ��ن (core) در ��ر دوم:
د���ــ� ����� روزا�� ��ــ� �� زدن �� ��ــ� (روی ز��� ���ا��ــ�، زا���� 
را �� ���� و ��ــ� را ��� ����ــ�) �� «����» (�ــ��� و ���� �ــ� روی ز���، 
��ن ��ف) �� ��ا�� ��� را در ��ا�� ��ــ�ر��ی ����� روزا�� ���وم ���.

���� �� ر���وری و ��اب. ��ر��ان ا��� ����د ا���ا�� دار��.  �ــ�م:
د�ــ� �� ��� �ــ��� �ــ�اب �ــ����، ��ــ�اه �ــ� ��ــ�ف ����ــ�ت ���ــ� 
(�� �ــ�ی ���ــ���� ��ی �ــ����) و �ــ�ردن ����ــ� ��و���ــ� و ���ــ��، 
���ــ�� ����� را ��ز�ــ�زی �� ��ــ�. ��ــ�م آب ��م �ــ� از ���ــ�ن ��ر و 
ا�ــ���ده از ��م �ــ�ی ��ا����ب ����ــ� (��ــ� ژل آر����) ��� �ــ� ���� 

درد��ی ����� ��� �� ���.
: ��ا��ش ����� ��� ������ ای ��ان ����� از ��ن ���� ����.  ���� آ��
 ، ��ر ����، ����� ����ار ، �����، ��ش» ����؛ « ��ر �ــ��ر روز ��ر�� ��� «
، ��ــ� د���ــ� �ــ�ای �ــ���ت  �ــ�ش ���ــ���ا��» ا�ــ�. از ���ــ� ا�ــ�وز
���ــ� و�� ���ار�ــ�. ����ــ�ن ����ــ��ار ��ا�� �ــ�د و ��ر�ــ�ن �� درد 

. و �����

■ ��دآوری: ���� ����� ورز�� ��ا��ن ر��ی

سفر کوتاه والیبالیست ها به آسیا
تا آخر خرداد تمدید شد

ماجراجویی ۲ماهه ملی پوش خراسانی

مژده رنگیان

��� ��� وا����ل ز��ن ا��ان �� دو ��ه ��ر� از ا��ان ��ا�� ��د و در ا�� ��ت 
در �� رو��اد ��� ا����� ���� ��ا�� ��د. در ا�� ���ن، ������� ��ش 
��ا���� ��� آن �� را ���ا�� ��ا�� ��د.  ��� �������ن ز��ن آ���۲۰۲۶ از 
ا���ای ���� �� ������� ������ آ��ز �� و در ا�� ر���� �� ��� �����ن ��ر 
�� ��ا�� �� دو �� ��� از ��� ��� ���� ����ه ��د. ا�� ��� �� ����� 
��� ����ن ���� �� �� در آن ز��ا �����، ���ره ��ا���� ��� ���، ��� 
���ر دا��. آن �� در ������ د��ار��ن �� ���ف ����ن را������� 
��ار  از ������ ر���� و ۳��۰ �� ا����ز��ی ۲۵��۱۱، ۲۵��۱۲ و ۳۱��۲۹ ����� را وا
��د�� و �� ���� �� ����ل ������ت ��� �������ن ز��ن آ���۲۰۲۶ �� �� ��رت 
���� ����ار �� ��د، ��� �����ن ��ر �� ����ش ا�� ���� از دور ������ت 
���ر ر��.  ا�� ا�� ����ن ��� ����ه ��ت ������ ��ی وا����ل ا��ان ���د و ���� 
����� آن �� �� ����ن ��داد ����� ��. دروا�� �� از ����ن ا�� ر���� ��، 
��ه و را����  �� ���� �� و���� ����د، ر��� ��را���ن وا����ل در ��ا
�� ر��� ����را���ن آ��� و ر��� ��را���ن ����� وا����ل، ���� �� 
��وه �� در���� ا����ر از ��را���ن ����� وا����ل، ����� ۵۰در��ی 
��ای ا����ده و ���ر ��� ز��ن ا��ان از ��� و��ه ��را���ن ����� وا����ل 
FIVB و AVC در ������ را در���� ���. �� ا�� �����، �� ����� و ���ه و��ه

��� ��� وا����ل ز��ن ا��ان ��� ����اری اردوی ���� روزه در ������ و 
����اری ��� د��ار دو�����، ������ ��ای ���ر در ������ت ������� ز��ن 
آ���ی ����ی �� دارای ر����� در ��را���ن ����� وا����ل ا��، را�� 
���ل �� ��د. �� از آن، ز��ن وا����ل ا��ان ������� را�� ������� ��ا��� 
�� و در ������ت ��م ز��ن ����را���ن وا����ل آ��� ���� �� ����. �� 
ا�� ا��س، �� ���� �� ����اری �� دوره ����ه و�� روزه ����� و ������ت 
��� آ��د�� در ������ت ������� ز��ن آ��� و  ��� ا����� ���ده، �� ��ا
���� ���� ��ا��� ��. ��� ��� وا����ل ز��ن ا��ان ���  ��زی ��ی آ����� ��
از ا�� ������ت را�� ������� �� ��د �� در ��م وا����ل ز��ن آ���۲۰۲۶ �� از 
����د�� �� ���� و��م ��داد ����ار ��ا�� ��، ���� ���. �� ا�� ا��س، 
��ز����ن ��� ��� ز��ن �� ��� ارد����� �����ن را از ��ری ��و� ��د�� 
و از ���� ��ز ز���� �� ����� و ��� �� ��واز �� ������ ر����، ���� و���رم 
��داد و �� از ���ر در �� رو��اد ��رگ در ���ر��ی ������، ���ل و 
�������، �� ���ر ��ز��ا������. ���� �������، ���� ����ا، �����د 
د�� ����، ر����� �����، ا��� ��ر����، ز��ا �����، ����� �����، ز��ا 
�����، ������ ����، ���ه ���ر �����، ���� وا��ی و ���ر ����� 
، ��ز����ن د���ی ��� ��  ��ز����ن ا��ا�� �� ������ ��د�� �� در ��رت ���ز

��� آن �� ا���� �� ��� ��ا��� ��.

زش ����ان ور

ر �ــــــــــــ�� ز و ر

دهـم ا�دیبهشـت سـال۱۳۹۱ تیـم  ی  ز و ر ��� ر فوتبـال پ�ـام مشـهد بـه لیـگ د
دسته سـوم سـقوط ک�د. ا�ـن تیم کـه پـس از حاشـیه های ز�اد 
و تغی�ـ�ات مالکیتـی در لیگ دسـته دوم حاضر شـده بود، در 
ا�ن روز و در چارچـوب هفته آخر مسـابقات موفق به شکسـت 
۳بـر۱ چوکای تالش شـد، امـا چون �قیـب آن ها، ��سـ�ولیس 
ب�ا�جـان، از سـد سـای�امهر کرج گذشـت، د�نهایـت محکوم به 
سـقوط شـد. ا�ن ن�یجـه د�حالـی روی داد که ��سـ�ولیس در 
مسـابقه ای کـه قـ�ار بـود بـا بـازی پ�ـام هم �مـان باشـد، تـا 
دقیقـه۸۵ از م�زبانـش ۲بـر۱ عقـب بـود، امـا پـس از اطـلاع از 
تمام شـدن مسـابقه پ�ام، ناگهان سـه گل به حر�ـف ک�جی اش 
�د تـا تیـم محبـوب مشـهدی در ادامـه رونـد نزولـی خـود از 

لیگ ب�تر به دسته سوم ب�سد!

نقره آسیا بر گردن قلعه نویى
��� ��� وا����ل ����� «ب» ا��ان در ر���� ��ی ������� آ��� �� ���م دوم د�� ����. ��� ��� «ب» وا����ل ����� 
�� زاده، د��وز در ����ل ا�� ر���� �� �� ���ف ��� ر�� و در ����ن  ا��ان، ����� از ا������ ���� ���� و ا��ا���� ��
��ار ��د �� �� ��ال ���ه ����ه ���. ���� ����، ���ره ��� ��ش ��ا����، در���� �� ا�� ��ال  ��زی را �� ����� ۲��۰ وا
ر��� �� ����������ه ا���ن در ��روان ورز���ران ا��ان در ��زی ��ی ������� ����� آ��� ���� ��د. ��� ��� «ب» 

ا��ان در دور ��و�� �� ��� ����� ��د و ا�� ��ر در ����ل �� از �� ا�� ��� ��ر���� ������� �� �� ��ال ���ه ����.

��� ر��� ���� ��زش ��ی �����ا��ن ��ا��ن ر��ی دار ���� را وداع 

کوچ ناگهانى شیخ زاده
 .��� ر��� ���� ��زش ��ی �����ا��ن ��ا��ن ر��ی در �����ه ���� ارد����� دار ���� را وداع 

��د  ����ر�� ��� زاده در���� در ����ه و��� ����� �� ا�� ���� ���� ��ن �� ��ن آ���� ����� 
�� �� از ���ر ��ل ����� �� ا�� ���� (١٣٩٨ �� ١٤٠٢)، ا���� ��ل١٤٠٢ دو��� ��ر ����� ا�� ���� 

، ��� از دو ��ل �� ا�� ���� ����� دا��. ���� و از آن ز��ن �� �� ا���ز را �� ���ه 

۲ ۳ ۱ ۹

۱۴۰۵ اردیبهشــت   ۱۰
۱۴۴۷ ذی القعــده   ۱۲
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ا���ای ���� �� ������� ������ آ��ز �� و در ا�� ر���� �� ��� �����ن ��ر 
�� ��ا�� �� دو �� ��� از ��� ��� ���� ����ه ��د. ا�� ��� �� ����� 
��� ����ن ���� �� �� در آن ز��ا �����، ���ره ��ا���� ��� ���، ��� 
���ر دا��. آن �� در ������ د��ار��ن �� ���ف ����ن را������� 
��ار   ����� را وا
 �� �� ��رت 
���� ����ار �� ��د، ��� �����ن ��ر �� ����ش ا�� ���� از دور ������ت 
���ر ر��.  ا�� ا�� ����ن ��� ����ه ��ت ������ ��ی وا����ل ا��ان ���د و ���� 
����� آن �� �� ����ن ��داد ����� ��. دروا�� �� از ����ن ا�� ر���� ��، 
��ه و را����  �� ���� �� و���� ����د، ر��� ��را���ن وا����ل در ��ا
�� ر��� ����را���ن آ��� و ر��� ��را���ن ����� وا����ل، ���� �� 

دائم پناه مشهد فردا برای لیگ برتری شدن به مصاف استقلال می رود

مأموریت سخت در پایتخت

������ت �����ل ��م ر���ن، ��م ���� و ��ا��، �� ����ن ر���

ص مخصو نى  ما قهر




