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یحانـه فرخانـی| سه سـال بـرای او کا�ـ�  ر

بـود �ـا در رشـته ای کـه دوسـت� دارد، بـه 
بهتر�ـن ا�ت�ارات برسـد؛ از �هرمان� نا�یه 

�ر�ته �ا ر�تن روی سـکوی �هرمان� ک�وری.
لا کـه راه مو�قیـ� در رشـته  �ا��ـه بیـات �ـا

کی� بوک�ـین� را پیـدا کـرده، ��ی�ـه ن�ا�ـ� 
بـه سکوسـ� �ـا در �ر�تـ� د��ـر و در ر�ابتـ� د��ـر 

روی آن با��ـتد. او در 1۰سـا��� ا�ـن رشـته را شـروع 
لا ��ر�نا�ـ� را بی� از پی� ا��ا�� داده  کـرد و �ـا
اسـ� �ـا ���نـان بـرای محلـه شـر�� و شـهرش 

ا�ت�ارآ�ر�نـ� کنـد.

�ه �ی�ی �و را به س�� ورزش �●○
کی� بوک�ین� ک�اند؟

�ـدود‌سه‌سـال‌پیـ�‌دن�ـال‌ایـن‌بـودم‌کـه‌
ورزش‌را‌�ه‌صورت‌�رفه‌ای‌دن�ال‌کنم.‌اولین‌

رشته‌ای‌که‌امتحان‌کردم،‌کیک‌بوکسینگ‌
بـود‌و‌�شـت‌همیـن‌رشـته‌را‌گرفتـم‌تـا‌�ـه‌

‌برسـم. مقام‌هـای‌برتر

ورزشـ� ات �●○ رشـته  ��ـون� 
ن�� آ�ـد. �هـره ات  بـه  �یلـ� 

‌می‌رسـد، ‌که‌�ه‌ن�ر کیک‌بوکسـینگ‌آن‌قـدر
خشـن‌نیست.‌یک‌رشته‌رزمی‌است‌که‌فضای‌

خوبـی‌برای‌رقا�ت‌اسـت‌و‌ورزشـکاران‌آن‌بیرون‌
‌زمیـن،‌خودشـان‌هسـتند.‌من‌هم‌سـعی‌می‌کنم‌ از
‌هیجان‌این‌رقا�ت، ‌زندگـی‌و‌رقا�ت‌تحت‌ت��یـر در

خشـونتی‌نداشته‌�اشم.

�ه �ی�ی در ا�ن رشته برا�� ��اب بود؟�●○
‌مدتـی‌تمریـن‌و‌م�ـارزه‌�ـه‌اعتماد�ه‌نفـس‌ �عـد‌از
‌می‌کـردم‌راه‌زندگـی‌ام‌ خوبـی‌رسـیدم‌و‌فکـر
را‌پیـدا‌کـرده‌ام.‌ایـن‌ج�اب‌تریـن‌�خـ�‌

ماجـرای‌ورزش‌مـن‌بـود.

روی زند�ـ� ات �ـ� ���یـر داشـته �●○
اسـ�؟

‌زندگـی‌صا�ـ�‌ کیک‌بوکسـینگ‌�اعـ�‌شـد‌در
برنامـه‌‌شـوم‌و‌بـرای‌همـه‌کارهـا‌‌دور‌اندیشـی‌کنـم.

و �●○ زند�ـ�  سـ��  شـام�  برنامه ر�ـ�ی  ا�ـن 
م� شـود؟ �ـ�  ����ـه 

هـم‌سـاعت‌خـواب‌و‌تمرینـم‌من�ـم‌شـده‌اسـت‌و‌هـم‌
‌��ا‌هـای‌ناسـالم‌دوری‌کنـم. سـعی‌می‌کنـم‌از

ا�ـن �ـ�ش و برنامه ر��ی �ـا برا�ـ� �●○
�ـه مو�قی� �ا�ـ� داشـته اسـ�؟

‌اول‌�ـا‌هـدف‌موفقیـت‌و‌ ‌همـان‌روز چـون‌از
‌را‌شـروع‌کردم،‌توانسـتم‌یک‌ رفتن‌روی‌سـکو‌کار
عنـوان‌قهرمانـی‌نا�یـه‌و‌یـک‌قهرمانـی‌اسـتان‌در‌
�خ�‌م�ارزه‌کس�‌کنم‌و‌بهترین‌مقامم‌را‌هم‌سال‌
گ�شـته‌�ـه‌دسـت‌آوردم‌کـه‌قهرمانـی‌کیک‌بوکسـینگ‌
‌بود.‌همیشـه‌هم‌نگاهم‌�ه‌سکوسـت‌ رده‌نوجوانان‌کشـور

تـا‌خـودم‌را‌روی‌آن‌ب�ینم.

ک�� ا�ن مو�قی� �ا �ه ��� به �و داد؟�●○
خوش‌�الـی‌بی‌نهایت.‌ورزشـکارها‌وقتی‌�س‌از‌تمرین‌و‌سـختی‌زیاد‌
�ـه‌نتیجـه‌می‌رسـند،‌�ه‌�ـدی‌خوش‌�ـال‌می‌شـوند‌کـه‌نمی‌شـود‌آن‌
را‌توصیـف‌کـرد.‌بـرای‌مـن‌هـم‌همین‌طـور‌بـود.‌وقتـی‌مـدال‌را‌گرفتـم،
�س‌کردم‌همه‌سـختی‌هایی‌که‌کشـیده‌ام،‌ارزشـ�‌را‌داشـته‌اسـت.

�ه �یـ�ی بـه �ـو ان�یـ�ه م� د�ـد �ـر روز بـه ��ر�ـن ادامه �●○
د��؟

�ـس‌قدرتـی‌که‌موقـ�‌تمرین‌دارم،‌پیشـرفتی‌کـه‌در‌خـودم‌می‌بینم‌و‌
هیجـان‌مسـا�قه.‌عاشـ�‌ایـن‌رشـته‌ام‌!‌هم�نیـن‌�مایـت‌خانـواده‌و‌

دوسـتانم‌خیلـی‌�ه‌مـن‌انگیـزه‌می‌دهد.

ا�ـن م�ـیر �کـر �●○ آ�نـده و بهترشـدن در  بـه  انـدازه  �ـا �ـه 
؟ م� کنـ�

تـا‌زمانـی‌کـه‌�دنـم‌اجـازه‌دهـد،‌در‌کیک‌بوکسـینگ‌تمریـن‌می‌کنـم‌
و‌مسـا�قه‌می‌دهـم.‌فکـر‌می‌کنـم‌ایـن‌رشـته‌بـرای‌ورزشـکاران‌�ایـان‌
نـدارد.‌تـا‌روزی‌کـه‌�توانـم‌بهتریـن‌مدال‌هـا‌را‌در‌همـه‌رده‌هـای‌سـنی‌

کسـ�‌کنـم،‌تـ�ش‌می‌کنـم.

بهشـتی|روی �ابلـو ب�ر�ـ� به سـه رنـ� آبـ�، زرد و نارن�ـ� ب�رگ 

نوشـته شـده اسـ� «�لیـ� ��ی�ـه �ارس». آدم �ـا از کنـار آن 
��ـور م� کننـد و �ودرو�ـا به سـر�� از مقابل� رد م� شـوند.

ا��تـه از �ا�ـ� و آب و ک�ـت� ��ـری نی�ـ�،   ا�ن�ـا میدانـ� ز��ـا 
بـا نامـ� باشـکوه  در ب�ر�ـراه آ�ـ� ا... �اش�� ر��ـن�ان� در 

منطقـه ماسـ�.
ما ا�رانیان ن�ان داده ا�� و�ت� بح� د�اع از �و�� ا�ران� مان 
باشـد، ��ه �ـا برا��ـان �لی� �ـارس اسـ�. نام �ـ�اری د�ـ� 
ارد��ه�ـ�   در �قو�ـ� ا�رانـ� بـه ا�ن نام باشـکوه  سـ�� شـد به 

سـراغ م�ر�ـ� میدان� به اسـ� �لی� �ـارس برو��.

نام ��اری برای �اسـداری از �و�� ا�ران��●○
‌میدان‌هـای‌بـزرگ‌و‌ تقاطـ�‌�یرهم‌سـط�‌خلی�‌فـارس‌یکـی‌از
‌اسـت؛‌جایـی‌کـه‌�ه‌واسـطه‌ایـن‌میـدان، مهـم‌جنوب‌�ـرب‌شـهر
‌طریـ�‌ دو‌سـوی‌بزرگـراه‌آیـت‌ا...‌هاشمی‌رفسـنجانی)میثاق(‌از
‌متصـ�‌می‌شـوند‌و‌هم�نیـن‌بولـوار‌ ‌زیرسـطحی‌�ـه‌یکدیگـر مسـیر

‌�ـه‌قاسـم‌آ�اد‌می‌رسـد.‌سـاخت‌ ‌طریـ�‌سـط�‌صفـر مجیدیـه‌از
‌مدیریـت‌ترافیک‌ ‌در ایـن‌تقاطـ�‌�ـا‌موقعیتی‌مهـم‌و‌ا�رگ�ار

‌سـال‌1۴۰1تکمی�‌شد. ‌و‌در ‌سـال‌1۳99آ�از محدوده،‌در
‌و‌عـرض‌ سـط�‌منفی‌یـک‌میـدان‌�ـه‌طـول‌۶۵۰متـر

‌هم‌یـک‌میدان‌ ‌ا�داث‌شـده‌و‌سـط�‌صفر ۳۵متـر
‌اسـت. ‌�ـدود‌11۰متر وسـی�‌�ـه‌قطـر

‌در�ـاره‌نام‌گـ�اری‌زی�ـای‌ایـن‌ نک�ـه‌دیگـر
‌مناطـ�‌‌1۰و‌‌12اسـت.‌ایـن‌نـام‌ ‌مـرز میـدان‌در
‌زمانـی‌کـه‌میـدان‌ ‌اجـرای‌پـروژه‌و‌در پیـ�‌از

‌دهـه‌9۰نـام‌خلی�‌فـارس‌ ‌اواخـر یک‌سـطحی‌بـود،‌انتخـاب‌شـد.‌از
‌این‌ ‌�اسـداری‌از ‌مسـیر ‌ایـن‌میـدان‌نهـاده‌شـد‌تـا‌قدمـی‌�اشـد‌در بـر

هویـت‌ایرانـی.

، �ره ��ـا در �را�ی��●○ ز��ا در شـهر
�سیاری‌از‌مردم‌منطقه‌12هر‌روز‌از‌میدان‌خلی�‌فارس‌گ�ر‌می‌کنند.
برخـی‌آن‌را‌�ه‌واسـطه‌موقعیـت‌ج�رافیایـی‌و‌گره‌گشـایی‌اش‌در‌
سـاعات‌اوج‌ترافیـک‌در‌ذهـن‌دارنـد‌و‌برخی‌نام‌زی�ایـ�‌را‌�ه‌خاطر‌
‌اهالـی‌محله‌ر�مانیه‌اسـت‌و‌ سـ�رده‌اند.‌محمدرضـا‌ذکایـی‌یکـی‌از
می‌گویـد:‌میـدان‌خلی�‌فـارس،‌هـم‌اسـم‌قشـنگی‌دارد‌و‌هـم‌فضای‌
‌این‌سـال‌ها‌این‌میدان‌سـاخته‌نشـده‌بود،‌مدیریت‌ ‌در گر زی�ایـی‌‌.‌ا
ترافیک‌اینجا‌سخت‌می‌شد.‌�س‌از‌آن‌هم‌که‌ساخته‌شد،‌�ا‌کاشت‌

‌و‌نورپردازی‌�ـه‌یک‌میدان‌زی�ا‌ت�دی�‌شـد. درخـت‌و‌فضای‌سـ�ز

‌این‌میدان‌ها‌ ‌اهالی‌محله‌مجیدیه،‌می‌گوید:‌ما‌از �سین‌ش�انی،‌از
‌زیـاد‌داریـم،‌ولـی‌اسـم‌قشـنگ�‌آن‌را‌متفـاوت‌کـرده‌اسـت. در‌شـهر
‌هویـت‌و‌ �ه‌ن�ـرم‌ایـن‌اسـم‌زی�ـا‌نشـان‌می‌دهـد‌کـه‌�فا�ـت‌از
‌روز‌�ه‌دلیـ�‌این‌نام‌گـ�اری‌�ارها‌ اصالتمـان‌بـرای‌مـا‌مهم‌اسـت.‌هـر
نـام‌خلی�‌فـارس‌را‌تکـرار‌می‌کنیـم‌و‌ایـن‌خـودش‌در‌مانـدگاری‌ایـن‌

نـام‌اصیـ�‌ت��یـر‌دارد.

از میـدان �لی� �ـارس �ا آب �ای �●○
�لی� �ـارس، مدا�� و�نی�

میـدان‌زی�ـای‌خلی�‌فـارس‌�ـا�‌�ـه‌نمـادی‌شـهری‌ت�دیـ�‌شـده‌
‌یـک‌زیرسـاخت‌عمرانـی‌شـهری،‌هویتـی‌دارد‌ اسـت‌کـه‌عـ�وه‌بـر
کـه‌�ـه‌خلیـ�‌نیلگـون‌همیشـه‌فارس‌پیونـد‌می‌خـورد.‌�ه‌دلیـ�‌
‌ایـام‌جنـگ‌ همیـن‌نـام‌زی�ـا‌و‌هویتـی‌کـه‌ایـن‌میـدان‌دارد،‌در
تحمیلـی‌سـوم‌�ـه‌کانـون‌تجمعات‌مردمی‌ت�دی�‌شـده‌اسـت‌و‌در‌
‌نیروهـای‌مسـل�‌ایـران‌ ‌�مایـت‌از شـ�‌هایی‌کـه‌مـردم‌مشـهد‌در
‌شـ�‌میز�ـان‌بی�‌از‌ اسـ�می‌�ـه‌خیا�ـان‌می‌آینـد،‌ایـن‌میدان‌هر
‌شـهروند‌اسـت؛‌شـهروندانی‌کـه‌�ـا‌پرچـم‌سـه‌رنگ‌ایـران‌ هـزار

می‌آینـد‌تـا‌�گوینـد‌مدافـ�‌وطـن‌هسـتند.
‌ایـن‌تجمعـات‌�اضـر‌ سـیده‌زهرا‌فاطمی‌نسـ�‌کـه‌در
اسـت،‌می‌گویـد:‌خلی�‌فـارس‌ایـن‌روزهـا‌نمـاد‌افتخار‌
‌گرفته‌تا‌سـا��‌ ‌تنگـه‌هرمـز ‌ایـران‌اسـت؛‌از و‌اقتـدار
‌این‌آب‌ها‌ بوشـهر.‌مـا‌نه‌تنها‌از‌مناف�‌خودمان‌در
دفـاع‌می‌کنیم،‌�لکه‌از‌هویت‌و‌نام‌آن‌هم‌دفاع‌
می‌کنیم.‌امروز‌در‌میدان‌خلی�‌فارس‌هستیم‌و‌
اگر‌�زم‌�اشد،‌فردا‌در‌میان‌آب‌های‌خلی�‌فارس.

ام��ز در م��ان �ل�� �ارس �����
�� �زم باش� در ��د �ل�� �ارس  ��دا ا

روایتی از حال وهوای یک میدان خاص در من�قه ما

۱۲

۱۱

امید محله

مکان ن�ا

بـه سکوسـ� �ـا در �ر�تـ� د��ـر و در ر�ابتـ� د��ـر 
سـا��� ا�ـن رشـته را شـروع 

لا ��ر�نا�ـ� را بی� از پی� ا��ا�� داده  کـرد و �ـا
اسـ� �ـا ���نـان بـرای محلـه شـر�� و شـهرش 

�ه �ی�ی �و را به س�� ورزش 

�ـدود‌سه‌سـال‌پیـ�‌دن�ـال‌ایـن‌بـودم‌کـه‌
ورزش‌را‌�ه‌صورت‌�رفه‌ای‌دن�ال‌کنم.‌اولین‌

‌کیک‌بوکسینگ‌
بـود‌و‌�شـت‌همیـن‌رشـته‌را‌گرفتـم‌تـا‌�ـه‌

ورزشـ� ات  رشـته  ��ـون� 
ن�� آ�ـد. �هـره ات  بـه  �یلـ� 

‌می‌رسـد، ‌که‌�ه‌ن�ر کیک‌بوکسـینگ‌آن‌قـدر
‌یک‌رشته‌رزمی‌است‌که‌فضای‌

خوبـی‌برای‌رقا�ت‌اسـت‌و‌ورزشـکاران‌آن‌بیرون‌
‌من‌هم‌سـعی‌می‌کنم‌
‌هیجان‌این‌رقا�ت، ‌زندگـی‌و‌رقا�ت‌تحت‌ت��یـر در

�ه �ی�ی در ا�ن رشته برا�� ��اب بود؟�●○
‌مدتـی‌تمریـن‌و‌م�ـارزه‌�ـه‌اعتماد�ه‌نفـس‌ �عـد‌از
‌می‌کـردم‌راه‌زندگـی‌ام‌ خوبـی‌رسـیدم‌و‌فکـر

را‌پیـدا‌کـرده‌ام
ماجـرای‌ورزش‌مـن‌بـود

○●�
اسـ�؟

‌زندگـی‌صا�ـ�‌ کیک‌بوکسـینگ‌�اعـ�‌شـد‌در
برنامـه‌‌شـوم‌و‌بـرای‌همـه‌کارهـا‌‌دور‌اندیشـی‌کنـم

و �●○ زند�ـ�  سـ��  شـام�  برنامه ر�ـ�ی  ا�ـن 
م� شـود؟ �ـ�  ����ـه 

هـم‌سـاعت‌خـواب‌و‌تمرینـم‌من�ـم‌شـده‌اسـت‌و‌هـم‌
‌��ا‌هـای‌ناسـالم‌دوری‌کنـم سـعی‌می‌کنـم‌از

نوجوان محله شری�، با اولین رشته ورزشی ای که شروع کرد
 به قهرمانی کشور رسید  

��اه �م���� 
به ���




