
ارژنگ حاتمیمسئول صفحه

معاون سردبیر:

مهدی قرآنی

دبیر تحریریه:

سید سجاد طلوع هاشمی

سردبیر

وزارت ���م: ����ر، ۲۰ �� ۳۰
روز �� از ����اری آز��ن ��ی 

����� ��ارس ����ار ��ا�� ��.

�ت ���� از  ��آر��: ا���
��� ا��ان در ��زار ����� ��ز �� 

��ل �� ادا�� ��ا�� دا��.

وزارت ���د ���ورزی: 
����دی �����ی ا���� ���ر 

از ز��ن ��� �� ����� ا��.

 �� ���� �� : ��را���ن ���ر
��ا�� ����� �����، ����� در 

� ��ار��. �� ��� �����

تک خبر

داستان جلد

روزنامه شهرآرا مترو 

نى ا یر یت ا مى هم قد هو ؛ نا س ر  خلیج فا
���� ������ ��رس، د�� ���� �� ��ای ا��ا���ن ��� �� ���� 
آ�� ����. واژه «��رس» در ا�� ��م، ��ای �� ������ ����ر ��ا�� از 
���ا��� دارد؛ ا���ر ���� از ز��ن �ــ�دری، ��ر�� و ���� �� در آن 
����� ا��. ���ن ���� �� ا��ا�� �� ����س ��د ���ت دارد، �� ����� 
«����» و «��رس» ��� ���س و ا���ار �� ا����. ��ل �� ���، 
ز���� �� ���ی ����� از ا����ب ��� �� دور �ــ�د، �� ��ر ���� 
���ر��ی ����� ا�� آ�ــ�اه �� ���رت از ��م ��ی ���� ا����ده 
��� و �� ����� در ���ن ��دم ا��ان ���  �� ��د��، ���� از وا
�� ����. از ر���� �� �� ��� و����ی روز�ــ�ه، ��� �� ��ا از ا�� 
��م ��ر��� د��ع �� ��د��. ا�� ������، ���ن �� داد �� ���� 
��رس ��ای ا��ا���ن ���� �� ���ان ����، ���� ���� ز��ه از 

.���� ���� �����

یت ملى یخى تا سنگر هو ر مى تا ز نا ا
ا�� ا��وز ���� ��رس د��� ��� ���� �� ���� ����. ���ه �� �� ا�� 
��م، ر��� ���� �� و ����� �� ���ا ��ده ا��. در روز��ی ��� ���د 
و ����� د���، ���� ��رس ��ای ا��ا���ن ������ ��زه ����؛ ا���ر 
����ی ��د ��ای ����� از ����. �� ���ی از ا����د��، د��ع و 
��� را��ن د��� �� ا�� ���� آ�� ��ه �� ��رد. ���� ��رس �� 
���د ا���ار و ����� از ا��ان ��ل ��. د��� ����� ��� د��ع از �� 
ا�� ���د؛ ����� د��ع از ������ ��د �� �� ��م ا��ان ����� ��رده 

ا��. ا��وز ��� از ����� ��ای �� رو�� ��ه �� ��ا ا�� ���� 
���� ��رس ����؛ ز��ا ��ر��، ����� و ر��دت ��ز��ان ا�� ��ز��� 

در آن ����ن دارد.

از خاطره هاى آبى تا یاد رشادت ها
ــ�، ���� �ـــ�رس �ــ�ــ��ــ�ی �ــ��ــ�ه ا�ــ�ــ�ــ� دارد. ���  ــ�ا� �ـــ�ای �ــ� ا�
����� را �ــ� �ــ�د �ـــ� آورد، د�ــ�ــ�ی �����  ���� ��ی �����ن و ز
��وب ��ی �� ����ش ا�� و آن ��� ��ل و��ای ���� و ����� 
���ن، در ���ر ��� ا�� �������ی د�����،  ���ر را دو�� دارد. ا�� ا
������ ��زه ��� �� ���� ��رس ا��وده ��ه ا��؛ ��د ر��دت، ا���ر 
و ������ی. �� از روز��ی د��ار د��ع از ����، ���� ��رس ��ای 
�� ��� �� ����ه ����� ����، ���� ��دآور ��ا���� ا�� �� ��ن 
��د را ��ای ��ا��ازی ���� ا��ان ��ا ��د��. ���� ز��� و در��ی 
���ه از ����ه د�وری ��دا�� ا��  �����ن ���� ��رس از ا�� �� آ
�� در�� ��ر��� �� ����وزان داد�ــ�. ���� �ــ�رس، ا�ــ�وز ��� از 

�����، ��م د��� ا��ان ا��.

، ��دآور از�� د������ ���� ا�� �� در ��ر�� ا��ان ��ودا��  د�� ارد�����، روزی ���� �� ���ان از ���رش �� ��د�� ����. ا�� روز
��ه؛ روزی �� در ۲۱ آور�ــ�۱۶۲۲ ���دی، ار�� ا��ان �� �������� ا���ا���ای ��رس و �� ����ا�� ��ه ���س ���ی، �� از ۱۱۷ ��ل 
ا������ی ������� ��، ���� را از ��� ا�����ر آزاد ��د. ا�� ���وزی، �� ���� ������ �� ���� ����ا�� �� ��ا�� ����� ��د، ���� ���دی از 
�� از  ���ت ا��ا�� �� �� ���ز �� در ��� ���� ��رس �� ��ان ��ا�� را ����. ا�� روز�� ���� ��رس ��ای ��� �� ا��ا���ن ������ ���

���� و ��� دارد؛ واژه ای �� ��ر�� ���ر ������ن ا��ان �� در دل �� �� �� ��ی ����� و ���د ا����ل و آزاد�� ����.

است ایران  دیگر  نام  فارس»  «خلیج 
ایران غیرت  به یاد آوردن  براى  روزى  اردیبهشت؛  دهم 

«���� ��رس»
��م د��� ا��ان ا��

د�� ارد�����؛ �و�ی ��ای �� ��د آوردن ���ت ا��ان

����� ��ی ������� ا����دی �� آ����� ��و����ه ��������: ����� ��ی ������� ا����دی �� آ����� ��و����ه ��������: ����� ��ی ������� ا����دی �� آ����� ����� ��ی ������� ا����دی �� آ����� 
آن �� را ������ ر��ی �� ���، ����� ���� ���� ��ن آن �� را ������ ر��ی �� ���، ����� ���� ���� ��ن ۵۶۴ ��ار  ��ار 
۵۱��� �� ���� �� ۵۱��� �� ���� �� ۵۱ در�� آن را ��د��ن ���� از ��� ��ل �����  در�� آن را ��د��ن ���� از ��� ��ل ����� 

�� د���.

زیر ذره بین ���� ��ی ����ه

آزاده کشورهاى  به  ترامپ  فشار 
��ا�� از ��ا�� ����������� ا������ ���ن �� ��� آ��ه �� در �� ���� 
����� ��� در ���� دارد. وا����� در ا��ا�� �� ����� ��ای 
������ ��ر �� از �ــ��ــ�ده �ــ�ل، �ــ�در�ــ� را از ���� وزرای 
ا����دG20 ��ف ��د؛ ���زا�� ����� �� ���� ����� ا�� 
���ر از ا��ان و ������� ���. ا�� ا��ام ����� آ���ر دارد:

آ����� �� ��ح ����� و ا��وا، �� ���� ��ای ���ر��ی آزاده 
را ����ش ��� و ����ن ��ی ��ا�����ری را �� ����� 

���د �� ���ن را �� ���ت در ��ا�� ا�����ر وادارد.

دور دنیا

��ا�� از ��ا�� ����������� ا������ ���ن �� ��� آ��ه �� در �� ���� 

۱۰۰۲۰۵۹۰۰

 ��� از ����� ا����ب  �� ���ن ا��ان و آ�����، ���� ���  ��� از ����� ا����ب  �� ���ن ا��ان و آ�����، ���� ��� 
�� ر�� ��� از ۷د�ری از ۱۱۹د�ر ���ر ��د؛  ا�� در ���� د�ر ���ر ��د؛  ا�� در ���� 
۹۶ا�� �� در ���� ��ی ����� ���� ��� �� ��� ۹۶ا�� �� در ���� ��ی ����� ���� ��� �� ��� ۹۶ د�ر  د�ر 

���� ���ا ��ده ��د.���� ���ا ��ده ��د.

��� �� ��زد

مستمر اما  ساده  تمرین  طلایى،  راز 
���ن ���� ای  راز ����� ا��ام �ــ��ــ�ار، در ����� ��ی �����ه ����. ��
�� ����� ���� ���� ��ی ��ده ��� ����، ��� و دد���� �� ��ا�� ��ن ��� 
را از �� ���زد. ��ن �� ��ای ����� ��ی ����� ��� ���ه، ���� ���� ���� 
ا��. ا�� ����ت ����ی ��� ��ای ���� ��زی 
������؛ آن �� ��ر��ی روز�ــ�ه را را�� �� ��ده و از 
درد���� ��� ���درد ������ی �� ����. ��د��ن 
���� �� ا����ار، ����� ��� �� از ��ت ����� 
ا��. ��ای ���� �� ��ن ا�� �زم ���� ���� ای 
�����؛ ���� ا�� از ���� ا��وز، ��� �� ��� د���� 

���ده روی �� ��� ر��� از ��� �� ��و� ����.

���� و����، ا�������ز �� و�� ���� ا��ا��، در ��� از ��� ���� �� ��ی دوران ���� ای اش، ��د 
��ا��، ��� اول ر����� ���ن را در ���دی ��� ��� �� ����� ۱۳ ��۱۲ ���� داد و ��ای ������ ��ر �� 
�� ���رم ����� ������� ���ن ر���. ا�� ���د، ��ای او��� ��ز��� ��ور����� ای ��ر�� ��و����،
���ی ��ا�� از �� ���وزی ��د؛ ���ر از ��زی �� ��ر�� �� آ����� اش ر��� ��د. و���� ��� از ا�� ��د ��� 
��� ���ر در ���� ����� او را «�����» �� د��؛ ���� ای �� �� ��ق دا��، �� ��ه ���� او ��ای 
������ ��ی ����� را ���ن �� داد. و��� ��� ��د ��ا�� �� �� �� �� ���� «���� آدم ��ق ا���ده ای 
ا�� و ���� ����� �� ��دش ��ور دا��� ����»، ���� و�� در���  در ادا�� ا�� ر���� �� ر���ه ا��.

از ���ن ا���ا از ا��ا��ت 
��� ����ی ��ی ��ل ��دآ�رده 
�� آ��؛ ������ �� ��د را ����ض 
�� �����، ا�� در ��� «����� �����» 
��د. ��� ����ی و ���� ا����دی اش، 
ا���اض را ���� ����� ��ای ��زار���� و 
����ل و ���� ��دن ��� ��دم ��ار داد��؛ 
ا��ادی �� ۴۷ ��ل ��� ��ل ا��ان �� ��راج 
� �� د���ل «��ن و آب  ��ده ��د��، ��
��زه» �����. �� از �� ���� 
�ی  �� آب � ������ در ����� 
آ������ن ����، �� ��� �����ن 
د���ره ���� �ــــــ�رد��ن ا���ده ا��: 
��رت ��اداران �� ����ـــــــ�  ا��ــــــ�د 
 ،۲۵۰۰ ����ی ۱۵۰۰ ������، ���ه ای
���� ۵۰۰۰ و ا���س ۱۰ ��ار ������ 
��ای ا���ن ���� در �����ت و ��� 
��د���ی �� آ��زاده و ����اده، ����� 
��زه ای ا�� �� �� ���� و ���� 
���� زد��. و��� ��� �����ی آن �� 
در ��ه ��ی ا��� �� ��� ��رده، 
وش  ��� درآ�� آن �� �� ���� راه 
«��� ��د���ی» �� ���� ��اف 

ا��.

کلوزآپ
.. . د ر ا د ه ام د ا مردم چاپیدن

در ��ا�� ����� 
�� ��ارس 

�������ی ا��، 
 ����� �������

�� �� ��� ر��� و 
و�� از �� ����� 

��ای آ��زش و 
�����  و ����� 
دا�� آ��زان 

ا����ده �� ����.

رهبر عشق  به  عکس نوشتتدریس 

۱۱۹
د�ر

�� ���ی ا�������ز ا��ا��  ���

����� ��� در ���� دارد
������ ��ر �� از �ــ��ــ�ده �ــ�ل

ا����دG20 ��ف ��د؛ ���زا�� ����� �� ���� ����� ا�� 
���ر از ا��ان و ������� ���

آ����� �� ��ح ����� و ا��وا
را ����ش ��� و ����ن ��ی ��ا�����ری را �� ����� 

���د �� ���ن را �� ���ت در ��ا�� ا�����ر وادارد

شماره پیامک و تماس شهرآرامترو

۳۰۰۰۷۲۸۹
۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰

دور دنیا

 ��ل ��� ��ل ا��ان �� ��راج 
� �� د���ل «��ن و آب  ��ده ��د��، ��
��زه» �����. �� از �� ���� 
�ی  �� آب � ������ در ����� 
آ������ن ����، �� ��� �����ن 
د���ره ���� �ــــــ�رد��ن ا���ده ا��: 
��رت ��اداران �� ����ـــــــ�  ا��ــــــ�د 

����ی ۱۵۰۰ ������، ���ه ای
۵۰۰۰���� ۵۰۰۰���� ۵۰۰۰ و ا���س 

��ای ا���ن ���� در �����ت و ��� 
��د���ی �� آ��زاده و ����اده، ����� 
��زه ای ا�� �� �� ���� و ���� 
���� زد��. و��� ��� �����ی آن �� 
در ��ه ��ی ا��� �� ��� ��رده، 
وش  ��� درآ�� آن �� �� ���� راه 
«��� ��د���ی» �� ���� ��اف 

ا��.

خبر ویژه

�����، ��م د��� ا��ان ا��.

 كارزار دخترانه «معصومه های وطن»
طنین صدای دختران ایران در دفاع از حق

تا بازسازی جامعه فداكاری
در دوران ���، ز��ن �� ���� ��ی ����دی در ������ از 

����اده و ������ ���ان �� ��ا�� �� ����. آن �� �� د����� 
���ود �� �����، ا��ا�� ��� ����� و ��ر ����� ������� ��ی 

��ا���� رو�� رو �����. ��ا�� ��ل، ز��ن ��� ��ی ����� در ������ 
���ان و ����� از �ــ��ــ�اده �ــ�ی �ــ�د ا��� �� ���� و 
ا��� ��ا�� ��ی ا��� �����.  ز��ن �� ���� در ����� 
از ��� و ���ق ��� در ����� ���� ���ل ا��، ���� �� 
ا���ی ��� ��ی ا����دی، ����ن ��ر در ��ر���� �� و 
����ت �ــ�وری، ��ی ���� �ــ�دان را �� �� ����. ا�� 

ــــ�ب آوری ����� و  �ــ�ش �ــ� �ــ� ا�ــ�ا�ــ� �
دو�ـــ�ـــ� و �ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� در �ــ�ا�ــ� 

���ا�� ��� �� ���.  ��وه �� ا��،
ز�ــ�ن در روز�ــ�ی �� از ��� 

ــ�ز�ــ�زی  ــ�ی در � �ــ�ــ� �ــ��
ا������ و ا�ــ�ــ�ــ�دی ا��� 

�� ����. و�ــ�د آن �ــ� �� ��ا�� 
ا��� و ��ت را در ��ا�� ا��ا�� 

��ری  د�� و �� ����� ��د، �� ��ز
�� ��ا�� ���� ��� ����.

تربیت دختران موفق
����� د���ان ����، از ��د ��در آ��ز �� ��د. ��در ���� 
ا���ا �� ��ا���� ��ی ��د و ����ش ���� ���؛ ��ن د���ان 
�� ��ی ��درا���ن �����. د��� ��� از ���  ����� ����ه   و��
����� �� ��� و د����ه �� و ر���ر��ی ��� �������ار ��ا�� ��د. ��ای 
����� آ���ه ای ���� ��ای د�����ن، ���� ��د��ن را �� ���ان ا���ی 
���� ����� ����.  ا�ــ�ــ�ام �ــ� �ــ��ــ�اده ����، ����� زدن و دا��� 
����� ���، از ا��ل ��� ����� د���ان ا��. �ــ�د دادن ارزش �ــ�ی 
ا���� و  ��وز ��ادن ���، �� او ��� �� ��� �� ������ ���� ���زد.
���� �� ��ا�� و ا�����ت او و ����� �� ����� ���ی ��ی �����،
از د�ــ�ــ��ــ�ــ�ت ���� ا�ـــ� �ــ� �ــ� ر�ــ� 
د �� ���  ���� ا و   ������
او ��� �� ���. ا�� ���� 
ــ�ان  ــ�ـ ــ�ـــ� د�ـ ــ�ا�ـ �ـــ� �ـ
 ����  ��� �� ��� ��
ــ�د و  �ـــ� ز�ـــ��ـــ� �ــ

�� ������ دا��� 
.�����

فرسودگى عاطفی 
در عصر گاهی

ــ�وز �ـــ� �ــ��ــ� �ــ�ی �ــ��ــ�ــ�  ــ ــ�ن �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ده ا�ـ ــ  ز�
���� د���ورد��ی ���� و  �����ه ای رو�� رو �����. ا
ا����ل ���� آن �� ����  ���� ا��، ا�� ����� �� «����د�� 
��� در  ������» د�� و ���� �ــ�م �� ����. ا�ــ� ����ه ر
���ر��ی ���و��� دارد: در ���� ��ر، ر���� �� ��دان 
و در ����، ��ر ����� ������� ��ی ����� و �����.  
ا�� «���� دوم» ��ری، ���اه �� ا����رات ������ ���� �� 
��� ���� ���� و ��در، ���� �� «��ر �����» �� ��د.
وا�� و ����� �� �����  ���� ����� ز��ن از ����ت ر آ
����، ���� �� «����� د���زی» �� ا�����. ���ل ��ا�� 
ــ�ش �ـــ�ای �ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�دن در �ــ�ــ�م ��� ��، �ــ�ر و � �ــ��ــ�ز

���� ��دن و ����د��  ا���س ��
را ����� �� ���.  ��ای ������ �� 
ا�� ���� ��، ��ز����� ��� �� 
�ــ�اری ����، در �ــ��ــ�اده، �ــ�ز
ا���د ���� ��ی ������ ز���� و 

وان در���� ��وری  ���ه ���ی از ر
ا��.

دگوشی با مامان ها درددل

سلامت زنان  چالش های زنانه

�� ز�ـ�ن �ـ� ��ار�ـ��ن روز د��ـ�، آ�ـ��ن �ـ�س ر�ـ�ی �ـ� ���ـ�اری ��رزار 
د���ا�ـ� «������ �ـ�ی و�ـ�» در ��ـ� ���ـ� از ��ا�ـ� ��ـ�ر، ����ـ� 
�ـ�ای ���� ا��از �ـ�ن �ـ�ای د��ـ�ان ا�ـ�ان در د�ـ�ع از �ـ� و ��ا�ـ� 
��ـ� از ����ـ� و ا��ـ��د��  و�ـ�اد ��ـ�، ��ـ�ه ای ز ��ا�ـ� آورد. ا�ـ� ر

د��ـ�ان ا�ـ� �ـ�ز��� در ��ا�ـ� ��ـ� و �� ��ا��ـ� �ـ�د.  در ا�ـ� ��رزار 
�ـ� �ـ� �ـ�ر و �ـ�ارت ���ـ� در �ـ����ی ����ـ� ���ـ�ار �ـ�،

د��ـ�ان �ـ��ع ا�ـ�ان، ���ـ�ن �ـ��ز���� در ��ر�� �ـ�ز���� 
روز�ـ�ی ���ـ�، ��ـ�ر و ��ـ�وم ��ـ�ر �����ـ�. در ���ـ� ای از 

ا�� ا����ع ���ـ�ر، �ـ����، ���ـ�� ��ر�� ر�� در د�ـ� 
دارد و دل ���ـ�� ای �ـ� از ��ـ� و ��ـ�ت را �ـ� آن ����ـ�� 

ا�ـ�. او ا�ـ� ���ـ� ���د�ـ� را �� �ـ�� ����ـ�ی از 
��ا�ـ� و �������ـ� ���ـ�ب �� ��ـ�؛ ����ـ� ا���ا�ـ� 

���ـ� �������را�ـ� �ـ� دو�ـ���� را در ���ـ�ب �ـ� 
�ـ��دت ر�ـ�����. ا�ـ� ����ـ�، ��ـ�دی ��ر���ـ� 

ز و �ـ�م �ـ�د.  در  از ا�ـ�از ا���ـ�ر د��ـ�ان ا�ـ� ��
��ـ�ن ��ـ�، ز��ـ� ���ا�ـ� و ����ـ� ����ـ�،

دو د��ـ� ��ـ��ی، �ـ� ���ـ� ا��و���ـ� ا�ـ� 
���ـ� را�ـ�، ��ـ� ��ـ� ��د�ـ�دی �ـ� �ـ� 

دا�� آ�ـ�زان �ـ��� ���ـ�ب ا���ـ�ص 
����ـ� �ـ�د، ���ـ�� ا��. ��ـ� در ��ـ� 

دار�ـ�، ا�ـ� ����د�ـ�ن ���ـ� ا�ـ�:
ن  ا ��ـ� د م  ���ـ� ا ��ـ�  ا �� �� »

����ب را ������.» ا�� ��ا�ـ��،

ک �ـ�ای ��ـ�م د��ـ�ان ا�ـ�ان ا�ـ� �ـ� در �ـ� و ��ـ� ���رد�ـ�.   �ـ�وا
��ـ�ه ���ـ�م د��ـ� ا�ـ� ��رزار د���ا�ـ� در �ـ�م ر�ـ�ی، ز�ـ�ا �ـ��� 
ا�ـ�. �ـ�در �ـ�� ر��� �ـ�ن �ـ�ل ���ـ�� ای او را ا���ـ� �ـ�ده ا�ـ�.
او �ـ� ����ـ� �ـ� از ��ـ� و اراده، ��ـ�ب �ـ� �ـ�د��ن �ـ��� 
���ـ�ب �� ���ـ�:«�� ��ا�ـ� �ـ�ای �ـ�ن �� ���� ر���ـ�   
�ـ�� ����ـ�.» ا�ـ� ���ـ�، ���ـ� ���ـ� او �ـ� د�ـ�ع از 
��ا�� و �� را ��ـ�ن �� د��.  ����� ز��ا �����،
ز�ـ�ا ا���ری �ـ� و �� �ـ� د��ـ�ان �ـ��ع ��ـ�ر،
ا�ـ� «������ �ـ�ی ��ـ�� ا�ـ�ان �����ـ�ن»، �ـ� 
�ـ�ام �ـ� ���ـ� ای �ـ� �ـ�ای دو�ـ��ن �����ـ�ن 
� د�ـ�ع �� ���ـ�؛ ��ـ�ن �� ���ـ�، از ���ـ� وا

���� �� ر��ـ� در ���و��، ��� و �ـ���� 
دارد، ����� �� از درس ا�����ا...ا�����(ع)

و �ـ��ه ��ـ�ت ز��ـ� (س) وام ����ـ� ا�ـ�.  
ا�� ��رزار ��� �� ��د����� ���د، ���� 
��ـ�م رو�ـ�� �ـ�ای د�ـ���ن �ـ�د: ��ا��ـ� 
�ـ� د��ـ�ان و ��ـ�ان �� ��ـ�ه ا�ـ�  �ـ� ا
ر��ـ� را �ـ� �ـ��دت ر�ـ�����، ک ز �ـ�
ه  و  ��ـ� و ��ـ� ر » د �ـ� ن «���� ا ر ا �ـ�
آ��ده ا�ـ� �ـ� در راه ا��ـ�ی و�ـ�، �ـ�ن 
���ـ�. ا�ـ� «������ �ـ�» �ـ�د را �ـ�ا 

��ـ�د ا��ـ�، ���و�ـ� و آ��ـ�ه ای رو�ـ� 
�ـ�ای ا�ـ�ان ��ـ���.

ا����ر ���� �� د��� ۱۰ ���� �� ��دار ����ی، ������ه ��ا���ی ���ه، در ���� 
����� ����� آ����؛ روا��� از ���ت و رو��� ا����� د���ان ا��ان. ا�� د��� �� 

رو��� ای ا����� و آرزو�� ��رگ، ا����ی ��د را ��ر ���� ����� ��ای د��ع 
«��رم ��� �� ا��ازش را ��ای ���� ��  از ���� ��د. او در ���� اش ����:

ا���� ��ف ��د، ا�� �� ����� ����� ا�� ا���� را ��ای ا��اف ��ر�� ��ر ���.»
ا�� ا��ام، ���دی از ���ت و ��م د���ان ا��ا�� ا�� �� از ���� ����� 

�� آر��ن ��ی ��� ������ و ��ای آ���ه ای ���� ��ش �� ����. ا�� د��� 
�� د�� ��ا���، از ��دار ����ی ��ا�� �� �� ���� ����، �� ��� 

ا��ا��� ���� ���. ���� او �� ���ان ����� ای از ����� و ��م ��� ��ان،
�� و��ه د���ان، ��ای ��� ا���� ���ر ���� �� ��د و ���ن د���ه 

ارادت و ���ت ��ز��ان ا�� ��ز��� در ��ا�� ���� ��ی روز ا��.

النگویی که نذر موشک شد!

خودمان را واقعی 
ببینیم

����� �� آن ��ر �� د���ان را �� �����، ��د��ن را ����� 
��� ����. ��ای ����، �������ن از ��د، ����� �� از  دل 

�����، �� از آ��� ���وت ��، ����ه �� و ������ �� ����� 
�� ��د.«����� ����» ��� آن ���ی ���� �� در آ��� �� �����؛

روا��� ذ��� از ��، وزن، ���� و ا����� ا�� �� در��ره �����ن 
دار��. ����� ا������ �� ا�� روا��، ���� ����� از وا����،
ز�� ���ذ ���ه ����اده، ����� و ر���� �� ��� �� ���د. در�� 
���� ���� �� ���� �����:«��دت را ���ر �� ����؛ آن ���� 
�� ���� �� آن ���� �� د���ان ���� ا��؟» �� ������ ��د��ن 

را ����وت از در��� وا���� 
 ��� ������، �ــ� از در

���وت د���ان.

:������
ا����دی

���ر ����:
������

: �������
د���ا��

:����
��� ���و��

دو����:
و�ز��

:���� ��
�������

چهره

وا�� و ����� �� �����  ���� ����� ز��ن از ����ت ر آ
����، ���� �� «����� د���زی» �� ا�����. ���ل ��ا�� 

ــ�ش �ـــ�ای �ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�دن در �ــ�ــ�م ��� �� �ــ�ر و � �ــ��ــ�ز
���� ��دن و ����د��  ا���س ��
را ����� �� ���.  ��ای ������ �� 
ا�� ���� ��، ��ز����� ��� �� 

�ــ�اری ���� در �ــ��ــ�اده، �ــ�ز
ا���د ���� ��ی ������ ز���� و 

وان در���� ��وری  ���ه ���ی از ر
ا��.

دو�ـــ�ـــ� و �ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� در �ــ�ا�ــ� 
���ا�� ��� �� ���.  ��وه �� ا��،

ز�ــ�ن در روز�ــ�ی �� از ��� 
ــ�ز�ــ�زی  ــ�ی در � �ــ�ــ� �ــ��
ا������ و ا�ــ�ــ�ــ�دی ا��� 

�� ����. و�ــ�د آن �ــ� �� ��ا�� 
ا��� و ��ت را در ��ا�� ا��ا�� 

��ری  د�� و �� ����� ��د، �� ��ز
�� ��ا�� ���� ��� ����.

 ���ل ��ا�� 
ــ�ش �ـــ�ای �ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�دن در �ــ�ــ�م ��� ��، �ــ�ر و � �ــ��ــ�ز
���� ��دن و ����د��  ا���س ��
  ��ای ������ �� 
 ��ز����� ��� �� 
�ــ�اری ����،  �ــ�ز
ا���د ���� ��ی ������ ز���� و 

وان در���� ��وری  ���ه ���ی از ر

، در ��ـ� ���ـ� از ��ا�ـ� ��ـ�ر، در ��ـ� ���ـ� از ��ا�ـ� ��ـ�ر، ����ـ�  «������ �ـ�ی و�ـ�»

�ـ�ای ���� ا��از �ـ�ن �ـ�ای د��ـ�ان ا�ـ�ان در د�ـ�ع از �ـ� و ��ا�ـ� 
��ـ� از ����ـ� و ا��ـ��د��  و�ـ�اد ��ـ�، ��ـ�ه ای ز ��ا�ـ� آورد. ا�ـ� ر

د��ـ�ان ا�ـ� �ـ�ز��� در ��ا�ـ� ��ـ� و �� ��ا��ـ� �ـ�د.  در ا�ـ� ��رزار 
�ـ� �ـ� �ـ�ر و �ـ�ارت ���ـ� در �ـ����ی ����ـ� ���ـ�ار �ـ�،

د��ـ�ان �ـ��ع ا�ـ�ان، ���ـ�ن �ـ��ز���� در ��ر�� �ـ�ز���� 
روز�ـ�ی ���ـ�، ��ـ�ر و ��ـ�وم ��ـ�ر �����ـ�. در ���ـ� ای از 

،ا�� ا����ع ���ـ�ر،ا�� ا����ع ���ـ�ر، �ـ����، ���ـ�� ��ر�� ر�� در د�ـ� 

دارد و دل ���ـ�� ای �ـ� از ��ـ� و ��ـ�ت را �ـ� آن ����ـ�� 
 او ا�ـ� ���ـ� ���د�ـ� را �� �ـ�� ����ـ�ی از 

��ا�ـ� و �������ـ� ���ـ�ب �� ��ـ�؛ ����ـ� ا���ا�ـ� 
���ـ� �������را�ـ� �ـ� دو�ـ���� را در ���ـ�ب �ـ� 

، ا�ـ� ����ـ�، ا�ـ� ����ـ�، ��ـ�دی ��ر���ـ�  �ـ��دت ر�ـ�����.
ز و �ـ�م �ـ�د.  در  از ا�ـ�از ا���ـ�ر د��ـ�ان ا�ـ� ��

��ـ�ن ��ـ�، ز��ـ� ���ا�ـ� و ����ـ� ����ـ�،
دو د��ـ� ��ـ��ی، �ـ� ���ـ� ا��و���ـ� ا�ـ� 

���ـ� را�ـ�، ��ـ� ��ـ� ��د�ـ�دی �ـ� �ـ� 
دا�� آ�ـ�زان �ـ��� ���ـ�ب ا���ـ�ص 

����ـ� �ـ�د، ���ـ�� ا��. ��ـ� در ��ـ� 
 ا�ـ� ����د�ـ�ن ���ـ� ا�ـ�:

ن  ا ��ـ� د م  ���ـ� ا ��ـ�  ا �� ��
����ب را ������.» ا�� ��ا�ـ��،

��ـ�ه ���ـ�م د��ـ� ا�ـ� ��رزار د���ا�ـ� در �ـ�م ر�ـ�ی
ا�ـ�. �ـ�در �ـ�� ر��� �ـ�ن �ـ�ل ���ـ�� ای او را ا���ـ� �ـ�ده ا�ـ�

او �ـ� ����ـ� �ـ� از ��ـ� و اراده
���ـ�ب �� ���ـ�:«

�ـ�� ����ـ�.»
��ا�� و �� را ��ـ�ن �� د��

ز�ـ�ا ا���ری �ـ� و �� �ـ� د��ـ�ان �ـ��ع ��ـ�ر
«ا�ـ� «ا�ـ� «������ �ـ�ی ��ـ�� ا�ـ�ان �����ـ�ن

�ـ�ام �ـ� ���ـ� ای �ـ� �ـ�ای دو�ـ��ن �����ـ�ن 
��ـ�ن �� ���ـ�

���� �� ر��ـ� در ���و��
دارد، ����� �� از درس ا�����ا

و �ـ��ه ��ـ�ت ز��ـ� 
ا�� ��رزار ��� �� ��د����� ���د

��ـ�م رو�ـ�� �ـ�ای د�ـ���ن �ـ�د
�ـ� د��ـ�ان و ��ـ�ان �� ��ـ�ه ا�ـ�  �ـ� ا

ر��ـ� را �ـ� �ـ��دت ر�ـ����� ک ز �ـ�
ن  ا ر ا �ـ�

آ��ده ا�ـ� �ـ� در راه ا��ـ�ی و�ـ�
���ـ� �ـ�د را �ـ�ا 

��ـ�د ا��ـ�
�ـ�ای ا�ـ�ان ��ـ���

 ������ه ��ا���ی ���ه، در ���� 
 روا��� از ���ت و رو��� ا����� د���ان ا��ان. ا�� د��� �� 

 ا����ی ��د را ��ر ���� ����� ��ای د��ع 
��رم ��� �� ا��ازش را ��ای ���� �� 

 ا�� �� ����� ����� ا�� ا���� را ��ای ا��اف ��ر�� ��ر ���.»
 ���دی از ���ت و ��م د���ان ا��ا�� ا�� �� از ���� ����� 

 ا�� د��� 
 ��� �� ،

 ���� او �� ���ان ����� ای از ����� و ��م ��� ��ان،
 ��ای ��� ا���� ���ر ���� �� ��د و ���ن د���ه 

ارادت و ���ت ��ز��ان ا�� ��ز��� در ��ا�� ���� ��ی روز ا��.

النگویی که نذر موشک شد!النگویی که نذر موشک شد!

��د. ��� ����ی و ���� ا����دی اش، 




