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نیمه اول| هوشمندانه در میدان

��ـ� ����ـ�ل ��زر���ـ� دا�� ��ـ�ه ��ـ�� �ـ� از �ـ� 
��ـ� �ـ�� و ������ـ�، د�ـ�وز �ـ�ای ��ـ�د �ـ� 
��� ���ـ� �ـ� ��ـ�ف ا�ـ���ل ��ـ�ان ر�ـ�؛ د�ـ�اری 
از ���ـ� �����ـ� ����ـ� دوم و ����ـ� ��ـ� د�ـ�� اول 
�ـ� ������ـ� ���ـ��ه ���ا�ـ� در �ـ���  �ـ�  ����ـ�ل 
��ـ�� و������ی  �ـ�.  ���ـ�ار  ������ا��ـ�(ص) 
��ـ��ی در���� ����ـ� ����ـ� آ�� ���ـ�ن ���ا�� 
�ـ� ��ـ�ان ر���ـ� �ـ� از ا��ـ�ای �ـ�زی �ـ� ارا�ـ� �����ـ� 
����ـ�ن  ��ـ�  ا��ـ�ا  ��د�ـ�  �ـ�ش  ���ـ���ا�� 
�ـ�ای ر�ـ��ن �ـ� �� را �����ـ� و در و��ـ� دوم روی 
����ـ�ت �ـ� ا�ـ� ��ـ� ���ـ� ����ـ�. ��ـ��ی �� در 
ک د���ـ� ��و ر���  ��� د���� آ��ز�ـ� ��زی ���� در �
��د�ـ� و ����ـ� ز�ـ� ��ـ�ر �ـ�س آ�� �� �ـ�پ را از د�ـ� 
�� داد�ـ�، ا�ـ� ر��� ر��� �ـ� ارا�ـ� ����ـ�دی �����، �� 
�ـ�زی ��ـ�� �ـ��� و ��ا��ـ��� ��ـ� �����ـ� �ـ�ب 
روی دروازه ا�ـ���ل �ـ� و��د آور��. �ـ�ا���م ��ـ� 
��ـ�ل زاده ��ا��ـ� �ـ�ر دروازه ا�ـ���ل را ��و���ـ�د 

و ��ـ� ��ـ�� �ـ� �ـ� �� ���ـ�ی ���ـ� اول را �ـ� ���ـ�ن 
ر�ـ���.

نیمه دوم| اوج هیجان و تاکتیک

در ���� دوم ���� زود ����ی �� ��ا����� روی ��ر 
��ب ���� و ��س ا������� ���� ����ن ���� 
����ر�� آذر�� �� �� دوم �����؛ ��� �� �� �� 
ز��دی �� آ�� ��ی ������ ��ک وارد ��د و �� از �� 
��� دو ��ر د��� ����ی �� �� ��ا����� ��ر را ���م 
���� و ا���ف را �� �� �� �������، ا�� �� �� د���، 
��دان  �� ��ر ��پ �� از د�� ر��. در ادا��، ��
����ر�� ���ر��ن �� ��� ��ا���� در ���� ��ز��ه 
�����، روی دروازه ���� و������ی ����ی ���ر 
آورد�� و ��ا���م روی ����� ����ر�� ا����� 
و ��ت ��گ ��رش دروازه ��� ���� ��ز �� و در 
ادا�� �� ا���س ��ا�� �� دوم را زد �� آب ر��� را ��ای 
ا����ل �� ��ی ��ز��دا��. ��� از ا�� ��د �� ��در��� 
����� �� در ������ت روی آن  دا�� ���ه ���� ��  ��ر ��

����� ��ر ��ده ��د��، روی آورد؛ ���� �� ��� ��ای 
ر���ن �� ���وزی و ���د ����ر �� ��ور��� در �� 
د���� ������ ��زی �� ��. ا�� ��ور��� ���� �� 
از �� ��� ������، در ��ش دوم �� �� ز�� ���ی 
��� ��ر ���اه �� �� ��ر د��� و در ����� دو د���� �� 
����ن ��زی، ��� ���� ��� ����ی ����. ا�� ����� 
�� ����ن ���� ���� و ��زر���� دا�� ���ه ���� �� ����ی 

۳��۲ ����� ا����ل ��� ����ی ��.

!یک ثانیه که نیم ساعت گذشت

��زر����  �����ل   ��� ��زی  ����ن  ا�����ت   ���
دا�� ���ه ���� و ا����ل ���ان �� ��ف، ا�����ت 
����� ������ �� ��ف! ���� �� در�� در �� ����� 
����ه �� ����ن ��زی، ا������ �� ���� ا������� را 
از ��� دروازه ��د �� ��� دروازه ��� ���� زد�� 
و �� ���� �� ا����� ��پ �� �� ���وی ��� ��ل 
��، ا�� داوران ز��ن ��زی را ���م ��ه ا��م ��د��. 
�� از ا�� ���� ��د �� در���ی ا����� ��ز����ن و 
��در��� دو ��� در و�� ز��� ��� ����؛ �� ���� �� 
��د�� �� د���� ��� ��� ����� ��ه ��د �� داوران 
�� ��ر�� و������ ����، ����� ����� ��د را در��ره 
�� ����� �� ������ ا�� ��پ ا���ذ ����؛ ������ �� 
در����� �� ��د ��� ���� ��د و �� ��دود ا��م ��.

گلری که بهترین بازیکن میدان بود

��� از ا�����ت و��ه ا�� ��زی، در��� ���ه ����ه 
��د؛  دا�� ���ه  �����ل   ��� ����ی  ������ن 
���� �� ���� ����� در ����ن ا�� ��زی، آن ��ر 
�� ��� ز��ه  ��ار��� ���ا�� ��زی   �� در���� 
ا������ �����ه ا����ل روی �������ن ا������� 

��د  ا��م  ��ر��  �� ���ه دا��،  را  آ��� 
 ����  ��� ��� ��در���  و   ������ و���   ��

 �� ��زی  ا��  در   �����  ����  .������ را   ��� ا�� 
��� ���� ا������ �� را در ���� ر���ن ��  ��ق وا
�� ا�� در���  ��م ��ا�� و ���� �� ��د�� ا �� ��
او ���د، ��� ���� از ر���ن �� ��� ���� ��ز�� ����. 

����� �� ��د�� ������ ��ز��� ا�� ���ان ��د.

اشک های زرخانلی از سقوط تا صعود

ر�� زر�����، ������ ��� �����ل ��زر���� دا�� ���ه 
���� �� ��� ��� ������ ��ش آرای ���� ��د، 
و��� �� ��� ��ش آرا از ��� ���� �� ��� د��� اول 
������ران   ��� ����ن   ������  �� ��د،  ���ط 
���� ��. زر����� ��� �� از �� ��� و �� ���� 
�� �� ���ر�� ���ن ����  د��� از �����ل ���� 
��ش آرای ��� ��� ��د��، ��ا��� ��� ����ی ��د 
و ��ز �� ������ ����ن، ا�� ��ر از ��دی ���د ����� 
������ران ا����د. زر����� در ��� و�� �� ا���ب 
 �� ���: �� و��د ��� ���� �� و ������  ر���� 
ا�� ��� دا����، �� ��� ا��م ر��(ع) ��ا����� 
��� ����ی ���� و ا�� ���وزی و ���د را �� ��دم 
���ن  از  ا��ود:  وی   .��� ��  �����  ���� ��ب 
ا���ای ��� �� ا�� ���د ا���ن دا���. و��� در 
دور اول ��� �� ���ده ���� ��ر���� ��د، ا���ن 
دا��� �� ا�� ��� را �� ���� و �� ���ان ��ر���� 
���د �� ���� و از ا���ای ����� دوم �� �� و��د 
آ��  روز  در  ��ز  �� دا����  ا����ل،  ��ر����� 
روی  ��د:   ����� زر�����   .���� �� ��ر���� 
��ور��� ������ ر��ی و��ه ای ��ده ��د�� و �� دا����� 

���� ا�� ��ر �� ا���� ����.

مرتضی اخوان

و��� ز�� ����ن ��زی در ���� ������ا���(ص) ���ان �� ��ا درآ��، ��زی ��زه ��و� ��! ���� �� 
���ر ����ن آدر����� ��ن را �� ���� ��گ ��� �� ��د و در����� �� ��را�� درا����� در ����ل و 
��ا�� ���ر ز���، ��ا���م ا�� �����ل ���� ��د �� ��ا��� �� ر����ری در ��وب آد��� د�� ����. 
��� �����ل ��زر���� دا�� ���ه ���� د��وز �� از �� ��زی درا����� ��ا��� �� ����ی ۳��۲ ����� 
ا����ل ���ان �� ��� ���� ���د ���. ا�� دو��� ���د �����ل ���� در ��ر�� از ��� د��� اول �� 
��دان ر�� زر����� در���� ��ا����� ا�� ���د ��ر��� را ر�� ����� �� ���� ���  ��� ���� ا��. ��
����� �� ��م ��� �����ل ��ش آرای ���� از ��� ���� �� ��� �� ���ط ��ده ��د�� و ��� آن �� ر�� �� 
در ��رت ���د���دن �� ��� ����، ا�� ��� ��� ����ن ����ری از ��� ��ی ورز�� ا�� ��� �� ������ 

����دی ��� از ���ط د��ر ��د.

تکلیف صعودکنندگان از لیگ دسته اول فوتبال استان به لیگ برتر مشخص شد

عاقبت به خیرى فراهان و سرخ پوشان
����ـ�ل  د�ـ�� اول  ��ـ�  ر���� �ـ�ی 

گزارش 
جیبی

��رگ �ـ��ن ا�ـ��ن ��ا�ـ�ن ر��ی د��وز 
�ـ� ���ـ�ن ر�ـ�� و �ـ�ا���م �ـ� از ��را��ـ� 
����ـ�، ����ـ� دو ��ـ� ���د���ـ�ه �ـ� 
��� ���ـ� ����ـ�ل ا�ـ��ن در ��ـ� آ��ـ�ه 
��ـ�� �ـ�. ا�ـ� ��ـ����ت ا��ـ�ل �ـ� 
����ن ���� در ���ر ��وه ����ار �� و در����� دو ��� 
را  �ـ��ط  ��ـ�  ��ـ�  ��ـ�  ��ـ�  و  �ـ���  ��� ���ـ�ی 

.������

سقوط کنندگان گروه های ٤گانه

در ����ـ� ���ـ� ا�ـ� ر���� �ـ� ��زی �ـ� در ��ـ�ر �ـ�وه 
د���ل �ـ�. �ـ� �ـ�وه ��� ���� و �ـ� ��وه �ـ� ����، 
در����� ۲۷��ـ� ���� در ����ر��ی ا��ـ�ل را ��ـ��� 
�� داد��؛ ���� �ـ� ��� ����ن از ��وه �ـ�ی ��� ���� 
دو ��ـ� و از �ـ�وه �ـ� ���� �ـ� ��ـ� �ـ� د�ـ�� ����� �ـ� 

�ـ��ط �� ��د�ـ�.

در ����ن ��ـ����ت ����ـ� اول از �ـ�وه اول ��ـ� ���م ��� 
، از �ـ�وه دوم آر����ـ� ��ـ��  ���ـ���ر و �ـ���� ���ـ���ر
����ـ�ن ��ـ��، از �ـ�وه �ـ�م ���داد���ـ�و ��ـ��  و ا
��ـ�رم  �ـ� ����  �ـ�وه  از  و  ��ـ��  ���ـ����ن  و 
����� �ـ�  د�ـ��  �ـ�  ���� �ـ�م  ��� ���ـ�ن  ��ـ�  ��ـ� 

���ط ��د��.

٨ تیم در مرحله نهایی

در ����ـ� اول ا�ـ� ر���� �ـ� دو ��ـ� از �ـ� �ـ�وه �ـ� ����� 
����� ر�ـ����. در �ـ�وه اول ا��  ��� ��ی ����� �ـ��وار 
و ���� ���ـ�� ��د�� �� �� ����� �� ۱۲و ۹ ا����ز ��ا��ـ��� 
��از ���ر در دور ����� را �� د�ـ� آور�ـ�. در ��وه دوم 
��� �ـ�ی �ـ����ن ���ـ�ن و �ـ�ران ������ـ�ن ��ـ�� �ـ� 

۱۱و ۱۰ ا���ـ�ز ��ـ�د ��د�ـ�. در �ـ�وه �ـ�م ا�ـ� ��� �ـ�ی 
��� ����ن در�� و ���� ���� ��د�� �� �� ����� �� ۱۱
و ۱۰ ا����ز �� دور آ�� ر�ـ���� و �ـ�ا���م در �ـ�وه ���رم 
��� ��ی ا���د �ـ��آ��د �����د و �ـ�ران ��� و��� �����د 

�ـ� ۱۰ و ۶ ا����ز �ـ� دور ����ـ� راه ������.

٢تیم مشهدی در محاصره ٦تیم شهرستانی

در ����� ����� ا�� ر���� ��، ��� ���� ���، ��� ��� 
راه ����� �� ا�� دور در دو ��وه ���ر���� ����� ���� 
و از ���ن ا�� ��� ��� �� ��� �������� و ��� 
دو ��� ����ی ���ر دا����. در ��وه اول ��� ��ی 
، �����ن ����ن و  � ����ن در�� ����ن ���� ��م، ��
����� ���وار �� ������ ��ال ��د�� و در ��وه دوم ��� 
��� ��ی ��ا��ن ����، ��ران �������ن، ���� ����� و 
ا���د ���آ��د �����د �� �� در ا�� ����� ����خ ����.

یک مشهدی و یک شهرستانی در لیگ برتر

د�ـ�وز ر���� �ـ�ی ���ـ� آ�ـ� دور ����ـ� ا�ـ� ��ـ����ت 
���ـ�ار �ـ� و ��ـ� ��ا�ـ�ن ��ـ�� ��ا��ـ� �ـ� ����ـ� ۲�ـ�۱
از �ـ� ��ران ������ـ�ن ���رد �ـ� �� ��ر��ـ��� �ـ�وه دوم، 
�ـ�از ��ـ�ر در ��� ���ـ� ����ـ�ل ا�ـ��ن در ��ـ� آ��ـ�ه 
� ���ـ�ن در�ـ�  را �ـ� د�ـ� آورد. در �ـ�وه اول �ـ� ��
��ـ� ����ـ� �ـ��وار را ۴�ـ�۰ در�� ���ـ� �ـ� �� ��ـ�ان 

��ر��ـ�� ا�ـ� �ـ�وه، ��� ���ـ�ی �ـ�د.

نسخه پزشکی ورزشی
برای معلمان و استادان

���� �� ا����دن ��ی ����، ����� �� د�� ���، ���ه ��اوم �� ���� �� 
؛ ������ �ــ� ��ن ����ــ�ن را آرام و �� ��ا ���ــ�ده  و �� �ــ�ن روی ���
�� ���. درد ��دن، ���� �ــ���، ���درد و ����� ����، ��ای ����ری 
از �����ن �� ���� از روز��ه ����� ��ه ا��. ا�� ا�� �� ا����ب ������ 

������؛ ����� ��� ��دت ��� و ���� ا��ح ا��.
��ــ�� از ��� �ــ�و� �� �ــ�د؟ و��� د�ــ� �ــ�ای ���ــ�� �ــ�� �� رود، 
���ت �ــ��� و ��دن در ���� ا����ض ����� ��ار �� �����. �� ز��ن، 
�ــ� �ــ� ��ــ� �� آ�ــ� و ��ــ�ر روی ���ه �ــ�ی ��د�ــ� �����ا�ــ� �� �ــ�د. 
ا����دن ��ی ����� �� ��دش ��ن ���� را ���� �� ��� و �� ����� 
و درد ���ــ� �� �ــ�د. ����ــ� ا�� ���ــ�، ���� ��ــ�� در ���ــ�ن �� روز 
��ری ا��. ا�� �� ��� ا��ح ��ده و ��� ���� ������، �� ��ان ا�� 

���ر را ����ل ��د.

۳��دت ���ت ��� در ��س
■ ���ــ� را در ار��ــ�ع ����ــ� ����� ����؛ ���ــ�� ����� از �ــ�� �ــ��� 

.�����
■ ��� ��ر��، ���� �� ����؛ ���� ا����دن د��� ��ن ا��.
■ ����م ����� ���� ��، �ــ� را ����� ���ور��؛ ���� را ��� ���ور��.

۴���� ا���� ��ده ��ای ���� ��
۱. ���� �� دا�� (ا��ح ��دن)

 .( �ــ�ف ����ــ���، ���ــ� را ��� �ــ� دا�� ���ــ�� (�ــ�ون �� ��دن �ــ�
��� ����� ��ــ� دار��. ۱۰ ��ر ���ار ����. ا�� ���� ���زد�� �ــ� را ا��ح 

.��� ��
۲. ��� ���� در ��ر��ب در

د�ــ� �� را روی ��ر�ــ�ب در ���ار�ــ� و ��ــ� �ــ�ن را ��ــ� ����� �ــ� ��� 
���� ����ه �ــ�د. ���ــ� ����� ��� دار��. ����ــ� ��ای ر�� ��ز ���� 

از �����.
�� ���� ���� .۳

�ــ��� �� را �� �ــ�� ���، ��� و ����� ��������. ۱۰��ر �� ���، ۱۰��ر �� 
���. ا�� ���� ��ده، ������ ���ت ��دن و ���� را ���� �� د��.

آوردن ����� �� (��ای ��دش ��ن) ��� .۴
در ���� ا����ده، روی ���� �� ���� �ــ��� و آرام ����� ������. ����ده ��ر 
���ار ����. ا�ــ� �����، ��� ����� �ــ�ق را ���ل ��ده و از ��ــ��� و 

وار�� ������ی �� ���.

■ �� ����� ����ی: ��� �� دو ��س، ��� دو د���� ��ای ���� دادن 
��ن و�� ���ار��. ���� دو د���� از �ــ��� �� درد ������ی �� ���.

 �� ��ن ���� و ا���د، ا��ار ��ر او��؛ ���ن ��ر ��� �� ��ا و دا���. ا
، ������ا��  ��ار ا�� ��ل �� �� ا��ژی ��ر�� ����، ���� از ���� ا��وز

از �����ن ��ا��� ����.

■ ��دآوری: ���� ����� ورز�� ��ا��ن ر��ی

یک دختر مشهدی در اردوی ملی ترامپولین

��� �ــ�ش ��ــ��ی ��ا�����ــ� ���ــ�ان ا�ــ�ان �ــ�د را �ــ�ای ��ــ�ر 
در ��ــ����ت ������ــ� آ�ــ�� آ�ــ�ده �� ��ــ�. اردوی ��� ��ــ� ��ا�����ــ� 
���ــ�ان ا�ــ�ان �� �ــ� ��ــ�ر ��ــ� ژ�����ــ� آ��ز �ــ�ه ا�ــ�، �����ــ� 
�ــ�د را �� ���ــ� و���� ارد����ــ� در ��و�ــ� ادا�ــ� �� د�ــ�. در ا�ــ� 
اردو ���ــ� داوودی ���������ــ�ه ��ا�ــ�ن ر��ی ��ا�ــ� �ــ�د و در ��ــ�ر 
�ــ� ورز�ــ��ر از د���ا�ــ��ن �� ���ــ� ��ــ� ��� ����ــ�، �ــ���� ��ا�ــ�، 
��ــ�ا ��� �ــ����، ��ــ�ره ����ــ�، ��ــ� ا��و�ــ� و ����ــ� ���ــ�� 
�� ����ــ� �� �ــ�دازد �� ������ �ــ� از ا�ــ� ����ــ� را�ــ� ��ــ����ت 
�ــ���. ��� ���ــ�ن ��ا�����ــ� ���ــ�ان ا�ــ�ان �ــ�د را �ــ�ای ��ــ�ر 
در ��ــ����ت ������ــ� آ�ــ�� آ�ــ�ده �� ���ــ�؛ ر���� ���ــ� �� ا�����ــ� 
���ــ� ��ــ� ���ــ�ب �� �ــ�د. �ــ�������ی ��� ��ــ�  ��زی �ــ�ی آ�ــ���� ��

��ا�����ــ� ���ــ�ان �ــ� ��ــ�ه �ــ��� ��ا�ــ� ا�ــ�.

قهرمانی بانوی مشهدی در تیراندازی با اسکی کشور

�ــ� ���ــ�ی ��ــ��ی ����ــ�ن او��ــ� دوره ���ا�ــ�ازی �� ا�ــ�� ا�ــ�ان 
�ــ�. او��� �ــ�ر ��ــ����ت ����ــ�ن ���ا�ــ�ازی �� ا�ــ�� در ���ــ� ا�ــ�� 
د���ــ� ���ــ�ار �ــ�. در ا�ــ� ��ــ����ت ����ــ� ����ــ�، ا�ــ�� ��ز ��ا����ر 
��ــ��ی، �� ا��ــ�ف �ــ� �ــ��ی ���ــ� ا��ــ��د و ����ــ�ن او��ــ� دوره 
��ــ����ت ��ــ�ری ���ا�ــ�ازی �� ا�ــ�� �ــ�. �ــ� از ����ــ�، �ــ��� 
��ــ� و ���ــ�ش ���ــ�� در ���ن �ــ�ی دوم و �ــ�م �ــ�ار �����ــ�. ����ــ� 
در �ــ�ل ��ی ا��ــ� ��ــ� ��� ��ــ� ا�ــ�� ���ا�ــ�ردی ا�ــ�ان �ــ�ده 
و ��ر�ــ� روی �ــ��ی ������ــ� ��ــ�ر �ــ�ار ����ــ� و �ــ�� در �ــ�ده ای ���ــ� 

�� ���د�ــ� آ�ــ�ه ا�ــ�.

زش ����ان ور

ر �ــــــــــــ�� ز و ر

دوا�دهـم ا�دیبهشـت سـال۱۳۸۹ ی  ز و ر ��� ر در د ابومسـلم  داسـتان حضـور 
سـطح اول فوتبـال کشـور بـ�ای همیشـه تمـام شـد؛ جا�ـی که 
پـس از تسـاوی ۲بـر۲ ابومسـلم مقابـل سـپاهان، ا�ـن تیـم 
دوست داشـتنی شـرق ا�ـ�ان از لیگ ب�تـر بـه لیـگ دسـته اول 
سـقوط ک�د و ا�ن آغازی بـود بر مسـ�ر ��تلاطم نابـودی کامل 
ا�ن باشـگاه؛ مسـ�ری کـه خیلـی زود از لیگ یک بـه دو، از دو 
به سـه و دسـت آخر بـه ناکجاآباد بـدل شـد. ابومسـلم د�حالی 
در چن�ـن روزی بـه لیگ دسـته یک سـقوط ک�د که پـس از آن 
ه�گز ن�وانسـت خود �ا احیا کنـد و با بروز مشـکلات مالکیتی 
و مد�ر�تـی، آ�ام آ�ام ا�ـن باشـگاه منحـل شـد تـا داغـش بـ�ای 
همیشـه بـر دل فوتبال دوسـتان خ�اسـانی بمانـد. طعنه آم�ـز 
اینکه بـا ا�ن تسـاوی، در روز سـقوط تیم محبوب مشـهدی ها، 

تیم محبوب اصفهانی ها قه�مان ا��ان شد.

۲ ۳ ۲ ۰

۱۴۰۵ اردیبهشــت   ۱۲
۱۴۴۷ ۱۴ ذی القعــده 

ــنبه شـ
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��د ���� ر��� �����ه ��� �� ای �����ل ���� ����� 

آغاز تمرینات ابومسلم
همچنان به زودى...

 ���� �� ا����ر  ����ی  در ���ی   ���� �����ل  ��� �� ای  �����ه  ر���   ����
 ���� �� ا������ ����  ا��  در����  ا��  داد.   ��� «�� �ودی»   ��� ا��  از آ��ز ������ت 
 ، ���� ��� ������ ا���� ��ز��ن ���، ���� و��� ارد�����، ���� ���رده ��ز د���
در���� ��   ،��� ا��  ������ت  دو����   ������ ��ود.  �� ���ان  ������ت  د���ره  در ���� 
د������ ��ی ��� د��� ��م �� از آ�� �� ��� ������ ���������ن را ���� ��د��، 
�� ��� ا�� ��ال  ��� �� ���ا�� �����ل دو���ن ��ا���� ��ل ��ه ا��؛ �� ���� 
ا�� در���� ا��   .��� را ����   ��������  �� ا������  ��ار ا��  �� ��ا���م  را دار�� 
���ز  �� د��  ���ن   ��� ا��  �������ن  از ����  ���آرا��ز��  ���ا��  �� ��س و��ی 
����ان و �����ن ا�� �����ه �� �������ن ���� ���� د���ره ������ت ����� ������ ا�� 
از ��� ������   ��� آ����ن  از ���ی   ��  ���  ��� ا��   ������� ��در���  و ��� 
��در د���ل ��د �� ��  ��ر �� ���ن  ���� را ��ک ��ده ا�� و ا�� ����م ���� ��ار ا�� 

��در ��� ����!
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