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جوان علیه کل مازندران

��� ��ـ� ��ـ�� آزاد در ۱۰وزن �������ـ� را از ���ـ� آ�ـ�ز 
��ا�� ��د، ا�� �� ����� �� ����ـ� ���ات د��ت ��ه، 
����ـ� در��ر���ـ� ��ا��ـ� د�ـ�. در وزن ۵۷�����ـ�م 
��ـ�د وا�ـ� زاده، در ۶۱�����ـ�م ا��ـ� ������اد�ـ�ان، 
۷۰�����ـ�م �ـ���  ۶۵�����ـ�م ر��ـ�ن ��ـ�زاد، در  در 
ا������ـ�  و  ا���ـ�  ���ـ�  ۷۴�����ـ�م  در  ����ـ�، 
��دا�ـ�، در ۷۹�����ـ�م ���ـ� ��ـ�دی، در ۸۶�����ـ�م 
، در ۹۲�����ـ�م ا�����ـ�� ���وز�ـ�ر  ���ـ�ان ���ـ� ��ر
و �������ـ� ����ـ�، در ۹۷�����ـ�م ��ـ� ��دا�ـ� و 

ا�����ـ� آذر��ـ�ا و �ـ�ا���م در ۱۲۵�����ـ�م ا�����ـ�� 
� �ـ� اردوی ��ـ� د�ـ�ت �ـ�ه ا��. ���ـ� ���ـ� ا�ـ�  زار
����ـ� آن ا�ـ� �� از ���ن �ـ��ده آزاد��ر د��ت �ـ�ه 
�ـ� ا�ـ� اردو، ۹��ـ� ��ز��را�ـ� ��ـ��� �ـ� از ��ـ�ن ا�ـ� 
، �ـ� ��� ���ـ� ��ـ�ات اول وزن �ـ�د ��ـ��� و  ۹��ـ�
�ـ� ��ـ� د��ـ� ���ـ� �ـ� دو ���ا�ـ� و �ـ� ��د�ـ���� �ـ�ای 
ر�ـ��ن �ـ� دو��ـ�ه ��� ��ـ� در آن وزن ر���ـ� ���ـ�. در 
وزن ۷۴�����ـ�م ا������ـ� ��دا�ـ�، آزاد��ر ��ز�ـ�، ���ـ� 
�ـ� ���ـ� ا���ـ� ��ـ�رزه ��ـ�. در ۹۲�����ـ�م ا�����ـ�� 
���وز�ـ�ر ��ز�ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ�ف �������ـ� ����ـ� 

��د�ـ���� �ـ�ود و در وزن ۹۷�����ـ�م �ـ� ��ـ� ��دا�ـ�، 
آزاد��ر ���ـ�ار ��ز�ـ�، �ـ� ا�����ـ� آذر��ـ�ا ��ـ�ف ��ا�ـ� 
�ـ�د. در ا�ـ� ��ـ� �ـ��� ��ـ� ��دا�ـ�، ا������ـ� 
، ���ـ� آزاد��ر ��ز�ـ�،  ��دا�ـ� و ا�����ـ�� ���وز�ـ�ر
��ای ر���ن �� دو���ه ��� ��� ����� ا�� و د�� �� 
روی ���� ا�� �ـ� ��� �� �ـ� ��ز�ـ� در وزن �ـ�ی د��� 
ا���� �� ���� �� در��� ۹وزن از ۱۰وزن ��� ��� ���� 
آزاد در ا���ـ�ر ��ز�� �ـ� ���ـ�! ا�ـ� و�ـ� ��ـ� ا��ـ� 
اد�ـ�ان از ��ـ�� و ا�ـ��ن ��ا�ـ�ن ر��ی  ������
ا�ـ� �ـ� �ـ� ����ـ�د ���ه ���ـ�ه اش ������ـ� در وزن 
۶۱�����ـ�م را ����ـ� �ـ�ده ا�ـ� و ر���ـ� �ـ�ارد. �ـ�ان 
�� ��ـ� ����� �� ا�ـ��ن ��ـ�� ��� ��ز��ران ا��ـ��ده 

ا�ـ� �ـ� ���۱۰۰در�ـ� ��ز�� �ـ�دن ��� ��ـ� را ���ـ�د.

وزنی که دوقبضه مشهدی است

ا��� �ـ�ان در���� دو��ـ�ه ا�ـ� وزن را از آن ��د ��ده 
ا�ـ� �� �ـ�ل �� در ۵۷������م ��ش ��د، ا�� ��� ��ه �� 
��ـ� اول وزن �ـ�د ���ـ�� و از ���ـ��ن دو��ـ�ه ��� ��ـ� 
��ز����. او �ـ�ا���م ��ل ���ـ�� وزن ��د را ����� داد و 
�� آ��ن �� وزن ۶۱������م ��ـ�� ��ال آوری و ر�ـ���� 
�� دو���ه ��� ��ـ� را ���ا ��د. او ا���ا �� ���� ارز�ـ��� 
آ�ـ���� ���ـ�، �ـ�� در ������� ��ـ�ن ���ه ای �ـ� و 
���ـ� اوا�� �ـ� �ـ�ر د��ـ� ���ـ� ������ـ� آ�ـ�� را �ـ� ��دن 

آو��ـ� �ـ� ��در ��ـ� ��� ��� در�ـ�ره ا���ـ�ب او 
�ـ�ای ا�ـ� وزن در ��ـ����ت ��ـ� رو ��د�ـ� ���ـ�. 

��� ��� ��ـ�� آزاد ��رگ �ـ��ن �ـ�د را �ـ�ای ���ر در 
��ـ����ت �ـ�م ���ـ�، ��� ا����ـ� ر����ـ�، ��زی �ـ�ی 

آ�ـ���� و ر���� �ـ�ی ����ـ�۲۰۲۶ آ�ـ�ده �� ���.

آینده ای که درخشان است

�ـ�وه �ـ� ا��ـ� �ـ�ان، �ـ�� �ـ� ��ـ� �� ر�ـ� ��ـ�� 
��ا�ـ�ن ر��ی ��ـ�� ���� را ��ای آ���ه �ـ�ارک د��ه 
ا�ـ�. در آ���ـ� دوره ��ـ����ت ��ـ�� آزاد ������ـ� 
��ـ�ر ��ـ� ��ا�ـ��� �ـ�ال آور �ـ��� و از  ��ا�ـ�ن 
ا�ـ� ��ـ� ��ـ� ��ـ� �ـ� ��� ��ـ� د�ـ�ت �ـ�ه ا�� و ��ـ�ات 
اول وزن �ـ�د ��ـ���. ����ا��ـ� ����ار�ـ�ن در وزن 
۴۵�����ـ�م، ا�����ـ� را�ـ� در ۴۸�����ـ�م، ������ـ� 
��ـ�رش ��ا�ـ� در ۷۱�����ـ�م و  آ�ـ��� در ۵۱�����ـ�م، 
ا�����ـ� ��ا�ـ�� در ۸۰�����ـ�م ��ـ� آزاد��ر ��ا�ـ��� 
��ا�ـ� ��ـ��� �ـ� �� ��ا��ـ� آ��ـ�ه ��ـ�� ا�ـ��ن در 
�ـ� �ـ� ��ـ� از ا�ـ� ��ـ�  رده �ـ�� ��رگ �ـ��ن ���ـ��. ا
�ـ� ���ا�ـ� در �ـ� ���ر �ـ�ل آ��ـ�ه �ـ� ���ـ��ه ا��ـ� 
������اد�ـ�ان در ��� ��ـ� ��رگ �ـ��ن ���ـ�، ا�ـ� 
�����ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ��� ����ـ��� ��ـ�� ��ز�ـ�ران �ـ� 
��� ���؛ �� ���ص �ـ��� ای �� ا��وز �ـ� ��� ��� دارد 

و از ��ـ�ن ۱۰وزن، آزاد��ران ۹وزن ��ز�ـ� ��ـ���!

مرتضی اخوان

��� ��� ���� آزاد ��رگ ���ن ���ر��ن از ����� ارد����� وارد ����� ���� اردوی آ��ده ��زی 
��د ��ا�� �� و �� ���ره ��ا���� و ����ی د��ت ��ه �� ا�� اردو، ا��� ������اد��ان، ��� اول 
و آ�� وزن ۶۱������م ا��. ��ان �� ��� د��� �� ���� �� ��د ��� ���� ��� ��� ��رگ ���ن ��ه، 
�� �����دش ���ن داده ا�� �� ���� ��ا��ن ر��ی ��ف ��ی ����ری در ��� ���ر ��ای ���� 
دارد. ا���� ����� ��ی ر�� ���� ا���ن در ��� �����ن ��وری ��� �� ا��� ������اد��ان ����ف 
��� ��د و د��ت ��� آزاد��ر �� ��� ��� ���� آزاد ��ا��ن �� ����� ��� از ��� ���ات اول وزن ��د 
����� ��� ����ی �� ا�� ������ �� در ��ل  ��ی آ���ه �� ������ ر��ی و ����� ����� ���� ���� 
ا���ن و ��را���ن، ����ی �� و ��ا���� �� ا����� �� ��� ����ی در ���� ���ر ��ل ��ا��� 
��؛ ���� �� دو د�� ��� ����ش �� و ��� ���� دو��ره ��ار ا�� روی ��� دا��ه ���� ���� 

���ر �� ��آورد.

��ـ��  ��ا�� �ـ��ی  �������ـ�  ��ز�ـ�  ���ـ��� 
��ورد��۱۳۴۴ در ���� ��اد�� �����ن ����ـ� ���� 
د�ـ�ه �� ��ـ�ن ��ـ�د. �ـ� از �ـ�ران دوره ��ی د��ـ��ن 
و را�����ـ�، د���ـ� ا���ـ�د را �ـ�ل۱۳۶۲ از د����ـ��ن 

ا������ـ� ��ـ�� در���ـ� �ـ�د. 
��ل۱۳۶۳ وارد دا����ه ���� ���ان و ��ز��ن ������� 
ا�ـ�ان �ـ� و دوره دا��ـ��ه ا��ـ�ی و ��ر����ـ� ��ـ�م 
����ـ� و �����ـ� ���ـ��� دوره ����ـ� ر�ـ�� ای 
���ـ� ����ـ� را در دا��ـ��ه ����ـ�ت �����ـ� ا�ـ� 
دا��ـ��ه در �ـ�ل۱۳۶۷ �ـ� ���ـ�ن ر�ـ����. �ـ�ل۱۳۷۳

و  ��ـ�ان  دا��ـ��ه  از  را  ����ـ�  ��ـ�ق  ��ر����ـ� 
��ر����� ار�ـ� ��ـ�ق �ـ�ا و ��م ����ـ� را �ـ�ل۱۳۷۸
از دا��ـ��ه آزاد ��ـ�ان در���ـ� �ـ�د. �ـ�� �ـ�ل۱۳۸۳ در 
ز��ه ������� ����ن ������ دوره د���ای ��م ����� 
و ��م ���ـ� �����ـ� و ���ـ���ی از ��ا�ـ� ا�����ـ� 

دا��ـ��ه ���ـ� �ـ�ار ���ـ�.
�ـ�ل۱۳۸۷ ��ای در���� دو��� ��رک د���ای ����� 
ا���ـ� ��ـ� �ـ� ��ا�ـ� ��م ����ـ� وارد دا��ـ��ه ���ـ� 
د��ع ��� ���ان و دا����ه ���م ا���ا���� �� و �� ارا�� 
�ـ� د��ـ�ی در �ـ�ل۱۳۹۴، ا�ـ� دوره را �ـ� ������ـ� �ـ� ����ن 
ر�ـ����. ������ ��ا�� �ـ��ی �� از ���ه �ـ�ل دوری 
از زاد��ه و ����ـ� و ��ر�ـ� در ��ـ�ان، در �ـ�ل۱۳۸۰ �ـ� 
��ـ�� ��ز��ـ� و �� ���ان ر��ـ� ���� ���� دا��ـ��ه 
���ـ� ��ا�ـ�ن آ��ز�ـ� ��ر �ـ�د و �ـ�� ���و�ـ� آ�ـ�زش 

���ن ���ـ� آ�ـ�زش ����ـ� را �ـ� ��ـ�ه ����.
وی در ���ـ� دوران در دا��ـ��ه ��د�ـ� (از ۱۳۸۴) 
دا��ـ��ه آزاد ��ـ�� (از ۱۳۸۸) دا��ـ��ه ��ی ���ـ� 
 (۱۳۹۱ (از  ���ـ���ر  آزاد  دا��ـ��ه   ،(۱۳۹۰ (از  ��ـ�ر 
از  �ـ�رش  �� ��دا�ـ�.  ����ـ�  دروس  ��ر�ـ�  �ـ� 
��������ن ر��� ��ی ��ـ�� ����ا�� و ������� �����د 
�ـ�د. �����ـ� �ـ� در زاد��ه �ـ�ری �ـ� ���ـ�� ��ـ��ر 

ا��، از ��ل۱۳۵۳ ر��� ��ی �����ل، دوو���ا��، ��ش 
ار��ـ�ع و ���� روی ��ـ� را ����ـ� �ـ�د. �ـ�� �ـ� ��ـ��� 
��ـ� از دو�ـ���� �ـ� �ـ�م ���ـ� ���ـ�ی، از �ـ��ای 
رز�� ��ر ��ا��ن، �� ��را�� روی آورد و �� ��ل ��د ا���د 
����. �ـ��  ��ـ� ����ـ�ن ��ـ�ن «��ن ذن ر�ـ�» را ��ا
در ���ـ��ه �ـ��آ��د �ـ�د ا�ـ��د ���ـ� ا���ی ��ـ��ی 
��دی �ـ�د. از �ـ�ل۱۳۶۳ در ��س �ـ�ی ��را�ـ� �ـ��  �ـ�
������ـ�� ��ی دا��ـ��ه ���ـ� �ـ�د ا�ـ��د ����ر�ـ� 
��ر���ـ�� آ��زش د�� و �ـ�وه �� آن روز��ی ����ـ��� 
��ن ذن ر�ـ�» را �ـ�د ا�ـ��د  �ـ� ���ـ� �����ـ�ت �ـ�� «
» ادا�� داد  ����ر�� ���ا�����ی در ���ـ��ه «�ـ���
��د�ـ� �ـ����  و ���ـ� ��ـ� از ����ـ� ا�ـ��د آر�� �ـ� در آ
��ـ�ان ��ـ�ه �� �ـ�د. وی ���ـ� �ـ� �ـ�ل۱۳۶۴ �����ـ� 
���� دان �� ��� «��ن ذن ر��» را از ا���د آر�� �� و 
��ل۱۳۶۶ ������ ���� دان �� ��� �������� ��ی 
را از ا�ـ��د ��ر���ـ�� در���ـ� ��ـ� و از ا�ـ���۱۳۹۷
�����ـ� �ـ��ه دان۷ ������ـ�� ��را�ـ� ������ـ��� را �ـ� 
��ـ� ��ـ�. د��ـ� ��ا�ـ� دوره �ـ�ی �����ـ�ی و داوری 
��را�ـ� را �ـ�ل۱۳۶۷ در ���ـ��ه �ـ�س �ـ������ ��ـ�ان ز�ـ� 
��ـ� ا�ـ��د ا�ـ� �ـ� زاده و د��ـ� ���ـ�ی، �ـ�رس آ�����ـ� 
و ������ـ�ژی ورزش، �ـ� �����ـ� �ـ� ���ـ�ن ر�ـ��� و از 
�ـ�ل۱۳۶۸ در ���ـ��ه ��ـ� ��ـ�ان در ����ـ�ن ��ـ�وزی �ـ� 

�����ـ�ی ��را�ـ� ��دا�ـ�. 
ر��ـ� ���� ��را�ـ�  �ـ� ���و��ـ� �ـ�ن  ا�ـ��د ��ا�ـ� 
���ـ� ��ـ�ان، ���ـ� و ر��ـ� ���� ��را�ـ� ���ـ�  ���ـ� آ
��ـ�ان �ـ�رگ از �ـ�ل۱۳۷۰ �ـ� ۱۳۷۷ و ر��ـ� ���� ��را�ـ� 
ورزش  ����ـ�  �ـ�  ��ـ�ر  ���ـ�  ���ـ�  آ�ـ�زش  �ـ�  ��ا
�ـ�ده ا�ـ� و ا�ـ�ون �ـ� آن �ـ� ر��ب ز�ـ� ��ـ�  ���ـ� 
���ـ� �ـ����ی ا�ـ��ن ��ا�ـ�ن ر��ی و ��ـ�د �ـ� ��ـ� 
� ��ـ�ر در ز���ـ� ورزش �����ـ�  ����ـ� دا�ـ� و �ـ�ر

.��� ��

٢��� ��ش ����ی �� �� ���� 
در ����ا��� ��������ن ��ف ����

ناکامى جودوکاران 
در آوردگاه دوشنبه
��� ����ن ��دو ا��ان �� �� از �� ��ل د��ی 
��ده ��د��، �� ��ر ��د  ����ا��� ����  در ر���� ��ی 
در ������ت ��������ن ����ن داد�� و آ��ده ���ر 
در ����ا��� ��ا����ن ����. �� ��دو��ر ��� ���، 
���ر  �� ���� در ���ن ������ ا�ل از ��دو�� ر���� �� 
��ر در ��ن ۸۱-������م،  ر����. ��� ��� ا��ان از ا���س �����
ا������س ����ن در ��ن ۹۰-������م و ��������� ������ن 
�� �� ��ا�� ر��د  در ��ن ۱۰۰+������م ����� ��ه ��د 
���وف و ������ی ا��ب ر���� �� ���ان ر����، ا�� �� �� 
��� ��ش ���ر��ن �� ���� ��ا�� 
���ر ر����.  ر�������ن از د�ر ������ت 
��ر و ��������� ������ن  ا���س �����
دو ��دو��ر ����ی ��� ��� در ا�� 
������ت ��د��. ر���� ��ی ��دو 
����ا��� ��������ن �� ���ر 
۲۴۰��دو��ر از ۳۴���ر �� ������� 
��� دو���� ����ار ��. ��� ��� 
��دو ا��ان �� از ����ن ر���� ��ی 
��������ن را�� ��ا����ن ��ا�� 
�� �� در ��ز��ی ����د�� �� ��زد�� 

����ا���  ارد����� دو��� 
��د را ��� �� ���ارد.

تکنیک های پزشکی ورزشی
برای آتش نشانان

آ�ــ�ر �� ���� ��� از ۶۰در�� آ�� ��ــ�ن ��ی ���ــ� ای در ��ل ���� 
��د د�� �� �� ��ر د��ر آ��� ��ی ���� �� ���� و ��� از ۷۰در�� 
آن �� ����� ��ی ا���ل ا���س �� از ����� (PTSD) را ����� �� ����.
���� �ــ�� �����ه ���� ���� �����ن ا�� و ��ام در ���ض ������دن 
�����، ����ن ���وم از ز�� آوار و ����ت ������ �� �����ات  وز�� ��ی ��
����� ا��. ر��ط ��ی ���� �� �� �� �� �ــ���، ������ ��ی رو����ر 
��ف (��ــ�ر ������ �� �ــ��� را در ���ــ� ��ــ� �� دار�ــ�) ��ره �� �ــ��� و 
در����� ���� از �� در�� رود. ا�� آ��� ���� �������� ����. د��ن 
������، ����ن ����د ��� و ازد�� دادن ��ن ا��اد در آ��، ذره ذره 

روان ��� را ����ده �� ���.

٣آسیب شایع آتش نشان ها

���رم ����رد �ــ���: درد ����م �����دن د��، ��ــ�� ����� و ��� 
در �� دادن

��ر�� رو����ر ��ف: ����ا�� در ������دن ��� �� ���ان آب، ��ای �� �� 
در ���� ����م ��ا���ن روی آن

ا�ــ��س �� از �����: ����س �ــ����، ����� ����ی �ــ���، ا����ب از 
������ ��ی ����� و ا���س ���ه ��ز����ه

راهکارهای طلایی

۱. ��م ��دن ���� ���� ��� از آ��ز �ــ���: �� روز ��� ۱۰د���� ����ت 
����� ����ل ��ه؛ ��زو�� را �� آرا�� �� ��� و ��� ��������، د�� �� 
��� ��ز����ه ��ی  را �� د��ار ���ــ����� و آرام �� ��� ������ �ــ��� (
����)، و ��ــ� ���� (د�ــ� را روی ���� ���ــ�� و �� د�ــ� د��� ��� 
دار��). ��م ���دن ���� ��� از �����ت، ا����ل ��ر�� را �� ��ا�� �� ���.
۲. ����� ���� ��� ���وم: ���� ���وم را �� ��زو��ی ��ز و ���� ��ی 
�����ه ���� �����. ���وم را �� ���� ��������، ��� را ��ف ��� دار��، 
�ــ��� �� را ����� و ��� د��� و �� ���� ���� ����. ا����ده از ���� ��� 

���وم (�� ��زو��ی ����) را �� ���ان �� ����ن ��ی ر���� ����.
۳. �����ــ�ت ���ت د��ــ�ه �ــ��� در ا��ــ���ه: روزی ���ــ�ده د���ــ� �� �� 
��� �� ������م)؛ ا����� ��� (���� ��  �� آرا��� �� د��� ��� (��ا
را �� ��� و ����� ���ــ�� و ��ــ� ����� ��ــ� دار��)، ��س �ــ��� �� ���� 
��ر�� (آر�� �� را �� ��ن ��������، ���� را �� ���ون ��������) و ���� 
�� �� آرا��� را �� �ــ�� ���� ���ــ�� و ���� �� را  ���� را�� ���ــ�� (
����� ����). ا�� ����ت، ���ت ���� �ــ��� را ����� �� زره ����� 

.��� �� �����
■ ��دآوری: ���� ����� ورز�� ��ا��ن ر��ی

۱۱ملی پوش بدمینتون برای رسیدن
به بازی های آسیایی رقابت می کنند

ورزشکار مشهدی
به دنبال تک سهمیه ناگویا

مژده رنگیان

آ��ا ������، �������ن ��ز ��ان ����ی، �� د���ل ��� �� ����� ����ان 
������. در دوره ����� ��زی ��ی آ����� ��  ا��ان در ��زی ��ی آ����� ��
�� ������� �����و ��� ����ار �ــ�، �������ن ا��ان �ــ� دو ������ه در ��� 
���ــ�ان و ��دان �ــ��� ��د، ا�ــ� �ــ� دو ��ز��� در ��ــ�ن د��ار ���ــ� ��ا�� 
ر������ــ�ن ���ــ� ��رد�ــ� و از دور ر���� �ــ� ��ــ�ر ر����. ��� در آ�ــ���� 
���� �������ن ا��ان ��ر د��� �� دو ������ه در ا��  ��زی ��ی آ�����۲۰۲۶ ��
ر���� �� ���� �� ���. در ا�� ���ن، د��� ��� ��ش �������ن ���� ��� 
��� از ���� ��ی ��� �����ــ���� ا�� ������ت در ��� ����ان ا��. 
اردوی آ��د�ــ� ��� ��ــ� �������ن ����ان ��ــ�ر �ــ�ای ���ر در ���ــ���� 
دوره ��زی ��ی آ�ــ����۲۰۲۶ از ��� ارد����ــ� آ��ز �ــ�ه و �ــ� ����د�� ا�� 
��ه در ������ن ��� ����� ��ز����ن در��ل �����ی ا��. در ����� 
��زده ��ــ�ه دو �������ن �ــ�ز ��ان از ��ا�ــ�ن ر��ی ��ــ� ���ر دار�ــ�. آ��ا 
�����ــ� و ����ــ� ا���زاده �ــ�ری �����ــ���ن ا�ــ��ن در ا�ــ� ������ت ��� 
��ــ���. در ا�ــ� ��ــ�، آ�ــ�ا �����ــ� در ��ر���ــ� اش ��ــ�ه و ���ــ� ر���� �ــ�ی 
��� ا����� �ــ��� ��ا��ن، ������ــ� ا��ان و د�ــ�ت �� ��� ا����� آ�ــ�� را 
���� را ��  دارد و ���� د�� ا�� ورز�ــ��ر ��ان ��ــ��ی �� ��ا�� �� ���ــ� ��
د�� آورد �� ��. ����� ���وی، ������ ��� ��� �������ن ����ان، در��ره 
آ���� و���� آ��ده �ــ�زی ا�� ��� ��ای ���ر در ��زی ��ی آ�����۲۰۲۶

���� ا��م ��ده ا��: �� زودی �� ����� ������ ا������ در ���ان ����ار  ��
 ���� ��ا��ــ� ��د �ــ� ����ــ� �����ــ�ه ا��ا�ــ� �ــ� ��زی �ــ�ی آ�ــ����۲۰۲۶ ��
��ــ�� �ــ�د. �� از آن و �� ����� ��ز��� ����� �� ����� ��ــ� ا�����، 
������ �� ا�� ا�� �� اردو��ی ������ را در ���ان از �� ������. ا���� ا��ای 
��� ��د:  ا�ــ� ������ �� �� �ــ� ز��دی �� و���ــ� ��ــ�ر ��ــ��� دارد. وی ��
وا���� ا�� ا�� �� ����� �� �� ��رت ��ی ��رگ �������ن آ��� �����ن 
ز��د ا�ــ� و ��� ��ا��� و��ه ��ــ� ��ال ����ــ�، ا�� ا�� ���ــ�� �� ��� 
���ان �� ����ی ���� ���دن �� �� ا���� ��دن ا�� ر���� �� ����. �� ���� 
در ا�� ���د�� ����� ��� ���� و در ���ر آن �� ��� ��ان ��ای ��� ������ 

����� ���� ��ش ��ا��� ��د.
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ا��� ������اد��ان ���� ا���ق ���� در ��� ��� ���� آزاد ��

قدمت ورزش نوین در خراسان به اواخر قرن ۱۳خورشیدی برمی گردد. در حدود ۱۲۰سالی که از اولین نشانه های 
بروز ورزش های نوین در مشهد می گذرد، صدها ورزشکار در رشته های مختلف افتخارآفرینی کرده اند. نام هایی 
که برخی از آن ها نه تنها در تاریخ ورزش خراسان، بلکه در پهنه ورزش ایران ماندگار شده اند. آنچه در ادامه می خوانید، 
معرفی یکی از این صد ها بزرگ ورزش خراسان است که به همت و تلاش ستودنی حسن باغبان در شش جلد کتاب 

ارزشمند دایرةالمعارف نامداران ورزش خراسان گردآوری و تدوین شده است.

ر �ــــــــــــ�� ز و ر

چها�دهـم ا�دیبهشـت۱۳۹۳ ی  ز و ر ��� ر تیم ثامن الحجج(ع) مشـهد د
توانسـت بـا کسـب عنـوان نایب قه�مانـی لیگ ب�تـر هندبـال 
سـهمیه بازی های آسـیا�ی �ا به دسـت آو�د. ا�ن موفقیت از آن 
حیث بـ�ای هندبال مشـهد مهـم بود که پـس از سـال ها�ی که 
مسـابقات هندبـال به صـو�ت ح�فـه ای و لیگ ب�تـر د�آمـده 
بود، تیمی از مشـهد ن�وانسـته بود به بازی های آسـیا�ی ب�سد 
و ا�ـن هندبال سـبزوار بـود کـه همـوا�ه بـا قه�مانی هایش در 
لیگ ب�تـر بـه آسـیا می �سـید. البتـه در هم�ـن سـال تیـم 
هندبـال ثامن الحجـج(ع) سـبزوار چنـد هفته مانده بـه پایان 
مسـابقات قه�مـان لیگ ب�تـر ا��ان شـد و ه�دو تیـم مجموعه 
ثامن الحجج(ع) خ�اسان (سـبزوار و مشـهد) توانستند در آن 

فصل آسیا�ی شوند.

درباره غلامرضا فدا یی شهری، پیشکسوت کاراته و کوهنوردی خراسان رضوی

رزمى کارى که به کوه مى رفت

۲ ۳ ۲ ۲

۱۴ اردیبهشــت ۱۴۰۵
۱۴۴۷ ۱۶ ذی القعــده 
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آو��ـ� �ـ� ��در ��ـ� ��� ��� در�ـ�ره ا���ـ�ب او 
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ى ىمشهـــد مشهـــد


