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محبوبه عظیـم زاده| در ا�ـ� ���ـ�، ��ر�ـ� و ��ر�ـ�، �ـ�ش ��ده ا�ـ� �� از ����� �ـ��ی �ـ�ای ���ـ� ��ـ�ف ���ـ��� 

��ـ�ن، �����ـ� و �� ��ـ� آن، از ��ا��ـ� �� �� وا�ـ�� ا�ـ���ده �� ���ـ� آن �� ��ا�ـ� دا�ـ�ن ���ـ� ���ـ� را ���ـ�د. ا
در ��ز���� �� ��� �� ���� ���و���� ���ر و ������� ��ی آن آ��� زده و ���� ������ و ��اد ������� 
���ـ�� �ـ�ه ا�ـ�، د��ـ�ره ��ـ� ���� ���ف ���ـ��� داغ �ـ�ه ا�ـ�. ��، ا�ـ��ز، د���ره �� �ـ�� از ���ـ� �����،
���ـ� �ـ�ش �ـ�ای �� �ـ�دن ��ـ�ف ���ـ���، �ـ�� �� ����ـ� �� در ��ـ�ر �ـ�دآ��ی د��ـ�ره ا�زش ����ـ� �ـ� در آن 

ز���ـ� �� ���ـ�، �� ���� ��د�ـ�ن، �ـ�ای �ـ� �ـ�دن �ـ�ر ا���ـ�دی ا�ـ� ���ـ�� ��ـ� �ـ�ش ���ـ�.

  ������ ����، ز���� ����  
  کم کردن مصرف پلاستیک، یعنی حفظ محیط زیست، صرفه جویی اقتصادی و مسئولیت اجتماعی  

و�ـ�د ���ـ� ��ز���ـ� روی ���ـ��� �� ا�ـ� ���ـ� 
���ـ� �� ���ـ� در ��ـ� �ـ���� ��ز���ـ� �� �ـ�د؛
ا�ـ� ���ـ� ��ـ� �ـ�� ���ـ��� را ��ـ�� �� ��ـ�.

آ�ـ�� ���� �� �� ز���ـ��� ��ی ���و���� ��ـ�ر وارد ��ه، ����� 
����ـ� و �ـ�اد او��ـ� ����ـ�ی را �� �ـ�� �����ـ� ���ـ� داده ا�ـ�.

در ��ـ�ر آن، رو�ـ� ���ـ� ��ـ� �� ا���ل ���ـ� ��ـ�اه �ـ�ه و ���ـ� ��ـ��� �� ا��ا�ـ� 
���ـ� ���ـ� ���ـ� ���ـ��� و ���ـ��ت ���ـ���� ����ـ� �ـ�وف �� ��ر��ـ�ف،

���ی �ـ� و ���ـ� ��ی ���ـ���� ا�����ـ�ه ا�ـ�. از آ��ـ� �� ��ز�ـ�زی و ا��ـ�ی 
�ـ�  ا��ا�ـ� ���� �ـ� �� ��ر ز  �ـ� ا�ـ�، ��ـ�ر ���ـ� ا ا�ـ� ز���ـ�ه ����ـ� ز��ن 
�� ���ف ���ـ���ن ����ـ� �� �ـ�د. در ���ـ� �ـ�ا��� �����ـ� ا��ـ�ل در ����ـ�،
��� و��ـ� �� �ـ�درات �� ��ا�ـ� ���ـ� ��اد او��ـ� ����ـ�ی را ��� از ��ـ� ا��ا�� 
د�ـ�. �� ���ـ� د��ـ�، ����ـ� ��ا�ـ�ش ���ـ� �� ���ـ� ��ـ�ف ���ـ��� ا�ـ�وز 
���ـ� �ـ� ا���ـ�ب ���� ز��ـ�� ���ـ�، ���ـ� �� ���ـ� �ـ� ����ـ� ا���ـ�دی ��ـ� 

�� �ـ��ر �� آ�ـ�.

نــی 
در لیوان

کارد و چنگال یک بارمصرف
بسته بندی های کوچک خوراکی

���ـ� از ا���ـ�ت آ��ری ارا�� �ـ�ه  در ا�� ��ارش  
������� از  �����ه ا��ع ر�ـ��� �ـ��داری ��ـ�� و�ـ�ز��ن 
���� ز��ـ� و �ـ��داری ���ان ا��.

با انواع پلاستیک آشنا شویم
سهم پلاستیک در بخش ها 

و صنایع مختلف

����ـ�د: ��ـ�ی �ـ��، ��ـ�ی �ـ�اد �ـ����ه، ��ـ�ی �ـ����،
���� �ـ�ی ���ـ����.

�������: �� ��ر ����ده ���� ��ز���� ا�� و از ��ارزش ���� 
������ �� ��ای ��ز���� ����ب �� ��د.

، �ـ� ا و�ـ� ��ر ، ��ـ�ی ر ���ـ��� : ��ـ�ی آب و  �ـ�د ���
. �ـ� ا د �� ا ی �ـ� ��� ��ـ�� 

��ـ�  ���ـ� �� �ـ�د و  ز را��ـ� �� : ���ـ�� ��  ������ـ�
. ���ـ� ا�ـ� ���ـ� ���ـ��� ��ی ���ـ� ��ز را��  ز  ا

�����د: ���� ��ی آب و ����ب، رو�� �ـ�� و ����، ���� 
���� ���ی ��.

ی  ر ��ـ�� ر  د د و  �ـ� �ـ� ��  �� ز ت �� ر �ـ�  �� : �ـ� �� � ��
. د �ـ� ��ـ� ���  �� �ـ� �� �� ز ی �� �� ���ـ��  ز  ا

�����د: ���ـ� ��ی ���ـ���� ����، �����ن ���� ���ی،
����ن.

�ـ� ���ـ� ��ز���ـ� ا�ـ�، ا�ـ�  ������ـ�: در ���ـ� ��ا
در ��ـ� �ـ���� ��ـ� آوری ��� �ـ�د.

�����د:��ف ����، در ���ی ��، ���� ��وف 
��ا و ���� ���ی.

�� ���� ��ز����  �������: در ����ری از ��ا
ا��، ا�� ���� آن ���ز ���� ����.

�����د: ���ان و ��وف �� ��ر���ف،
��م و ������� ���� ���ی.

�������: ����� ��ز���� ��� ��د 
 �� �� ز �ـ�  ���� ز  ��ـ� ا و 

������ �� ��ای ���� ز��� 
ا��.

���� ������ ��ی ���� 
������ ��ه.

(PET) ۱عدد

(HDPE) ۲عدد

۴۰٪بسته بندی

۱۰٪لوازم مصرفی

ساختمان 
۲۰٪و لوازم خانگی

خودرو 
۱۵٪و صنعت

(PVC) ۳عدد

(LDPE) ۴عدد

(PP) ۵عدد

(PS) ۶عدد

کمتر مصرف 
کنیم

درست 
مصرف کنیم

بازاستفاده 
و بازیافت را 

فراموش نکنیم

۱

۲

۳

(Other) ۷عدد

نکته:

پلاستیک ها با بیشترین مصرف روزمره:

پلاستیک های پنهان

بیشترین افزایش مصرف پلاستیک 
به اقلام زیر مربوط است:
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���ی ��ی آب
��وف ��ا

���� ��ی ���ـ����

ما چه می توانیم بکنیم؟

  ���ـ� ��ر�� ای ���اه دا�ـ�� ���ـ��.
  ��ـ�ی آب �����ر��ـ�ف ا�ـ���ده ����.

  ��وف دا��� را ������� ��وف �� ��ر���ف ����.

  �� ��ی ������ی ���� ���� ��� ای ا���م �����.
   از �ـ�، ���ـ�، ��ـ��ل و ��ـ�ان �� ��ر��ـ�ف �� �ـ� 

���ـ� ��ف ��ـ� ���ـ�.

  �ـ�ای �����ـ�ی ����، ���ـ� ا���ـ� ���ا���.
  از ��ـ�� ���ی ��ی ����ـ�وری ����ـ� ����.

  ���ـ��� را ��ا از ز���� �� ��� دار�� �� ��ز���� �ـ�د.
  �� �ـ�د دا�ـ�� ���ـ�� �� ���ـ��� آ�ـ�ده، ��ز���ـ� 

را �ـ�� �� ��ـ�.

  ��ز���ـ� وا��ـ� از ����� ��ـ� و �� در ���� �ـ�و� 
�� ��د.

  �� �ـ�ر ��ـ�ف، ����ـ� ������ ا����ب ���ـ�.
���� ��ـ� ����.   ���ـ��� ���ـ� و ��ـ� را ��ا

طول عمر پلاستیک ها در طبیعت

�ـ�ای  ���ـ��� در ����ـ� ���ـ� د�ـ� ����ـ� �� �ـ�د و 
���ـ� ا��ا�ـ� ���ـ� �� �ـ�د د�� �ـ� �� ���ـ� �ـ�ل ���ـ� 
�� ���ـ�، ا�ـ� ���ـ� ��ـ� د��� ا�ـ� ا�ـ� �� ���ـ��� ����� 
�� �ـ�رت ���ـ� ����ـ� ��� �ـ�د؛ ���ـ�� �� ر�����ـ��� �� و ���ـ�ت 

���� �ـ� �ـ�د �� �ـ�د و در ���ـ� ���ـ� �� ���ـ�.

۴۵۰سالبطری آب

حذف فقط یک 
بطری پلاستیکی 

در روز 
بطری  ۳۶۵

کمتر در سال

برای یک 
خانواده
۴نفری

بطری  ۱۴۶۰
کمتر در سال

۲۰سال تا ۱۰ کیسه خرید

۵۰سال لیوان 
یک بارمصرف

پلاستیک، هم دغدغه 
محیط زیست، هم اقتصاد

اگر از امروز شروع کنیم

چه چیزهایی را می توانیم 
حذف کنیم؟

چرا توجه به بسته بندی 
اجناس مهم است؟

چه میزان 
بازیافت می شود؟

ن  �ـ��� ��ـ� ف �� ۴۰٪ ��ـ� ز ��ـ� ا
. �ـ� ی ا ��ـ�� ��� ط ��  �ـ� ��

��ز���ـ� ز���� �ـ�ی ���ـ���� در ��ـ�ن ��ـ��ر �ـ� ا�ـ� و ���ـ� �ـ�ود
۱۴٪از ���� ���ی ��ی ������� در ���ن ��� آوری و ��ز���� �� ����.

٪۱۴

پلاستیک و اقیانوس ها
����� ��ود۱۱�����ن �� ������ وارد ا�����س �� 

�� ��د.
�ـ� رو�ـ� ���� ادا�� ���ا ���، �� �ـ�ل ۲۰۴۰ ا�� ���ار  ا

���� ا�� ������ ۳��ا�� ��د.

۳برابر
پلاستیک و تغييرات اقلیمی

����ـ� ���ـ��� �ـ�ود ۳ �ـ� ۴در�ـ� از ا���ـ�ر ��ز�ـ�ی �����ـ� ای 
را در �ـ�� ��ـ�ن ا��ـ�د �� ��ـ�.

�ـ� رو�ـ� ����ـ� ادا�ـ� ��ـ�ا ��ـ�، �� �ـ�ل ۲۰۵۰، ا�ـ� �ـ�د �� �ـ�ود ا
۱۵٪ �� ر�ـ�.

٪۱۵

۵۰۰هزار 
تن

۲۰
درصد

۸/۲۵
درصد

۶۰
گرم

۲۵
درصد

۹۶
درصد

۱,۰۰۰,۰۰۰
تن

٪۴۰

۴۵۰بطری آب
۱۰

۵۰۰�ـ�ار �ـ� ���ـ�  ا�ـ�ان �ـ����
���ـ���� ��ـ�ف �� ��ـ�. ���ـ� 

�ـ�ای �ـ� �ـ�د ۳ �ـ� ۵ ���ـ� در روز.

����� ���� ��ی ������� �� ������ 
�� ۱�����ن �� در ��ل �� ر��.

۲۰٪ ��ـ���� ���ـ� ��ز����، ���ـ� از
وا��ـ� ��ز���� �� �ـ�د.

۹۶در�ـ� از ز���� �ـ�ی ���ـ���� 
��ـ� در د����ه �ـ� د�ـ� �� �ـ�د.

پلاستیک 
در ایران

پلاستیک 
در مشهد

از ���ـ�� ز���� ��ی �����ی در �ـ�� ��ـ�� 
۸/۲۵ در�ـ� آن �ـ��� ا�ـ�اع ���ـ��� ��،
، ��ـ�� �ـ���� و  ی �� ���ـ� ��  ، ن ��ـ� ��

ر  �ـ� ف ��  و P، �ـ� E T  �� �ـ� ی �� ی �ـ� ���
�� و ����، �� ��  ���ف، ���� �����ی ��را
و ���ان �ـ�ی ���ـ���� و ... ا�ـ�. ا�ـ� ��ـ�ار 

۱۷۷ �ـ� ا�ـ�. روزا�ـ� ��ـ�دل

�ـ�ا�� روزا�ـ� ��ـ���� ���ـ���� در ا�� �ـ�� 
۶۰ �ـ�م ��ای �� �ـ��و�� �� ر�ـ�. ��

در روز���ـ� ����ـ� د�ـ� �����ـ� �����ـ�ف 
��ر��ـ�ف  وف و ��ـ�� ���ی ��ی ��  �ـ�

۲۵ �ـ� ۴۰در�ـ�ی دارد. ا��ا�ـ�


