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عطایی| لباس سـفید بر تن دارد و در دستش 

مدال هـای رنگارنـ� و لوح هـای جورواجور.
نازنین فاطمه مجدپورتوپکانلو، یک نوجوان 

کلاس پنجمی، پرانگیزه و پر انرژی است که انگار 
هیچ چیز  در مسیر پیشرفت جلودارش ن�واهد 

بـود. ایـن نوجـوان محلـه مهدی آبـاد می خواهـد به 
سـکوی قهرمانـی جهـان برسـد. او چندسـال پیـش،

کاراتـه را حرفـه ای آغـاز کرده و بـا وجـود محدودیت هایی 
که سر راهش بوده است، در مسیر موفقیت به پیش می رود.

از چند سالگی ورزش را شروع کردی؟○●�
از شش سالگی با رشته تکواندو شروع کردم و تا گرفتن 

کمربند زرد آن را ادامه دادم.

کنار ○●� چه شد که تکواندو را 
گذاشتی؟

اول اینکـه هم باشـگاهی ها از مـن بزرگ تـر 
بودنـد. دوم اینکـه تکنیک هایـش برایـم 
خیلـی سـخت بـود و روی بدنـم فشـار می آمد.

کاراته رفتی؟○●� از کی سراغ 
دقیقـا بعـد از کنار گذاشـتن تکوانـدو بـه کاراتـه علاقه منـد 

شدم، آن هم به دلیل اینکه فیلم های رزمی زیاد می دیدم.

کرده است؟○●� کاراته چه کمکی به تو 
م  د ه ا ا نـو سـت و خا ه ا د به نفسـم بیشـتر شـد عتما ا

مطمئـن هسـتند کـه وقتـی بیـرون مـی روم، می توانـم از 
خـودم دفـاع کنـم.

چه افت�اراتی در این رشته کسب ○●�
کرده ای؟

چندین قهرمانی دارم که مهم ترینشان مدال طلای 
کیوکوشین کشوری است که سال1403 در رده سنی 
نونهـالان بـه دسـت آوردم. مقـام دوم مسـابقات 
پرشین کیوکوشـین کاراتـه را هـم در همیـن سـال 
و در همیـن رده سـنی کسـب کـردم. امسـال هـم دو 

مـدال نقـره اسـتانی در بخش کاتا به دسـت آورده ام.

در محله امکانات ورزشی داری؟○●�
در محلـه خودمـان کـه هیـ�. اینجـا کمبـود سـالن 
ورزشـی داریـم. کلاس هایـم در محلـه پورسـینا بـود؛

امـا متأسـفانه هنرآمـوزان دیگـر رفتنـد و مـن تنهـا 
مانـدم. بعد از مدتی اسـتادم مجبور شـد برود؛ چون 

نمی توانسـت برای یک هنرآموز بیاید. کلاسـی 
کـه در حال حاضر می روم، در ابتـدای بولوار حر 
اسـت و همـان هـم به خاطـر جنـگ تعطیـل شـد.

آیا دوستانت را به ورزش تشوی� ○●�
کردی؟

زینـب، ریحانـه و عارفـه دوسـتانم هسـتند کـه به خاطـر 
ورزش مـن بـه کاراتـه علاقه منـد شـدند. در حال حاضـر فقط 

عارفـه به صـورت حرفـه ای ایـن رشـته را دنبـال می کنـد.

چه برنامه ای برای آینده داری؟○●�
گـر قهرمان  آرزو دارم در آینـده مربـی ب�ه هـا بشـوم. پدرم گفته اسـت ا
جهـان بشـوم، پـول جـور می کنـم و برایـت سـالن بزرگـی راه  انـدازی 
می کنـم تـا مربیگـری کنـی. دفترچـه آرزوهایـی دارم کـه روز در میـان 

در آن می نویسـم کـه «مـن بایـد قهرمـان جهـان شـوم».

به جز ورزش فعالیت دیگری هم داری؟○●�
در مدرسـه و در مراسـم های مختلف، نقالی شـاهنامه  می کنم.

گرفته ای؟○●� شاهنامه خوانی را از کجا یاد 
بـه شـعر حماسـی علاقـه زیـادی دارم و بـا دیـدن کلی� هـای فضـای 

مجـازی توانسـتم شـاهنامه را به خوبـی بخوانـم.

می گویند که در تجمعات شبانه هم رجزخوانی ○●�
می کنی؟

از شـعر و شـعار دادن محکـم خوشـم می آیـد. رجزخوانـی هـم مثـل 
شـاهنامه خوانی اسـت؛ مثـلا می  خوانم «عشـق بر سـرزمین دل غالب 

شـد/ معشـوق، علـی بن ابی طالـب(ع) شـد ...».

سـحر نیکوعقیـده|«عصرانـه فرهنگـی» نـام یـک قـرار هفتگـی بـود؛

وی�ه برنامـه ای کـه پنجشـنبه ها فرهن� سـرای نصـرت را بـه 
پاتوقی خانوادگی و زنده تبدیل می کرد اما هنوز یک ماه از آغازش 

نگذشـته  بـود کـه بـا شـروع جنـ� متوقف شـد.
در  این برنامه خانواده ها همراه فرزندانشان می آمدند، در سالن 
آمفی ت�اتر فیلم تماشا می کردند، ب�ه ها در گوشه  ای دیگر نقاشی 
می کشـیدند، بـازی می کردنـد و... لحظاتـی شـاد را می گذراندنـد.

لا بعـد از مدت هـا دوبـاره چـراغ ایـن برنامـه در فرهن� سـرای  حـا
نصرت روشن شده است.

لب�ند روی لب ب�ه ها○●�
به مح� ورود خانواده ها، همان  دم در فرهنگ سرا به دست ب�ه ها 
بادکنک می دهند و همین اسـتقبال سـاده کافی  اسـت تـا لبخند روی 
لبشـان بنشـیند.  برنامـه بـا اجـرای اسـتندآپ کمـدی «عمو روحانـی»

شـروع می شود.
ب�ه هـا بـا دقـت نـگاه می کننـد و هر چند دقیقـه، صـدای خنده شـان 

در فضـا می پی�ـد. بعد از آن، نوبت به مسـابقه می رسـد. ب�ه ها به 
روی سـن می روند؛ در مسـابقه شـرکت می کننـد و در پایان هم 

بـه نفرات برتـر جایـزه می دهند.
زهـرا علی پـور همراه دختر خردسـالش از محله امیرآباد 

بـه فرهنگ سـرای نصـرت آمده اسـت. پیـش از ایـن 
دختـرش را در کلاس هـای فرهنگ سـرا ثبت نـام 

کرده است، اما می گوید این برنامه ها حال وهوای 
دیگری دارد؛« این جور برنامه ها فرصتی هستند 

کـه مـادر و دختـر در کنـار هـم وقـت بگذراننـد.

همیـن کـه ب�ه ها می توانند بدون هزینه سـرگرم شـوند و لـذت ببرند،
ارزش ایـن برنامه را بیشـتر هـم می کند.»

فاطمه خادمی دیگر شـرکت کننده برنامه است که همراه همسایه ها 
و ب�ه هایشـان از محلـه پورسـینا آمده انـد. می گویـد اطلاعیـه ایـن 
برنامـه را در کانـال فرهنگ سـرا دیده انـد. آن هـا قبـلا هـم در «عصرانـه 
فرهنگـی» شـرکت کـرده بودنـد، امـا فکـر می کردنـد ایـن برنامـه دیگـر 
برگـزار نمی شـود. حـالا از اینکـه دوبـاره فرصـت حضـور پیـدا کرده انـد،

خوشحال اند و می گویند این دورهمی ها برایشان هم سرگرمی است 
و هـم بهانـه ای بـرای کنار هم بـودن.

بستری برای درآمدزایی بانوان○●�
بخـش دیگـر ماجـرا، بانـوان توانمنـد منطقـه هسـتند کـه در سـالن 
کنـاری آمفی تئاتـر حضـور دارنـد. سـاعتی قبـل از شـروع برنامـه، میزهـا 

را چیده انـد و هرکـدام محصولاتشـان را برای فـروش آورده انـد. در کنار 
یک برنامه فرهنگی، فرهنگ سرای نصرت تلاش کرده است فضایی 
هـم برای این زنان فراهم کند تا بتوانند دست سـازه ها و تولیداتشـان 
را عرضـه کننـد؛ فرصتـی کوچـک، امـا م�ثـر بـرای درآمدزایـی. طاهـره 
دهقـان یکـی از همیـن غرفه دارهاسـت؛ بدلیجاتـی را می فروشـد کـه  
همه سـاخته دست خودش است. همسـرش هم برای کمک کنارش 
ایسـتاده اسـت. می گویـد: در ایـن شـرایط اقتصـادی، همیـن فضاهـا 
خیلـی کمـک  می کنـد. مـن سال هاسـت بدلیجـات درسـت می کنـم،

اما همیشـه مشـکل جا و مکان داشـتم. حالا اینجا فرصتی شـده اسـت 
تـا بتوانـم کارم را عرضـه کنم.»

کمـی آن طرف تـر، طاهـره دهقـان پشـت میـز نشسـته؛ مسـن تر اسـت و 
بـا حوصلـه لیـف و اسـکاچ می بافـد. حـدود دو سـال اسـت ایـن کار را یاد 
گرفته است و می گوید تا حالا در مناسبت های مختلف در فرهنگ سرا 

محصولاتـش را فروختـه و از این تجربه راضی اسـت.
ز اسـتقبال خـوب شـهروندان از  مدیـر فرهنگ سـرای نصـرت ا
عصرانه های فرهنگی می گوید. به گفته او، در همان چند هفته ای 
کـه ایـن برنامـه برگـزار می شـد، هـر پنجشـنبه بیـش از 250نفـر 
ع جنـگ همه چیـز  مـا بـا شـرو ، ا در آن شـرکت می کردنـد
متوقـف شـد. حالا بـا دریافـت مجوزهای لازم از سـازمان 
فرهنگـی شـهرداری، دوبـاره ایـن برنامه از سـر گرفته 
شـده و قـرار اسـت به صـورت مسـتمر ادامـه پیـدا 
کنـد. مرتضـی نجـار می گویـد: در ایـن شـرایط کـه 
فشـارهای روحی و روانی روی خانواده ها زیاد 
اسـت، همین برنامه های سـاده، شاد و بدون 
هزینـه می توانـد حال مردم را کمـی بهتر کند.

فرهن� سرای نصرت هر پنجشنبه برای خانواده ها فرصت شادی و کار اقتصادی فراهم می کند
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امید محله

عیدگاه

کاراتـه را حرفـه ای آغـاز کرده و بـا وجـود محدودیت هایی 
 در مسیر موفقیت به پیش می رود.

از چند سالگی ورزش را شروع کردی؟
از شش سالگی با رشته تکواندو شروع کردم و تا گرفتن 

کنار  چه شد که تکواندو را 

اول اینکـه هم باشـگاهی ها از مـن بزرگ تـر 
 دوم اینکـه تکنیک هایـش برایـم 
خیلـی سـخت بـود و روی بدنـم فشـار می آمد.

کاراته رفتی؟ از کی سراغ 
دقیقـا بعـد از کنار گذاشـتن تکوانـدو بـه کاراتـه علاقه منـد 

 آن هم به دلیل اینکه فیلم های رزمی زیاد می دیدم.

کرده است؟ کاراته چه کمکی به تو 
م  د ه ا ا نـو سـت و خا ه ا د به نفسـم بیشـتر شـد عتما ا

مطمئـن هسـتند کـه وقتـی بیـرون مـی روم، می توانـم از 

چه افت�اراتی در این رشته کسب ○●�
کرده ای؟

چندین قهرمانی دارم که مهم ترینشان مدال طلای 
کیوکوشین کشوری است که سال

نونهـالان بـه دسـت آوردم
پرشین کیوکوشـین کاراتـه را هـم در همیـن سـال 

و در همیـن رده سـنی کسـب کـردم
مـدال نقـره اسـتانی در بخش کاتا به دسـت آورده ام

در محله امکانات ورزشی داری؟○●�
در محلـه خودمـان کـه هیـ�

ورزشـی داریـم
امـا متأسـفانه هنرآمـوزان دیگـر رفتنـد و مـن تنهـا 

مانـدم. بعد از مدتی اسـتادم مجبور شـد برود

نوجوان کاراته کار محله مهدی آباد هر روز آرزوهایش را می نویسد
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