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 زندگی غافلگیری های خودش را دارد که به وقت و موقع 
گزارش 

روز
نشـانمان می دهـد، فقـط بایـد صبـوری کنـی و حوصله 

به خـرج بدهـی.  درسـت در روزهایـی که فکـر می کنـی 

دنیـا حـال خوشـی نـدارد و همه چیـز کـدر و تیـره اسـت 

و حتـی قـدم زدن زیـر بـاران هـم دلتنگی هایـت را تمـام 

نمی کند، یک قرار ردیف می شود در یکی از بیمارستان های 

شهرمان، آن هم به بهانه یک روز قشنگ. وای چه معرکه ای! 

روز مامـا افتـاده اسـت وسـط اردیبهشـت ماهی که زمین 

هم بهشت می شـود برای آدم ها. حالا قرار است بنشینم 

پـای گپ وگفـت ماماهایـی که کارشـان گره خورده اسـت 

به خودخـود زندگـی؛ اصـلا قشـنگ تر از تولـد هـم مگـر 

داریـم؟ باز قرعـه نقـل روایت هـا به نـام مـن افتاده اسـت. 

نقطـه پایـان مقدمه را می گـذارم و می روم سـطر اول برای 

شروع. وقتـش را داشـتید و حوصله تـان کشـید، همراهی مـان کنیـد.  

-آتش بـس اسـت، امـا در شـهری که از بـوی بـاروت و صـدای جنگنده ها 

دور بـوده اسـت، در مشـهدی که همیشـه برای همـه آدم هـای دنیا، امن 

و امنیت و امیدواری اسـت، بهار امسـال، بهاری متفاوتی است و جنگ، 

محـل تولدهـا را تغییـر داد؛ تا همین جـا را داشـته باشـید و ادامـه اش 

را از زبان آن هایی بخوانید که ادعا دارند فروردین پر از تولدی را پشت سر 

گذاشـتیم و گفتند این عبارت که بلافاصله پشـت بندش قید می شـود، 

کم نظیرش می کند. این همه تولد در آغاز سـال، کم سـابقه بوده و رکورد 

زده است در مشهد.  

������� ���� ��� �� ����ر���ن، «زا����ه» 
ا�ــ�. ��� و�� ر���ن �� ا�� ���، ��ا���ن 

ــ�اده ��� ا����ر ���  ــ�� ــ�ن � �ـــ� رو�ـــ� رو �
در ا��ق زا���ن، ���م �� ��د. �� ��رو����� 

�ــ�ــ� �ــ�ازی �ــ�ــ�ا�ــ�ــ�ن ا�ــ�؛ 
ــ�  ــ�� ــ� ــ�زاد و � ــ ــ ک �ـ ــ� ــ �ـ
�� ��ای در آ��ش ����ن 

ــ�ه  ــ ــ�ـ ــ ــ�دی از راه ر�ـ ــ ــ�� ــ �
آ�ــ�ده ا�ــ�؛ ا���� روی ز�� ���ا��� ا�� 

�� در ��ز �� ��د. «�� ����ن ��ی �����!» او��� ���ر�� 
ا�� �� ��� از د��ن ����ن ��ی ��ان �� ز���� �� آ��. 
�������ن را ���ار ����ه و رو��ن آ�� و ��ر�� زده ا��؛ 
���� �� ��� و ��زادا�� �� ��ار ا�� �� ��� ���� د��� 
�� �� د���ی �� ���ار��. ���ط ���� و ���ه �� راه ا��.   

روایت مادران شهرهای جنگ زده

����ز ا��ا������ن دارد ��� از ����ن �� را ��ای زا���ن آ��ده 
�� ���. ��� ��ل �� ���د. ��ی ا���� �� ��� ��پ ��رداری 
دارد و ورزش ��� از زا���ن را ا���م �� د��� و ورودی اش، 
ا��ق �� د����ه ������ا�� ا��. ا��ا������ن �� ��در 
��ان �� ���� �� ورزش ��ی ����� را ��و� ��� و ��در 

��ان، ��� ���� از ������� ��ق �� ز��.   
�ــ� د���  �ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�ی �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ر�ــ�ــ�ن، آن �ــ��ــ�ــ�
ــــ�ارد. و��� �ــ�ای ��� ���� �� ����  ��� �� را �
ــ� او  ، ا�ــ�ــ�ر ���� ���� ���� د��� را � �ــ�ی �ــ�ش �ــ�در
ــ�، �ـــ�ل �ـــ�ا �ــ� �ــ�ب  داده ا�ـــــ�. �ـــ�ق �ــ�ــ� �ــ�ی آن �ــ

   .��� ��
ا��ا������ن �� ����: روز ����� �� آ����. از روز اول 
��ورد�� �� روز ��� ����� ������ ��ی ا�� ��� �� �� د��� 
�� ��ا���� و �� ر���� �� ز���� ��ن را ��و� ����؛ ����� 
�� ���: «��ا�� ����، ���د�� ���� از ز���� �� را �� �� 

ر���. ����� ����اده �� �� و��ه آن �� �� ��ز�� 
او���ن ا��، ��� ������ دار��؛ ا���� ��ام 
����ر���ن را ا����ب ���� و ��� ��ای ����� 
ا��ق و ���� ��دار و ���س، ���� ����ه ا��. 
ک �����ه �� و ا���س ا����  ا�� ��ای �����
��ار ا�� �� ا����� �����، ����� از ��� ��ای 
��دران ��ردار ،��� ��د و ���� �� 
�� آ���� ���� و ����ام ����ر����� 
�ــ�د�ــ�. و���� �� در ا�ــ�  را ا����ب 
ــ�د. دا�ــ�ــ� آرا�ــ�،  �ــ�ا�ــ�، ��� �� �
�ز�� �� زا���ن را�� ا��. ا�� ا�� ا���س، ����س 
و ������س ���اه ��دران ��د. ����م ��� آن ا��م ���� 
���ی ����ر���ن �ّ���� ��د. ���� ��د �� روز ��ا ������ �� 
���� و ��د ���ی را ���� �� ��ده �� �� ز��� ا��ا��� ����؛ 
ا���اب و د���ه، ر�� �� رو���ن ��� ��ا��. ��ام ���ر 
�� ��د�� �� �����ه �� آ��ه ا�� روی �� ��� ��. ا�� ��ر 
و�� �� د����ن را �� ����� و ������ن را را�� �� ��دم 
�� ا���� ا�ــ� �ــ��ــ� ���ن ا�ــ� و ��� ا����� ���ا�� 
ا���د و ��� �� ��ا��� �� ���� و ����، ��� ����� 
و ��� �����ن را روی �� ���ار�� و �� ���� �� ����د 
ک و دو�� دا���� ��� ���� �� ۹��ه ����� آ����  ��

��د��.»  

جریان زندگی در روزهای جنگی

ا��ا������ن، ا����� ا�ــ� ر��� را ا����ب ���ده و از ���ن 
اول، �ــ� آن ���� دا��� ا�ــ�. �� ����: ���� �� �� ����، 
ــ� آن  �ــ� �ــ� ا�ــ�ازه ای ا�ــ� �ــ� �ــ�� دارم. ا�ــ�ــ�ر روز�ـــ� روز وز�
����� �ــ� �ــ�د و �ــ��ــ� را �ـــ�ی �ــ��ــ� و �ــ��ــ� �ــ� دوا�ــ�. 
��� در ���م و�ــ�دم ر��� دوا�ــ�ه ا�ــ�. و��� �� ����د 
�������� �� د��� �� آ��، ��� ���� را ر�� ��ز �� ��� و �� ��ر 
������ ���ن �� د�� و �� �� ��ار�� او��� ار���ط ����� 

را �� ��درش ����د و ��� آ��ده اش �� ���� ��ای ��� ��ردن. 
ا�� د��ار ��درو��ز��ی آن ��ر ����� و دو�� دا���� ا�� 
�� �� ��ر�� �� ����ش ا�� ر���� و ���� ��ده ا��. �� ��دت 
دار�� ���� ���� �� ��زاد ��ای اذان را ���� �� ���� و ��� 
������� �� ��ی ا��ق �� ���� و �� روز ���ه ای از ��رت  ا...ا
��ا ��� ��� �����ن ���ار �� ��د؛ �� ���� �� ��ا�� 
����� �� ����� ���� ���� را �� ��� ���ر�� ��� ��ان ����� 
ــ�د. ��� در ����� �ــ�ا�ــ� ��� و ��گ و����� و آ�ــ�ب �ــ�  �
و ز��� ��ن ��، ا���� ز���� �� و��ر ����ن دا��. ��دش 
 ������ �ــ� زن ��ا�� از �ــ�ت ا���س،  از ������ �� ا��� 
را از د�ـــ� داده �ــ�د؛ ���� ��ن ��د�� �ــ�ود�ــ�ه ���� ��د 
و ��� ��� را �ــ�ای ورود �ــ�زاد�ــ�ن آ�ــ�ده �ــ�ده ��د��، ��� 
ــ�ی ا�ــ�ق را �ــ�ر�ــ� زده �ــ�د�ــ� �� ��� �ــ�و� ــ�ار� ر�ــ� د�

   .��
زن ����� �� ��د ����ش ����� ا�ــ� و ����ر�� ��� 
����ر�� ��ا�� ��� �� آ��. از �� ��ف ��ای ���� ��ا��� 
در ��� �������ن، زن ��ان را ����ب ��ده ��د و از �� �� 
���د ����ش در ا�ــ� ا���ق ���. ا���سِ �ــ�ام �ــ�ای او��� 
زا���ن، ����� �������ی ���د. ���� آب ��ره ��ه ��د و زن 
ر�� �� رو ��ا��. از ��ت ا���س، ������ را از د�� داده 
��د و �� ��� ��ان ��� ����ن �ــ�ارم. ����ری ��� ��د؛ 
�� ا���� ���ا��، ���� ��� ��ا���. ���� او��ت ���� ا�� 
��رد، ��ا�� ا���ای �� �� و ���� ��ام ���ر��ن و ����ن 
��� ���� ����ل �� �� و از ������� آرام ����ه ای �� دا����، 
���� ا����ده �� ��د��. ���� «���� �� ��� ��� د��� �� ا�� 
، د�� ��ی ����  ����� ��� ��� �� �� ��� ���� د���
و ����� را ��� �� ��� �� از ���� و ��ن و و�ــ�د ��دت 
ا��» و ���� ���رت ���� ��د �� ����� ��درا�� روی �� ��ی 
�� ر��� ������. �� ا�� ا��م ����ر ��د�� روی ���� ��� 
را �ــ� �ــ�دران ��ان ���ن د��� �� �� ���ور�� و ���ا��� ادا�� 

د���.

��ادی ��� ��م آن ��ف �� �� ���� و �� ��ا �� ����: ����  �� �����
 �� ���� ��ور��ن ���د؛ ��ت �� د��� آوردن �ــ�زاد از ���ون ����ن ��� 
از ���ن �� ����� ا�� و ا�� �� ����� �����ار ��� ��ای �� �� �� روز 

�� ���اد ز��دی زا�� در ����� و ار������، ��دی ���ه ا��.   
ا�� ��ر ��ف ����� ��ای ���� ��� �� ���� �� �����ن از ����� ��ری 
و �����ت آن ��� ر��؛ ���� ا��ازه �� ���� �� او ��در �� دو���ی ����� 

و دو�� دا���� ا��؛ دو ��� �� و ����ن دو���� �� ���م ز���� 
او و ����ش �����. ����� ا�� ��در ��� �� ����، �� ���� ������� 

را �� و��ر دا��� ���� و �� ا���ار را و ��� �� ���د و روا�� ��ی 
������ ��ی ذ��� رد�� �� ��د. ��� دا�� ����� ��دن 

��ا�� ����� �� ��ر �� �� آ�� ا�� از آن ����ن 
�ــ�ان �� و������� ����� �� ���: 
«��� ����� را ��ا��� ��ی آ���� 

�� ا�� ��ف �� ���ا��  و ���� وای �� ���� ا
��د و ا���ر ��زه �� ��ق آ��ه ����، �� ��� ��ل د��� ���� ���� 

دو��ره �� ������ن و...» �� روا�� آن ز�� �� ۹��ه ���م ��ای ����اده ��دش 
��ه �����  ��� ��زی ��ده ��د و ��� ��درش از ������ �� او و ����ش �� ��
��د��، ��� ��ا��؛ دروا�� ���� آن �� در ر�� ا��ره ای ر�� ��ده ��د. از ��ل 
آن ��در ����� �� ���: ۹��ه ��رداری را ��زی ��دم و ��د ����� �� ���ر ادای ز�� 
را در���ورم �� و��ر دارد؛ ��ه ���� �� ��� �� ���ی روی ��� ���� �� ��آ��ه 
�� ��� ����. ����� راه ر��� و ����� آوردم �� ��� ��ا�� ������ �� را ���� 
���. ���� �� �� ر���ه ��د و �� �����م د��� رو ��د و �� ��وم و ��ا رو ��� 
��ادی و د��� ������ی ���  ��� ����� ���. ���ل ا�� ا�� ����ا از ��د ��
��ود. زن ��� در ا��ق زا���ن ���� �� ��د و ��زاد �� �� د��� آ��، ��ا���� 
��ی آ����، دا�� از ��ل �� ر��. �� از ا�� د�� 
��در�� ز��د دار��. �� �� ��زادان ر�� ��ی ا��ره ای، 
�� ����� ���� ��ی ارز���� و �����. ��ف ز��د 

ا�� و ���� ��. 

دوقلوهای تهرانی مشهد به دنیا آمدند

�ــ�را ����� ، �ــ�زه از راه ر�ــ�ــ�ه ا�ــ�. ��� 
ز�ـــ��ـــ� او �ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ��ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�وت 
ا�� و ��ق دارد: «از ���ن روز��ی اول 
���� ام ����وت ��د و ��� ر��� ����� 
�� ��ا��� �� را �� رؤ������ �� دا���، 
��د�� و ��د�� �� ���. ��� ��� ��� ��ا��� ��ی آن را ����د. ا�� �� ا���ق 
���� ز���� ام را ����� داد؛ ���ن ���� �� ��ار ��د آز��ن ����ر ����ار ��د 
و �� دو ��� از ا���ی در�� �� ����اده را از د�� دادم و ���ا���� ��ب 
ا����ن ����. ر��� ������ ���ل ��م ا�� ر���� ��ای ادا�� دا���� 
��ا���. ����ر ��دم ادا�� اش د�� ��ا���� ��� ��م ���� و �� ��ای 
او��� ��ر ���� �� ر��� �� زا���ن. ��� دا�� �� و ��� آن ����ن �� ����، 
و�� و��� ��زاد را �� د�� ����� ��دم، زا�� زدم روی ز��� و ا�� �� ر���� 
�� ���ر ��ای �� ��رگ و ���ه ا��! از ���ن ���� ا�� ��� در و��دم 
��ا�� زد و ر��� دوا�� و ��ر�� و ��ر�� �� �� و �� �� روز ����� ��ب 
ا�� ��رت �� ����� �� ��م. از ��� ����� ��دن ���� ����ا �� ��رد 
�� ���� �� ����ن ��در «آی وی اف» �� ���ر ا���ل ��ای زا���ن آ��ه ��د 
����. ����� �� ���: ��دران آی وی و��، زا���ن ���س �� و ��� ��ی 
دار��. ��� ا�� ��در ��� از ��ل �� ا����ر ����� ��د �� ���� دو������� 
را ��� ����د و �� ����� ا����� �����. �� روز ��ا���� آ��ه ��د و �� ��� 
��ش ��ی ���� روی ����� ا�� و ���� ��ن و ����ن ��د؛ ���� ��ر �� 
���ور و روان ���س را ا���م �� داد�� و ������ن را را�� �� ��د�� ��ا���� 

دو�����ی ���ا�� ا���� �� د��� آ���� و....

!آن روز همه گریه کردیم

ز��ا ���� زاده ���� �� از ��� ��ف �� ز��. او �� ����: ������ ���� 
���� ���� �� �� زن در ���م ��� ز����� ��د ����� �� ���، ��دری ا�� 
و ��� ���� ��ای �� زن ����� از ا���� ��زادی ���� از ��� ��دش 
را ���ار�� روی ���� و ���ا��� ���� ��� و��د ��ارد، ا�� �� روا�� ��� 

�� ز��د دا����. ���� ��� و�� ���، در �����ی روز��ی ����، ز�� 
��� از ����� ���ر ���، ۹��ه ���� ����ی ���� ��د و ������م 

���ر آورده ��د�� ����. و�� زا���ن روی ��ا���رد ���� 
��د�� و �� ��� ��� و���ر���� ام و آ���� ���� ��ای ��در 

���� ا��. �������� �� ��� ���� �� ��د��، ����ن 
��� ��دک ��� از ا���� �� د��� �����، 
��� ��. آن روز ��� �� ����� ��ه و 

���� �� ��د��....

���� ����ز ���� �� �� د��� ������ ��ق �� ��� و ���� ای 
���ه �� �� دارد. ������ ���� ا�� ا�� ���� آن ��ر 
دو����� ا�� �� ���ان و ��م �� ���� ��ار��. ��ل ����� 
�� وا��� ������ ���� �� در ��زه ��ا�� ����� دا��� 
ا��، ���ان ����ی ����� را ����� ا��. �� ���� ا�� �� 
���� ��ارد و ����� �� ا�� ���� ���� ��دم �� ��دآوری ��� 
ا�� ��� �� ��اب داده ا�� و ��� �� ��دران د�� ����دی 
دار�� �� ��ز�� ��� و ������ن را �� د��� �� آور��. ��� 
���� ��� ���� ��ی �ــ� زا�ــ�ــ�ن ����� را �ــ� �ــ�ن 
�� ����. درد ��ه آن ��ر ���� ������ �� �� و��ل 
�� ����� را ���ا �� ���� ا�� �� و�� ����� و ز��ن 
��ا�����، �� ����� ��ز�� ����� د�ــ�ار�ــ�ن ����� 

و ���ل ����� �� از د����ن را�� ����.   
او ����� �� ���: د��۷۰ �� ���ر�� ��� �� دا��� ��ای 
ــ�د را �ــ�ــ��ــ� �� ����  دو �ــ�ز�ــ� ��� �� �� و �ــ�ز�ــ� ز�
�� دا�����، ��� ������� �� ��و��� �� ��� دا����. 
���ن �� ا�� ���ن �� د��� ��� از ���� ��ی ����� 
ز��ن ��، ��� ���� ���، ��ز�� ����� را �� د��� آورد. 

������ ��زاد �� او��� ��دک ۱۳��ل ���وت ��� دارد.   
���� �� ا����د دارد ��رداری، ��� ��� و ���� و �������ار 
از ز��� ز���� ا�� و ��� ا��ام ��ای ���� روی ��ن �� 
زن ����� ��ه ا��؛ ������ ��� ��ر��ن �� ���� ا�� 
ــ�ر در �ـــ�ن آدم �ــ��ــ� �ــ� �ــ�د و �ــ� ز�ــ� �ــ� ا�ــ� ا���د  �
از ز����� را ����� ��ده ا��، ا���ر روی ا���� راه �� رود 
و ��� ����� �� ���: �� �� ��ه ای از ز��ن رو�� رو ����� 
�� ��ه �� ��� ��ا����� در�� و����� �� ��ا�� ار���ط 
������ و و��ر��ی ���� و ����� ��ن ��ی ��ر���، 
ورم ��دن د�� و �� و �� ��ا�� �� و ����ا�� ��ی ����� 
دا����. ا�� ��� ��ام از ا�� �� ���ا���� روی ذوق و ��ق 

��در�����ن ���� ����ازد و ���� �ــ� �ــ�دم �� ���� 
 ��� ��� ������ �� ��� ��د زن �� ا�� ��� �� ز���� 
����ک ا��، �� د��� ����� و ��ون ��ز�� از د��� ��ود و ��ه 
ــ�زاد �ــ� �ــ�ای اذان �� ���� ا��،  و�ــ� ����ن �ــ�ف �

از ��دران �� ��ا��� ��ای ��� ����� �� دا����ن ��� 
��� ��د، د�� ����؛ دو��ره ا�� ���رت را ���ار �� ��� 

�� ������ روز��ی ز���� �� زن، و��� ا�� �� �� 
��� ���� ��دش را ���رش �� ��ار��.   

�ــ� �ــ��ــ�: �ــ� �ــ�دم �ــ� �ــ�ل �ــ� ����� ��ر 
ــ�، و�ــ�ــ�  ــ ــ� �ـــ��ـــ��ـــ� دا�ــ

د���م را ���رم ��ا����، 
دا�� ����� و ���� �� ��دم. 

ــ� �ــ��ــ�د �ــ�ز و  �ــــ�ورم �ــ�ــ� �ــ� ا�ـ
دو�� دا���� �� ���� ��� ���� ���، ��� ای از و��د 

�� ��ده ا��.   
او ����� از ��� روا�� ��ای ���� دارد؛ از ����ا�� �� ���ر 
ا���ل ا���ق ا���ده ��د. �� ��� �� اورژا�� ����ر���ن 
��� داده ��د �� �� ��د ���ی ������� ا�� و �� ���� 
ــ�ض �ــ�ــ� �����  �ــ�ــ�ــ�م دارد از د�ــ�ــ� �ــــ� رود. در �ــ
. زن در �����،  و �� ���� ��د��ن را ر������ ����� در
زا���ن ��ده ��د. ��ز�� ���ر�� ��د و ����ش ����� 

�� ��د: ا�� ��� ��� ا�� و ���ل!   
�� �� دا����� �� ����� ا���س و ������ت ا�� و �� روی 
�ـــ�ر ��  ــ�ــ�ورد�ــ� و �ــ�ــ��ــ�م و ����� �ــ�ــ�  ــ�ن � ــ�د� �
������ را را�� ��ده و ��ز و ادای ��� �� ���� ��ه ا�� 
و ��د��ن �� د��� �� آ���! ��ف ��� را زد�ــ� و ا������ 
داد�ــ� �� ���. از ا�ــ� د�� ����ا�� ز�ــ�د ��� آ��ه 
ا��. ��� ��� د���ه و ا���س ا���د�� ��� زا���ن 
را دا�� �� ز��. ��� روز ���، ��� از ��دران �� روز��ی 

اول ا���� زا���ن ��ده ��د، ز�� زد و �� ���: ��� �� 
و��� �� د��� آ�ــ�ه، ���� ��ده و ا���س �� ��� ��ی 
��� ��ض ��ه ا��. �����م ��ارض ا���د�� ا�� 
و ��ا�� ����� دادم: «������� ��� از زا���ن، ��� 
د�� ��� �� �� ����ک �� د�� و ��ی ��زاد 
و د�� ��در ��� �� ��د. ��و ���ره ��ی 
�� ���ل ��دی را ��ای �� ���ان!» ا�� ��ر 
را ��د؛ ��� آ��م �� ���ره ای �� ��ی ��و��ه 
��د، ����� دادم و ��� ��ا�� �����دم 
و ����� را ��� ��دم �� ���ل ا�� ���� 

ا����� �����. زن آرام ����� ��د.   
����ل ��� و�� و ��ف زدن ����� 
ــ�زادی را از ا�ـــــــ�ق �ــ�ــ� �ــ�ــ�ون  ــ ــ� � ــ �
�� آور�� و �� ��ار�� ��ی آ�����ن. 
�ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ�ا�ــ��ــ�ــ�ن �ـــ� �ـــ�د. ا�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� ���ط 
�ــ� روی د�� �� �����. ��ا�� «���ل   ���� �����
و ��ــ�ه ا� �ــ�� ا���� ا�����» ز���� �� ���� و �ــ�ای 
ــ� دارد �� ���ن  ــ � ــ�ق �ــ�ــ�ور �ــ� آ�ــ�  ــ ا��ا������ن از ا�
����ن ���� و ��ان ����� �� د��: «�� ���� ��� 
���� ��� و �ــ�ــ�ان �ــ�ــ�ش، ���� �� ������ی �ــ�زی 
ا��!» ���� ���� �� ��دش �� ا��� ا�� ����� را ���� 
���� در ��رد زا���ن �� از ��� ر��� ا�� و ��� در ��رد  �� ��آ
زا�ــ�ــ�ن او�ــ� �ــ� �ــ�ــ�اد �ــ� �ــ�د و �ــ�ر�ــ�ن ��� �ــ�د و�� 

.�� ���
ــ�ی  ــ� و د�ـــ� �ـ ــ ــ�ش �ـــ� ا� ــ ــ�ی آ�ـ ــ �ـــــ�زاد �ـــ��ـــ� �
ــ�دش را �ـــ�ـــ� �ــــ�ده ا�ـــ� و �ــ�ز �ــ�ــ� �ــ�ــ�  ــ �ــ��ــ� و �ـ
و ��د�� ��� ���� ا����ر �ــ�ارد. �� ����� �� ���� 
ــ� �ــ�م �ــ��ــ� �ــــ�ای د�ــ�ــ�ی  ــ�� �ـــ��ـــ��ـــ�، �ـــ�ـــ�رک � آ�ـــ�
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پایان روزهای انتظارمادر شدن در شرایط سخت

از این قشنگ تر نمی شود

��ا�� ����� �� ��ر �� �� آ�� ا�� از آن ����ن 
�ــ�ان �� و������� ����� �� ���: 
«��� ����� را ��ا��� ��ی آ���� 

ا�� ��ر ��ف ����� ��ای ���� ��� �� ���� �� �����ن از ����� ��ری 
و �����ت آن ��� ر��؛ ���� ا��ازه �� ���� �� او ��در �� دو���ی ����� 

و دو�� دا���� ا��؛ دو ��� �� و ����ن دو���� �� ���م ز���� 
او و ����ش �����. ����� ا�� ��در ��� �� ����، �� ���� ������� 

را �� و��ر دا��� ���� و �� ا���ار را و ��� �� ���د و روا�� ��ی 
������ ��ی ذ��� رد�� �� ��د. ��� دا�� ����� ��دن 

و �����ت آن ��� ر��؛ ���� ا��ازه �� ���� �� او ��در �� دو���ی ����� 
و دو�� دا���� ا��؛ دو ��� �� و ����ن دو���� �� ���م ز���� 

او و ����ش �����. ����� ا�� ��در ��� �� ����، �� ���� ������� 
را �� و��ر دا��� ���� و �� ا���ار را و ��� �� ���د و روا�� ��ی 

������ ��ی ذ��� رد�� �� ��د. ��� دا�� ����� ��دن 

را ���ار�� روی ���� و ���ا��� ���� ��� و��د ��ارد، ا�� �� روا�� ��� 
�� ز��د دا����. ���� ��� و�� ���، در �����ی روز��ی ����، ز�� 

��ه ���� ����ی ���� ��د و ������م 
���ر آورده ��د�� ����. و�� زا���ن روی ��ا���رد ���� 

��د�� و �� ��� ��� و���ر���� ام و آ���� ���� ��ای ��در 

�ــ� �ــ��ــ�: �ــ� �ــ�دم �ــ� �ــ�ل �ــ� ����� ��ر 
ــ�، و�ــ�ــ�  ــ ــ� �ـــ��ـــ��ـــ� دا�ــ

د���م را ���رم ��ا����، 

�� ���ل ��دی را ��ای �� ���ان!» ا�� ��ر 

ــ�زاد �ــ� �ــ�ای اذان �� ���� ا��،  و�ــ� ����ن �ــ�ف �
از ��دران �� ��ا��� ��ای ��� ����� �� دا����ن ��� 

��� ��د، د�� ����؛ دو��ره ا�� ���رت را ���ار �� ��� 
�� ������ روز��ی ز���� �� زن، و��� ا�� �� �� 

�ــ� �ــ��ــ�: �ــ� �ــ�دم �ــ� �ــ�ل �ــ� ����� ��ر 

و ��ا�� ����� دادم: «������� ��� از زا���ن، ��� 
د�� ��� �� �� ����ک �� د�� و ��ی ��زاد 

ــ�زاد �ــ� �ــ�ای اذان �� ���� ا��،  و�ــ� ����ن �ــ�ف �
از ��دران �� ��ا��� ��ای ��� ����� �� دا����ن ��� 

��� ��د، د�� ����؛ دو��ره ا�� ���رت را ���ار �� ��� 
�� ������ روز��ی ز���� �� زن، و��� ا�� �� �� 

�ــ� �ــ��ــ�: �ــ� �ــ�دم �ــ� �ــ�ل �ــ� ����� ��ر 

و ��ا�� ����� دادم: «������� ��� از زا���ن، ��� 

او���ن ا��، ��� ������ دار��؛ ا���� ��ام 
ــ�اده ��� ا����ر ���  ــ�� ــ�ن � �ـــ� رو�ـــ� رو �

در ا��ق زا���ن، ���م �� ��د. �� ��رو����� 
�ــ�ــ� �ــ�ازی �ــ�ــ�ا�ــ�ــ�ن ا�ــ�؛ 

ــ�  ــ�� ــ� ــ�زاد و � ــ ــ ک �ـ ــ� ــ �ـ
�� ��ای در آ��ش ����ن 

������� ���� ��� �� ����ر���ن، «زا����ه» 
ا�ــ�. ��� و�� ر���ن �� ا�� ���، ��ا���ن 

ر���. ����� ����اده �� �� و��ه آن �� �� ��ز��  ������� ���� ��� �� ����ر���ن، «زا����ه» 
ا�ــ�. ��� و�� ر���ن �� ا�� ���، ��ا���ن 

ر���. ����� ����اده �� �� و��ه آن �� �� ��ز�� 

چند روایت از ماماها  که شور و اشتیاق را
 با دلهره و اضطراب تجربه کردند

������ ���� در 
دل آ��ب ���

��ی آ����، دا�� از ��ل �� ر��. �� از ا�� د�� 
��در�� ز��د دار��. �� �� ��زادان ر�� ��ی ا��ره ای، 
��ی آ����، دا�� از ��ل �� ر��. �� از ا�� د�� 
��در�� ز��د دار��. �� �� ��زادان ر�� ��ی ا��ره ای، 


