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s h a h r a r a n e w s . i r

ز  د ا ا نـه ن�ی� نـ� �حا دی| ر ‌منشـا ا سـمیر
ع کـرد و  و ��� ژ��ناسـتی� را شـر سه سـا

در �ا�� کـه خانـواده اش انت�ـار نداشـتند،  
ا�ـن ورزش را ادامـه داد. �ن� سـال ب�ـد، و�تـ� 

مربـ� اش بنا به دلا�ل�، از باشـ�ا�� که ��ر�ن 
م� کـرد، ر�ـ�، ر�حانـه �ـ� بـه مدرسـه شـنا ر�ـ�.

در مد�ـ� کـه م�ـ�ول ا�ـن ورزش بـود، �وان�ـ� 
۲مقـام سـوم� در نا�یه۳ آموزش وپرورش به دسـ� 

بیـاورد. او در �ندرشـته �رو�ـ� ماننـد وا�ی�ـال نیـ� خودش 
را محـ� زد امـا نتی�ـه د��ـواه را ک�ـ� نکـرد.

کنون ��ده سال دارد، دوباره ژ��ناستی� را از سر  ر�حانه که ا
�ر�تـه و دو مقـام اول اسـتان� و �ـ� مقام اول �رو�� در سـط� 

ک�ـور بـه دسـ� آورده اسـ�. ا�ن دختـر ورزشـکار محله 
�ا��(��) ام�ال خودش را برای کنکور آماده م� کند.

�ه شد که به ژ��ناستی� بر��ت�؟�●○
چندسالی‌از‌فضای‌این‌ورزش‌‌دور‌بودم‌تا‌
اینکه‌از‌دوستانم‌شنیدم‌مربی‌جدیدی‌
برای‌باشـگاه‌محله‌مان‌آمده‌که‌بسـیار‌
ماهر‌است.‌ازطرفی‌در‌این‌سال‌ها‌با‌آنکه‌
رشـته‌های‌مختلفـی‌را‌امتحـان‌کـرده‌
بودم،‌هی�‌کدام‌به‌اندازه‌ژیمناستیک‌
برایـم‌هیجان‌انگیـز‌و‌ج�اب‌نبود.‌به‌
ن�رم،‌کار‌گروهی‌در‌تیم‌ها‌حرف‌اول‌
را‌می‌زنـد‌کـه‌مـن‌نتوانسـتم‌خـودم‌را‌

بـا‌آن‌هـا‌هماهنـگ‌کنـم.‌البتـه‌ایـن‌را‌
هـم‌بگویـم‌کـه‌محیـط‌تمرینـی‌ایـن‌ورزش‌هـا‌چنـدان‌

به‌دلم‌ننشسـت.

�طـور ژ��ناسـتی� �وان�ـ� �●○
�ـو را �ـ�ب کنـد؟

تنوع‌حرکت‌ها‌و‌گستردگی‌این‌رشته‌ورزشی‌
را‌دوسـت‌دارم.‌در‌ژیمناسـتیک‌می‌توانـم‌
خودم‌حرکت‌های‌جدیدی‌طراحی‌کنم‌و‌

کسـی‌مانع‌این‌خلاقیت‌نمی‌شود.

بـرای بـه روز شـدن ا���ـات در �●○
ا�ـن رشـته، �ـه کاری ان�ـام م� د�ـ�؟

مسـابقات‌بانـوان‌ورزشـکار‌سـایر‌کشـورها‌
‌تکنیکـی‌الگوبـرداری‌ ‌ن�ـر را‌تماشـا‌و‌از
می‌کنم.‌برای‌مثال،‌از‌آن‌ها‌یاد‌گرفته‌ام‌که‌
هنـگام‌اجرا‌لبخند‌بزنم،‌اسـتوار‌قدم‌بردارم‌

و‌حرکت‌هـا‌را‌بـدون‌اشـکال‌اجـرا‌کنـم.

�ه خا�ره ای از م�ابقات داری؟�●○
مسـابقه‌گروهـی‌«فـورآل»‌کـه‌سـال‌‌1۴۰3در‌
تهران‌شـرکت‌کردیم،‌برایم‌خاطره‌های‌خوبی‌
به‌همراه‌داشت.‌در‌کنار‌دختران‌دیگر‌به‌مسافرت‌
‌خانـواده،‌تجربـه‌جدیـدی‌بـود. رفتـن‌و‌دوری‌از
‌هـم‌بودنـد، ‌تیممـان‌ب�ه‌هـای‌کوچک‌تـر چـون‌در
مسـئولیت‌داشتن‌در‌قبال‌آن‌ها‌برایم‌جالب‌بود.‌البته‌
کسـب‌مـدال‌اول‌کشـوری،‌همـه‌سـختی‌ها‌را‌برایمـان‌بـه‌

شـیرینی‌تبدیـل‌کـرد.

آ�نده ات را در ا�ن رشته ��ونه م� بین�؟�●○
‌کسب‌مقام‌های‌کشوری‌برای‌هر‌ورزشکاری‌شیرین‌است،‌اما‌دوست‌
دارم‌روزی‌به‌عنوان‌نماینده‌کشورمان‌در‌مسابقه‌های‌برون‌مرزی‌و‌
بین‌المللی‌شـرکت‌کنم.‌همیشـه‌به‌این‌فکر‌کرده‌ام‌که‌آینده‌درسی‌ام‌

از‌ورزش‌جدا‌باشد.

زمانـ� کـه �� و�ـال خوب� نـداری و خ�ـته ای، �ه �●○
کاری ان�ـام م� د�ـ�؟

ایـن‌روزهـا‌کـه‌برای‌کنکـور‌آماده‌می‌شـوم‌و‌تفریـ�‌کمـی‌دارم،‌هر‌زمان‌
خسـته‌ام،‌تمرین‌هـای‌ژیمناسـتیک‌را‌انجـام‌می‌دهـم.‌ایـن‌ورزش‌

باعـ�‌می‌شـود‌انـرژی‌و‌روحیـه‌‌بگیـرم.

به ن�رت، رشته ژ��ناستی� �ه ک��ود�ا�� دارد؟�●○
ورزشـکاران‌ایـن‌رشـته‌در‌باشـگاه‌های‌شـهر‌از‌حداقل‌هـا‌هـم‌محـروم‌
هسـتند.‌بـرای‌مثـال،‌باشـگاه‌خودمـان‌تخته‌پـرش‌مناسـبی‌نـدارد.
‌کلـی،‌باشـگاه‌ ‌باشـگاه‌ها‌وسایلشـان‌قدیمـی‌اسـت.‌به‌طـور برخـی‌از
تخصصی‌برای‌این‌رشـته‌بسـیار‌کم‌اسـت.‌از‌مسـئو�ن‌می‌خواهم‌که‌

�اقـل‌امکانـات‌اولیـه‌را‌بـرای‌ایـن‌رشـته‌در‌ن�ـر‌بگیرنـد.

نجمه‌موسـوی‌زاده| �ال و �ـوای ا�ت�ـاع مردمـ� مقاب� م�ـ�د 
��اسـ� در محلـه امام ر�ـا(ع) بـا شـ� �ای ��ـ� ��ـاوت دارد؛
�ـ� �ـرف م�ـ�د �ند مـرد و زن بیـن شـرک� کنند�ان شـیر�ن� 
��ـ� م� کننـد و �ند ن�ـر د��ـر ��ـه �و�ه�ـان بـه کودکانـ� 
اسـ� که با ماشـین �ای اسـ�اب بازی خـود به مراسـ� آمده اند.
ام�ـ� �رار اسـ� کارنـاوال خودرو�ـای اسـ�اب بازی از مقاب� 
م��د �ا ابتدای خیابان �و��ه �رک� کند؛ ماشین �ای کو�ک� 
که �وس� ب�ه �ا با پر�� سه رن� ک�ور �ا نوشته �ای ز��ا�� 
مانند «�ان�دای و�ن�» ���ین شـده اسـ�. ا�ن ابتکار از سـوی 

�ا��اه ب�ی� م��د ��اس� ر�� خورده اس�.

٣٠٠ ن�ر در ا�ت�اع مردم� م��د ��اس��●○
مسـئول‌پایـگاه‌بسـی�‌بـرادران‌شـهیدمنت�ری‌توضیـ�‌می‌دهـد:
بعـد‌از‌شـهادت‌قائد‌امت‌اسـلامی‌در‌جلسـه‌ای‌با‌حضـور‌نمایندگان‌
مسـاجد‌محلـه‌امام‌رضـا)ع(،‌تصمیـم‌گرفتـه‌شـد‌مسـاجد‌ایـن‌محله‌و‌
محلـه‌امام‌خمینـی)ره(‌به‌صـورت‌مشـترک‌اجتماعـات‌مردمـی‌را‌در‌

‌کننـد. میـدان‌امام‌خمینـی)ره(‌برگـزار
‌میـدان‌ ‌مـا‌در ‌دو‌هفتـه‌کـه‌از‌حضـور ‌می‌افزایـد:‌بعـد‌از محمـد‌صفـار
‌از‌خانـواده‌شـهدا‌و‌سـالمندان‌ امام‌خمینـی)ره(‌می‌گ�شـت،‌چند‌نفـر
محلـه‌تقاضـا‌کردنـد‌مراسـم‌اجتمـاع‌در‌مقابـل‌مسـجد‌برگـزار‌شـود؛
چون‌مسـافت‌برای‌آن‌ها‌طو�نی‌بود‌و‌از‌طرفی‌دلشـان‌می‌خواست‌

حتمـا‌در‌مراسـم‌حضـور‌داشـته‌باشـند.
‌اعـلام‌اینکـه‌اجتمـاع‌در‌مقابـل‌مسـجد‌ او‌ادامـه‌می‌دهـد:‌بعـد‌از
عباسی‌برگزار‌می‌شود،‌افراد‌زیادی‌از‌محله‌به‌این‌مراسم‌پیوستند،
کنـون‌ ‌تعـداد‌شـرکت‌کنندگان‌اضافـه‌شـد‌و‌ا به‌طوری‌کـه‌هر‌شـب‌بـر

هـر‌شـب‌بیـش‌از‌سـیصد‌نفر‌در‌مراسـم‌حضـور‌دارنـد.
مسـئول‌پایگاه‌بسـی�‌برادران‌مسـجد‌می‌گوید:‌وقتی‌افراد‌مختل�‌
‌اهالـی‌را‌می‌دیدنـد،‌تصمیـم‌گرفتنـد‌با‌توزیـع‌ن�ورات‌ حضـور‌پرشـور
کنـون‌پیراشـکی، ‌ایـن‌کار‌خیـر‌سـهیم‌شـوند.‌تا به‌شـکل‌دیگـری‌در
ک‌لوبیـا،‌سـا�د‌الویـه‌توزیع‌شـده‌اسـت‌و‌ کوکـو،‌حلیـم،‌عدسـی،‌خـورا

در‌شـب‌میـلاد‌امام‌رضـا)ع(‌نیـز‌چلو‌کباب‌داده‌شـد.

�ند ابتـکار در ا�ت�ا�ات�●○
اسما‌داعی‌مسئول‌پایگاه‌بسی�‌خواهران‌ریحانه‌النبی)س(‌مسجد‌
عباسی‌است.‌او‌از‌دایر‌شدن‌�رفه‌کودک‌برای‌ب�ه‌ها‌خبر‌می‌دهد‌
و‌می‌گویـد:‌کـودکان‌بسـیاری‌همـراه‌خانواده‌هایشـان‌بـه‌مراسـم‌
اجتمـاع‌می‌آینـد؛‌همیـن‌موضوع‌باع�‌شـد‌برنامه‌هایی‌وی�ه‌آن‌ها‌
‌آن‌نقاشـی‌می‌کشـند‌ ‌کنیـم،‌ماننـد‌�رفـه‌کودک‌کـه‌ب�ه‌ها‌در برگـزار

و‌بادکنـک‌هدیـه‌می‌گیرند.
‌طـرف‌دیگـر،‌گـروه‌سـرود‌دختـران‌را‌تشـکیل‌ او‌می‌گویـد:‌از

‌بـود‌و‌ا�ن‌بـه‌ ‌اول‌‌۶نفـر ‌روز دادیـم‌کـه‌تعـداد‌آن‌هـا‌در
‌رسـیده‌اسـت.‌سـ�س‌گـروه‌سـرود‌پسـران‌ ‌3۰نفـر

‌شـکل‌گرفـت؛‌اجراهـای‌آن‌هـا‌آن‌قـدر‌ نیـز
‌ایام‌دهـه‌کرامت‌در‌سـایر‌ زیبـا‌بـود‌کـه‌در

اجتماع‌های‌مردمی‌محله‌امام‌رضا)ع(
‌اجـرا‌کردند. نیـز

‌اقدامـات‌جالـب‌مسـجد‌ یکـی‌از
عباسـی‌در‌کنار‌نوشتن‌پلاکارد،
سر‌دادن‌شعارهای‌حماسی‌و‌
گرداندن‌پرچم‌کشور،‌ایده‌ای‌

‌کـودکان‌خواسـته‌اند‌ماشـین‌های‌ نـو‌بـوده‌اسـت‌کـه‌طـی‌آن،‌از
اسـباب‌بازی‌خـود‌را‌تزییـن‌کننـد‌و‌در‌قالـب‌کارنـاوال‌خودرویـی‌در‌

کوچـه‌مسـجد‌حرکـت‌دهند.

�ان �دای و�ن��●○
سیدمهدی‌حسینی‌هفت‌ساله‌است؛‌چفیه‌ای‌دور‌گردنش‌انداخته‌
و‌ماشـین‌اسـباب‌بازی‌اش‌را‌بـا‌پرچـم‌ایـران‌و‌فلسـطین‌تزیین‌کرده‌
‌کاروان‌ اسـت.‌بـا‌زبـان‌کودکانه‌اش‌می‌گویـد:‌چند‌بار‌همراه‌پـدرم‌در
‌پنجـره‌ماشـین،‌پرچـم‌ایـران‌را‌بیـرون‌ خودرویـی‌شـرکت‌کـردم‌و‌از
‌قـرار‌ بـردم‌و‌تـکان‌‌دادم.او‌ادامـه‌می‌دهـد:‌وقتـی‌فهمیـدم‌این‌بـار
‌انجـام‌شـود،‌از‌پدرم‌خواسـتم‌ اسـت‌بـا‌ماشـین‌اسـباب‌بازی‌ایـن‌کار
مـرا‌بـه‌مسـجد‌بیـاورد.‌دوسـتم،‌محمدطاهـا،‌هـم‌بـا‌اسـکوترش‌آمد.

‌«جانـم‌فـدای‌ایـران»‌‌را‌می‌گفتیم. هـر‌دو‌مـا‌در‌مسـیر‌شـعار

ابتکار جدید بسیجیان مسجد عباسی برای تشوی� کودکان به حضور در اجتماع مردمی

�ار�اوال خ�درو�ای ا��اب با�ی
۸

۷

امید محله

در مد�ـ� کـه م�ـ�ول ا�ـن ورزش بـود، �وان�ـ� 
 آموزش وپرورش به دسـ� 

 او در �ندرشـته �رو�ـ� ماننـد وا�ی�ـال نیـ� خودش 
را محـ� زد امـا نتی�ـه د��ـواه را ک�ـ� نکـرد.

کنون ��ده سال دارد، دوباره ژ��ناستی� را از سر  ر�حانه که ا
�ر�تـه و دو مقـام اول اسـتان� و �ـ� مقام اول �رو�� در سـط� 

 ا�ن دختـر ورزشـکار محله 
 ام�ال خودش را برای کنکور آماده م� کند.

�ه شد که به ژ��ناستی� بر��ت�؟
چندسالی‌از‌فضای‌این‌ورزش‌‌دور‌بودم‌تا‌
اینکه‌از‌دوستانم‌شنیدم‌مربی‌جدیدی‌
برای‌باشـگاه‌محله‌مان‌آمده‌که‌بسـیار‌
‌ازطرفی‌در‌این‌سال‌ها‌با‌آنکه‌
رشـته‌های‌مختلفـی‌را‌امتحـان‌کـرده‌
‌هی�‌کدام‌به‌اندازه‌ژیمناستیک‌
‌به‌
‌کار‌گروهی‌در‌تیم‌ها‌حرف‌اول‌
را‌می‌زنـد‌کـه‌مـن‌نتوانسـتم‌خـودم‌را‌

‌البتـه‌ایـن‌را‌
هـم‌بگویـم‌کـه‌محیـط‌تمرینـی‌ایـن‌ورزش‌هـا‌چنـدان‌

○●�
�ـو را �ـ�ب کنـد؟

تنوع‌حرکت‌ها‌و‌گستردگی‌این‌رشته‌ورزشی‌
را‌دوسـت‌دارم

خودم‌حرکت‌های‌جدیدی‌طراحی‌کنم‌و‌
کسـی‌مانع‌این‌خلاقیت‌نمی‌شود

○●�
ا�ـن رشـته، �ـه کاری ان�ـام م� د�ـ�؟

مسـابقات‌بانـوان‌ورزشـکار‌سـایر‌کشـورها‌
‌تکنیکـی‌الگوبـرداری‌ ‌ن�ـر را‌تماشـا‌و‌از

می‌کنم
هنـگام‌اجرا‌لبخند‌بزنم

و‌حرکت‌هـا‌را‌بـدون‌اشـکال‌اجـرا‌کنـم

ورزشکار نوجوان محله قا�م)عج(
از دلیل علاقه پایدارش به ژیمناستی� می گوید

م�ا�� ��ای خ���ت

�ید�اه


