
زش ��� ور

فصلی که فقط باخت داشت

��� ���ـ� ������ـ�ن آ���ـ�ن ا��ـ�ل �ـ� �ـ��� �ـ� 
ارد��ن،  و�ـ�ی ��ـ��، ��در��ـ�ی  ��ـ� �������ور
��ژه ��ـ�ان، در��ـ�ن ز��ـ�ن و ر�ـ�  ���ـ�،  ��ـ�� 
�ـ� �ـ��  ���ـ�  ���ـ�ار �ـ�؛  ���ـ�ن  ��ا��ـ� ��ا�ـ� 
در ا��ـ���ه �����ـ� �ـ�ار دارد و �ـ�ار ا�ـ� �ـ� �ـ�زی 
����ـ� روز ���ـ� و���رم ارد����ـ� ���ـ�ار �ـ�د و 
��ـ� �����ـ�، ��در��ـ� �ـ� ��ـ�ف ��ژه ��ـ�ان ��ا�ـ� 
ر�ـ�، در��ـ�ن ز��ـ�ن ����ـ�ن ��ـ�� ���ـ� ا�ـ� 
و �����ـ�ه ��ـ�� �ـ� در ���ـ�ن �ـ� ر�ـ� ��ا��ـ� ا�ـ� 
�ـ�� د�ـ�ار ��ا�ـ� �ـ�د. �����ـ�ه ��ـ�� ا��ـ�ل �� �� 
ا�� ا��ـ���ه ��ـ� ��زی ���ـ� را ����� و ��ـ� دو ��د 
����ـ� ر�ـ� ��ا��ـ� ���ـ�ن و در��ـ�ن ز��ـ�ن دا�ـ�� 
ا�ـ�؛ ���� �ـ� �� ���ـ� �ـ�ای ��� ��ـ�� ���ـ�س وار 

د���ل �ـ� و �����ـ��� ا�� ��� �� ��� از ��زی ���� 
آ�ـ� ��ـ�� ا�ـ�.

چرا تیم مشـهد از هم پاشید؟

�ـ�  ������ـ�ن  در  ��ـ��  ��� ���ـ�ی  �����ـ�ه 
�ـ�ل ��ی ا��ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� و �ـ� �ـ� ا�����ـ�ی �ـ� 
�ـ�ده �ـ�د، ��ـ�اره �ـ� �����ـ�  در ��ـ����ت �ـ��� 
���م ���ـ� و ��ا���ـ� �ـ� �ـ� ��ـ�ان �� ��ا�ـ� �ـ� 
ا�ـ�وز �ـ�� ���ـ�ام �ـ�ای ��د�ـ�ن �ـ�ی ���ن �ـ��� 
درآورده ا�ـ�. �ـ� و�ـ�د ا�ـ�، �ـ� ��ز��ـ� ا��ـ� ا�ـ� 
��ـ� �ـ� در �ـ�ل ��ی ا��ـ� در ���ـ� ��ـ�� �ـ�ورش 
�����ـ�، �� �ـ�ره �ـ� ��� �ـ�ی د��ـ� ر���ـ�. ���ـ� 
در���ـ�  �ـ��ری  �ـ���  و  ����ـ�  ���ـ�  ر�ـ�،  ز

�ـ� زد�ـ� �ـ� ���� �� �ـ�د  � از ��ـ�� را ا��ـ�ل �ـ�ر
ر�� ���ـ� �� ��ا�ـ� ���ـ�� از ��ـ� ��ـ�� �ـ� آن �ـ� 
داده ا�� و ���� ����� ��ده ا�ـ� �� ������ه ا�ـ��ن 
�ـ�ل،  ���ا�ـ� آن �ـ� را در ��ـ�� ��ـ� دارد. ا��ـ� ��
�����ـ� ��ـ� ��ـ��، در ا�� �ـ�ره �� ���ـ�: ا�ـ� 
��� �ـ� �ـ� دار�ـ� در د��ـ�ی ���ـ� ای ��ارداد�ـ�ی 
�ـ�ب و ���ـ� �����ـ�. �� ���ـ�ل ��ـ� �ـ� ا��ـ�ل �ـ� 
���ـ�د ��ز��ـ� رو�ـ� رو �ـ�د. ا�ـ� ��� �ـ� ��ـ� �ـ�ل در 
���ـ� ��ـ� �ـ�ورش �����ـ� و �ـ�� ان �ـ�ءا... �� زودی 

�ـ� ��ـ� ��ـ�� ���� ��د�ـ�.

امید به آینده

������ ��� �������ن ���� �� ���� از ���� ��� 
��ای ��ـ� آ��ـ�ه ������ ��ی ز�ـ�دی دار�ـ�. او �� ���� 
���� ��ز����ن �� از ��ـ�� ر��� ا��، ��د��ن ا���ل 
������� �� ��دن در ���ر ����اده و دو�ـ��ن در �ـ�� 
��د�ـ�ن �� ��ا�ـ� �� ��ا�ـ� ���ـ� از و�ـ�ه ��ل �ـ�ی 
��ه  �ـ�  ��ن در ��� �ـ�ی د��ـ� ���ـ�؛ و��ه ���ـ� 
�ـ�ل ����� �ـ�د: �ـ� از ����  ���� �ـ� ��� �ـ�د. ��
��� �ـ�ای ��ـ� آ��ـ�ه �ـ� ��ز�������ن �ـ�ارداد ��ـ���. 
��� دو ��ز��� ر��� از ��ـ�� �ـ� دو��ره �� ��ـ� ��ارداد 
����� و ان ��ءا... ��� آ���ه �� ��رت �� �� ������ت 
�� ��ار�ـ� و ��ـ� �ـ� ر��ـ� روی �ـ�� ��ـ� �� ���ـ�. 

وی ��ـ�ن �ـ�د: ����ـ�م �ـ� از ��ـ� �ـ�ل 
��ـ� ����� ا�ـ� ��ز���ـ�ن ���ـ� در ��� ��ـ��، 

�ـ�� و�ـ� آن ا�ـ� �ـ� ا�ـ� ��ـ� ����ـ� ���ـ�د و ��ای 
�ـ�ل  ������ـ�ن ا�ـ��ن در ��� ���ـ� �ـ�� ���ور�ـ�. ��
���ـ� �ـ�: ��ـ� در �ـ�ارداد ��� �ـ� �ـ�ای ��ـ� ��ـ� 
�ـ� ان �ـ�ءا...  �ـ�داش ۱۰۰������ـ� در ��ـ� �����ـ� �ـ� ا
روی �ـ�� ��و�ـ�، �ـ� �ـ� ��ز��ـ� ا�ـ� ���ـ� را �ـ�داش 

�� د��ـ�. �ـ� ��ـ� آ��ـ�ه ��ـ��ر ا���وار�ـ�.

«همه پای کار «حمایت

��در��ـ�ی  و  ���ـ�  ��ـ��  ��ـ�ان،  ��ژه  ��� �ـ�ی 
ارد��ن �ـ� ���ـ� ا��� ������ـ� ا�� ��ـ� در ���� 
�����ـ�ه  ا�ـ�  ��ـ���،  ������ـ�ن  ��� ���ـ�  �����ـ� 
��ـ�� از ���ـ� �ـ�� �ـ�ای ��ـ� ��ـ� �������ـ� را 
�ـ�ده ا�ـ�. �����ـ� ا�ـ�  �� �ـ�رت �ـ�ی آ�ـ�ز 
��ـ� �� ���ـ� ���ـ� ا��ـ�ل �ـ� ���� ������ـ�ن و 
�ـ��داری ����� �ـ�ی و�ـ�ه ای از ��ـ� دا�ـ��� و �ـ� 
 ، ا��ا�� ��د�ـ� ��� در ��� آ���ه از �ـ�ی ا�����ـ�
�ـ�ل در  ان �ـ�ءا... ����ـ� ���ـ�ی ��ا��ـ� ���ـ�. ��
ا�� �ـ�ره ا��ـ�ر �ـ�د:  �ـ� ا��ـ�ل ا�� �ـ�ل �ـ�پ و ز��� 
����ـ� ��اد�ـ� و ���ـ� ��ـ� ����� �ـ� را ����ـ� �ـ�. 
�����ـ� �ـ��داری در ��ـ� �ـ���� ��ر�ـ� ��ـ� �ـ� را 

��ـ� �ـ�د.

مرتضی اخوان

��� ���� �������ن �� ��ا���م ��ار ا�� ����ن ����ری از ��� ��ی ���ری ورزش ��ی ����� �� 
�� ��و� ��� ������ ��م ����� ��ه ��د، از������� ��د؛ ���� �� در ��� آ����ن ��� �� ���� از 
���� ���ی ��ول ��ای ����� ����� �����ن ����ر ا���� دارد، در ����� ��ول �����  آن ���� ا�� و ا
� ر���� ����؛ ���� �� ������� ا�� در ��� ���� ����  رو�� ا�� و ��� ���� ������� �����ز
�� ���، ا�� ا���ل و����� �� ��ا�� ��� �� و ا���� ا�� ��ر�� را ��� �� ��ا��؛ و����� �� ���� 

���ن �� آ���� ا������� ر���ه ا��. ��� ��ه در ��ل ��ی ا��� آن را ����� ���ده ��د، ا�� �� ����ل ا

رقابت های لیگ دسته دوم فوتبال کمتر از ۱۳سال باشگاه های مشهد به مرحله دوم رسید

جنگ تمام عیار براى پرکردن یک جاى خالى
���ـ�ی  را  ��د�ـ�ن  �ـ��  ���ده �ـ���  �������ـ�ی 
����ن ���ـ��ی �� ����. ر���� �ـ�ی �����ل ��� ���� 
از ���ده �ـ�ل د�ـ�� دوم ���ـ��ه ��ی ��ـ�� در���ـ� 
�ـ� ا��ـ���ه �����ـ� ����ـ� اول در �ـ� �ـ�وه از ��وه �ـ�ی 
���ر���� ر���ه ا�ـ� �� ��ای ����� ����� آ���� ��� 
���د��ده �� ����� دوم، ���� ��زی ��ی ���� آ�� ��وه 
��م ����ار ��د؛ ���� �� �ـ� ��� ��ای ر���ن �� ��� 
��ـ� ��� ���� در ا�� ��وه �� ������ ����ر ��ا��� ��د. 
در ادا�ـ� ����ـ� ��ا��ـ� ا��ا�ـ� �ـ� و���ـ� ��ـ�د 
��� ��� د��� �ـ� ����� دوم و �ـ��ط �������� �� ���� 

�� ��ـ� آ��ـ�ه ���ـ��.

گروه اول| رستگاری پیام، ناکامی شادمهر

در �ـ�وه اول ر���� �ـ�ی ��ـ� د�ـ�� دوم ����ـ�ل ���ـ� از 
���ده �ـ�ل ���ـ��ه ��ی ��ـ�� ��ـ� ��ـ� �ـ� �����ـ� 
��ـ��ر ��د�ـ� و �ـ� از ��ـ� ���ـ� ��ـ����ت دور اول، 
ا�ـ� ��ـ� ��ـ�م �ـ�س �ـ�د �ـ� ��ا��ـ� ����را�ـ� در �ـ�ر 
��ول ���ـ� و �ـ� ����ـ� ����ـ� ��ـ�د ��ـ�. ����� �� در 
ا�� ��وه ��ـ� ��زی �ـ�د را �� ��د ��� �ـ� ��ا�ـ���. در 
��ـ�د ����را�ـ� ا�ـ� ��ـ�، ���ـ� �ـ� �ـ� در ا�ـ� ��ـ� 
��زی ۲۸�� زد و ��ـ� ���ر �ـ�ر دروازه اش ��ز �ـ�. ا�� ��� 
دوم ��ول �� ��ا��ـ� ���اه ��ـ�م �� ����� ��� ���ـ�، 
��ـ� ز��ر�ـ� �ـ�د؛ ���ـ� �ـ� �ـ� ���ه ا���ـ�ز از �ـ� �ـ�د و 

�ـ� ���ـ� �ـ� ����ـ� دوم ر�ـ�� و ��������ـ� ����ـ� 
���� ��ـ� ��ـ�م �ـ�س �ـ�د. در ����� �ـ�ول ��� ا�ـ� ��� 
�ـ�د��� ��د �ـ� �� ��ـ� ���ـ� و �ـ�ون ا���ـ�ز ����م 

�ـ� �ـ��ط �ـ�.

گروه دوم| صعود از گروه سخت

��� �ـ�ی ����ـ�ل ��ر�ـ�وا و ا��ن �ـ�س در���ـ� از �ـ�وه 
دوم �ـ� ����ـ� ����ـ� ر�ـ���� �ـ� ا�ـ� �ـ�وه، �ـ�وه ��ـ��ر 

�ـ��� ��د. ����� ا����زی ��� �� �� ���ـ� ������ ��د�� 
��د و �ـ� ا����ـ� ا�ـ��ن دا�ـ� ر�� ��ـ�رد. ��ـ� ��ر�ـ�وا در 
ا�ـ� �ـ�وه �ـ� �ـ�زده ا���ـ�ز ��ر��ـ�� �ـ� و ا��ن �ـ�س 
�ـ���ده ا����زی �ـ� �ـ��ی دوم ا��ـ��د. ��ـ� ا��ن �ـ�س 
�ـ� �� ���ر�ـ���ن ۳۵�� ����ر���ـ� �� ���� ا�ـ� ��وه 
را در ا���ـ�ر دا�ـ� و ��ر�ـ�وای ��ر��ـ�� �ـ� در���ـ� 
��ـ� ��ـ� �� �ـ�رده �����ـ� �ـ� د�ـ�ع �ـ�وه را �ـ� �ـ�د 
ا����ص داد. در ����� ��ول ا�� ��وه ��� ��� ����ن 

ک۳۹-  ��ا�ـ�ن �ـ�ون ا���ـ�ز و �ـ� ����ـ� �� و��ـ���
�ـ��ط �ـ�د.

گروه سوم| ٣تیم در سودای صعود

�ـ�وه �� ���ـ� ا�ـ� دوره  �ـ�وه �ـ�م ا�ـ� ر���� �ـ� ����
از ��زی �ـ� �ـ�د؛ ���ـ� �ـ� ��ـ����ت �ـ�� �ـ� ا��ـ���ه 
�����ـ� ر�ـ��ه، ا�ـ� ��ـ� ��ر��ـ��، ��ران ��ر�ـ�، ��ـ� 
�ـ�زی اش را ا��ـ�م داده و ا�ـ� ���ـ� �ـ� ���ـ� ا�ـ��ا�� 
رو�� رو�ـ�. ��ـ� �ـ�ران ��ر�ـ� �ـ� �ـ���ده ا���ـ�ز در �ـ�ر 
��ار دارد و ���� ا�ـ� �� از ����ن ��زی �ـ�ی ا�� ���� 
�ـ�ر را از د�ـ� ���ـ�، ا�ـ� �� �ـ� �� ��ـ�ان ��ـ� دوم 
�ـ� ����ـ� ��ـ� ��ا�ـ� ر�ـ��. ا�ـ� دو��ـ� ���ـ� �ـ� ���ـ� 
��ـ�اه ا�ـ� ��ـ� �ـ� ����ـ� ��ـ� ��ـ�د ��ـ�، از ��ـ�ن �ـ� 
��ـ� �ـ����، ا�ـ���اد��ی ���ـ� و ��ـ�ورزان ��ا�ـ� �ـ�د. 
، �ـ���� �ـ� �ـ��ده ا����ز و  ز�ـ�ا ��ـ�ورزان �� ��ـ�رده ا���ـ�ز
ا����اد��ی ���� �� دوازده ا����ز ���� ���د در ���� 
آ�ـ� را دار�ـ�. در ����ـ� ا�� �ـ�ول ��� �ـ� دو ��ـ� از آن �� 
د�ـ�� ����� �ـ� �ـ��ط �� ���ـ�، ��� �ـ�ی ز��ه �ـ�د ���ـ� 
و ���ـ� �ـ� �ـ� ا���ـ�ز �����ـ�� ��ـ��� و ��ـ� وورزش 
���را���ـ�زی �ـ� در ���ـ��ه ���ـ� �ـ�وه �� ���ـ� ��ـ� 

�ـ��ط را ا��ـ�س �� ��ـ�.

گروه چهارم| صعودهای مقتدرانه

�ـ�وه  ا�ـ�؛  رو�ـ�  ���ـ�  ����ـ�  ��ـ�رم  �ـ�وه  در 
��ـ� ���� �ـ� ��� �ـ�ی ��ـ��ش �ـ��د و ��ـ�وز در آن 
����را�� �� ����� ��� ر�����. ��ـ��ش ���د �� ۲۱ا����ز 
از ��ـ� ��ـ�وزی �ـ� ����ـ� ��ـ� ر�ـ�� و ��ـ�وز �ـ� �ـ���ده 
ا���ـ�ز دوم �ـ�. ��ـ� �ـ�م �ـ�ول ����ـ� ���را���ـ�زی 
�ـ� ��ـ� دوم دارد. در ����ـ� �ـ�ول ���ـ�ر��د �ـ� �ـ� ا����ز 
�ـ��ط ��ده ا�ـ� و ���� از ���� ��� �� ��� آ���ه ���ـ�.

اد��ی ر��� ���� �����ل ا���ن د���ره 
������ه ��� د��� �����ل ����

همین امروز حاضریم تیم 
را تحویل بگیریم
��� �� ���� ��ی  ر��� ���� �����ل ��ا��ن ر��ی در وا
 ، ���س �����ن، ������ ��� �����ل ا���د ����� ������
��د  ������ه ا���ن در ��� د��� دوم، ا��م 
�� ���� ا���ز ا�� ���� ���� ا�� ������ 
��� را �� ���ه ����د. ������� ����ی 
���: �� از �����ی ��� ا���د در ���ی  در ا�� ��ره 
ا�ل د�ر ����� ����� ��ر����، د��ی �����، 
����� �� ��ا��� ��� را ���و���  آ����ن 
�� در ��ر��ی ���  و از �� ��ا���� 
د���� �����. �� �� ��������. ��� 
�� ����� ��ا ���� �����ل از ا�� 
 ���� �� ��� ����� ��� ���! ا
ا���ز ��� را �� �� ����� �����، 
��ر و ������ ���ی ��ن را ����  از ��دا 
�� ����. �� ا���ای ��� ��ای ا�� 
��� �� ������ �� ���� دا���� 
�� �� ��� �� ����� و �����ن ا�� 
�� ��� ��ا��ن ���� ���� ای  ��د 
را �� �����ن ��� ���� ��ه ��د، ��ی ا�� 
���� و در �� ������ �� ����  ��� ��ار 

 ��� ، ��ای ��ا��ن ���� ���� ���
را �� ��� �� �������.

کشاورزان مچ درد و کمر خمیده را
چطور درمان کنند؟

آ��ر �� ���� ��� از ۷۰در�� ���ورزان ��� �� از ��� ��ل، درد ���� 
��� و ۴۵در����ن �� درد ���� را ����� ��ده ا��.

۳ آ��� ���� ��ر�� ������ی
وان و ������ــ�ن): ����ــ� �ــ�اوم  ■�ــ� درد ���ــ� (����و��ــ� د�ــ�ر
د�ــ�� ��� �� داس �ــ� �� ���ــ�ه و ا��ــ�اف �� �ــ�� ا���ــ� ����، 
��ف ����ون ��ی �� را ����� �� ���. ������ �ــ���� ا���� ���، 

��� در ����� ا�ــ�� و ��آ���� ����س در ��� �� از ����� ����.
■��ــ�درد �ــ�د و ���ــ�: �� �ــ�ن ���ر �ــ� ��ــ� (����ــ��ن) ��ــ�اه �� 
���ــ� �ــ� �ــ� �ــ�� در ��ــ� ��ر �ــ� ��ــ�، د��ــ� ��ــ� را �����ــ�رن 
���ــ��� �� د�ــ�. �� �ــ�ر �� از ر��ــ� �ــ� �� �ــ��� (�ــ� از زا��)، ��ــ�ر 

���دل وزن ��� �� روی د��� وارد �� ��د.
■ ����زد�ــ� �ــ���: �ــ��� �� ��ر در آ���ب ��ــ���� �ــ�ون �������� 
آب و ا��ح، ا���ا ����� �ــ���، �ــ�� ���، ������ ���ت، ��درد، 
������ (د��ی ��� از ۴۰در��، ���ــ� ��ــ� و  ���� و در����� ����
داغ، و ازد�ــ� دادن ���ــ��ری) را �� ���اه دارد. ����زد�� ���ر آ��� 

���ان ������ی �� ���� �� و ����� ���ی وارد �� ���.

��� را���ر ���� ��ای ���ت ��، ��� و ��ن �����ز
۱. ����� ا���ی �� ��ن: ���� �� ��� ����ه از ر��� ���� �����. زا���� 
را �� ����، ��ء را �� ���� �������� و �� ��رت ���� ��ف ����. در ��ر 
�� ���، ���� �ــ�� ا��ــ��دن را ��ض ���� �� ���ر ��� روی �� ��ف 
��� �����. �� �� ا���ن از ا��ار��ی �� د��� ���� ا�ــ���ده ���� (���ز �� 

�� ��ن را ���� �� د��).
۲. ����ت ���ــ� ��ــ� رد�� �ــ�: �ــ� ��� �ــ��� دو د���� ����ــ���، 
��ــ�  د�ــ� �� را �ــ��ی �ــ� ����ــ� و �� آرا�ــ� �ــ� ��ــ� �ــ� �ــ��� (
). �� �� را �������� (د�� �� را ��ــ� ���� و �� را ����  ��� ������
در �� دو ��� ��������). ا�����ن را ��ز و ���� ���� (��ای �� ��ن 
����ون �ــ�ی �� ���ــ�ه). آب ����ــ��. ا�ــ� دو د���ــ�، ��ــ�وت ��ــ� 

��ز������ ���� و ����� روی و���� ا��.
۳. ا�ــ���ده از ا��ار ار�������، ���� �ــ����� ��اری: د�ــ�� ا��ار ���� 
�� ا�ــ�ازه �ــ� د�ــ���ن ������ ���ــ� (�ــ� ���� ��ر�ــ� �� ���ــ�ر �� 
��ــ�ر ز��د ���ــ��، �ــ� ���� ��� �ــ� ���ا��ــ� ����ــ����). د�ــ�� ��ی �� 
زاو�� ����� (ا������) ��ــ�ر روی �� را �� ۴۰در�� ���� �� د���. از 

د���� ��ی ���� �� �� ژ�� ای در �� د�� ا����ده ����.
■ ��دآوری: ���� ����� ورز�� ��ا��ن ر��ی

۲هفته پایانی لیگ برتر بدمینتون بانوان
۶روز دیگر پیگیری می شود

برگشت دختران بدمینتون باز مشهدی 
به لیگ

مژده رنگیان

�����ــ�ه ��ــ�� در دو ���ــ� �����ــ� ��� ���ــ� ������ــ�ن ����ان �ــ� ���ان 
�� رود.  �� ا��س ا��م ��را�ــ��ن �������ن، ������ ���� ��ی ��� و د�� 
��� ���� ����ان ��ــ�� �ــ�. �ــ� ا�� ا�ــ�س، ��ــ����ت ���� �ــ�ی ��� و 
د�� ��� ���� ����ان در ��ر�� ���ــ� و��� ارد����ــ�  ����ار �� ��د و �� 
آن ��� �ــ�ی ���ر ��ــ�� �ــ� ��� ���ا��ــ� و در��ــ�ن ز��ــ�ن �ــ� ��ژه ���ان 
ر���� ��ا��� ��د. ا�� ر���� �� در را�ــ��ی ادا�� ����اری ���� ������ت 
��� ���� �������ن ��ــ�ر و ����� �����ه ��� �� در ��ول رده ���ی ا���م 
�� �ــ�د. ���ــ� و���ر��� دوره ر���� �ــ�ی ��� ���ــ� ������ــ�ن ����ان، 
�ــ�م ���� �ــ�رس، �ــ� ��ــ�ر ��ــ� ��ــ� ���� ��ــ�ر و �ــ� �ــ�ف ار���ی �ــ�� 
��� ورز�ــ��ران و ���ــ�� �������ن ����ان در ����� �ــ�ل ���ــ�� آ��ز ��. 
���ــ��� ���� از ر���� ��ی ��� ���� �������ن ����ان ��ــ�ر در ��ل۱۴۰۴

�ــ� روز ����د�� آ�ــ�ن �� ���ر ��� ��� آ��ز �ــ� �� ��� �ــ������ر ��ــ�� 
������ ��ل ����� در ا�� ر���� �� �� ������ ���� ���� ��. در ا�� دوره 
، ���ــ��ه ��ی در��ــ�ن ز���ن، �ــ��داری ���ت،  از ر���� �ــ�ی ��� ����
�������ر ����، ��ژه ���ان و ��� ���ان ��� ��� ���� در ���ان ��د��.  
����� دی ��ه ��د �� ���� ��ــ�� ر���� ��ی ��� ���ــ� �������ن ����ان 
�ــ� دو د�ــ�ار ����ار �ــ� و د��ــ�ان ��ــ�� در ��� �ــ������ر �� ��ــ�ف ��� 
در���ن ز���ن ر���� و در ا�� ر���� ��د�� و �������، در����� ز����� �� 
��ا��ــ��� �� ����� ۳��۲ ����� ��� ���ر ��ــ�� �ــ� ���وزی ���ــ�� و ا����ز 
���� ا�� د��ار را ��� ����. ا�� آ���� ��ری ��د �� ��� ���� در ��� �� 
���ان ر�� و دو ���� ������ �� ����� ا���د. ��� ���� ا���ل ��� ����ن 
دوره ��ی ���ــ�� ���� در �ــ��ی ��ول �ــ�ارد و ���� د�ــ� �� ��ا�� ���ان 
���ر�� ��� را ��ــ� ��� �� �ــ�. در دوره ����، ���� ���� و�ــ���� دوره  
ر���� ��ی ��� ���� �������ن ����ان �� �� ������ ���اد ��� ���� ����ه 
و ��� �� ���ر ���ر ��� ����ار ��، ��� �ــ������ر ���� در �����ه آ�� و 
���ر�� ��� ��ی ����. در آن دوره ��� در���ن ز���ن �� ���ر ��� ��ش 
��ــ��ی ��د، آ�ــ�ا ������، ��ــ�ان ������� را ��ــ� ��د. ��� �ــ������ر 
��ون دا��� ا������ و ��� �� ����� ���� ا���ن در ��� ��ل ����� 
در ��� ���� �������ن ���� ��ده و ا���� ����ــ� در ا����ی ��ول ���ر 
دا�ــ�� ا�ــ�. ا�� در ��� ا�� �ــ�ل ��، ا�ــ� ��� ��ــ��ا�� ای �ــ�ای د���ان 
��ان ����ی ��ده ا�ــ� �� ���ا��� �� ���ر در ��ــ����ت ��� ���، ��د 

را آ��ده �� ����.
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ر �ــــــــــــ�� ز و ر

شان�دهم ا�دیبهشت سال۱۳۵۶ ی  ز و ر ��� ر تیم فوتبال ابومسلم در اول�ن د
بازی اش در لیگ دسته دوم جام تخت جمشید در مشهد به 
مصاف حر�ف خود �فت. وقتی مشکی های مشهد در لیگ 
چها�م با کسب ن�ا�ج ضعیف به �ده پای�ن تر سقوط ک�دند، 
خیلی ها ا�ن تیم �ا تمام شده دانستند، اما هنگامی که در ا�ن روز 
۷ه�ار تماشاگر به حمایت از ابومسلم به ور�شگاه سعدآباد آمدند، 
مشخص شد که هوادا�ان پشتوانه واقعی ا�ن تیم هستند؛ به و��ه 
که ابومسلم ابتدا دو گل در�افت ک�د، اما هوادا�ان یکپارچه 
تیمشان �ا تشو�ق و تهی�ج ک�دند تا نیمه دوم ورق ب�گ�دد و 
ابومسلم با گل های جواد سبحانی (دوگل) و محمود ساطری، 

مقابل م�همانش، �ستاخ�ز خ�مشهر، ۳بر۲ ب�نده شود.

�����ل ����
�� ����۴

را تحویل بگیریم
��� �� ���� ��ی  ر��� ���� �����ل ��ا��ن ر��ی در وا
 ، ���س �����ن، ������ ��� �����ل ا���د ����� ������
��د  ������ه ا���ن در ��� د��� دوم، ا��م 
�� ���� ا���ز ا�� ���� ���� ا�� ������ 
��� را �� ���ه ����د. ������� ����ی 
���: �� از �����ی ��� ا���د در ���ی  در ا�� ��ره 
ا�ل د�ر ����� ����� ��ر����، د��ی �����، 
����� �� ��ا��� ��� را ���و���  آ����ن 
�� در ��ر��ی ���  و از �� ��ا���� 
د���� �����. �� �� ��������. ��� 
�� ����� ��ا ���� �����ل از ا�� 
 ���� �� ��� ����� ��� ���! ا
ا���ز ��� را �� �� ����� �����، 
��ر و ������ ���ی ��ن را ����  از ��دا 
�� ����. �� ا���ای ��� ��ای ا�� 
��� �� ������ �� ���� دا���� 
�� �� ��� �� ����� و �����ن ا�� 
�� ��� ��ا��ن ���� ���� ای  ��د 
را �� �����ن ��� ���� ��ه ��د، ��ی ا�� 
���� و در �� ������ �� ����  ��� ��ار 

 ��� ، ��ای ��ا��ن ���� ���� ���
را �� ��� �� �������.

۲ ۳ ۲ ۴

۱۴۰۵ ۱۶ اردیبهشــت 
۱۸ ذی القعـــده ۱۴۴۷
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ز فصل قبل خسته ا
ر به فصل بعد ا و مید ا

�������ن ��ا��ن ر��ی ���� ����س وار را در ��� ���� ��� �� ��ا��




