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محبوبــه عظیم زاده| �� ��ار�ــ��ن ��ــ� ���ر و ا��ا�� ��ده ا��ــ��� �����ن، ��ــ���ی از ا��اد د�ــ�ر ���� آ���ی 

���� ����� ����، آب ���ش ���� و ��رش ��� �� ����. ا�� ������ �� ���� �� ��ا��� �� �����ی آ�� 
��� ����� ���ــ�� و در ���� ا��اد ���� ��ــ��� ���� ����ــ� �ــ���. ���ــ���، او��� �� ���� از ��ه ��، �� ��م 
��ز ����� آ�ــ� �ــ����� �� �ــ�د. ا�� ����ــ�� ����� �ــ� �� �� ��ف ���� ���ــ��، �� �����ی ��ی آ����� و 

����ــ� ���دا���.

ا����ر آ���ن �� در ���ر
  درباره حساسیت فصلی در اولین فصل سال و اهمیت توجه به آن  

ا��ـ�ای ��ـ� و ا����ی ��ز
����: ا��اد ���س ���� ا�� ������ ��ی روزا�� ��د 

را �������� از ��� زود �� اوا�� روز ����ل ����.

����ـ�ات آب و��ا�ـ� �ـ�� ����� �ـ� �ـ�ن ��ـ� ��ده ا��ـ��� و ا��ا�ـ� �ـ�ت آن �� �ـ�د؛
�����ا�ـ� ��ـ��ری از ا�ـ�اد ��ت ���ـ��ی در �ـ�ل ���� را ����ـ� �� ����.

در �ـ�ل ��ی ا��ـ�، ��و�� �ـ�ی ���ـ�دی ��ـ�ن داده ا�ـ� �ـ� ����ـ�ات ا����ـ� و �����ـ� ز��ـ� 
�� ��ا�ـ� �ـ� �ـ�ت و �ـ�ت آ��ژی �ـ�ی ���ـ� ����ـ� ��ـ�ارد. ا��ا�ـ� د�ـ�ی �ـ�ا و �ـ�� ر��ـ� �ـ�� 
��ـ������ در �� ���� �� �ـ�د ���� �����ن ر�ـ� �ـ��� �� و ����� ��ده ���ـ��ی دا�ـ�� ���ـ��. دی ا
در ��ـ��ری از ����ـ� ��ـ�ن، ��ـ� ��ده ا��ـ��� زود�ـ� �ـ�و� �� �ـ�د و �ـ�ت ����� �ـ�ی ادا�ـ� 

��ـ�ا �� ��ـ�. ا�� ��ـ��� ���� �� �ـ�د ا��اد ��ـ�س �ـ�ت ���ـ��ی در ���ض آ��ژن �� �ـ�ار ������.
����ه �ـ� �ـ� ����ـ� �ـ����ر �ـ�ده �ـ� ا��ا�ـ�  آ��د�ـ� �ـ�ا �� ��ا�ـ� ا�ـ� ��ده �ـ� را ��ـ��� ��ـ�. ���ـ� آ
��� �ـ�ی آ��ژ�ـ� را �ـ����� �� ���ـ�. �ـ� ���ـ� د��ـ�، �����ـ�ن  ا���ـ�ب در ��ـ�ری ����ـ�، وا
������ـ� �ـ� در آ��ـ�ه ���ـ� ا�ـ� �ـ��� و �ـ�ت آ��ژی �ـ�ی ���ـ� در ��ـ��ری از ����ـ� ��ـ�ن 

ا��ا�� ����.

��� ��ی آ��ژ�ـ� ��� ���. ز���ـ� �ـ� ا��ا�ـ�ت ���ـ���ا�� �ـ�ای ���ـ�ل ���� ���� ����ـ�، ا�ـ���ده از دارو�ـ� �� ��ا�� �� ���ـ� وا
 ��� ��ـ� از را�� ���ـ� ��وه �ـ�ی دارو�ـ� ��رد ا�ـ���ده آ��� ���ـ����� �� ��ـ���. ا�� دارو�ـ� �� ���ر ا�ـ� ���ـ�����، ��ده ای �� در وا

آ��ژ�ـ� آزاد �� �ـ�د، ���ـ� ���� ����ـ� ����� ���ـ�، ��رش و آب ر��ش ���� �� �ـ���.
�ـ�وه د��ـ�ی از دارو�ـ� ا�ـ��ی ��ی ��ر����ا�ـ��و���ی ���� ��ـ��� �ـ� ا����ب ��ـ�ط ���� را ���ـ� �� د���.

�ـ�ای ���ـ� ��ـ�� ��� ���� ا�ـ� ���ه ��ی ��ـ�� ��آ��ژی ����� �ـ�د.
��ـ� آ��ژی را ���ـ���د  در �ـ�ارد �ـ��� �ـ� ز���ـ� �� ���� �ـ� در��ن ��ی ���ـ�ل ����ل ��� �ـ���، ���ـ� ���� ا�ـ� ا�������ا�� �� وا

��ـ�. در ا�ـ� روش، �ـ�ن �� ��ر�ـ� در ��ـ�ض ���د�� ����ل �ـ�ه ای از آ��ژن �ـ�ار �� ���د �� ����ـ�� ���ـ�� ا���ـ� ���� ����.
و ���ـ� �ـ� و�ـ��� ���ـ� ����ـ�  و و آ��� ���ـ����� ����ـ� ���ـ�. �ـ�ای ��ـ�ف ا�ـ� دار ���ـ�: از ��ـ�ف ��د�ـ�ا�� �����ـ� دار
و���ـ� �ـ���. ���ـ� از آ��� ���ـ����� �� �ـ�اب آور ��ـ��� و ����ـ�د �ـ�د را ���ـ� �� ���ـ�. در ��ـ�، ا���ـ� ��ـ�رت �ـ� ���ـ� 

�ـ�ای ز��ن ��ردار و ��د��ن و ����ا��ن ��ـ��ر ���ـ�� ا�ـ�.

آ�ـ� و آ�ـ�ژی ���ـ� ���ـ� از �ـ� ��ـ� ����ری �ـ�ی ا�����ـ� 
. �����

آ�ـ�ژی ��ـ�ری �� ��ا�� ��� درآ�� �� ��ـ�������ه آ�ـ� ���ـ�.
���ـ�ل آ�ـ�ژی ���ـ� ��� ����ی در ����ل آ�ـ� دارد.

��ـ� ��ـ�ر ��ـ� از �ـ��� ���� ز��ن �ـ�ی ��ـ��� آ�ـ� آ��ژ�ـ� 
ا��.

��ـ��� زود��ـ��م آ�ـ�ژی �� ��ا�� از ���ـ��� آ�ـ� ������ی 
.���

��ـ� از ۶۰�ـ�۸۰٪ ا�ـ�اد ���ـ� �ـ� آ�ـ� د�ـ�ر آ�ـ�ژی ���ـ� (ر���ـ� 
آ��ژ��) ��� ��ـ���.

در�ـ�ن ����ـ� آ�ـ�ژی ���ـ� �� ��ا�ـ� ��ـ�اد ��ـ�ت آ�ـ� را 
���ـ� د�ـ� و ��ـ�ز �� دارو��ی آ�ـ� را ���� ���.

آ�ـ�ژی ���ـ� ��ـ� ���ـ� و آب ر�ـ�ش ���ـ�. ���ـ� 
���ـ�ه ای ا�ـ� �ـ� �ـ� ���ـ�، ���ـ�� ا���ـ�، روان،
��اب و ����� ز���� در ار���ط ا�� و ����� د��� 
آن �� ��ا�ـ� ����ـ� ��ر�ـ� در �ـ�� ز���ـ� ا��ـ�د ��ـ�.

����ـ�ات آب و��ا�ـ� �ـ�� ����� �ـ� �ـ�ن ��ـ� ��ده ا��ـ��� و ا��ا�ـ� �ـ�ت آن �� �ـ�د

ی � ��   ����ـ�ات ا����ـ� و آ

و�� در��ن ��ی دا�

�ـ� ���ـ� ��ا��� ��

�ـ� ���� ��د؟
وه ��ی در ��ـ�ض ��� ��

ی ����  � �ـ� آ
د���ـ�  ���ـ� ��؟

�ن �ـ�ی د��� �� آ

وز: �ن �� �� � �� ��ا��ـ� �ـ�ر آ �� ��
ی ���� � �ـ� ؟ آ ��ـ� ���ر

ی دا��� � �� آ

آ�ـ�ژی ���ـ� ��ـ� ���ـ� و آب ر�ـ�ش ���ـ�

��ف آ��

آ�ـ�ژی ���ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� آن «�ـ� ����ـ�» ��ـ� ���ـ� 
��ـ� ����ـ��� ���ـ�� ا���ـ�  �� �ـ�د، ���ـ� وا
�ـ�ن �ـ� �ـ�اد ���ـ�د در ���ـ� ا�ـ� �ـ� ���ـ�� 
 � در ز��ن �ـ�ی ���ـ� از �ـ�ل ��ـ� ��ـ� ��ـ�ر ر
�� د�ـ�. ��� ���ـ� آ��ژن �ـ�ی ��ـ�ری ���ـ�� �ـ�ده 
در��ـ�ن، ��� �ـ� و ����ـ�ن ��ـ���. و��ـ� �ـ�د ا�ـ� 
ذرات را ا����ـ�ق �� ���، ��ن او آن �� را، �� ا�ـ���ه،

ک ����ـ��� �� ��ـ� و  �� ��ـ�ان �ـ� ���ـ� ����ـ�
��ـ� د���ـ� ��ـ�ن �� د�ـ�. وا

���ـ�ر از آ�ـ�ژن �ـ�ده ای ا�ـ� �ـ� ���ـ� ����ـ� 
��� �ـ�ی آ��ژ�ـ�  ���ـ�� ا���ـ� �ـ�ن و �ـ�وز وا
(����ـ��) �� �ـ�د. ا�� ��اد ��ای ���ـ�� ��دم 
���ی ��ارد ا�� ����� ا���� در ���� ا��اد آن �� 
ک ������� �� ���. را �� ا�ـ���ه �� ��ده �����

��ا�ـ� ا���د���ـ�ه ����ـ�� ��ـ� ��ده �ـ�ی ����ـ� 
���ـ�. ��ـ��ری از �ـ�ادی �ـ� �ـ� روز ا�ـ���ده �� ���ـ� ��ـ� 
�� ��ا��ـ� ��ـ�� ا��ـ�د ��ـ��ت ����ـ�، ���ـ�� و ��ـ� 

�ـ�درد �ـ���. ��� ���ـ� ا�ـ� ��ا�ـ� از ا�ـ� ��ار�ـ�:
، ه �� ���� �ـ�� ت ���ـ� ��ـ� �� � �ـ� و ���ـ� ���

�ـ�� ��ی ���� و ا�ـ��ی ��
�����ت �ـ����ه و ���ا�ـ��

���ـ� ��ی ���ر و ��� �ـ� ��
آب ر�ـ�ش �� �����ـ� ����

�ـ�رش ���ـ�، ���، �ـ�� د�ـ�ن �� 
��ش ��

���ـ�ی و �ـ�زش ��ـ� �� ��ـ�اه 
�� ا��

ا��ـ�س ��ـ�ر در �ـ���س �� �ـ� 
��درد

�����
�ـ��� �� �� �� ���� (�� و��ه 

در ا��اد ���� �� آ�ـ�)

آ��ژی ���� ��� ����ص �� ��� 
��ـ�ر ���ـ�. در د��ـ� ��ـ�ل �ـ�ل 
��ـ� �ـ� آ��ژن ��ی ����ـ� در ���� 
ا��ا�� �� ���� ��وز ���� ������ 
���ـ�� �� �ـ�د �ـ� ���ـ�ام ���ـ� 
��ا�� ������ زای ������ ا��.

در ��ـ�ر: ��ده در���ن
در اوا�ـ� ���ر و ����ـ��ن:

 �ـ�ده ��� ��
در اوا�ـ� ����ـ��ن و �����:

 �ـ�ده ���ـ� ��� ��ی ��ز

در آ��ژی �ـ�ی دا��ـ�، ���ـ� �����ـ� 
در ��ـ�م �ـ�ل �ـ�ل و�ـ�د دار�ـ�، ز��ا 
���ـ� ��ـ�ک در ���ـ� ز���ـ� �ـ�د 
��ـ� �ـ� �ـ�ر �ـ�اوم و�ـ�د دارد. ���� 
از ��� ���ـ� ا�� ��ا�ـ� ���رت ا�� از:

ذرات ��دو��ـ�ر �����
�ـ�ره �� ��ی ���ا�ـ�ت �����

� �ـ�ی ����� ��� �ـ� و ���

  افراد با سابقه خانوادگی     

�ـ�  ��ـ� از ��� ���ـ� ��ا�ـ� ��ـ�، �ـ���� ����اد�ـ� آ�ـ�ژی ا�ـ�. ا
���ـ� ���ـ� ���ـ�، ا���ـ�ل �ـ�وز  ��ـ� از وا���ـ� �ـ� آ�ـ�ژی، آ�ـ� �ـ� ا
����ری �ـ�ی آ��ژ�ـ� در ��ز�ـ�ان ��ـ� ا��ا�ـ� �� ���ـ�. ا�ـ� ���ـ�� 
�ـ� د��ـ� ��ـ� ژ���ـ� در ��ـ�ه ���ـ� ���ـ�� ا���ـ� �ـ� ��ا�ـ� 

����ـ� ا�ـ�.

  کودکان و نوجوانان        

ر  وه ���ـ� ��ـ��� �ـ� ���ـ�� د�ـ� ز �� �ـ�ن ��ـ� ا �ـ�د��ن و ����ا
آ��ژی �ـ�ی ���ـ� �� �ـ���، ����ـ� ا�ـ� ��ـ�� ���ـ� ا�ـ� در 
�ـ� �ـ�� آ�ـ�ز �ـ�د. در ���ـ� �ـ�ارد، ���ـ� در دوران ��د�ـ� �ـ�و� 

�ـ�ه و در ��رگ �ـ��� ادا�ـ� ��ـ�ا �� ���ـ�.

مبتلایان به آسم     

ا�ـ�ادی �ـ� �ـ� ����ری �ـ�ی ����ـ� ����ـ� آ�ـ� ���ـ� ��ـ��� ��ـ� در 
��ـ�ض ��ـ� ���ـ��ی �ـ�ار دار�ـ�. در ا�ـ� ا�ـ�اد، آ��ژن �ـ� �� ��ا��ـ� 
�ـ�وه �ـ� ���ـ� و ��ـ� ��، ��ـ�ری ��ا�ـ� ر�ـ� را ��ـ� ����ـ� ���ـ� و 

���ـ� ��ـ��� ���ـ� آ�ـ� �ـ���.

   افرادیکه در محیط های آلوده زندگی می کنند     

ز���� در ����� ���ی �� آ��د�� ��ای ��� �� در ������ �� ���� 
����ـ� ���ـ� دار�ـ�، ���ـ� ا�ـ� ا���ـ�ل رو��رو�ـ� �ـ� آ��ژن �ـ� را 
ا��ا�ـ� د�ـ�. ���ـ� ��و�� �ـ� ��� ��ـ�ن داده ا�ـ� �� �ـ�� ز���� 
�ـ�رن و ���ـ� ��ـ�س �ـ� ����وب �ـ�ی ����ـ� ���ـ� در دوران 
��د�� ���� ا�ـ� ���� ا��ا�� �ـ��� ����ری ��ی آ��ژ�� �ـ�د.

����ـ� ��ا�ـ�ش ���ـ� �� ���ـ� ����ی �ـ�ای در ا��ن ����ن از 
آ�ـ�ژی در ا�ـ� ��ـ� دور ����ن از ��ا�ـ� ������ زا�ـ�.

�ـ� �ـ�ق �����ـ� �� ��ا��ـ� ا�ـ� آ��ژن �ـ� را ���ـ� ����.
��ـ�� ����ه �ـ� و ا�ـ���ده از ���ـ� �� ����� ����ـ�

����ـ� ���س �ـ� و دوش ����ـ� �� از ��ز��ـ� �� ����
��ـ� ��دن ���س �ـ� در دا�� ����

���ود�ـ�دن ��� ز�ـ� و �������
ا�ـ���ده از ���ـ� و ��ه در ��ـ�ی ���ون ����

ا�ـ���ده از ���ـ��ت ��ون ���
ک �ـ�زی ���� و�ـ��� ����� ��

ا�ـ���ده از ���ـ�� ����� دا�� ���ـ�� �� ��ی ����� 
��ـ��ن ����ه ��ی ���ـ��

ا�ـ���ده از ��ـ�ر �ـ� ����ب ����ه ��ا
��ـ�ف �����ت ����

 ��� و�ـ�ی ���ـ� �� ���ـ�ل ���� (ا�ـ�اط �����!)

  آلرژی    سرماخوردگی    آسم  

 التهاب مزمن راه تنفسی با عوامل مختلف (معمولا آلرژن ها)

 تنگی نفس- خس خس سینه- سرفه و احساس سنگینی سینه 

 گاهی ناگهانی- معمولا پس از تماس با آلرژن و ورزش 

 ماه ها/ سال ها همراه با حملات متناوب 

 ویروس و باکتری 

 گلودرد، آب ریزش بینی، تب خفیف و بدن درد 

 تدریجی (۲ تا ۳ روز پس از تماس با ویروس)

 معمولا بین ۷ تا ۱۰ روز 

 واکنش ایمنی به آلرژن ها 

 خارش بینی و چشم، آب ریزش بینی و چشم، عطسه 

 ناگهانی، با آغاز فصل و تماس با آلرژن ها 

 تا زمان تماس با آلرژن ها (می تواند هفته ها ادامه داشته باشد.) 

 عامل بیماری

 علائم اصلی 

 شروع علائم 

 طول بیماری 




