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‌اردیبهشت‌زیبا‌،‌ ‌دانا‌و‌توانا،‌در ‌نام‌و‌یاد‌پروردگار بعد‌از
سلام‌می‌کنیم‌به‌همه‌ی‌شما‌ب�ه‌های‌خوب‌و‌مهربان.‌
امیدواریم‌که‌سالم‌و‌سرحال‌باشید‌و‌م�ل‌همیشه‌قدردان‌

نعمت‌هایی‌که‌خدا‌به‌شما‌ب�شیده‌است.
‌نگاهی‌به‌دوروبرتان‌بیندازید‌و‌بگویید‌در‌ یز دوستان‌ع�
‌این‌همه‌زیبایی‌اردیبهشت‌،‌وقتی‌باران‌بهاری‌هوا‌را‌ برابر
تازه‌کرده‌است،‌زمانی‌که‌درخت‌های‌اقاقیا‌کوچه‌و‌پارک‌را‌
‌خود‌ خوشبو‌کرده‌اند،‌هنگامی‌که‌گل‌های‌رنگارنگ‌با‌عطر
پروانه‌ها‌و‌کفشدوزک‌ها‌را‌به‌شوق‌آورده‌اند‌که‌پرواز‌کنند‌
‌زندگی‌را‌‌بیافرینند‌و‌چشم‌ما‌ و‌صحنه‌های‌زیبایی‌از‌شور
‌این‌ را‌به‌تماشای‌خود‌مهمان‌کنند،‌باید‌چگونه‌شکرگزار
همه‌نعمت‌و‌زیبایی‌باشیم؟‌جواب‌ساده‌است،‌با‌کمی‌
مهربانی‌می‌شود‌قدردان‌این‌همه‌نعمت‌بود.‌بااندکی‌
‌محی�‌اطرافمان‌ توجه‌و‌اهمیت‌دادن‌به‌حف�‌ف�ای‌سبز
‌من‌و‌شما‌مراقب‌ گر ‌این‌نعمت‌ها‌مراقبت‌کرد.‌ا می‌شود‌از
باشیم‌تا‌به‌بوته‌ها‌و‌گل‌ها،‌به‌درخت‌ها‌و‌حشرات‌اطراف‌
آن‌ها‌‌آسیب‌نزنیم‌و‌دوست‌طبیعت‌باشیم،‌شهرمان‌هم‌‌

‌خواهد‌بود. زیباتر

فهرست

جعبه ھای گنج /1

آقا معلم/2

جاشانه ای زیبا/3

مسابقه ی بادبادک ھا/4

خوراک کدو سبز/6

داستان ھای پرماجرا/۷

گل و گلاب/8

برای موفقیت 

بیشتر از توانایی اراده لازم است/10

قهرمانان ھمیشه حاضر/14
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سلام‌به‌شما‌دوستداران‌ورزش‌و‌سلامتی.‌امیدوارم‌م�ل‌همیشه‌عالی‌باشید.‌امروز‌
می‌خواهیم‌مانند‌قهرمان‌ها‌یک‌تمرین‌هیجانی‌انجام‌دهیم‌که‌ضربان‌قلب‌را‌افزایش‌

می‌دهد‌و‌هم�نین‌برای‌افزایش‌سرعت‌و‌چابکی‌عالی‌است.
‌چندین‌اسباب‌بازی‌ 1-ابتدا‌۲جعبه‌بیاورید‌و‌یکی‌را‌خالی‌بگذارید‌و‌دیگری‌را‌از
‌دهید‌و‌کنار‌ ‌هم‌قرار ‌فاصله‌۲تا۳متری‌از ‌کنید.‌دو‌جعبه‌را‌در کوچک‌و‌ب�رگ‌پر

جعبه‌ی‌خالی‌بایستید‌.
‌کنید.‌با‌ ۲-با‌صدای‌«سوت»‌با‌سرعت‌شروع‌به‌دویدن‌به‌سمت‌جعبه‌ی‌دیگر
سرعت‌یک‌اسباب‌بازی‌را‌بردارید‌و‌به‌سمت‌جعبه‌ی‌خالی‌بدوید‌و‌وسیله‌را‌
‌بروید‌و‌همین‌کار‌ ‌آن‌قرار‌دهید‌و‌دوباره‌م�ل‌تند‌بادی‌به‌سراغ‌جعبه‌ی‌پُر در

‌کنید‌تا‌جعبه‌خالی‌شود. ‌تکرار را‌آن‌قدر
می‌دانم‌با‌این‌حرکت‌،‌حسابی‌به‌نف�‌نف�‌زدن‌افتاده‌اید‌و‌قلبتان‌

تا�پ‌تولوپ‌می‌زند.‌حا�‌شما‌به‌غزال‌تی�پایی‌تبدیل‌شده‌اید.
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‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌شعر

آقا معلّم

بامزّه‌است‌خیلی
م‌ما

ّ
آقا‌معل

با‌بّ�ه‌ها‌همیشه
او‌هست‌م�ل‌بابا

هم‌مهربان‌و‌شاد‌است
هم‌اهل‌ذوق‌و‌بازی
‌می‌زند‌حرف با‌شعر

درباره‌ی‌ریاضی

درسی‌که‌می‌دهد‌او
مانند‌قّ�ه‌زیباست

گاهی‌شبیه‌بازی
‌از‌معمّاست گاهی‌پر

‌روز‌در‌کلاسش ‌هر
خوشحال‌و‌خنده‌روییم
به‌به،‌چقدر‌خوب‌است

شاگردهای‌اوییم

  لیلا خیامی
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شما‌با‌قوطی‌های‌خالی‌یا‌خرده‌کامواهای‌اضافی‌توی‌
خانه‌تان‌چه‌کار‌می‌کنید؟‌آن‌ها‌را‌دور‌می‌ری�ید؟‌نه‌این‌کار‌را‌
نکنید.‌بیایید‌با‌کمی‌خلاقیّت‌و‌این‌آموزش‌،‌یک‌جا‌شانه‌ای‌

زیبا‌درست‌کنید‌.‌
‌تهیه‌کنید.‌ ابتدا‌یک‌قوطی‌خالی‌را‌با‌کمک‌یک‌ب�رگ‌تر
س��‌برای‌تهیه‌ی‌توپک‌های‌کاموایی‌وس�‌کارتن‌
مستطیل‌شکلی‌را‌مطاب�‌شکل‌برش‌بزنید.‌س��‌دور‌
‌وس�‌کامواها‌ن�ی‌را‌ ‌کاموا‌ب�ی�ید.‌بعد‌از کارتن‌را‌10دور
‌آن‌ب�ی�ید.‌حا�‌با‌قی�ی‌کاموای‌ ‌دهید‌و‌محکم‌دور عبور
تاشده‌را‌قی�ی‌کنید.‌توپک‌کاموایی‌آماده‌شد.‌حا�‌
توپک‌های‌کاموایی‌با‌رنگ‌های‌دیگری‌درست‌کنید.‌در‌
‌تعداد‌گلوله‌های‌کاموایی‌را‌که‌آماده‌کرده‌اید،‌به‌ پایان‌هر
دور‌قوطی‌ب�سبانید.‌آفرین‌.‌جاشانه‌ای‌شما‌آماده‌است‌.

جاشانه ای زیبا

چی �زم داریم؟ 

کاموا

قوطی‌خالی

مقوا

قی�ی

چسب

تاشده‌را‌قی�ی‌کنید.‌توپک‌کاموایی‌آماده‌شد.‌حا�‌
توپک‌های‌کاموایی‌با‌رنگ‌های‌دیگری‌درست‌کنید.‌در‌
‌تعداد‌گلوله‌های‌کاموایی‌را‌که‌آماده‌کرده‌اید،‌به‌ پایان‌هر
دور‌قوطی‌ب�سبانید.‌آفرین‌.‌جاشانه‌ای‌شما‌آماده‌است‌.
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‌مسابقه‌ ‌یک‌هفته‌ی‌پیش‌که‌خبر از
بادبادک‌بازی‌را‌شنیده‌بودیم‌من‌از‌تجربه‌های‌
‌پرسیده‌ بادبادک‌سازی‌بابا‌و‌مامان‌آن‌قدر
بودم‌‌که‌می‌شد‌با‌آن‌ها‌یک‌کتاب‌بنویسم.‌

سرانجام‌روز‌جمعه‌رسید.‌حاضر‌شدیم.
‌قبل‌توی‌دوتا‌کارتن‌مقوّایی‌گذاشته‌ وسایل‌را‌از
بودم.‌قرار‌بود‌همراه‌بقیه‌ی‌ب�ه‌های‌مجتم�‌داخل‌
حیاط‌جم�‌بشویم‌و‌برای‌مسابقه،‌بادبادک‌درست‌
کنیم.‌من‌و‌پروانه‌و‌پوریا‌ت�میم‌گرفته‌بودیم‌که‌یک‌
‌و‌برادری‌داشته‌باشیم.‌ب�ه‌های‌دیگر‌هم‌ تیم‌خواهر
‌ساعت‌،‌با‌وسایلشان‌یکی‌یکی‌آمدند.‌داورها‌از‌ سر
پدر‌و‌مادر‌ب�ه‌های‌مجتم�‌بودند‌که‌همان‌اول‌قوانین‌
مسابقه‌و‌زمان‌تمام‌شدن‌کار‌و‌گروه‌بندی‌ها‌را‌مش��‌
‌نشستند.‌بابای‌احسان‌در‌ کردند‌و‌بعد‌پشت‌یک‌میز
سوت‌ورزشی‌اش‌دمید‌و‌شرکت‌کنندگان‌شروع‌به‌کار‌
کردند.‌اولش‌نمی‌دانستم‌از‌کجا‌شروع‌کنم،‌اما‌نف�‌
عمیقی‌کشیدم‌و‌گفتم‌:‌«ب�ه‌ها‌هرکداممان‌ب�شی‌از‌کار‌
رو‌انجام‌بدیم.‌من‌کارهای‌مهم‌رو‌انجام‌می‌دم.‌بذارین‌
من‌پایه‌ی‌بادبادک‌رو‌درست‌بکنم.»‌بعد‌با‌دقت‌
چوب‌ها‌را‌به‌هم‌بستم‌و‌شکل‌بادبادک‌را‌ساختم.‌پوریا‌
هم‌کنارمان‌ایستاده‌بود‌و‌هرچی�ی‌را‌که‌�زم‌داشتیم،‌
م�ل‌ن�،‌چسب‌یا‌کاغذ،‌سری�‌برایمان‌می‌آورد.‌پروانه‌
گفت:‌«من‌می‌خوام‌روش‌نقاشی‌بکشم!»‌همه‌مش�ول‌
کار‌بودیم‌که‌علی‌آمد‌:«شما‌چسب‌دارین؟»‌خندیدم‌

و‌گفتم:‌«آره‌وچسب‌را‌به‌او‌دادم.»
کم‌کم‌بادبادک‌هایمان‌آماده‌شدند.‌‌گفتم:‌«حا�‌
یم؟»‌پروانه‌خندید‌و‌گفت:‌ اسمش‌رو‌چی‌بذار
یا‌دست‌زد‌و‌گفت:‌«هورا!‌ «بادبادک‌خندان!»‌پور

بادبادک‌ما‌بهترین‌بادبادک‌دنیا‌شده.»
چند‌ساعت‌بعد‌همراه‌همه‌ی‌ب�ه‌های‌مجتم�‌با‌

خانواده‌‌رفتیم‌به‌یک‌زمین‌ب�رگ‌برای‌مسابقه.‌
‌بادبادک‌های‌رنگارنگ‌شده‌بود.‌ ‌از آسمان‌پر

‌دوم‌مسابقه‌که‌ یک‌کم‌استرس‌داشتم.داور
سوت‌زد،‌ن�‌بادبادکمان‌را‌محکم‌گرفتم‌و‌با‌کمک‌

پوریا‌دویدیم.‌بادبادک‌خندان‌کم‌کم‌با�‌رفت.‌با�‌
‌کسی‌ !‌پروانه‌از‌خوشحالی‌دست‌می‌زد.‌هر و‌با�تر
سعی‌می‌کرد‌ن�‌بادبادکش‌را‌درست‌با�‌و‌پایین‌ببرد‌
‌برود.‌بع�ی‌پدرومادرها‌عک�‌می‌گرفتند‌و‌ که‌با�تر
داورها‌‌نمره‌می‌دادند،‌گذشت.‌با‌سوت‌داور‌سوم‌همه‌
بادبادک‌هایمان‌را‌باید‌جم�‌می‌کردیم.‌هیچ‌ک�‌دل‌

توی‌دلش‌نبود.‌داورها‌با‌هم‌مشورت‌کردند‌.
ب�ه‌ها‌و‌مامان‌‌باباها‌با‌هم‌حرف‌می‌زدند.‌ما‌سه‌تایی‌
‌نتیجه‌ کنار‌هم‌ایستاده‌بودیم‌و‌م�ل‌بقیه‌ی‌ب�ه‌ها‌منتظر
‌را‌ ‌تند‌می‌زد‌که‌اولش‌صدای‌داور بودیم.‌قلبم‌آن‌قدر
نشنیدم.‌یک‌دفعه‌پروانه‌شانه‌ام‌را‌تکان‌داد‌وگفت:‌

«هی...‌پیمان،‌پیمان.‌ما‌رو‌دارن‌صدا‌می‌زنن.»
‌اول؛‌پیمان،‌پوریا‌و‌پروانه‌رضایی. -نفر

نفردوم؛‌میلاد‌جعفری.
نفر‌سوم؛.....

‌را‌نمی‌شنیدم.‌خوشحال‌ گوشم‌زنگ‌می‌زد‌هیچ‌چیز
بودم.‌پروانه‌می‌خندید‌و‌دست‌می‌زد‌و‌پوریامی‌‌گفت:‌
«دیدین‌برنده‌شدیم؟»‌جلو‌رفتیم‌وجایزه‌مان‌را‌

گرفتیم.
علی‌و‌احسان‌و‌بقیه‌ی‌ب�ه‌ها‌برایمان‌دست‌
می‌زدند.‌مامان‌گفت:‌«چون‌با‌هم‌خوب‌همکاری‌

کردین،‌اوّل‌شدین.»
من‌به‌بادبادک‌خندان‌نگاه‌کردم‌و‌فهمیدم‌که‌
‌هرکداممان‌تنها‌ گر مامان‌راست‌می‌گوید.‌ا

بودیم،‌شاید‌بادبادکمان‌عالی‌نمی‌شد‌و‌
اوّل‌نمی‌شدیم.
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تفریح بهاری خانوادگی

مسابقه ی بادبادک ها
 این قسمت: وقتی با هم هم فکری می کنیم

داستان
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مادر‌داشت‌کدوها‌را‌خرد‌می‌کرد.‌پروانه‌رفت‌توی‌آش�زخانه‌و‌گفت:‌«حوصله‌ام‌سررفته.‌پیمان‌
تکلیف‌داره،‌نمیاد‌بازی‌کنیم.»‌مادر‌گفت:‌«پ�‌بیا‌با‌هم‌غذا‌درست‌کنیم.»‌پروانه‌خوشحال‌شد‌

و‌گفت:‌«آخ‌جون‌آش��ی.»
‌کرد‌و‌داخل‌ ‌را‌پوست‌کند‌و‌ریز ‌پیاز ‌بیاورد.‌مادر ‌و‌چند‌حبه‌سیر ‌پروانه‌خواست‌یک‌پیاز ‌از مادر

قابلمه‌ری�ت.‌بعد‌هم‌پروانه‌زردچوبه‌را‌آورد‌تا‌به‌پیاز‌اضافه‌شود.
‌را‌اضافه‌کرد‌و‌کمی‌تفت‌داد.‌بعد‌کدوهای‌خرد‌شده‌را‌اضافه‌کرد‌و‌تفت‌داد.‌وقتی‌کدوها‌ مادر‌سیر
‌کرد.‌گوجه‌ها‌که‌به‌قابلمه‌اضافه‌شد،‌نوبت‌نمک‌و‌ ‌گوجه‌ها‌را‌پوست‌کند‌و‌ریز خ‌شد،‌مادر سر
فلفل‌بود.‌مادر‌همه‌ی‌این‌مواد‌را‌با‌هم‌م�لوط‌کرد‌و‌در‌قابلمه‌را‌گذاشت.‌بعد‌از‌‌۲0دقیقه‌خوراک‌

آماده‌بود.‌پروانه‌رفت‌که‌پیمان‌را‌صدا‌بزند‌حتما‌بعد‌از‌مش�‌نوشتن‌حسابی‌گرسنه‌اش‌بود.
‌غذاهای‌خوش‌مزه‌تابستانی‌است‌که‌برای‌قلب‌و‌ ک‌کدو‌یکی‌از خوب‌است‌بدانید‌خورا

چشم‌های‌ما‌مفید‌است.

آش��ی

خوراک کدو سبز

ت
اد

سع
د 

رزا
شه

کدو:‌۳عدد‌متوس�

گوجه:‌‌۳عدد

پیاز:‌یک‌عدد

:‌چند‌حبه سیر

زردچوبه:‌به‌میزان‌�زم

نمک‌و‌فلفل:‌به‌میزان‌�زم

چی �زم داریم؟ 
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معرفی‌کتاب‌

داستان‌این‌کتاب،‌درباره‌‌ی‌تبری‌است‌که‌برای‌قط�‌کردن‌درختان،‌به‌جنگل‌ها‌حمله‌
،‌آن‌ها‌را‌قط�‌می‌کند.‌تنها‌یک‌ ‌درختان‌جنگل،‌اوّل‌مقاومت‌نمی‌کنند‌و‌تبر می‌کند.‌بیشتر
درخت‌است‌که‌می‌خواهد‌مقاومت‌کند؛‌امّا‌به‌دلیل‌آنکه‌تنهاست،‌کاری‌از‌پیش‌نمی‌برد‌
‌سراغ‌جنگل‌بعدی‌می‌رود،‌امّا‌در‌جنگل‌دوم،‌درختان‌از‌ ،‌آن‌‌را‌هم‌قط�‌می‌کند.‌تبر و‌تبر
‌�

ّ
‌شما‌درخت‌ها‌موف ‌آماده‌کرده‌اند‌.‌خب‌بّ�ه‌ها!‌به‌نظر قبل،‌خودشان‌را‌برای‌آمدن‌تبر

‌است‌که‌بقیه‌ی‌ماجرا‌را‌خودتان‌از‌روی‌کتاب‌ب�وانید. ؟‌بهتر می‌شوند‌یا‌تبر

‌خیالی‌است‌که‌ساکنان‌آن،‌حروف،‌ داستان‌این‌کتاب‌درباره‌ی‌یک‌شهر
کلمات‌و‌نقطه‌ها‌هستند.

‌حرف‌آباد،‌پن�‌نقطه،‌سربازانی‌را‌می‌بینند‌که‌می‌خواهند‌یک‌ یک‌روز‌در‌شهر
‌« ‌بیرون‌بیندازند.‌کلمه‌شبیه‌«سر کلمه‌را‌به‌دلیل‌خواندنی‌نبودن،‌از‌شهر
.‌نقطه‌ها‌که‌دلشان‌برای‌کلمه‌می‌سوزد،‌به‌ است،‌اما‌با‌یک‌دندانه‌بیشتر
او‌کمک‌می‌کنند‌تا‌خواندنی‌شود‌و‌نجات‌پیدا‌کند.‌آن‌ها‌هربار‌جایشان‌را‌
عوض‌می‌کنند‌و‌کلمه‌جدیدی‌می‌سازند.‌خب‌تا‌همین‌جا‌کافی‌است؛‌لطفا‌

بقیه‌ی‌داستان‌را‌از‌روی‌خود‌کتاب‌ب�وانید.

داستان های 
پرماجرا

‌آن‌بّ�ه‌هایی‌هستید‌که‌از‌خواندن‌کتاب‌های‌پرماجرا‌لذّت‌ ‌از گر ا
می‌برید،‌مطالعه‌ی‌این‌دو‌کتاب‌را‌از‌دست‌ندهید.

حرف‌آباد
نویسنده:‌علی‌خانجانی

:‌کانون‌پرورش‌فکری‌کودکان‌ ناشر
و‌نوجوانان

م�اطب:‌‌7تا‌‌10سال

داستان‌این‌کتاب،‌درباره‌‌ی‌تبری‌است‌که‌برای‌قط�‌کردن‌درختان،‌به‌جنگل‌ها‌حمله‌
،‌آن‌ها‌را‌قط�‌می‌کند.‌تنها‌یک‌ ‌درختان‌جنگل،‌اوّل‌مقاومت‌نمی‌کنند‌و‌تبر می‌کند.‌بیشتر
درخت‌است‌که‌می‌خواهد‌مقاومت‌کند؛‌امّا‌به‌دلیل‌آنکه‌تنهاست،‌کاری‌از‌پیش‌نمی‌برد‌
‌سراغ‌جنگل‌بعدی‌می‌رود،‌امّا‌در‌جنگل‌دوم،‌درختان‌از‌ ،‌آن‌‌را‌هم‌قط�‌می‌کند.‌تبر و‌تبر
‌�

ّ
‌شما‌درخت‌ها‌موف ‌آماده‌کرده‌اند‌.‌خب‌بّ�ه‌ها!‌به‌نظر قبل،‌خودشان‌را‌برای‌آمدن‌تبر

تبر
نویسنده:‌شکوفه‌تقی

:‌کانون‌پرورش‌فکری‌کودکان‌ ناشر
و‌نوجوانان،‌1۳۹8

م�اطب:‌کودکان‌‌7تا‌‌۹سال
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گل و گلاب

ز‌ ا ‌ ا ر گلاب‌ گفت: ن‌ ما ما
‌که‌به‌گل‌محمدی‌و‌ ‌گل‌رز یک‌جور

گل‌گلاب‌هم‌معروف‌است،‌می‌گیرند.‌گل‌رز‌
‌همان‌ محمدی‌صورتی‌و‌خیلی‌خوشبو‌ست.‌از

‌باغ�ه‌ی‌خانه‌‌ی‌باباب�رگ‌ گل‌هایی‌است‌‌که‌در
‌پیامبر)ص(‌ ‌این‌گل‌مردم‌را‌یاد‌عطر است.‌عطر

می‌اندازد.‌برای‌همین‌اسمش‌را‌گل‌محمدی‌
گذاشته‌اند.

پروانه‌وقتی‌این‌همه‌چیز‌
درباره‌ی‌گلاب‌یاد‌گرفت،‌دلش‌

هوس‌یک‌شربت‌آبلیموی‌خوش‌مزه‌
کرد.‌برای‌همین‌همراه‌مامان‌مش�ول‌
درست‌کردن‌شربت‌شد.‌به‌چه‌

عطری،‌چه‌گلاب‌و‌شربتی!

می‌اندازد.‌برای‌همین‌اسمش‌را‌گل‌محمدی‌
گذاشته‌اند.

۲

مامان‌شنیده‌بود‌که‌گلاب‌
‌خوبی‌ خوب،‌شفاف‌است‌و‌عطر

‌ب�واهیم‌ گر دارد.‌حتی‌شنیده‌بود‌که‌ا
بفهمیم‌گلاب‌کیفیتش‌خوب‌است،‌می‌شود‌
آن‌را‌مزه‌کرد.‌باید‌کمی‌مزه‌ی‌تل�ی‌داشته‌

باشد.‌مامان‌و‌پروانه‌مش�ول‌چشیدن‌
گلاب‌شدند.

پروانه‌با‌تعجب‌گفت:‌
«به‌چه‌بویی!»‌بوکشید‌و‌

رفت‌تا‌رسید‌به‌آش�زخانه.‌
یک‌شیشه‌گلاب‌دست‌

مامان‌بود.‌پروانه‌دوباره‌بو‌
کشید.‌بعد‌دلش‌خواست‌

بداند‌گلاب‌چه‌جوری‌و‌از‌چی‌
گر‌ درست‌می‌شود.‌شما‌هم‌ا

دوست‌دارید‌جواب‌این‌سؤال‌ها‌را‌
بدانید،‌با‌پروانه‌همراه‌شوید‌.

ع
زار

ن 
جا

مر

۱

۷

۸

‌بدانید درباره‌ی‌گل‌محمدی‌بیشتر
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برای‌پروانه‌عجیب‌بود!‌
‌گل،‌مایعی‌به‌نام‌ ‌می‌شود‌از چطور

گلاب‌درست‌کرد!‌مامان‌گفت:‌گل‌های‌رز‌
را‌در‌دیگ‌آبجوش‌می‌ریزند‌و‌ب�ار‌آن‌را‌سرد‌
می‌کنند‌تا‌تبدیل‌به‌مای�‌شود‌و‌این‌جوری‌
گلاب‌درست‌می‌شود.‌به‌این‌کار‌گلاب‌گیری‌

‌گل‌ می‌گویند.‌گلاب‌یعنی‌مایعی‌که‌از
گرفته‌شده‌است.

ز‌ نــــــه‌ا مامان‌برای‌پروا
که‌ گفـــت‌ گلاب‌گیــری‌ ســـــم‌ ا مر

‌کاشان‌و‌فرّخد‌ هرسال‌اردیبهشت‌‌در
خراسان‌رضوی‌برگزار‌می‌شود،‌گفت‌سال‌ها‌
قبل‌وقتی‌پروانه‌نوزاد‌بود،‌برای‌دیدن‌

این‌مراسم‌رفته‌بودند‌و‌عک�‌هم‌
گرفته‌اند.‌پروانه‌از‌آن‌زمان‌چی�ی‌

یادش‌نمی‌آمد.

پروانه‌‌بااجازه‌مادرش‌در‌
اینترنت‌جست‌وجو‌کرد:‌گلاب‌گیری‌

‌هزاران‌ ‌ایران‌بوده‌که‌از یک‌رسم‌قدیمی‌در
سال‌قبل‌انجام‌می‌شده‌است.‌اولین‌گلاب‌ها‌
در‌شهری‌به‌اسم‌میمند‌در‌استان‌فارس‌درست‌
شده‌اند.‌‌‌زمان‌های‌قدیم‌گلاب‌ایران‌به‌

وسیله‌ی‌تاجرها‌از‌راه‌جاده‌ی‌ابریشم‌به‌
چین‌و‌هند‌فرستاده‌می‌شده‌

است.

۳

۴

۵

  
چیزهای‌جالبی‌درباره‌ی‌گلاب‌

‌کتاب‌آش��ی‌مامان‌نوشته‌شده‌بود.‌ در
‌صنعت‌ ‌گلاب‌عطرهای‌خوشبو‌درست‌و‌در از

‌آن‌استفاده‌می‌شود.‌گلاب‌در‌ عطرسازی‌خیلی‌از
آش��ی‌هم‌استفاده‌می‌شود.‌با‌آن‌شربت‌های‌خوش‌مزه‌،‌
حلوا،‌شیرینی‌و‌شله‌زرد‌و..‌درست‌می‌کنند.‌گلاب‌برای‌
خیلی‌از‌بیماری‌ها‌خوب‌است.‌تازه‌باع�‌زیبایی‌پوست‌

‌گلاب‌باع�‌آرامش‌می‌شود‌ و‌مو‌هم‌می‌شود.‌عطر
برای‌همین‌در‌مراسم‌عزاداری‌روی‌عزادارها‌

گلاب‌می‌پاشند.

۶
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‌برای‌ورزش‌ ا چگونه‌دفاع‌ش��ی‌ر
انت�اب‌و‌تاکنون‌چقدر‌پیشرفت‌کرده‌ای؟

ابتدا‌که‌می‌خواستم‌وارد‌رشته‌ی‌رزمی‌بشوم،‌پدرم‌پیشنهاد‌رشته‌ی‌
تکواندو‌را‌داد،‌وقتی‌برای‌�بت‌نام‌رفتیم‌باشگاه،‌فق�‌رشته‌ی‌دفاع‌ش��ی‌

‌سبب‌شد‌که‌آن‌را‌ادامه‌بدهم.‌ �بت‌نام‌کردم‌و‌علاقه‌ام‌به‌این‌رشته‌به‌مرور
دوست‌دارم‌تا‌آخرین‌مرحله‌که‌گرفتن‌دان‌10است‌پیش‌بروم.اولین‌بار‌وقتی‌6ساله‌

‌آن‌ ‌کسب‌کردم.‌پ�‌از ‌استایل‌فرم،‌مدال‌برنز ‌مسابقات‌استانی‌در بودم‌در
در‌رشته‌ی‌دفاع‌ش��ی‌سال‌های‌‌1401و‌140۲در‌مسابقات‌
استانی‌مدال‌طلا،‌‌140۳مدال‌نقره‌ی‌مسابقات‌کشوری‌و‌‌
1404هم‌در‌مسابقات‌استانی‌مدال‌طلا‌گرفتم.در‌مسابقات‌
استانی‌آمادگی‌جسمانی‌سال‌های‌‌140۲و‌‌140۳هم‌موف�‌

‌شدم. به‌کسب‌مدال‌های‌طلا‌و‌برنز

خاطره‌ای‌از‌مسابقات‌خود‌داری؟
‌را‌با‌هم‌ادغام‌کرده‌بودم.‌ در‌مسابقات‌کشوری‌140۳،‌استایل‌فرم‌و‌کاتای‌خنجر
‌امتیاز‌می‌شود.‌وقتی‌که‌استایل‌فرم‌ ‌این‌مسابقات‌افتادن‌سلاح‌باع�‌کسر در
‌کمربندم‌گذاشته‌بودم‌افتاد.‌استرس‌ را‌شروع‌کردم،‌پ�‌از‌مدتی‌خنجرم‌که‌زیر
خیلی‌بدی‌پیدا‌کردم،‌باتوجه‌به‌اینکه‌نمی‌توانستم‌حرکت‌اضافه‌ای‌انجام‌بدهم‌
باید‌راهی‌برای‌برداشتن‌خنجرم‌پیدا‌می‌کردم.‌با�خره‌توانستم‌خیلی‌خوب‌
‌من‌کسر‌ ‌را‌جم�‌کنم.‌البته‌به‌دلیل‌افتادن‌خنجرم‌از به‌قول‌معروف‌کار
‌دوم‌مسابقات‌شدم. امتیاز‌شد‌و‌به‌همین‌دلیل‌با‌اختلاف‌خیلی‌کم‌نفر

ین دفاع، درگیر نشدن است و به  گردانم می گویم که بهتر بی شوم همیشه به شا گر روزی مر «ا
خودشان به عنوان یک رزمی کار مغرور نشوند.» این جمله را م�مدعلی پورهمتی، 9ساله و 
دانش آموز پایه ی چهارم مدرسه ی امام رضا(ع) می گوید. او از 4سالگی ورزش را با رشته ی دفاع 

کنون �اح� کمربند قرمز این رشته و عنوان نای� قهرمانی  شخ�ی در سبک دفاع نوین آ�از کرد و ا
کشور است. م�مدعلی در م�اسبات سریع ریاضی نیز توانمند و �اح� مقام است. با این ورزشکار 

ریاضی دان گفت وگو کرده ایم که می خوانید.

‌برای‌ورزش‌ ا ‌برای‌ورزش‌چگونه‌دفاع‌ش��ی‌ر ا چگونه‌دفاع‌ش��ی‌ر
انت�اب‌و‌تاکنون‌چقدر‌پیشرفت‌کرده‌ای؟

ابتدا‌که‌می‌خواستم‌وارد‌رشته‌ی‌رزمی‌بشوم،‌پدرم‌پیشنهاد‌رشته‌ی‌
تکواندو‌را‌داد،‌وقتی‌برای‌�بت‌نام‌رفتیم‌باشگاه،‌فق�‌رشته‌ی‌دفاع‌ش��ی‌

‌سبب‌شد‌که‌آن‌را‌ادامه‌بدهم.‌ �بت‌نام‌کردم‌و‌علاقه‌ام‌به‌این‌رشته‌به‌مرور
‌6است‌پیش‌بروم.اولین‌بار‌وقتی‌‌6است‌پیش‌بروم.اولین‌بار‌وقتی‌6ساله‌

‌آن‌ ‌کسب‌کردم.‌پ�‌از ‌استایل‌فرم،‌مدال‌برنز ‌مسابقات‌استانی‌در بودم‌در
در‌مسابقات‌
‌مدال‌نقره‌ی‌مسابقات‌کشوری‌و‌‌
هم‌در‌مسابقات‌استانی‌مدال‌طلا‌گرفتم.در‌مسابقات‌
‌هم‌موف�‌

‌را‌با‌هم‌ادغام‌کرده‌بودم.‌ ،‌استایل‌فرم‌و‌کاتای‌خنجر
‌امتیاز‌می‌شود.‌وقتی‌که‌استایل‌فرم‌ ‌این‌مسابقات‌افتادن‌سلاح‌باع�‌کسر در
‌کمربندم‌گذاشته‌بودم‌افتاد.‌استرس‌ را‌شروع‌کردم،‌پ�‌از‌مدتی‌خنجرم‌که‌زیر
خیلی‌بدی‌پیدا‌کردم،‌باتوجه‌به‌اینکه‌نمی‌توانستم‌حرکت‌اضافه‌ای‌انجام‌بدهم‌
باید‌راهی‌برای‌برداشتن‌خنجرم‌پیدا‌می‌کردم.‌با�خره‌توانستم‌خیلی‌خوب‌
‌من‌کسر‌ ‌را‌جم�‌کنم.‌البته‌به‌دلیل‌افتادن‌خنجرم‌از به‌قول‌معروف‌کار
‌دوم‌مسابقات‌شدم. امتیاز‌شد‌و‌به‌همین‌دلیل‌با‌اختلاف‌خیلی‌کم‌نفر

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م�احبه

گفت وگو با رزمی کار قهرمان:

برای موفقیت
بیشتر از توانایی اراده لازم است

ی
رم

م ک
شبن
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‌تفاوت‌دفاع‌ش��ی‌با‌رشته‌های‌ورزشی‌دیگر‌
چیست؟

‌من‌ورزش‌های‌رزمی‌تا‌حدودی‌خشن‌ به‌نظر
هستند،‌اما‌انسان‌را‌برای‌مقابله‌با‌خشونت‌های‌
بیرون‌آماده‌می‌کنند،‌با‌این‌حال‌به‌نظر‌من‌هدف‌
اصلی‌ورزش‌رزمی‌پرورش‌و‌هماهنگی‌جسم‌و‌
روح‌با‌هم‌است‌که‌برای‌من‌سبب‌شده‌است‌
‌پا‌ ‌اوج‌قدرت‌هم‌آرام‌باشم‌و‌ح�‌را‌زیر حتی‌در
‌نظم‌و‌ان�باطم‌هم‌ت��یر‌خوبی‌داشته‌ نگذارم.‌بر
‌روزی‌هم‌ب�واهم‌ورزش‌دیگری‌را‌ گر است،‌اما‌ا

انت�اب‌کنم‌پارکو‌یا‌شاید‌هم‌فوتبال‌باشد.

‌چه‌مواردی‌استفاده‌ ‌در ‌این‌ورزش‌بیشتر از
می‌کنی؟

در‌مدرسه‌به‌دلیل‌اینکه‌ورزشکارهستم‌،‌حرکات‌
گرم‌کردن‌ب�ه‌ها‌و‌انجام‌بع�ی‌از‌فعالیت‌های‌
ورزشی‌س�ت‌را‌به‌من‌می‌س�ارند.‌تابه‌حال‌از‌
توانایی‌ام‌برای‌زدن‌کسی‌استفاده‌نکرده‌ام‌و‌
‌می‌دهد‌که‌ما‌نباید‌از‌فنون‌ استادم‌همیشه‌تذکر

‌در‌موارد‌خاص‌بهره‌بگیریم. خود‌به‌جز

این‌ورزش‌چه‌
توانمندی‌های‌وی�ه‌ای‌نیاز‌دارد؟

‌همه‌سبب‌سلامتی‌و‌ ورزش‌های‌رزمی‌پیش‌از
تقویت‌هماهنگی‌اع�اب‌و‌ع�لات‌می‌شود،‌قدرت‌

‌تقویت‌سیستم‌تنفسی‌و‌ ‌کنار بدنی‌را‌با�‌می‌برد‌و‌در
کاهش‌اضطراب،‌با‌یادگیری‌فنون‌م�تلف‌دفاع‌از‌خود،‌

‌این‌ اعتمادبه‌نفسمان‌را‌افزایش‌می‌دهد.‌هم�نین‌در
‌با‌سلاح‌های‌سرد‌م�تلف‌را‌آموزش‌می‌بینیم.‌ رشته‌کار
‌من‌رشته‌های‌رزمی‌نقطه‌ی‌پایان‌ندارند‌اما‌برای‌ به‌نظر
‌توانایی،‌اراده‌�زم‌است.‌ ‌از ‌ورزشی‌بیشتر موفقیت‌در‌هر
‌دوستانم‌که‌مشکل‌حرکتی‌و‌جسمی‌دارد‌در‌ م�لا‌یکی‌از
همین‌رشته‌موف�‌شده‌است‌کمربند‌مشکی‌خود‌را‌بگیرد.

‌فعالیت‌هایت‌برایمان‌بگو. از‌دیگر
‌6سالگی‌کلاس‌‌محاسبات‌سری�‌ریاضی‌رفته‌ام‌و‌در‌ از
‌مسابقات‌کشوری‌ مسابقات‌استانی‌1401مدال‌طلا‌و‌در
‌یک‌فیلم‌ ‌140۲و‌‌140۳مقام‌چهارم‌را‌کسب‌کرده‌ام.‌در
سینمایی‌به‌اسم‌«کاکالوتی»‌به‌کارگردانی‌امیر‌اطهر‌سهیلی‌
‌اکران‌نشده‌است.‌با‌برنامه‌ری�ی‌ هم‌بازی‌کرده‌ام‌که‌هنوز
‌می‌رسم.‌درس‌هایم‌خیلی‌خوب‌ درست‌به‌درس‌هایم‌نیز
هستند.‌تا‌دلتان‌ب�واهد‌شیطنت‌هم‌می‌کنم،‌اصلا‌زندگی‌
‌کردن‌هم‌ بدون‌شیطنت‌معنا‌ندارد!‌اهل‌مطالعه‌و‌فکر
هستم.‌بازی‌هایی‌که‌خیلی‌تحرک‌داشته‌باشد‌مانند‌
فوتبال‌و‌جَنگ‌بازی‌با‌پدرم‌را‌خیلی‌دوست‌دارم.‌ت�میم‌
دارم‌که‌حف�‌قرآن‌را‌هم‌شروع‌کنم،‌ورزشم‌را‌ادامه‌بدهم‌
‌می‌گویم‌ابتدا‌اخلاق‌ ‌مطالعه‌کنم.‌به‌دوستانم‌نیز و‌بیشتر
‌کاری‌را‌آغاز‌ ‌را‌فراموش‌نکنند‌س��‌هر و‌احترام‌به‌ب�رگ‌تر
می‌کنند‌نهایت‌تلاش‌خود‌را‌انجام‌دهند‌و‌هیچ‌وقت‌ناامید‌

‌هم‌یاری‌خداوند‌ ‌موفقیتم‌تا‌امروز نشوند.‌در
‌این‌ها‌ ‌کنار و‌اراده‌و‌تلاش‌خودم‌و‌در

‌و‌مادرم‌و‌ حمایت‌خانواده‌ام‌به‌وی�ه‌پدر
‌« استادانم‌علیرضا‌مات‌و‌«تاپ‌مستر
رحیم‌برگی‌که‌با‌دل‌سوزی‌و‌دقت‌
فراوان‌این‌رشته‌ی‌ورزشی‌را‌به‌ما‌
‌داشته‌اند.‌ آموزش‌می‌دهند‌ت��یر
هم�نین‌از‌دکتر‌صدر‌که‌در‌زمینه‌ی‌
ی�‌ذهنی‌ آموزش‌محاسبات‌سر

)آیکیوم�(‌کمک‌زیادی‌به‌من‌کردند‌
‌می‌کنم. ‌تشکر نیز
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عاشق آفتاب و رنگ شناس
دنیا پر از آفریده های زیبا، عجی� و گاهی ناشناخته است.می خواهیم برای شما 
دانستنی های جالبی از زندگی جانوران بومی و �یربومی کشورمان بگوی�م.در 

گامای خراسان  را معرفی می کنیم. این شماره   آ

ق
قی

 د
شم

ها
د 

سی جانور‌شناسی

خزندگان

اسکوآماتا

مارمولک ها

رده

راسته

خانواده

گامای خراسان آ
Khorasan Agama :نام انگلیسی

Paralaudakia erythrogaster :نام علمی

گامای‌خراسان‌نام پراکندگی‌آ
در‌کشورهای‌ایران،‌ترکمنستان‌و‌

اف�انستان‌است.

زیستگاه در ایران 

خ�و�یات رفتاری
 روزفعال هستند.

 دارای حس بویایی قدرتمندی هستند.
 دید پ�شرفته ای دارند 
و قادرند رنگ ها را ببینند.

 در ساعات گرم در مکان هایی 
که آفتاب گیر است دیده می شوند.

 برخلاف سایر گونه های دیگر این جنس، 
از دیواره های �خره های عمودی کمتر با� 

می روند.

گاماهای‌ایران‌ ‌آ این‌گونه‌از
ت�م‌گذار‌هستند.

زادآوری

�نه 

از حفره های عمی� و شکاف ها  یا 
از �نه ی زمینی  موجودات دیگر به 

عنوان پناه استفاده می کند.
12



گی های ظاهری ویژ

طول بدن: ‌14.7سانتی‌متر
طول دم: 18.6 سانتی‌متر

رنگ بدن: سطح پشتی قهوه ای متمایل به زیتونی 
به همراه لکه های روشنی با حاشیه مشکی به طور 

نامنظّم در ناحیه ی ستون مهره هاست.
 تعداد فلس  یا همان پولک های اطراف ناحیه 

میانی بدن  80 تا 114 عدد
سطح شکمی قهوه ای متمایل به زرد روشن به 

همراه نقطه های نامنظم قهوه ای است.
گامای خراسان فلس های پشتی بدنش   آ

یکنواخت و یک شکل نیست.
 1 یا 2 ردیف طولی از برآمدگی های تیغه دار 

در هر طرف بدن دارد.
 فلس های گلویی نوک تیز و در بالغ ها 

تیغه دار شده اند.
 سطح شکمی به ویژه بخش زیر دم 

در ماده ها نارنجی رنگ است. 

قلندرآباد از توابع شهرستان 
فریمان واقع در خراسان

بیشترین جایی که دیده شده

دشمنان
‌پرنده‌های‌شکاری‌و‌مارها‌از‌دشمنان‌

طبیعی‌این‌خزنده‌هستند.

یک فرضیه اشتباه

این‌موجود‌سمی‌نیست‌و‌
هیچ‌خطری‌ندارد.

تغذیه
انواع‌حشرات‌و‌‌خزندگان‌کوچک‌تر

و‌گاهی‌گیاه

ق
قی

م د
ش

ها
د 

سی
   :

ک
فی

گرا
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2
مردم تو سیل 

باید چه کار کنند؟ 

3
این جور مواقع 

نیروهای امدادی مثل
هلال احمر میان کمک مردم

۵
بله. هلال احمر 

سازمانیه که وظیفه اش 
کمک به مردم در این جور 

مواقع هست. مثل 
اورژانس. شماره هم داره. 

شماره ی 112

4
؟ هلال احمر

ب�ه‌های‌ع�یز‌حتما‌دیده‌اید‌که‌وقتی‌حوادث‌طبیعی‌م�ل‌سیل‌و‌زلزله‌در‌شهری‌اتفاق‌می‌افتد،‌
‌با‌لباس‌هایی‌که‌علامت‌هلال‌قرمزماه‌روی‌آن‌هاست،‌به‌ امدادگران‌سازمان‌هلال‌احمر
‌کاری‌از‌دستشان‌بربیاید‌انجام‌می‌دهند‌ ‌می‌شوند.‌آن‌ها‌هر سرعت‌در‌محل‌حاد�ه‌حاضر
‌قهرمانان‌ملی‌ما‌ ‌از ‌به‌کمک‌دارند‌خدمت‌کنند.‌نیروهای‌هلال‌احمر تا‌به‌مردمی‌که‌نیاز
‌زمان‌های‌س�ت‌و‌خطرناک‌از‌بلاهای‌طبیعی‌سیل‌و‌زلزله‌گرفته‌تا‌زمان‌ هستند‌چون‌در

‌می‌اندازند. ‌کمک‌به‌مردم‌به‌خطر جنگ‌و‌بمباران‌جان‌خودشان‌را‌به‌خاطر

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌کمیکقهرمانان همیشه حاضر

ع
زار

ن  
جا

مر

1
وای 

چه سیلی اومده ...
خونه  شون خراب شده؟
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6
نیروهای هلال احمر توی 

جنگ هم به مردم خیلی کمک کردن. 
از آواربرداری خونه ها گرفته تا نجات 

کسایی که زیر آوار مونده بودن.

7
واقعنی؟! 

چقدر شجاعن!

8
نیروهای هلال احمر آموزش های 

زیادی دیدن و تو اتفاقات دیگه هم مثل وقتی 
 ماشین ها تو برف می مونن به مردم 

کمک می کنن. 

9
کسایی هم هستن که 

داوطلبانه توی هلال احمر کار 
می کنند.

10
 دانطلبانه؟ 
یعنی چی؟

11
داوطلبانه دخترم! 

یعنی اینکه بدون اینکه حقوقی 
بگیرند کار می کنند.

12
داووو...
 داووو....

داوطلبانه! 

13
چقدر خوبه آدم هایی 

هستن که حاضرن بدون دریافت 
پول به مردم کمک کنن.

14
 بله پسرم. 

ما از این آدم های خوب 
تو کشورمون 

زیاد داریم!

ی
ای

 ثن
ن

سم
 یا

ر:
رگ

وی
ص

ت
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‌همان‌اول‌ گر ‌سارا‌معتقد‌است‌ا
وقت‌تکالیف‌مدرسه‌را‌انجام‌دهیم،‌
هیچ‌وقت‌برای‌کارهای‌دیگرمان‌زمان‌کم‌
نمی‌آوریم.‌مطالعه‌ی‌کتاب‌های‌غیردرسی‌
یکی‌از‌علاقه‌مندی‌های‌اوست.

ک روز خوب چه جوری است؟
ی

‌خوب‌و‌مؤدب‌،‌ اسم‌این‌دختر
سارا‌یزدانی‌است.‌سارا‌دانش‌آموز‌

پایه‌ی‌دو‌م‌است.

شاید‌برای‌شما‌هم‌پیش‌آمده‌باشد‌که‌از‌خودتان‌پرسیده‌باشید‌یک‌روز‌خوب‌
و‌عالی‌چه‌جوری‌است‌و‌بعد‌همه‌ی‌روزهایی‌را‌که‌برایتان‌خاطره‌خوب‌از‌خود‌
‌امتحان،‌ د،‌روز‌موفقیــّـتتان‌در

ّ
‌تول به‌جای‌گذاشته‌اند‌در‌خیالتان‌ورق‌بزنید.‌روز

‌و‌خیلی‌ ‌بازار ‌برنده‌شدن‌در‌مسابقه‌یا‌روز‌خرید‌چیزهای‌مورد‌علاقه‌تان‌در روز
‌متفاوت‌است. ‌آدمی‌نسبت‌به‌فرد‌دیگر ‌که‌برای‌هر موضوع‌های‌دیگر

‌اما‌خوب‌است‌بدانید‌همه‌ی‌روزهای‌ما‌می‌توانند‌طوری‌به‌دست‌
‌ذهنمان‌ ‌آن‌ها‌در ‌مرور ما‌شکل‌بگیرند‌که‌خوب‌باشند‌و‌از

احساس‌خوبی‌پیدا‌کنیم.

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌روایت

ت
ثاب

ه 
یب

ط
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‌طبیعت‌،‌درخت‌و‌گل‌و‌گیاه‌ گر ‌سارا‌ا به‌نظر
نبود‌زندگی‌واقعا‌قشنگ‌نبود.‌او‌وقتی‌به‌گل‌های‌
خانه‌می‌رسد،‌با‌محبت‌آن‌ها‌را‌آبیاری‌و‌با‌گل‌ها‌

صحبت‌می‌کند.‌چه‌جالب‌که‌گل‌و‌گیاه‌هم‌محبت‌
و‌توجه‌را‌می‌فهمند‌و‌این‌را‌با‌رشدشان‌به‌ما‌

نشان‌می‌دهند.

‌مهربان‌و‌خانواده‌دوستی‌است.‌ سارا‌دختر
او‌برای‌اینکه‌به‌مادرش‌کمک‌کرده‌باشد،‌

همیشه‌لباس‌هایش‌را‌خودش‌مرتب‌می‌کند.

خب‌معلوم‌است‌دختری‌که‌گل‌و‌گیاه‌و‌
طبیعت‌را‌دوست‌داشته‌باشد،‌پرنده‌ها‌را‌هم‌
‌و‌مادر‌سارا‌اجازه‌ ‌وقت‌پدر دوست‌دارد.‌هر
دهند،‌او‌به‌پرنده‌آب‌و‌دانه‌می‌دهد.

‌به‌یادماندنی‌و‌خوبی‌.‌سارا‌با‌خانواده‌به‌ چه‌روز
‌وقت‌به‌زیارت‌ زیارت‌امام‌رضا)ع(‌آمده‌است.‌او‌هر
می‌آید،‌برای‌همه‌دعا‌می‌کند‌و‌با‌امام‌رضاجان)ع(‌حرف‌
‌ته‌قلبش‌ایمان‌دارد‌که‌امام‌هشتم‌به‌همه‌و‌ می‌زند‌و‌از
او‌کمک‌می‌کند.‌‌

‌از‌مامان‌سارا با‌تشکر



صویرگر: زهره اقطاعی
ت




