
مادر‌داشت‌کدوها‌را‌خرد‌می‌کرد.‌پروانه‌رفت‌توی‌آش�زخانه‌و‌گفت:‌«حوصله‌ام‌سررفته.‌پیمان‌
تکلیف‌داره،‌نمیاد‌بازی‌کنیم.»‌مادر‌گفت:‌«پ�‌بیا‌با‌هم‌غذا‌درست‌کنیم.»‌پروانه‌خوشحال‌شد‌

و‌گفت:‌«آخ‌جون‌آش��ی.»
‌کرد‌و‌داخل‌ ‌را‌پوست‌کند‌و‌ریز ‌پیاز ‌بیاورد.‌مادر ‌و‌چند‌حبه‌سیر ‌پروانه‌خواست‌یک‌پیاز ‌از مادر

قابلمه‌ری�ت.‌بعد‌هم‌پروانه‌زردچوبه‌را‌آورد‌تا‌به‌پیاز‌اضافه‌شود.
‌را‌اضافه‌کرد‌و‌کمی‌تفت‌داد.‌بعد‌کدوهای‌خرد‌شده‌را‌اضافه‌کرد‌و‌تفت‌داد.‌وقتی‌کدوها‌ مادر‌سیر
‌کرد.‌گوجه‌ها‌که‌به‌قابلمه‌اضافه‌شد،‌نوبت‌نمک‌و‌ ‌گوجه‌ها‌را‌پوست‌کند‌و‌ریز خ‌شد،‌مادر سر
فلفل‌بود.‌مادر‌همه‌ی‌این‌مواد‌را‌با‌هم‌م�لوط‌کرد‌و‌در‌قابلمه‌را‌گذاشت.‌بعد‌از‌‌۲0دقیقه‌خوراک‌

آماده‌بود.‌پروانه‌رفت‌که‌پیمان‌را‌صدا‌بزند‌حتما‌بعد‌از‌مش�‌نوشتن‌حسابی‌گرسنه‌اش‌بود.
‌غذاهای‌خوش‌مزه‌تابستانی‌است‌که‌برای‌قلب‌و‌ ک‌کدو‌یکی‌از خوب‌است‌بدانید‌خورا

چشم‌های‌ما‌مفید‌است.
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کدو:‌۳عدد‌متوس�

گوجه:‌‌۳عدد

پیاز:‌یک‌عدد

:‌چند‌حبه سیر

زردچوبه:‌به‌میزان‌�زم

نمک‌و‌فلفل:‌به‌میزان‌�زم

چی �زم داریم؟ 
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