
‌برای‌ورزش‌ ا چگونه‌دفاع‌ش��ی‌ر
انت�اب‌و‌تاکنون‌چقدر‌پیشرفت‌کرده‌ای؟

ابتدا‌که‌می‌خواستم‌وارد‌رشته‌ی‌رزمی‌بشوم،‌پدرم‌پیشنهاد‌رشته‌ی‌
تکواندو‌را‌داد،‌وقتی‌برای‌�بت‌نام‌رفتیم‌باشگاه،‌فق�‌رشته‌ی‌دفاع‌ش��ی‌

‌سبب‌شد‌که‌آن‌را‌ادامه‌بدهم.‌ �بت‌نام‌کردم‌و‌علاقه‌ام‌به‌این‌رشته‌به‌مرور
دوست‌دارم‌تا‌آخرین‌مرحله‌که‌گرفتن‌دان‌10است‌پیش‌بروم.اولین‌بار‌وقتی‌6ساله‌

‌آن‌ ‌کسب‌کردم.‌پ�‌از ‌استایل‌فرم،‌مدال‌برنز ‌مسابقات‌استانی‌در بودم‌در
در‌رشته‌ی‌دفاع‌ش��ی‌سال‌های‌‌1401و‌140۲در‌مسابقات‌
استانی‌مدال‌طلا،‌‌140۳مدال‌نقره‌ی‌مسابقات‌کشوری‌و‌‌
1404هم‌در‌مسابقات‌استانی‌مدال‌طلا‌گرفتم.در‌مسابقات‌
استانی‌آمادگی‌جسمانی‌سال‌های‌‌140۲و‌‌140۳هم‌موف�‌

‌شدم. به‌کسب‌مدال‌های‌طلا‌و‌برنز

خاطره‌ای‌از‌مسابقات‌خود‌داری؟
‌را‌با‌هم‌ادغام‌کرده‌بودم.‌ در‌مسابقات‌کشوری‌140۳،‌استایل‌فرم‌و‌کاتای‌خنجر
‌امتیاز‌می‌شود.‌وقتی‌که‌استایل‌فرم‌ ‌این‌مسابقات‌افتادن‌سلاح‌باع�‌کسر در
‌کمربندم‌گذاشته‌بودم‌افتاد.‌استرس‌ را‌شروع‌کردم،‌پ�‌از‌مدتی‌خنجرم‌که‌زیر
خیلی‌بدی‌پیدا‌کردم،‌باتوجه‌به‌اینکه‌نمی‌توانستم‌حرکت‌اضافه‌ای‌انجام‌بدهم‌
باید‌راهی‌برای‌برداشتن‌خنجرم‌پیدا‌می‌کردم.‌با�خره‌توانستم‌خیلی‌خوب‌
‌من‌کسر‌ ‌را‌جم�‌کنم.‌البته‌به‌دلیل‌افتادن‌خنجرم‌از به‌قول‌معروف‌کار
‌دوم‌مسابقات‌شدم. امتیاز‌شد‌و‌به‌همین‌دلیل‌با‌اختلاف‌خیلی‌کم‌نفر

ین دفاع، درگیر نشدن است و به  گردانم می گویم که بهتر بی شوم همیشه به شا گر روزی مر «ا
خودشان به عنوان یک رزمی کار مغرور نشوند.» این جمله را م�مدعلی پورهمتی، 9ساله و 
دانش آموز پایه ی چهارم مدرسه ی امام رضا(ع) می گوید. او از 4سالگی ورزش را با رشته ی دفاع 

کنون �اح� کمربند قرمز این رشته و عنوان نای� قهرمانی  شخ�ی در سبک دفاع نوین آ�از کرد و ا
کشور است. م�مدعلی در م�اسبات سریع ریاضی نیز توانمند و �اح� مقام است. با این ورزشکار 

ریاضی دان گفت وگو کرده ایم که می خوانید.

‌برای‌ورزش‌ ا ‌برای‌ورزش‌چگونه‌دفاع‌ش��ی‌ر ا چگونه‌دفاع‌ش��ی‌ر
انت�اب‌و‌تاکنون‌چقدر‌پیشرفت‌کرده‌ای؟

ابتدا‌که‌می‌خواستم‌وارد‌رشته‌ی‌رزمی‌بشوم،‌پدرم‌پیشنهاد‌رشته‌ی‌
تکواندو‌را‌داد،‌وقتی‌برای‌�بت‌نام‌رفتیم‌باشگاه،‌فق�‌رشته‌ی‌دفاع‌ش��ی‌

‌سبب‌شد‌که‌آن‌را‌ادامه‌بدهم.‌ �بت‌نام‌کردم‌و‌علاقه‌ام‌به‌این‌رشته‌به‌مرور
‌6است‌پیش‌بروم.اولین‌بار‌وقتی‌‌6است‌پیش‌بروم.اولین‌بار‌وقتی‌6ساله‌

‌آن‌ ‌کسب‌کردم.‌پ�‌از ‌استایل‌فرم،‌مدال‌برنز ‌مسابقات‌استانی‌در بودم‌در
در‌مسابقات‌
‌مدال‌نقره‌ی‌مسابقات‌کشوری‌و‌‌
هم‌در‌مسابقات‌استانی‌مدال‌طلا‌گرفتم.در‌مسابقات‌
‌هم‌موف�‌

‌را‌با‌هم‌ادغام‌کرده‌بودم.‌ ،‌استایل‌فرم‌و‌کاتای‌خنجر
‌امتیاز‌می‌شود.‌وقتی‌که‌استایل‌فرم‌ ‌این‌مسابقات‌افتادن‌سلاح‌باع�‌کسر در
‌کمربندم‌گذاشته‌بودم‌افتاد.‌استرس‌ را‌شروع‌کردم،‌پ�‌از‌مدتی‌خنجرم‌که‌زیر
خیلی‌بدی‌پیدا‌کردم،‌باتوجه‌به‌اینکه‌نمی‌توانستم‌حرکت‌اضافه‌ای‌انجام‌بدهم‌
باید‌راهی‌برای‌برداشتن‌خنجرم‌پیدا‌می‌کردم.‌با�خره‌توانستم‌خیلی‌خوب‌
‌من‌کسر‌ ‌را‌جم�‌کنم.‌البته‌به‌دلیل‌افتادن‌خنجرم‌از به‌قول‌معروف‌کار
‌دوم‌مسابقات‌شدم. امتیاز‌شد‌و‌به‌همین‌دلیل‌با‌اختلاف‌خیلی‌کم‌نفر

‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌م�احبه

گفت وگو با رزمی کار قهرمان:

برای موفقیت
بیشتر از توانایی اراده لازم است
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