
‌تفاوت‌دفاع‌ش��ی‌با‌رشته‌های‌ورزشی‌دیگر‌
چیست؟

‌من‌ورزش‌های‌رزمی‌تا‌حدودی‌خشن‌ به‌نظر
هستند،‌اما‌انسان‌را‌برای‌مقابله‌با‌خشونت‌های‌
بیرون‌آماده‌می‌کنند،‌با‌این‌حال‌به‌نظر‌من‌هدف‌
اصلی‌ورزش‌رزمی‌پرورش‌و‌هماهنگی‌جسم‌و‌
روح‌با‌هم‌است‌که‌برای‌من‌سبب‌شده‌است‌
‌پا‌ ‌اوج‌قدرت‌هم‌آرام‌باشم‌و‌ح�‌را‌زیر حتی‌در
‌نظم‌و‌ان�باطم‌هم‌ت��یر‌خوبی‌داشته‌ نگذارم.‌بر
‌روزی‌هم‌ب�واهم‌ورزش‌دیگری‌را‌ گر است،‌اما‌ا

انت�اب‌کنم‌پارکو‌یا‌شاید‌هم‌فوتبال‌باشد.

‌چه‌مواردی‌استفاده‌ ‌در ‌این‌ورزش‌بیشتر از
می‌کنی؟

در‌مدرسه‌به‌دلیل‌اینکه‌ورزشکارهستم‌،‌حرکات‌
گرم‌کردن‌ب�ه‌ها‌و‌انجام‌بع�ی‌از‌فعالیت‌های‌
ورزشی‌س�ت‌را‌به‌من‌می‌س�ارند.‌تابه‌حال‌از‌
توانایی‌ام‌برای‌زدن‌کسی‌استفاده‌نکرده‌ام‌و‌
‌می‌دهد‌که‌ما‌نباید‌از‌فنون‌ استادم‌همیشه‌تذکر

‌در‌موارد‌خاص‌بهره‌بگیریم. خود‌به‌جز

این‌ورزش‌چه‌
توانمندی‌های‌وی�ه‌ای‌نیاز‌دارد؟

‌همه‌سبب‌سلامتی‌و‌ ورزش‌های‌رزمی‌پیش‌از
تقویت‌هماهنگی‌اع�اب‌و‌ع�لات‌می‌شود،‌قدرت‌

‌تقویت‌سیستم‌تنفسی‌و‌ ‌کنار بدنی‌را‌با�‌می‌برد‌و‌در
کاهش‌اضطراب،‌با‌یادگیری‌فنون‌م�تلف‌دفاع‌از‌خود،‌

‌این‌ اعتمادبه‌نفسمان‌را‌افزایش‌می‌دهد.‌هم�نین‌در
‌با‌سلاح‌های‌سرد‌م�تلف‌را‌آموزش‌می‌بینیم.‌ رشته‌کار
‌من‌رشته‌های‌رزمی‌نقطه‌ی‌پایان‌ندارند‌اما‌برای‌ به‌نظر
‌توانایی،‌اراده‌�زم‌است.‌ ‌از ‌ورزشی‌بیشتر موفقیت‌در‌هر
‌دوستانم‌که‌مشکل‌حرکتی‌و‌جسمی‌دارد‌در‌ م�لا‌یکی‌از
همین‌رشته‌موف�‌شده‌است‌کمربند‌مشکی‌خود‌را‌بگیرد.

‌فعالیت‌هایت‌برایمان‌بگو. از‌دیگر
‌6سالگی‌کلاس‌‌محاسبات‌سری�‌ریاضی‌رفته‌ام‌و‌در‌ از
‌مسابقات‌کشوری‌ مسابقات‌استانی‌1401مدال‌طلا‌و‌در
‌یک‌فیلم‌ ‌140۲و‌‌140۳مقام‌چهارم‌را‌کسب‌کرده‌ام.‌در
سینمایی‌به‌اسم‌«کاکالوتی»‌به‌کارگردانی‌امیر‌اطهر‌سهیلی‌
‌اکران‌نشده‌است.‌با‌برنامه‌ری�ی‌ هم‌بازی‌کرده‌ام‌که‌هنوز
‌می‌رسم.‌درس‌هایم‌خیلی‌خوب‌ درست‌به‌درس‌هایم‌نیز
هستند.‌تا‌دلتان‌ب�واهد‌شیطنت‌هم‌می‌کنم،‌اصلا‌زندگی‌
‌کردن‌هم‌ بدون‌شیطنت‌معنا‌ندارد!‌اهل‌مطالعه‌و‌فکر
هستم.‌بازی‌هایی‌که‌خیلی‌تحرک‌داشته‌باشد‌مانند‌
فوتبال‌و‌جَنگ‌بازی‌با‌پدرم‌را‌خیلی‌دوست‌دارم.‌ت�میم‌
دارم‌که‌حف�‌قرآن‌را‌هم‌شروع‌کنم،‌ورزشم‌را‌ادامه‌بدهم‌
‌می‌گویم‌ابتدا‌اخلاق‌ ‌مطالعه‌کنم.‌به‌دوستانم‌نیز و‌بیشتر
‌کاری‌را‌آغاز‌ ‌را‌فراموش‌نکنند‌س��‌هر و‌احترام‌به‌ب�رگ‌تر
می‌کنند‌نهایت‌تلاش‌خود‌را‌انجام‌دهند‌و‌هیچ‌وقت‌ناامید‌

‌هم‌یاری‌خداوند‌ ‌موفقیتم‌تا‌امروز نشوند.‌در
‌این‌ها‌ ‌کنار و‌اراده‌و‌تلاش‌خودم‌و‌در

‌و‌مادرم‌و‌ حمایت‌خانواده‌ام‌به‌وی�ه‌پدر
‌« استادانم‌علیرضا‌مات‌و‌«تاپ‌مستر
رحیم‌برگی‌که‌با‌دل‌سوزی‌و‌دقت‌
فراوان‌این‌رشته‌ی‌ورزشی‌را‌به‌ما‌
‌داشته‌اند.‌ آموزش‌می‌دهند‌ت��یر
هم�نین‌از‌دکتر‌صدر‌که‌در‌زمینه‌ی‌
ی�‌ذهنی‌ آموزش‌محاسبات‌سر

)آیکیوم�(‌کمک‌زیادی‌به‌من‌کردند‌
‌می‌کنم. ‌تشکر نیز
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