
‌همان‌اول‌ گر ‌سارا‌معتقد‌است‌ا
وقت‌تکالیف‌مدرسه‌را‌انجام‌دهیم،‌
هیچ‌وقت‌برای‌کارهای‌دیگرمان‌زمان‌کم‌
نمی‌آوریم.‌مطالعه‌ی‌کتاب‌های‌غیردرسی‌
یکی‌از‌علاقه‌مندی‌های‌اوست.

ک روز خوب چه جوری است؟
ی

‌خوب‌و‌مؤدب‌،‌ اسم‌این‌دختر
سارا‌یزدانی‌است.‌سارا‌دانش‌آموز‌

پایه‌ی‌دو‌م‌است.

شاید‌برای‌شما‌هم‌پیش‌آمده‌باشد‌که‌از‌خودتان‌پرسیده‌باشید‌یک‌روز‌خوب‌
و‌عالی‌چه‌جوری‌است‌و‌بعد‌همه‌ی‌روزهایی‌را‌که‌برایتان‌خاطره‌خوب‌از‌خود‌
‌امتحان،‌ د،‌روز‌موفقیــّـتتان‌در

ّ
‌تول به‌جای‌گذاشته‌اند‌در‌خیالتان‌ورق‌بزنید.‌روز

‌و‌خیلی‌ ‌بازار ‌برنده‌شدن‌در‌مسابقه‌یا‌روز‌خرید‌چیزهای‌مورد‌علاقه‌تان‌در روز
‌متفاوت‌است. ‌آدمی‌نسبت‌به‌فرد‌دیگر ‌که‌برای‌هر موضوع‌های‌دیگر

‌اما‌خوب‌است‌بدانید‌همه‌ی‌روزهای‌ما‌می‌توانند‌طوری‌به‌دست‌
‌ذهنمان‌ ‌آن‌ها‌در ‌مرور ما‌شکل‌بگیرند‌که‌خوب‌باشند‌و‌از

احساس‌خوبی‌پیدا‌کنیم.
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