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ملیحه ابراهیمی| د���ره ��ار ا�ـ� ����� ���ا�ی و �� ا���� �� آ�� را ��ا���ن ���ا���. از د�ـ� ���� 

������ �� ��ـ�� آب ا�� و �ـ����� �� در ا����ر �� �ـ�ن و �ـ���� �ـ�ن ��ـ���. در ���� �ـ�ا��� 
���� �� ��ای آ��� ��د�ـ�ن و ر���ر��ی ا������ـ�ن را ����� ����، ����ی �� ز��� �� ��ر���� ��ی 
ا�ـ�ک ا��ـ�. ا���ـ� در ا�ـ� ��ـ� ��ـ��� ��ـ��� �ـ� ��ا�ـ� �ـ�ء ������� را ��ـ� ��ده ا�ـ� �ـ� از ��ـ� �ـ�ر 
��ـ����� �ـ�دی �ـ�د �ـ��� ���ـ� ���ـ�. در���� �ـ� در ��ـ�� �� آ�ـ� �� �ـ� �ـ��و��ان و���ـ� 

دار�ـ� �ـ� �����ـ� و ���� ���ـ� و���ـ� را ���ا�� �ـ� از ا�ـ��ز �����.

�� آ�� و �� ����
   اهمیت ندادن به مصرف بهینه آب، زندگی ما را تهدید می کند  

��� ���ـ� ����ـ� ���ـ� از ���� ���ـ� در ��ـ�ف آب 
�ـ��� �ـ�ارد ��ـ� �� �ـ�د:

تالاسمی؛ بیماری با رنج فراوان

ل �� ژ�� ���ن ا�ـ� �� �ـ�� ����  امیرمقدم| ����ـ�� �ـ��� ���� ا���

��������ـ� �ـ�ن در �����ـ� �� ���ـ� ����ـ� �� �ـ�د. در ����ـ�، �ـ�ن �ـ�در 
��ـ��ن ���ـ� و �ـ�د �� �� ���ـ� ���ـ� �� �ـ�د �� ��ـ�� �� �ـ�ت  �� ��ـ� ا
���ـ� �� ��ف  ل ژن، ا�ـ� �� ���ـ� ���ـ� �� ���ـ� �ـ��� ��ا�ـ� �ـ�د. ا ا��ـ�
ور �� ا��ـ�م در�ـ�ن ����ـ� و ���ـ�  ��ـ�� �ـ�ژ وزه ���ـ�ران �� ���ـ��، ا�ـ�
�� ��ا��� از ��� ���� و ��ل ��� ز���� ��د�� �� ����� دا��� �����، ��ز�� 
ا�ـ� ���ـ�ری �ـ�ر ا���ـ�دی �ـ����� �ـ� دوش ��ـ�م �ـ��� ��ـ�ر و درد و ر�ـ� 
�ـ�اوان �ـ�ای ا�ـ� ���ـ�ران و ����اده ����ـ�ن ���ـ� ��ا�ـ� ��ا�ـ�. ازا�ـ� رو 
��ـ� دا�ـ�. �����ـ� �� �ـ�  ��ـ�اره ���ـ� �ـ� ���ـ���ی از ���ـ� ا�ـ� ���ـ�ران ��
�� ا��ا�ـ� ا���ـ�ت �ـ� در ا�ـ� ز���ـ� ���ـ� ���ا�ـ� �ـ�د و �ـ� ا�ـ�وز �� ز�ـ�ن 

�ـ� روز ����ـ� ����ـ�� �� ��ا��ـ� �� �ـ�ر د��ـ� �ـ� آن ���داز�ـ�.

   ۲۳٫۰۰۰نفر          

�ـ�ود۲۳�ـ�ار ����ر ������ ����ـ�� در ��ـ�ر��ن ز���ـ� �� ����.

   ۴درصد     

�ـ�ود۴در�ـ� ����� ��ـ�ر��ن ���� ژن ����ری ����ـ�� ��ـ���.

   نشانه های ابتلا      

����ـ�� ���ـ�ر = ����� ��ارد
����ـ�� ��ژور  =

 �����
���

���ـ� ر�� ���ـ�ه �� ���� �� زرد 
���� ر�ـ�  ���ـ��� ��ی ا�ـ���ان ��رت-

��رم ���
وزن ������ ����ـ�

��رگ �ـ�ن ��ر��� ���ل
ادرار ���ه

    ۲تا۳ ماهگی      

����ـ�� �ـ�ژور ��دش را از دو �� �ـ� ����� �� ��ـ��� ���� ����ـ�ن �� ���.

    عوارض بیماری         

�����
ا��ا�ـ� �������ـ� آ��

������ری ��ی ا�ـ���ا��
��رگ �ـ�ن ���ل

��ـ��ت ���� ���� ���ان ر�ـ�

    راه های پیشگیری      

ا��ـ�م آز���ـ� �ـ�ن ��ـ� از ازدواج (دو �ـ�د ���ـ� �� ����ـ�� ���ـ�ر ���ـ� 
ا�ـ� �� �� ازدواج �����)

ا��ـ�م آز���ـ� و ��ـ�وره ژ���ـ� (در ��ر�� �ـ� زو� ���ـ�ر ���ـ��، ��ـ��� 
��ـ� از ���ـ� در دو ����ـ� ���ـ� ا���م �ـ�د. ����ـ� اول، ��ـ��� �ـ�� ا��ـ�ل ژن 
��ـ� در زو� ��ـ� از �ـ�ردار �ـ�ن �ـ�در. ����ـ� دوم، ����� ��ـ�ی از ��ز�ـ�ی ��ـ� 

���ـ� در �� ���ـ� ���� د�� �� �ـ���د�� ��رداری)
در ��ر�� �ـ� ا��ـ�ی ���ـ� �� ����ـ�� �ـ�ژور ����ـ� �ـ�د، �� ����ـ� �ـ�ر  ���ـ�:

و �ـ�در، ا�ـ�زه ا��ـ�م �ـ�� �����ـ� �ـ�در �� �ـ�د.

     اصلاح سبک زندگی و مراقبت های ویژه       

���ـ�ران ���ـ� �� ����ـ�� �� �ـ� د���ل �ـ�دن �����ـ� در���ـ� �ـ�د ���ـ� از �ـ�� 
ز���ـ� �ـ���� ��ـ� ��ـ�وی ���ـ� �� �ـ� ��ـ��ت ���ـ�ی رو�ـ� رو �ـ��� ����ـ�:

����ـ� از ��ـ�ف ���� �ـ�ی دارای آ�� ��ون ����� ���ـ�
دا�ـ�� رژ�� ��ا�ـ� �ـ��� و دارای ���ـ�� و و�����ـ�D ���ـ� (رژ�ـ� ��ا�ـ� 

����ـ� و �� �ـ�ب �����ـ� ����� ��ای ا�� ا��اد ا�ـ�.)
ر���� ���� ���ا�� ���� �� و��ه ��ای ا��ادی �� ���ل ��د را ��دا��� ا��.
��� ��ی د���ی ��ای ������ی از ������، ��� آ����ا��ا و وا ��ر�� ����� وا

B������ ذات ا���ـ� و

    شانس ابتلا در یک ازدواج          

��ـ�� ���ـ�ر (���ـ�) ���ـ� ازدواج ���ـ�، �� ا���ـ�ل  �ـ� دو �ـ�د ���ـ� �� �� ا
۲۵در�� ��ز���ـ�ن �ـ���،۲۵در�� ����ـ�� ��ژور (�ـ���) و ۵۰ در�� ������ 

���ـ�ر ��ا�ـ� �ـ�د.

   درمان های تالاسمی ماژور         

در���ـ� ��ن �� �ـ� �� ��ـ� ���� �� ��ر
آ�� زدا�ـ� ��ای �ـ�ف آ�� ا����

���ـ� ����� ��� ا�ـ���ان

    بارداری با بیماری      

�ـ�رداری ز�ـ�ن ���ـ� �� ����ـ�� �ـ�ژور �� ����ـ�ر �ـ�ارض ازد�ـ�د �ـ�ر آ�ـ� �ـ�ه ا�� 
���ـ� ا�ـ� �� ��ا�ـ� ��ـ� ز�ـ�دی ��ـ�اه ���ـ� ����ـ�؛

ا��ا�ـ� ��� ا��ـ� �� ����� ��
ا��ـ� �� د���� ��رداری

�ـ�وز ��ـ��ت ���� و �ـ� ��ری ���و���
ا��ا�ـ� ���اد د��ـ�ت در���� ��ن

�� ا�ـ���ان ���� ��ا
����ا�ـ� �� در�ـ�ن ��ر�ـ� �ـ�ن و در�ـ�ن آ�ـ� زدا را ���ـ� ا��ـ�م �� د��ـ�  ���ـ�:

و ����ـ�د �ـ�د درون ر�ـ� آن �ـ� ����ـ� ا�ـ�، �� ��ا��ـ� �ـ�ردار �ـ���.

ذره بین
سلامتی

۳۰۰۰۷۲۸۹                                            پیام رسان:۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ پیامک:

���ا��ن ��ا�� �� ��ا��� ���� ��ی ��د ������� �����،
روان ����ــ�  و  ����� ����ــ�   را �ــ� روش �ــ�ی ز�ــ� �ــ� �ــ�

ــ�ه ���ــ� ز�ــ�ن ���ــ� ���ــ� آن �ــ�  در ��ــ�ن ���ار�ــ� و در ���
ــ�. ــ���ه ��� ــ� �� ــ� ��� را در ���

۶

� از �ـ��ه ���� ������ �ـ� ����� �� آ�� ��ای �ـ��� ��ـ�� ��د��ن �� ۵۵۵ �ـ�ر
�ـ�ه ���ـ� ز�� ��ر ��ر��ی ��ی و �ـ���� ��و�� .�ـ� ���ان �����:

 از ��ـ�� �ـ�ش، ��ـ�، رو���ـ�، ز��ا��از�ـ� و رو���ـ� �� در ��ـ�ل ��دداری 
���ـ� و ا�ـ� ��ر را �ـ� ا���ف ����ط ��ـ�ل ����.

 از ��ـ�� ا���ـ� �ـ� �ـ�رت د�ـ�� �ـ�دداری ���ـ� و در �ـ��� ���� �ـ� 
او� ��ـ�ف ���ـ� آن �� را دا�� ���ـ�� ���س �ـ��� ����از��.

 �ـ� �ـ�ی ا��ـ��دن ��ی ����� ��ی �ـ��� ��ف �ـ���، ��ف �� را دا�� 
���ـ�� ��ف �ـ��� �����ـ� �ـ� ا�ـ� ��ر �� �ـ� ��ر �ـ�ف ��ـ�� ��ود۱۵۰۰���� 

آب ���� ���� �� �ـ�د.

��ر را �� ��ردان �ـ��دن ����

��ا�ـ�ش ����ـ� �ـ� �ـ�د��ن ��ـ��� ��ا��ـ�ن ��ـ� �ـ� از ر���ر�ـ�ی ��رگ ���ـ� ا��ـ� ۱۱
ک �� ز��ـ� �ـ� ���ن �ـ�ر  ��دار�ـ�. �ـ� ا�ـ� ����ـ� و��ـ� �ـ�� آب را �ـ�ز �� ��ار�ـ� و ��ـ�ا
�ـ� در �ـ�ل �� �ـ�زی �ـ� ���ـ�ن روی د�ـ� �����ن ��ـ��� و �ـ�� آب ����ـ�ن �ـ�ز ا�ـ� 
و ���ـ� ��ر�ـ�ی ا�ـ���ه د��ـ� ��ـ� ���ـ�دن وان ��ـ�م �ـ�ای آب �ـ�زی �ـ� �����ـ�ت آ�ـ� �ـ� 
�ـ��� آب در �ـ�اس و ��ـ�ط �ـ�ای �ـ�زی، �ـ� ��ز��ا��ـ�ن آ�ـ�زش �� د��ـ� �ـ� آن �ـ� ��ـ� 
��ـ�� �ـ� را ادا�ـ� د���، ا�� و��ـ� ����ا ��� ا�ـ� ���� ا�����ت ر�� ���رد و �ـ� د�� 
��ا�ـ��ن ��ـ� ر���ر�ـ�ی ا�ـ���ه آن �ـ� ���ـ� و �ـ� آن �ـ� ���ـ� ����ـ�، �ـ� �ـ�ور ز�ـ�ن 

��ـ�ف در�ـ� و ����ـ� ���ـ� ذ���ـ�ن �� �ـ�د.

آ��زش ���ف اول

و�� ���ا�ـ�� و ���م۳۳۳۳۳۳ �ـ�
�ـ�ای ���� �ـ� ر���ـ� �ـ�ارد �ـ�ده، ���ـ� 

��ر��دی ��ارد، ا�� �� ا���م ��� ��ر آ��ن 
�� �ـ�ان ��ـ� ���ـ�  در ���� ���ـ� 

آب دا�ـ�. �ـ� ��ـ�ان �����:
 ��ـ�� �ـ�� آب ����م ��ا�� ����د 

ک زدن �� ���� د�� ��  و�������، ���ا
و ��رت

!����
�ـ� ���ـ�ن آب را در �ـ�ارد �ـ�ق �����ـ� �����ـ� ��ـ�  ا

از ۱۲۰���ـ� آب ���� ���ـ� �� �ـ�د.

 ا�ـ���ده از ��ش ���� ��ای �ـ�و�� ���ا�ـ��
!����

�ـ�ش ���� ��ی ������ ��زا�� ���۸۰�� ۱۰۰���� آب آ�ـ������ 
را �ـ� ���ـ�ب ����ـ� �� ����. در���� �� �� ��ار دادن �� ���ی 
�ـ�آب ���ـ��� �ـ� آب ����ـ� د��ن ��ش ���ـ� �� �ـ�ان ��ـ� ۵۰

�ـ� ۷۰در�� در ��ـ�ف آب ���� ���� ��د.

 ��ـ�� �ـ��آب در ز�ـ�ن ��ـ�� �ـ� و �ـ�ن در ��ـ�م �ـ� ��ـ�� 
د�ـ� و ��رت در �ـ�و�� ���ا���

!����
�� ازای ۵د���� ��ز����ن ��� ��ود۴۵ ���� آب  ا��اف �� ��د.

 ا�ـ���ده از ��دو�ـ� ��ی ����� آب
!����

�ـ� ا�ـ����م ۱۰د���ـ� ��� از ۱۰۰���� آب ���ف �� �ـ�د.

وزا�� ر���ـ� ر���ر�ـ�ی ����ل  � م ��

وزا�ـ� ��ر�ـ� �ـ� آن �ـ� در��ـ� ��ـ��� ����ـ� ��ـ�ا�� در ۲۲ ر���ـ�  ����ـ� ��� �� ا��ـ�ده �ـ� ر
���ـ� ��ـ�ف آب دارد. �ـ� ��ـ�ان ����ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�ارد ز�ـ�، ��ـ� ز�ـ�دی از آب ����ـ� 

را ���ـ� �� د�ـ�.
��ـ� �ـ� ��ـ� �� ���ـ�. �ـ� ا�ـ� ��ر روزا�ـ� �ـ�ود ۱۵ ���ـ� آب   ����ـ� و ����ـ� �ـ�� آ

���� ���� �� �ـ�د.
 �ـ����ی �� ��ـ�ف �� ���ـ��� را ������ـ� ����.

 �ـ�دوش �� �� �ـ� �ـ����ی ����� آب (�ـ�زل �����) ���ـ�اری ����.
�ت �ـ�ای ����� آب �ـ�د و ��م را در او���ـ� ��ار د���.  ����ـ� و ����ـ� �ـ��آ

�� د�� در �� دوم

   نظافت خانه     ۴۴۴۴
ک ��ن  �ـ�� آب را ��ای ���� �� د�ـ���ل �� �� ��

ز �ـ� �ـ� آ�ـ������ ���ـ� �ـ�ه ا�ـ�، وی �� ر
�����ـ�. راه �ـ�ی د���ی �� ��ـ� �ـ� ���� و 
��� ��ر��ن ��و���� �����، ��ون آ��� ��� 

از ا�ـ�ازه آب ��ـ�ف ���ـ�. �ـ� ��ـ�ان �����:
ب  �ـ� ی �� ل �� �ـ��� ز د ه ا د �ـ���  ا

���ـ�ص �����
 ���ـ� د�ـ���ه ��ی �ـ�ون آب �ـ� �ـ� آب 

����ـ� ��� ا��اع ���ر�ـ���
ک ���ـ�ه ��ـ� �ـ� ا�ـ��ی ���� �ـ�   ���ـ� �ـ�اد ��

��ـ�ز �ـ� آب ��ار�ـ� �� ��اد �ـ����ه ای �ـ� �ـ� ������ ���ار آب ��ـ�� 
���� ��

نظافت خودرو  
�ـ� ���ـ� �ـ� ا�ـ��ن دارد و�ـ��� ����� �ـ�ن را �ـ� 

و �ـ�  واش ����ـ� ز�ـ�ا ��� و �ـ�ی �ـ�در ��ر
���� ������ در �� د���� ۴۰���� آب ���ف 
�� ��ـ�. �ـ�� �����ـ� ز�ـ�ن ��� و�ـ� را 
۱۰د���ـ� در ��ـ� ������. در ا�� رو�� ا�ـ���ه 

د�� �� ۴۰۰���� آب را ا��اف ��ده ا��، ا�� ا�� 
ا��ـ�ق در ��رواش �ـ� ۲۰���ـ� آب ا��ـ�ق �� ا��ـ�.

����ـ� �����ـ�ت ���ـ�د ��ـ�ن داده �ـ�ق ��ـ� 
��ـ�� �ـ�درو در ���ـ� و ��رواش ���ـ� ۶��ا�ـ�ی 

���ف آب ا�ـ�. ���� ا�� در ��ا�� ا���اری �� ��ی ��� و�� 
�ـ� �ـ�� آب، ��� و�ـ� �ـ� ا�ـ��� و �ـ� �ـ�� آب را ������ـ� ���ـ�.

!����
در ا�� ��� ������ ز��ن ���� ��د�و ا�ل ��� 

�� ���از��� ا��.
نظافت حیاط و راه پله  

������ ا��ام ا�� ا�ـ� �� ��� آب را ������ 
و ��ا��ش ���� �� ���ر آب ���� �� ��ا�� 
آ�ـ��ل ��ی �ـ� ��ـ�ط �ـ� ��� �ـ�ی راه ��� �� 

را از ��ـ� ��ـ�د. ا��ـ�ا �� �� �ـ�رو ز���� ��ی �� 
��ـ�ط را ��ـ� ���ـ� و �ـ� ��ـ� �ـ�زل ����ـ� آب 

���  ��ی ���� ���ط را ����� ����. ������ 
�ـ� ا�ـ���ده از د�ـ���ل ��ی �����ـ� و �ـ� �ـ� �ـ�� آب 

و �ـ� �� ��ان راه ��� �ـ� را ��ق ا��ا��.

����ـ� �� �ـ�ط �� ����� م ر ���

 از ����ـ�ن ��ـ�وم �ـ� ��ـ�� �ـ� آن د�ـ�� ������� �� ���ز �ـ��� �ـ� آ���ری ۶
��ار�ـ� در ���� �ـ�ی �ـ��ی، آ��ر���ن �� �ـ� و���� ا�ـ���ده ����.

 در �ـ�رت ��ا�ـ�� ���ـ�� ��ف �ـ���، �ـ�ف و �ـ�وف ���ـ� را در �ـ� 
��ـ� آب ��م �ـ� ��ا�� ���� �ـ� ����.

 ��ـ�� ��ـ�ه و �ـ�����ت �ـ� �ـ�ز ��دن �ـ� ا��اع ���ـ� و �ـ�اد ����ری �� 
در �� ��ف �� از آب ��ـ�� �� ��ز ��ا�ـ�� ��اوم �ـ�� ����� �� �ـ�د.

 �� ��م ��ن ��ا در ���� از روز�� و راه ا��ازی ������ی آ�� ����� �� ��د 
�ـ� ���ـ�ر ���� ��ـ�ف آب ���ت ز�� را از ���ـ� �����:

 ��� �ـ����ن
 ����ـ� و ����ـ� ���� �ـ�ازم ����� ��� ���ـ�ل ��

 ��ـ� ���ـ�� ��دش آب
 ���� ��ـ�ی ا����

 ����ـ� د��� �ـ�� آب  

���ا��ـ� و ��ـ� ���� ���

٪۵۲
��� از 

۵۲در�� 
����اده ��ی 

ا��ا��، ���ف 
��� ا�����ی 

۵۰٪����� ��ه دار��.   
��ود

۵۰ در�� از 
���و��ان آب 

را ا��ا�� ���ف 
�� ���� �� آن را 
۷۰٪��ر �� د���.

��� از
۷۰در�� ���

 آب ��ب را 
۴۸در�� ����� 
���ف �� ���� 

�� ��و �����ف �� 
.�����

���ی ����!

۱- ���ـ� ����� �ـ�ی ����ار
۲- ���ـ� ���ف ا���ی

۳- ��ـ� �ـ� ����� ��ـ�ر �� �ـ��� و ����� آ��
۴- �����ـ�ی از ��� ��� �ـ���
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