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ریحانـه فرخانی|و��ـ� ��ـ� ۶�ـ�ل دا�ـ�،

�ـ� �����ـ�ت ژ�����ـ��� و �ـ���ت ز���ـ� 
ا�ـ� ر�ـ�� روی آورد. ���� زود در ا�� ر�ـ�� �� 

��ال ��ی ر���ر�� �����، ا���ن و ���ر ر��� 
و ���ـ�   زود آن را ��ـ�ر ��ا�ـ�. ���ـ� �ـ� ورزش و 

���ـ� �ـ� ر�ـ�� ��ی  ��ـ�ک ز�ـ�د �ـ�� �ـ� ����ـ� ا
ورز�ـ� ����� ��ک ���ـ� �� ا���� در ���رده ����� 

��� ����ـ��� را �����ـ�.
د��ـ� ���ـ�ان ���ـ� ار��ـ�ن �ـ� ��ـ��ا�� �ـ�ش و 
��ـ���ر و ا���� آ��د�� ��ـ���� ����ـ��، در ���� 

���ر �ـ��� �ـ� ����� و ��ـ����ت ��� ����ـ��� 
را د��ـ�ل �� ��ـ�، ��ا��ـ�� ا����رآ����ـ� ��ـ�.

 از ��وع ���� ورز�� ات ���.�●○
�� اول �� ژ�������� ���� ��� ��م، ��ود 

۱۲ ��ل ���. ���� ا����ف ز��دی دا�� و 
در �����ه ���� زود ����ت را ��د �� ����� 
و ��ـ�ی �ـ�زی و ورزش ��ا�ـ� ���ـ� ��اب 

��د؛ ��ن ����� از ورزش ��ت �� ��دم.

�� در ا�� ر��� ���� ��دی؟�●○
��ـ� �ـ� ده ��زده �ـ���� ��� �ـ�ال ������ـ� ��ـ�ر و 

ا�ـ��ن را در رده �ـ�ی ���ـ� �ـ� د�ـ� آوردم.

��ا ر��� ات را ��ض ��دی، در ���� �� �●○
در ژ�������� �� ���� ��دی؟

 ژ�����ـ��� �� �� �ـ�رت، ���دل و ا���ـ�ف داد، ا�� 

����ـ�  در درو�ـ�، ����ن �ـ�ای ���� ��ی 
���ـ� و ورزش ��ر�� �� و��د دا�ـ�.

ا�� ر��� آ��� را �� ��ا���، �●○
�� �� داده ا�ـ�؟

�ـ� �� ا�� ذ���� �� �ـ�� ��� ����ـ��� 
ر��� �� ���� ��ی �����ی دا��� ���� و ��ا���� 
ذ��� و ���� ام  را ��� ���� و ا�� ا���ق ��ا�� �� 

� داد. در ������ت و �� در ر���� �� ر

در �●○ �ـ�  ورز�ـــ� ای  ����ـــ�  ���ــ��ــــ� 
��� ����ـ��� ��ـ� ��ده ای، �ـ� ��ده ا�ـ�؟
در ����ده ����� ��ا���� در ������ت رده ����ا��ن 
در ��ز�ـ�ران ����ـ�ن  ��ـ�ر �ـ�م. ا�ـ� �����ـ� ا��ـ�ق 

��د. ا���� در ا�� ��ت، دان۲ ��� ����ـ��� 
و دان �� د��ع �ـ��� را �� ����� ام �� ��ا�� 

ارز���� ا��.

ا����ـ�ت �ـ�ای ا�ـ� ر�ـ�� در ���ـ� �ـ�� �●○
����ـ� ا�ـ�؟

�ـ� ��ـ� �ـ� ���ـ��ه ����ـ� �ـ�ای ا�ـ� ر�ـ�� در ���ـ� 
دار�ـ� �ـ� �ـ�ا�� ���ـ� ���ـ� دارد؛ �ـ� ا�ـ� ��ـ�ی ورز�ـ�  
دو��ـ�  �ـ�ای ا�ـ� ر�ـ�� ��ار�ـ�. ���ـ� �ـ�ای ��ـ� ر�ـ��  �����ـ� 

ورز�ـ� دو��ـ� ��ار�ـ�.

���� �� و ���� ��ی ���� ورز�� ات �� ��ده ا��؟�●○
��� ���ـ� ���ـ�، �����ـ� ز�ـ�ن �ـ�د؛ ��ـ� درس، ����ـ�، ���ـ�اده 

و ز���ـ� �ـ���. ���ـ� ��ـ��� ��ـ�� و ذ��ـ�    اذ��ـ� �� �ـ�د.

��� از ورزش، �� ���� و ������ ��ی د���ی داری؟�●○
و��� ���� �� ���، از ���ب ��ا��ن ��ت �� ��م، �� و��ه ���ب ��ی 

ا������ و ز���� ���� �������ن. ������ �� ������ ���� دارم.

��� ���� و���� ���� ��دت را �� �� دا��؟�●○
«��د��وری». �� اول ��ا���� ���� را ������ و ��� �� ���� ������� 

ورز�� ر���م.

�� رؤ���� در ذ�� داری �� �� ��ا�� �� آن ����؟�●○
دو�� دارم روزی ���ا�� در ������ت ����� �� ا�����، ���� ا��ان 
��د�� ورز�ـ� دا��� ���� ��  را ��� ���م. ������ دو�ـ� دارم �� آ

�� ��� �ـ�ی د��� ��� ���.

بهشتی|�ـ���، آب دار و �ـ����؛ ا�� �ـ� ����ـ� ا�ـ� در�ـ�ره 

�ـ� �ـ�ت �ـ�ب �ـ� �� �ـ��� ا�ـ� ���ـ� در �����ن �ـ�ی �ـ�� 
ز  ؛ ��ت �ـ�ی در��ـ�ن ����ـ�ن ����ـ� ��ـ� ا �� �ـ�ان ���ـ�
���ـ� ��ـ� ��ـ���. ��� ���ـ� �ـ� ا�ـ� روز�ـ� از در��ـ�ن 
� �� رو�ـ�  و آن �ـ� را �� �����ـ�، ���ـ�ل ا�ـ�  ا�ـ� ����ـ�ن �ـ�

در��ـ�ن را ا�ـ� ���ـ� ����ـ� �� ���ـ�.
در ���ـ� و ���ر ا�ـ� ����ـ�ن، در��ـ�ن ���ـ�ه و ���ـ� �ـ�ت د�ـ�ه 
�� �ـ�د �ـ� در روز�ـ�ی ارد����ـ��، ��م ا���ـ� ���ـ� ا����� 

و ��ـ�ت ا�ـ�اف و �����ـ� ر��ـ�ران را �ـ���� �� ���.

���ـ� ���ـ��ی �����●○
در��ـ�ن �ـ�ت ����ـ�ن ����ـ� �ـ� ���ـ� ����� ���ـ� در��ـ�ن 
��ـ�وده �ـ��ی ا���ـ� ��ـ�� ��ـ���؛ ز�ـ�ا ��ـ� از آ�ـ�ز �ـ���� 
در ا���ـ�، �����ـ�ان و وا���ـ�ی �����ی در ا�ـ� ���وده ���ل 
��د�ـ� و ز���ـ� ���ـ��ی و آ�ـ�دی را در ا�ـ� ���ـ� از �ـ�� ا��ـ�د 
��د�ـ�. ��� ���اث آن دوران، در���ن ���� ��ـ��� �� در ���ـ�� 

����ـ�ن ����ـ� �ـ� ���ـ� ����ـ� �ـ�، د�ـ�ه �� �ـ��� و �ـ� ���� 
���ـ��ی ��ـ��� و �ـ� ���ـ�ل �ـ����� �ـ� �ـ��و��ان 

���ـ� �� ���ـ�.
�ـ� دو ����ان �� از در��� ��� �� رو�� �� از ����ل 

�ـ���� ��زه ر�ـ��ه �����ـ�، ��� و�ـ� �� ���ـ�.
�ـ��� ���وی �� ����: ��� �ـ�ل ا�ـ� در ا�� 

���ـ� ��ـ���. �ـ�رم ����ـ�ن �ـ��� ا�ـ�.
دو �ـ�ل ا�ـ� �ـ� دو�ـ��، ا��ا���ـ� �� آ��� 
و از ا�� ��ت �� �� ��ر��. �� �ـ���� ا�� 

و  �ـ� در����ـ� ��ـ� ��ارد. ��ـ��� �� ��ـ��.

در���ن �ـ��اب از ���ـ� آ��د�●○
��ـ� ��� �ـ�ی ا�ـ�وز ��ـ�ت ا����ـ�، ��د��ـ�، ا���ـ� و ����ـ� 
���ـ��� �ـ� ��ـ� �ـ���� ��ت �ـ�ی در��ـ�ن ����ـ�ن ����ـ� �� را 
�� ��ـ��، ���ـ� ����� ���ـ� و ��ـ��� ��ـ� �� از �ـ�ود دو د�� ��� 
در ا�ـ� ��ـ�وده ر��  وآ�� دا�ـ�� ا��، �� دا��ـ� در���ن ��ت ا�� 
��ـ�� �ـ� �ـ� ا�ـ�ازه �ـ���� و ���ـ��ه ا�ـ�. ���ـ� ��ـ�� ���ه 
�� ���ـ� ا����ـ� ا�ـ� و دو د�ـ� ��� �ـ� �� ��ـ�ان  ��ـ�ن �ـ� �ـ� ا
دا��ـ�� �ـ� ��ر��ه �����ـ� دا��ـ��ه آزاد در ا�ـ� ��ـ�وده �ـ�دد 
دا�ـ�� ا�ـ�، �� ����: آن ز��ن ارد����ـ� �� �� �ـ�، ��� �ـ�وع 
��ر��ه �ـ� ����ـ� ��ـ� �ـ��� ��ی ��س را �� آ���ـ� ��ت �ـ�ری.
���� داوری �� �� از ��ر���ن ��� از وا����ی �����ی �����ن 

۲۰ �ـ�ل ��ـ�، ا�ـ� در�� �ـ� ��ـ�ه ا�ـ�وز  ����ـ� ا�ـ�، �� ���ـ�:
را ��ا�ـ���. ���ـ� ��د�ـ� و �� �ـ�ت و�ـ� �ـ�ن ��� ��ـ� ����� �ـ�،
���� آب رو��زی ����ط �� ����� آب ���� آ��د ��د، �� از آ��� ���� 
��  ا��ا���ـ� و ا�ـ� در��ـ�ن را �ـ��اب �� ��د�ـ�. �� ���� د��ـ� 

���ـ� �ـ� �ـ� داد، ����ـ� �ـ�آب و �ـ���� ��د.
����ـ� دا�ـ��ن ��� �ـ�ن ا�� در��ـ�ن در ��� ���ـ� از �����ن 
����ـ�، از ز�ـ�ن ��ر�ـ�ان و ��ـ��ن ����� ���ـ� در ا�� ���وده،
�ـ����� ا��. ���ی ���ر��ر �� �����ن �� ������ ����� 
ا�ـ�، �� ���ـ�: �ـ� ۲۵ �ـ�ل ��ـ�، ا�ـ� �����۳���� ��ـ�د؛ ���ی 
��ر���ـ� �ـ�د �ـ� دو ��ـ� �ـ� و از ��ـ�ن آن، ا�ـ� ��ـ�� ��ز �ـ�. و��� 
د��ار�ـ� ر���ـ� �ـ�، ا�ـ� در�� �ـ� �� ��ـ� و�ـ� ��ر���ـ� ��د��،

و�ـ� ���� �ـ�ار ������.
ز در��ـ�ن �ـ�ت  دا�ـ��ن رو��ـ�ن و ������ �ـ�ن ��ـ�ادی ا
���ـ�� ����ـ�ن ����ـ� �ـ� �ـ� ز��ـ� �����ـ�ان و ��ـ��ن ا�ـ� 
�ـ�زه ���� �ـ�دد. ��ـ��  ���وی ��ـ�، از ��ر�ـ�ان ����ـ� ا�ـ� 
��ـ�وده، �� ����: در ���ـ��، ����ـ�ن ����� ��� ا��وزش ���د؛
�ـ� آ�ـ���� در�ـ�� دا�ـ� و �ـ� د�ـ�ار و �ـ��� ای. ��ـ��ری 
دا�ـ��� �ـ� ا�ـ� ���ـ�� �ـ�اوردی �ـ� ����ـ� �� ��ـ� 
«ا���ـ� �ـ� ������ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ� در آن ��ر �� ���ـ�؛ �ـ� 
���ـ��ی دارد �� �ـ��� ای �� ز�� آن ���ـ���.» �� 
روز ��ـ�ری د���ـ� ۱۰�ـ� ��ـ�ل �ـ�ت از �ـ�غ �ـ�دش 
۵،۴ در�ـ� ���ـ�� ����ـ�ن ���ـ�، ���ـ�  آورد.
را �ـ� دا�ـ� ��ـ�ط ��ر��ه. از او ��ـ�ی �ـ�ارم،

و�� ��� ���� در���ن �ـ�ه ا�ـ� ��د��ری 
آن ���ه �ـ�ا.

در���ن ��ت �����ن ����� �� ��� از ٢ د�� ��� ���ن ��ر��ه �� و ��ر���� �� ����� ��، ��� �� ���� دار�� و �� ����ل

���اث ����� ������ان
۱۲

۱۱

ا��� ����

���ـ� �ـ� ر�ـ�� ��ی  ��ـ�ک ز�ـ�د �ـ�� �ـ� ����ـ� ا
ورز�ـ� ����� ��ک ���ـ� �� ا���� در ���رده ����� 

د��ـ� ���ـ�ان ���ـ� ار��ـ�ن �ـ� ��ـ��ا�� �ـ�ش و 
��ـ���ر و ا���� آ��د�� ��ـ���� ����ـ��، در ���� 

���ر �ـ��� �ـ� ����� و ��ـ����ت ��� ����ـ��� 
 ��ا��ـ�� ا����رآ����ـ� ��ـ�.

 از ��وع ���� ورز�� ات ���.
�� اول �� ژ�������� ���� ��� ��م، ��ود 

 ���� ا����ف ز��دی دا�� و 
در �����ه ���� زود ����ت را ��د �� ����� 
و ��ـ�ی �ـ�زی و ورزش ��ا�ـ� ���ـ� ��اب 

 ��ن ����� از ورزش ��ت �� ��دم.

�� در ا�� ر��� ���� ��دی؟
��ـ� �ـ� ده ��زده �ـ���� ��� �ـ�ال ������ـ� ��ـ�ر و 

ا�ـ��ن را در رده �ـ�ی ���ـ� �ـ� د�ـ� آوردم.

��ا ر��� ات را ��ض ��دی، در ���� �� 

 ���دل و ا���ـ�ف داد، ا�� 

����ـ�  در درو�ـ�
���ـ� و ورزش ��ر�� �� و��د دا�ـ�

○●�
�� �� داده ا�ـ�؟

�ـ� �� ا�� ذ���� �� �ـ�� ��� ����ـ��� 
ر��� �� ���� ��ی �����ی دا��� ���� و ��ا���� 
ذ��� و ���� ام  را ��� ���� و ا�� ا���ق ��ا�� �� 

� داد در ������ت و �� در ر���� �� ر

در �●○ �ـ�  ورز�ـــ� ای  ����ـــ�  ���ــ��ــــ� 
��� ����ـ��� ��ـ� ��ده ای، �ـ� ��ده ا�ـ�؟
در ����ده ����� ��ا���� در ������ت رده ����ا��ن 

در ��ز�ـ�ران ����ـ�ن  ��ـ�ر �ـ�م

���ن ���

د��� ����ان ���� ار���ن، �� ٢ ر��� ����� ورز��
 ����� ������� در ���ر را دارد

���ر از ���� �� 
�� ��د����ی


