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ر صحنه حمر همیشه د ل ا هلا
��ر ��ل ا��� ��� ر����ن ��� ��در و ���� ��ا�� ����؛ ا�� 
���د در ������ ����ت ���ان، ���� ای از ا��اد، ا���ن، �����، 
در��ن ا���اری، �������� روا�� و ��� و�� را �� ز��ن �� ���� 
در�� آورد. در ��� ا��� ��� ���� ���ر ������، ��ل ا��� را �� 
��� از ا��� ���� ���ن ��ی ا��ادر���� ����� ��د. ا��اد��ا�� 
�� �� ��اس، زود�� از ��� �� �� ��� �� ��دم آ��� د��ه ر����، 
��ر د��� ���ن داد�� ����� ��� در ���ان ���د ����� ��� ��د؛ 
���� در �� ��ن �� ز�� �� ���و�، در ���ون ����ن ��د�� از 
آوار و در آرام ��دن ��دری ����ب ���� ���ا �� ���.د����� ����� 
��ل ا��� در ���� ���ی ا��م ��د ا�� ����� در ��� ��ی 
������ دوم و �ــ�م، ۹ ���� ����� ���ر �ــ�ده ا�ــ�؛ آ�ــ�ری �� 
 �� و�ـــ� �� ���. او از ��ز �� ������ ����ی �ــ� �ــ�ــ�م �ــ�دن را ر
۵��ارو۷۰۰���� ������ و ����دودو����� در آ��ز ��ر ��� ���، 
ا�� ��� �� از آن، ����� ای ��د �� در ����� دو ��� �� د�� آ�� و 

�� ���� و ��ز�� ۱.۲ �����ن ���� ��ا�� ا������.

سه جمعى ز یک حما یى ا ها ر ما  آ
آ��د�� ��ل ا��� ا����� ���د. �� ��� ���� ا����ل و��� ���، از 

���� ا������ه ������� آ��د�� ��در��ی ���و��ی ������� 
��� ���� ��د؛  ا��غ ��. ����� ا�� آ��د��، ���ر ۱۱۰ ��ار ���وی وا

۴۰ ��ار ��� ����� از ��� ����. 
در����� ۷�ــ�ارو۹۸۶ ��� ������� وارد ��� ����، ۲۸ �ــ�ار و۱۰۶

��� ����ر�� ا���م داد��، در ۲۷۵ ������ن در��� ��� ��د�� و 
۷�ــ�ارو۶۰۰ وا�� ������� �� ��ر ����� ��. ���� ا�� �����ت 
����ده، ا���م ۶�ــ�ارو۳ ����ر�� و ���ت ۷�ــ�ارو۲۱۵ ��� ز�ــ�ه از 
. در ���ر ا�� ��،  ز�� آوار ��د؛ آ�ــ�ری �� ���� در ��ر�� ا�ــ�اد ���ر
ــ�ار ���س ���� داد و ۲�ـــ�ارو۳۸۸ �ــ��ــ��ــ�۴۰۳۰ �ــ� ��� از ۲۰۵ �ـ
وان �ـــ��ـــ� ��� از �� �����ن د����  وان �ـــ�ـــ�س و ر ، ر �ــ�ــ�ور
ــ�ا در �ـــ�ـــ�، �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� �ــ� ز�ــ�ــ�  ــ �ـــ�ـــ�وره ارا�ـــــ� �ـــ�د�ـــ�؛ ز�ـ

.���� ���

ت ى نجا پا ر ن چها ما ؛ قهر ى لئو قا آ
در ���ن ��� ا�� روا�� ��، ��م «���» ��ای ����ی �� ر�� د���ی 
 ������ �� ل ا��� ����، ���اه �� دارد. �� ز�ــ�ه �ــ�ب ��
ا��� ���ی، در روز��ی د��ار ��� و��ی ���و��ن ز�� آوار در 
���ان، �����ی در���ن از ��ان ا��اد ���ر ��� ��د. ا�� �� 
دو����، ����ل ��ت �� ������ ��اری ��ل ا��� ���� در ���� 

آ�ــ�زش و ����اری �� ��ی ���� 
ا�ــ�؛ ������ ��اری ای �� در ��� 
������ ��م ���ه اش را ���ن داد. ��� 
وز �����ت، ده ��  �� اش در ۳۲ ر و ��
��� را در آوار��ی �� ������ه از ����ران 
���ا ��د�� �� ۹ �����ن ز��ه ��د��. 

وه �ــ�ی  �ــ� �ــ� ���ن  ���� �����د �ــ�د 
ا��ادی، او را �� «آ��ی ���» ����ر ��د؛ ���� 

�� ��� ��� �� ��� ����، ���� ����� ای 
از ا��� در دل و��ا�� ا��.

ل ا��� ا��؛ روز ��دان و ز���� �� �� ��و�  ، ����وز �� ا�ــ�وز
���ان، در�� ���ن ���� ای وارد ���ان �� ���� �� ����ری 
ــ�، ���  ــ�د� ــ� در �ــ�ر�ــ�ــ� � �ــ��ــ�ر�ــ� ���� را �ــ�ک �ــ�ــ�ــ�. آن �ـ
���ره ای راه ��� �� در���� و ������ ����ر����ن، ���ت 
ل ا��� ا��ان ��ل ���� در ��ادث  ��ن ا���ن ����. ��
��رگ، ��ان ���� ای و رو� ا����� ��د را ���ن داده و در ���ر 
����� ��ی ���� ���ن ��ار ����� ا��؛ ������� �� در ��� 

������ ��م ��� �� ��ن ����� ا��اد��ا�� دو��ره ا���ت ��.

�� ������ ���اد ��زادان ����� ��ه در ��ل را دا���  �� ������ ���اد ��زادان ����� ��ه در ��ل را دا��� ژا�� �� ��ز ژا�� �� ��ز
ا��. �� از ز��ن ��� ����� و �� از ��گ و��� ز��ن آ����ا��ای ا��. �� از ز��ن ��� ����� و �� از ��گ و��� ز��ن آ����ا��ای 
��ل۱۹۱۸، ���� از ز��ن ��و� ��� آ��ر در ا�� ���ر در ��ل۱۸۹۹. . 

۹۰۰��ه ا��� ������ ۹۰۰��ه ا��� ������ ۹۰۰ ��ار ��� ���� ����� ا��. ۱۲����� در ۱۲����� در ۱۲

زیر ذره بین ی ����� ژا��      ���� ۹۰۰��ار ���

��ا�� �� از ���� «�ــ�وژه آزادی» �ــ�ای ���ر 
���� �� از ���� ����، �� اد����ی ��ب ������ 
� �ــ�ــ� داد. او �ــ� �ــ�ش  �ـــ�د از �ــ��ــ� ا�ـــ� �ـــ�
دا�� �� ���� ����ش ���ارد، اد�� ��د �� 
����ن و �� ���� �� «������ �����  در��ا�� ��
 � ��ات �� ا��ان، �� ������» و ������ در ��ا

����� ����� ��ه ا��؛ ا�� وا���� ا�� ا�� �� ���� �� �� ���� ���ار 
ا��ان ��� ����� ��د�� و ���� ��ی ���� را�� �� و��ه ��ی ��ا�� ا����د 

�� ���ات ������� و ����� ��ی ���� �����ن �����. ���ده ا��؛ ��ا

 �ــ�ای ���ر 
 �� اد����ی ��ب ������ 
 او �ــ� �ــ�ش 
 اد�� ��د �� 
 ����� ������
 � �� 

دور دنیا

 � وزارت ر��ه:  ا����ر ��
��ء����� و��ه ��د��ن ۵ �� ۵۹

��ه ��رژ ��.
آ��زش و ��ورش:  ����ر 

��ل ۱۴۰۶ ���� ����� دروس 
��زد�� و دوازد�� ��ا�� ��د.

���وق ��� ا����� ��ل:  
����� ��ن ��� در 

���� ��رس �� ����ی ر�� 
 �� ا����دی ���� و ��رم ���

��ا�� ��د.
وزارت ���م:  ا������ت 

����ن ��م دا����ه �� 
�� ا��ع ����ی ���زی 

����ار �� ��د.

تک خبر

 �� ا و �� ر  ���� ز ر ��  د
 ������ ی  ���  ���� ا و و ���
� ا�����ش �� ���د  دارد، ��م ��
ا����د�� در ������ ��ل ��ه ا��؛ 
������ری �� روا��� از ر�� ��دم، او را ��د 
�� ���� از ���ن ر�� ����� ��د. او در ��رش 
 ،« ����۲۰۲۵ �� ���� اش در «��� ا�� ����� ۶ آ
وز ا�� در ا��رت  ���ن ۲۷۴ ر ��زدا�� �� و ا
�� �� �� ��د. ا����ل �� ز��ان «�������» ��ا�� 
آ��ز ���� ��� ��د؛ ���� �� �� ���� ��دش «���� 
ژا�� و���» ا��. از ��ب و��� و ����ن ���� �� 
و��ی، ���� د�� و�� و ا��ا��� ز����  ��دا��� ر

 ���� ����� ����� �� ���� ��. �� او 
ا��ا��� را �����، ������� و ��� 
وز ��  ��رد؛ �� ���� �� �� از �� ر
����ر���ن ����� ��. ا�� ������ 
��زدا��� ���د؛ ��� �� ��� ��ای ��� 
����ری �� �����اری ����� ز�����ر 

 . د ه �� د ���� ��� و ا �� ر  ا ��
ا��وز او �����ن ����� 

وا�� ����� را  ر
�� ��دازد.

کلوزآپ

نشد تسلیم که خبرنگارى

 ،«  �� ���� اش در «��� ا��

۱۱۳۲�� ا��س آ��ر وزارت راه و �����زی، ۱۱۳۲�� ا��س آ��ر وزارت راه و �����زی، ۱۱۳۲وا�� ���ز��� ا��اث ���د وا�� ���ز��� ا��اث ���د 
�� ا�� ��� ������ ��م در ۲۴ ا���ن ���ر ������� ��ه ا��.  ا���ن ���ر ������� ��ه ا��. 
در �ــ�ل �ــ��ــ� از �ــ�ود ۱۸۰۰ در�ــ�ا�ــ� وام ا�ــ�ــ�ن، ۸۸ در�ــ�  در�ــ� 

�������ن �����ت ود��� ا���ن ���� را در���� ��ده ا��.

ا���ی ���� �� �� از ���

۸۸۸۸۸۸
در��

��ـ� �����ـ�ن، �����ـ� ���ـ�ار ����ـ� و �ـ����ی ا�ـ�ان، در 
��ـ� �ـ�د ا�ـ�ان ا���� ر���ـ�  ��ـ� �ـ� �ـ���ن ��ا�ـ� �� وا
��و ه  �ـ�ی ��ـ���ی، از ���ـ� �ـ� ��ـ�ل،  ��ـ�  ���ـ�. او 

��م  ��ـ� ���ـ�دی ا�ـ�ان را دا�ـ���، ا�ـ� �ـ�
�����ـ�؛ ��ـ�ا �ـ� و��ـ� �ـ������، �ـ��ی، 
�ـ� و ��ـ�اث ��ـ�ی �ـ�ن  ���ـ�، ���
�ـ� ������ـ��� ��ـ����� ز��ه ا�ـ�، 
ا�ـ�ان �������ـ�. �����ـ�ن ا�ـ�ود �ـ��� 

���ـ� ����ـ� ��ـ�ان �ـ���، ا�ـ� ���ن 
���ـ� دار �� ����ـ� ��ز�� ��دد 

و ا�ـ���ار �� ���ـ�.

است ماندگار  ما  خبرچینتمدن 

سفر با  پیرى  روند  کندى 

ترامپ دوباره  عقب نشینى 

��� ��� ����� ����. ������ت ���� ���ن �� د�� ����� ��ی ���� 
و�� ���ی را ����� ���. ��و����ان ����� �� د��� ��  ��� �� ��ا�� ر
��ن �� ��ور �� ��� �� ���� �� رود، ا�� ��� ا�� رو�� را ����دل �� ���.

�ــ�ار �ــ��ــ�ــ� در ���� ��ی �ــ��ــ�، �ــ�ــ�ک، ����� 
ا������ و ا�ــ�ــ��ــ�ت ����، ����� ا���� و 
�ــ��ــ� و�ــ�ز را ����� �� ����؛ ا���� �����ی 
 ��� ��ر�����ن �� ��ا���س ا�ــ� ����س دار�ـــ�. 
����� ��� ��� �� از �ــ�د ��� ا�ــ� و   ���� ��
�� ��ا�� ��ا�� از ����ه ��زی، �� ���� 

��� و ذ�� ��� ���.

�����ن �����ر �� ���ه ای ����وت
در روز���� �� د���ی ���� د���ل ���ره ��ی ��زه �� ��دد، ��م «دو��� رودر��� ��������»
��� از ��� ��� ���� ��ده ا��؛ ���� ��� ������  �� �� ���ه ای ����وت ا�� اراده ای 
���ه ����ه، �����ن وزن ۵۷ ������م ���� آزاد آ����� ��. او در ��د�� از ���� ��گ ��ر 
�������ه �� ��ن ���� �� در ��د؛ ���� ای �� ��رت و ���� را �� ��ت آ��� د��ه 
���� ��ا�� و ��ل �� ��ا�� و درد را �� ز���� اش ����� ��د. ا�� دو��� از دل ���ن 
ر��، را�� ��زه ����. او در آ����� �� ُ���� آ��� ��، در���� و ��� �� ا����ب ���� 
����، �� ���ی ������� آ����� ر���ه ا��. دا���ن او ��� روا�� �� ��ال ����؛

��� ا����دن، دو��ره ����� و �����ن ��ای رؤ���� ا�� �� ���ز ادا�� دارد.

�� ���� �� ا��� را ز��ه ��� �� دار�� �� �� ا��اد��ا�� �� در ���

���ره ���� در دل ���ان

در روز���� �� د���ی ���� د���ل ���ره ��ی ��زه �� ��دد
��� از ��� ��� ���� ��ده ا��

���ه ����ه
�������ه �� ��ن ���� �� در ��د

���� ��ا�� و ��ل �� ��ا�� و درد را �� ز���� اش ����� ��د
ر��

����
��� ا����دن

��ن �� ��ور �� ��� �� ���� �� رود
�ــ�ار �ــ��ــ�ــ� در ���� ��ی �ــ��ــ�

ا������ و ا�ــ�ــ��ــ�ت ����
�ــ��ــ� و�ــ�ز را ����� �� ����

��ا���س ا�ــ� ����س دار�ـــ�
����� ��� ��� �� از �ــ�د ��� ا�ــ� و   ���� ��

��م  ��ـ� ���ـ�دی ا�ـ�ان را دا�ـ���، ا�ـ� �ـ�
�����ـ�؛ ��ـ�ا �ـ� و��ـ� �ـ������، �ـ��ی، 
�ـ� و ��ـ�اث ��ـ�ی �ـ�ن  ���ـ�، ���
�ـ� ������ـ��� ��ـ����� ز��ه ا�ـ�، 
ا�ـ�ان �������ـ�. �����ـ�ن ا�ـ�ود �ـ��� 

���ـ� ����ـ� ��ـ�ان �ـ���، ا�ـ� ���ن 
���ـ� دار �� ����ـ� ��ز�� ��دد 

وه �ــ�ی  �ــ� �ــ� ���ن  ���� �����د �ــ�د 
ا��ادی، او را �� «آ��ی ���» ����ر ��د؛ ���� 

�� ��� ��� �� ��� ����، ���� ����� ای 

�� ���� �� ا��� را ز��ه ��� �� دار�� �� �� ا��اد��ا�� �� در ���

���ره ���� در دل ���ان
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:������
��� ���و��

���ر ����:
������

:����
ا����دی

دو����:
�������

:���� ��
و�ز��

: �������
د���ا��

�ـــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ�ن دل �ــ�ــ�  �ـــ� از �ــ�ــ�ه ���� و �ــ� ز ا
�ــ�ه ا�ــ�، و��� ر���ه از �� راز �ــ�ده و ����� ��� 

������. ����� ���ه، ���ن �� ��� از دم ��دن �� ����، �� ��ا�� 
����ه ���! ������ ����د در آن ����ن ��ن را در ا��اف ��� 

����د �� د�� و �� و ����� را �� �� ���. ���� ا�� ��� از ����� 
��� ��ه را ��دار�� و �� ����ت ��م، ز�� ��� �� ����ژ د���.
ا��زه د��� ا�� ���� ����� ��ود ۱۵ د���� �����، ��� �� 
��ر را دو �� �� ��ر در ���� ا���م د���  آب و��م ������. ا�� 
و�� �� ��د. ��ده، ����� و  �� ��� ��داب �� و ر �� ���� ز
���� و ������ ����� در��� دو�ــ�ره ��  �� �����! ا������ 

������ن ���� ��دد.

ا�� ���� �� ��ا��� از د���ی ������ �� ������� را ��� روی ��� ���� ���ده ا��. ز��ا �����، ������ن 
��� ��� وا����ل ����� ����ان و ��� از ���ه ��ی ا���م ��� ��راا���ت ا��ان، �� �� ���� ����وت،
��ر�� را �� ���� ����ی، �����ز ��� ������، ����� د��ه ��. او ��ال ���ه ��زی ��ی ��راآ����� ��

ا��ا ��د؛ ��� �� در ��� ������ ��م �� در�� �����زی ر���. ا�� �����، ��� �� ا��ای ��ده 
���د، �� ��ر ��ردا�� ���� از ���� ��د �� ��ای ا��وز �� از �����ن ���� ��ا����. ز��ا ���ن 

داد ������� ��� �� ��ال ����، �� درک و ا������ �� ���. ���� ���ه ��ص و ��� 
��ر�� ���� ��ه ���� �� او را ��ا�� از �� ورز���ر ������؛ د���ی �� ��د��ن داد ���� 

�����ن، از ��دن �� ��رگ �� ا��.

ــ� ��  ــ�� �ـــ��ـــ�ن �ـــ�ن، �
رام، ��� �� ���� د�ــ�ــ� آ

، ف و ����� ���� �ــ� �ــ�
��� ��ه ��  ���� ��دب �� و ��

ــ�، ا�ـــ� وا�ــ�ــ�ــ� ا�ـــ� ا�ـــ� ��  ــ ا�
و�ـــ� و �ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ�دن ����� �ــ�ــ��ــ� ادب و  �ـــ� ر

����� ����. د��� �� ���� ��د ����د در ������ ��ی ��� از 
�� �زم ��د «��» �����، ���ش را ���ن  �� ��دش د��ع ���، ا

��� و ��� �������� ������ ���.
و��  ز����ن ����� ��� ��ف ���ی دا��� ����، �� ا���� ��
����� ���� رو�� و ������ او ����. د���ی �� ��� و�� 
���� ا�ــ�از ا�����ت، ��ا��� �� �� ا���اض ��ا��� ����،

��ا�� ���ر د���ان آ��� ���� ��د. ���� ا�� در آ���ه در
�� �� ��ا��� د��� ����، ��ی و ��ا����د�� ���� دا���  ا
�����، ���� ا�� از او ��� ا���� ���ا���. او را ��ری 
����� ���� �� از روی ���، ا���� و ا����د �� �� ���ا�� 
ز������ و  وی �ــ�س. ا�ــ� ���ا��، ار ���، �� از ر

������ر�� ا��.

، �ــ� �ــ� �� ر ر  ��ــ�
��ــ�  �ــ�  ز  ا ���ــ� 
ل �ــ�  �ــ� و �� �� ��
. ��ــ� �� ���ــ� �ــ�  ا و ر

��ــ��� ��ــ�ط، ا�ــ� 
د �ــ�  �ــ� ب ز ا ، �ــ� ی ژ �ــ� ا
، ��ــ� �� �ــ�  ���  ، �� ����ــ�

د  ر د  ، د ر د �ــ�  ، ی �ــ� �� �� ���
����ــ� و ����ــ� ا�ــ��� از ��ــ��� ��ی را�ــ� ��ــ��� ���ری ا�ــ�.
�ــ�ای ���� �ــ�ن ����ــ�ن، ��ــ� �ــ�� ز���� �ــ�ن را ����ــ� ���ــ�:
��ــ�ده روی در �ــ�ای آزاد، ورزش �ــ��، �ــ�اب ���ــ� و ا��ــ�م 

. ��ــ� �� ��ــ� ب �ــ� ���ــ�  ل �� ی �� �ــ� ر ��
، ���� �ــ� �ــ� ا �ــ� �� �� �� آ ؛  �ــ� �ــ� �� ���� ا �ــ� د ب ر  آ

��ــ�ی ذ�ــ� و ��ــ� ���ــ�ن ا��ــ�د ��ــ�. از ���ــ� ����ــ� ��ــ� 
�ــ� �� �ــ�ارد و ���ــ� ا�ــ� ا��ــ�اب  وان �ــ� ا وی ر ر

و��ــ�د ���ــ�، �ــ� �ــ� ��� ���ــ�ن ��ــ�ورد. �ــ� ر
ز  ر ا ���ــ� ��ــ�  ، س �ــ�� �ــ� ا �� �ــ� �ــ� �� ز ��� ا

ا�� روز���ــ�.

�� �� و ����� �� د��� را ر���  �� ��ا ر���ن ���ر، 
�� ����، ا�� ��ای ���� از �� ���� اش ����، آ����ش ���� 
�� ��� �� از ا�� ������ ��ی  و ��� ��ی ���� ا��! ا
���� ���� ��ه ا��، ���� ��� �� ��ا�� ���� ��ن ����.

ک ��زی ����� ����وی  ا�� ������� �ــ�ده و ����� �� ��
��� �� ��� و ���ط ا���� ���� از آ��ژی را ���� �� د��.
وز، �� ���� ��ی ��ری ����  ����  ا�� �� ��ر در ر  ���
��� را در �� ���ان آب ����ط ���� و ������. ���� ���� 
��� ��� ����، ا�� �����ش ���� ا���� ا�ــ�! ا�� ����� �� 
���� ����، ���� و د������� آ��ژی ��� �� ��� �� از ��ای 

��زه ���ری ��ت �����، �� ا���� از آن ��ار ����.

چالش های زنانه

چهره هفته

ترفند

سلامت زنان

در گوشی با مامان

بیداریِ چشم ها با قهوه!

زهرا نجاتی؛ وقتی مدال فقط یک مدال نیست

خجالتی بودن
 نشانه خوبی 

نیست

خواب لودگى 
یا افسردگى؟

بهار را بی حساسیت بگذرانید!

ا�� ���� �� ��ا��� از د���ی ������ �� ������� را ��� روی ��� ���� ���ده ا��. ز��ا �����، ������ن 
��� ��� وا����ل ����� ����ان و ��� از ���ه ��ی ا���م ��� ��راا���ت ا��ان، �� �� ���� ����وت،
��ر�� را �� ���� ����ی، �����ز ��� ������،  او ��ال ���ه ��زی ��ی ��راآ����� ��

 ��� �� در ��� ������ ��م �� در�� �����زی ر���. ا�� �����، ��� �� ا��ای ��ده 
 �� ��ر ��ردا�� ���� از ���� ��د �� ��ای ا��وز �� از �����ن ���� ��ا����. ز��ا ���ن 

 �� درک و ا������ �� ���. ���� ���ه ��ص و ��� 
 د���ی �� ��د��ن داد ���� 

چهره هفته

زهرا نجاتی؛ وقتی مدال فقط یک مدال نیست

و�� �� ��د ����� و  �� ��� ��داب �� و ر �� ���� ز
���� و ������ ����� در��� دو�ــ�ره ��  �� �����! ا������ 

������ن ���� ��دد.

ا�ــ� روز�ــ� �ــ�ل و�ــ�ای ���، ���� دو�ــ��ــ� ا�ــ�؛ از �ــ� �ــ�ف 
�����ی ���، از ��ف د��� ���� ���� �� ا���ر ���ا �� ��ا��� 

��د��ن ����� ز���� ���ز ����ن دارد.
���ن ��ای  ��� �� ���، و�� ����� ��� از ���� ��، ��
��ق ����� ��وس آ��. ��� �� ��������؛ �� ��وس و دا��د 
آرام از ���ن ����� رد ���� و ��دم �� ا����ر ��و� ��د�� �� 
د�� زدن. آن ���� ��� ��ای آن دو ��� ��دی ���د��، ��ای ��دِ 

ز���� �� زد��.
ا�� روز�� در ���ان و در ���� در ���� ���� ��� ا���آ��د، ��ب 
�� آزاد���، ��ر�� ���� ���� ���� د��ه ��ه ا��؛ زو� ���� �� 
��ا����ن را ��ده ����� ا��، ا�� د���ن را ��. ا���ر �� ا�� ����� 

ر���ه ا�� �� ��� ��� در ا�� د��� ���� ��� ���� ����، �� ��ا 
«ا�ن ����� از �����  ��و� ز���� را ��� ����از��؟ ��� �� ���:
�� ����� ���ر �� ��دن ���� ��.» د��ن ���س ���� ��وس ���ن 
�����، ���ر ���� �� و ���ه ��ی ��ی، �� ����� ��ص ����� 
ا��؛ ������ از ا���اب و ا���. ��� در ��� از ا�� ��ا�� ��، ��وس 
و دا��د ��� از ���، ������ ر���� ���ن ��دم. ��� ������ ��� 
�� ��د، ��� د�� �� ��ا�� و �� ��در ���� د�� ��وس را ���� 

و آرام ��ا�� آرزو ��د.
���� ��� ����� �� ��س ������ ��د، ا�� ا�� روز�� ��� د���ی 
�� دارد ���ن �� د��: ا���� �� ��د در دل ��� ا�� ��، ���ز 

���� ��، ��و� ��د و ادا�� داد.
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