
زش ��� ور

چرا فدراسیون بدعهدی کرد؟

����� ��ـ� ��را�ـ��ن ����ـ�ل �ـ�ای ���ـ�اری ����ـ� 
د��ار�ـ�ی �ـ� ���ـ� �����ـ� ��ـ� ���ـ� از ��ـ�� �ـ� 
����ن، ا����� ��د �� ����� �� �ـ�د�� از ���ر آن ����. 
��� ۱۳ارد����ـ� ����ان ��را���ن ��� از ����� 
�ـ�م در ��ـ�� ��ـ� از ������ـ� ��ـ�� �� د��ـ� و 
��ـ� ۱۵ ارد����ـ�، ���ـ� ���ـ� از ۴۸ �ـ��� ��ـ�، در 
��ـ�ان ��ـ� �ـ� ������ـ� ���ـ�ن �� د��ـ�! ��ـ��� ای 
�ـ� ���ـ�ان ���ـ� ����ـ�ل ��ا�ـ�ن ر��ی �ـ� از آن 
��را�� ا�ـ�، ا�ـ� در �ـ� ���ـ� �� ����ـ�: «����ـ� 
��را�ـ��ن ��ده ا�ـ�.» ��ل در ا�� ���ن ���� �� ر��ـ� 
ا�ـ� ����ـ� ����ـ�. ��ـ� از روا�� �ـ�ی ����� از  �ـ�ی 
��ـ� از ا��ـ�ی ���ـ� ����ـ�ل ا�ـ� ا�ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�ار 

�ـ�ده �����ـ� ������ـ� ورزش و ��ا�ـ�ن ا�ـ��ن �ـ� 
��را���ن ����� ����� ���ل ������� ���� را ���� �� 
���� در ا�� ��ر ���� ��ده و ���� ����� ��ده �� ����ان 
��را�ـ��ن ���ـ��ه و از ��ـ� ������ـ� ��ـ�� ���ر�ـ� و 
��ـ� را �ـ� ��ـ�� وا���ار�ـ� و ������� را �ـ� ���ـ�ن �����؛ 
�ـ� ��  وا�ـ�� ا�����ـ�ی ��ر���ـ� ��� �ـ�ی  �����ـ� 
�����ـ� و ��ـ� ����� �ـ�ی ���ـ� از ��را�ـ��ن در ا�ـ� 

�ـ�ت، ����ـ� ��ی �ـ�ی ا�ـ�.

نارضایتی خانواده ها، عامل کناره گیری بانوان

����ـ� ����ـ� ��ـ� د�ـ�� اول ����ـ�ل ���ـ�ان در ���ـ� 
ا�� روز�ـ� �ـ� ������ـ� ���ـ�ن ����ـ�ی �� �ـ�د �ـ� دو 
و  ا�ـ� ��ـ�ان ��ـ���  ��ـ� ��ا�ـ�ن ر��ی ����ـ�ن 

�ـ��� ر�ـ��ن �ـ� ��ـ� ���ـ� را ��ـ� از د�ـ� داد�ـ�. 
���ـ�ان،  ����ـ�ل  د�ـ�� ��  ��ـ�  دوره  ����د���ـ� 
�ـ�ل۱۴۰۴ در ���ـ� آ�ـ�ز �ـ� �ـ� دو ��ـ� ���ن ا�����ـ� 
����ـ� و ���ره �ـ�ز ���� ���ر�ـ� �����ـ���ن ا�ـ��ن 
در ا�ـ� ��ـ�  ��د�ـ� �ـ� در دو �ـ�وه ���ـ�وت �� ��ـ�ف 
�����ن ر����. �ـ� از ����ن دور ر�ـ� از ����� اول ��� 
د�ـ�� �� ����ـ�ل ���ـ�ان در ���ـ�۱۴۰۴، �ـ�ار �ـ�د دور 
����ـ� از ���ـ� و��� �ـ� ���� و��ـ� ا�ـ��� ���ـ�ار 
�ـ�د و ��ـ�� ��ـ� ����ـ�ن د��ار�ـ�ی دور ����ـ� �ـ�وه

A ���ـ� و ��زی �ـ�ی �ـ�وهB در �ـ�� ���ـ�ن ���ـ�ار �ـ�د، 
ا�ـ� �ـ� �ـ�و� ��ـ� �����ـ� و �����ـ� ��ـ� ��ـ����ت 
ورز�ـ�، ا�ـ� رو�ـ�اد ��ـ� ����ـ� �ـ�. در �ـ�وهA و در 
���ـ�ن دور ر��، ���و�ـ��� ���ـ� (آ���) �� ��ـ� ا����ز 
��ر���� �ـ�، �ـ��داری �ـ������ �� ���� ا����ز در 
�����ه دوم ��ار ���ـ� و ���ن ا������ ����� و ���و�� 
�ـ��داری ����ـ� ��ـ� �ـ� دو �ـ� �ـ� ا����ز �� ����� �ـ�م 
و ��ـ�رم �ـ���. ��ر��ـ� �����ـ�� در ا�ـ� �ـ�وه �ـ� دو 
Bا���ـ�ز ���ـ� �ـ�. در ���ـ�ن ر���� �ـ�ی دور ر�ـ� ��وه

����ر�����ی  ، ا ����ان ��� ���ـ��� ��و�� �� ��ـ� ا����ز
، وار�ـ�ی  ، ���ـ� ���ـ� �ـ� ���را���ـ�ز ���ـ�ن �ـ� ��� ا���ـ�ز
������ـ�ه �ـ� �ـ� ا����ز و ���ره �ـ�ز ���� ���ر�ـ� �ـ�ون 
ا���ـ�ز در رده �ـ�ی اول �ـ� ���ـ� �ـ�ار �����ـ�. از دو روز 
��ـ� ا�ـ� ��ـ����ت �ـ� �ـ�رت ����ـ� در ���ـ�ن در 
�ـ�ل ����ـ�ی ا�ـ�، ا�ـ� در ����� ا�ـ� ��ـ����ت ���ی 
از دو �����ـ�ه ��ا�ـ�ن ر��ی ���ـ�! �ـ�� از ���ـ� 

����ـ�ل ا�ـ��ن ��ا�ـ�ن ر��ی ��ـ� �� ر�ـ� 
�ـ�  �ـ��� ���دن در ��ـ����ت �� د��ـ� ��ر����ـ� 

����اده �ـ�ی ��ز���ـ�ن دو ��ـ� از �ـ��ن ������ـ� �ـ�ده 
ا�ـ�. ���ـ�اده، ر��ـ� ���ـ� ����ـ�ل، در ا�� �ـ�ره 
 �� �� ����:  �ـ� ����اده   �� �ـ� د��� �ـ�ا�� ���� ��
�ـ� ��ـ�ر ���ـ� ���د�ـ� ��ز��ا��ـ�ن را �ـ� ���ـ�ن �ـ� در 

���ـ� ا�ـ�ان �ـ�ار دارد، ����ـ���.
ا�ـ� در���ـ� ا�ـ� �ـ� ���ـ� �� �ـ�د از ��ـ� دوازده ��ـ� 
�ـ��� ����ه در ا�ـ� ��ـ����ت ��ـ� ��ـ� ��ـ� �ـ� 
����ـ� دوم و ����ن �ـ�� ��د�� و �� �� ��ـ��، �ـ� ��� 

د��ـ� ��ـ� ���ـ� ��ـ��� �ـ� ���ـ�ن ��و�ـ�.

نام آوران در اندیشه صید نهایی

د��� ��� ��ـ��ی �� ا�� روز�� در��ـ� ����ا��ی ����ن 
ا�ـ�، ��ـ� «�ـ�م آوران» ا�ـ�؛ ���ـ� �ـ� ���� �����ـ�ه 
��ـ�� در ��ـ� د�ـ�� اول آ���ـ�ن ا�ـ� و ا�� روز�ـ� 
در ���ـ�ن ��زی �ـ�ی دور ����ـ� ����ـ� اول را د��ـ�ل 
��دان ����ـ� ���ر�ـ�ر در �ـ�زی اول �ـ�د  �� ��ـ�. �ـ�
����ـ� ذوب آ�ـ� �����ـ�، ا�ـ� �ـ� ���ـ� ر��ـ� ���ـ� 
�����ل، آن �� از ��� �� ��زی ��ی ���� �� ا����ـ��. 
���ـ�اده در ا�� �ـ�ره �� ���ـ�:  �ـ�ن ���ر ��ـ� از �ـ� ��وه 
�� دور ���ـ� �� ر�ـ��، ���د �� �ـ� ����� ��ـ� ���� 
ا�ـ� و �ـ� ��ـ�ر ��ـ� اول �ـ�ول �ـ�وه د��ـ� از ��� �ـ�ی 
�ـ�وه �ـ� ���� �ـ� ��ـ��� و �ـ�م آوران روی ��زی �ـ�ی 

���ـ� ������ ر�ـ�ی �ـ�ی دا�ـ�� ا�ـ�. 

مژده رنگیان

�����ل ا���ن ��ا��ن ر��ی در ���� ای �� ����، آ���� ��ادث ز��دی ��د. ���� و��� ���� 
���اه ر���� ��را���ن �����ل ��ای ا�����ل از ��� ��� �����ل ����� �� �����ن ������ت ����� 
����� ��� ��، �� ���� آ��ه ��د��، ������� ���ش را �� ��د ا�� ���ر �� و��ه �� و د����� ��ی 
����ر ��ای �����ل دو���ن ا���ن ���اه ����. ا��م ������� ���� از �� ���� ������ ��� ���� 
�����ل �� �� ��رت ����� ����ار �� ��د، و��ه د������ ��د �� ����ان ��را���ن در آن ��� داد�� 
و �����ل ���� ��دش را آ��ده �� رو��اد ��رگ ���ری �� ��د و �����ل دو���ن ا���ن د���ش �� 
ا�� ����� ��د�� �� �� �� ��ره ��� ��� ��ض ��. ��وه �� ا�� در ���� ای �� ����، ��� ��ی �����ل 
آ����ن و ����ان ا���ن �� ��ای ���ر در ر���� ��ی ��� د��� اول ���� ��د��ن را ���� �� ��د�� و ��زم 

����ن �� ����. ا�����ت �����ل ��ا��ن در ���� ای �� ����، ��اب ا�� د���د����ه ��د.

آزیتا عطار

�ـ��� ۶ ��ـ� ا�ـ� و ��ر�ـ�� در �ـ�ل 

گزارش 
جیبی

����ن �ـ�ن ��ـ� �ـ�����ن ��ی ���ـ� 
ک»  ک �ـ� ��» �ـ�ای  ���ـ��� .  ���ـ�ار 
ر����ـ� ��پ ���ـ� �ـ� �ـ� د��اره �ـ�ی 
�ـ��ت  �� ���ـ�،  ���ـ�رد  ���ـ� ای 
������ـ� را �� �ـ���. «آرش �ـ����»، 
، �ـ� ���ـ��� �ـ�  ���� و�� �ـ��� و ���ـ�س ��م ا�ـ�ار
��� �ـ�ق ا�ـ�، ��� ز�ـ�ن �� �ـ�ر ���ـ� �� د�ـ�. او در 
��ـ�  ��ـ�ی  �ـ�  �ـ�  ورز�ـ�  ا�ـ�؛  «�ـ�ل»  ز��ـ� 
���� ��ـ� در ��ـ�� ���ـ� را �ـ���ه �ـ�د. ا�ـ� ا�ـ�وز ، 
ز��� ���ـ� ���� �ـ� زود�ـ� رزرو �� �ـ���. ا�ـ� ���ـ� �� 
ورزش ���ـ�؛ ا�ـ� «�ـ� ���ـ� ورز�ـ�» ا�ـ� �ـ� در 
ورزش �ـ�ی  ا�ـ�.  ���ـ� ا��ازی  �ـ�ل  در  ��ـ�� 
ورزش �ـ�ی  �ـ�ل،  ��ـ�  «�����-ا�����ـ�» 
«���������ـ��» ��� ����ـ����� �ـ� �� ���ـ� وزن ��ن 
��ه» ��ـ� �ـ���، وارد ر���ـ� �ـ�  ا�ـ� و ر�ـ�� ��ی «ذ�ـ� آ

ورزش ��ی ���� ��ه ا��.

پدل؛ فراتر از یک بازی

ک �� ���،  �ـِ� ���� را �� د�ـ���ل �ـ� آرش در ���� �� را

�� ���ـ�:  در ����ـ�ل، �ـ� ���ـ� ۱۰ ��ـ� را ��ـ� ��ـ�، ز��ـ� 
ا�ـ�ره ��ـ�، داور دا�ـ�� ���ـ� و ��ـ� ���ـ�� را ���ـ� 
�ـ� و  ، دو �ـ� را ��ـ�. �ـ�ل ا�ـ� �ـ�ده ا�ـ�؛ ��ـ�ر ��ـ�
�ـ� �ـ��� �ـ� ا�ـ��ر در ۱۰د���ـ� �� �ـ�رد. او در�ـ�ره 
و  ����ـ�ات  ��ا�ـ�  �� ���ـ�:  ���ـ�  د���� ���ـ� 
���ود�ـ� ز��� �ـ� در ��ـ�� ��ـ��� ��ل ��ز���ـ�، 
ا�ـ� ا�ـ���ق �ـ� آن، ���ـ� از ا�ـ� د���� �ـ� �� �ـ�د. 

او ����ـ� �� د�ـ� : آن ��ر �ـ� �ـ� ا�ـ�ع دارم، �ـ�ل 
در �ـ��د و و��� آ�ـ�د ز��ـ� دارد و ��ـ�ز ا�ـ� ورزش �ـ� 
���ـ� از ���� �ـ�ی ��ـ�� ���ـ��ه ا�ـ�. ا�ـ��ر �ـ�ل در 
��ـ�� �ـ� ��ـ�ان �ـ� «��ـ�د» ��ـ� �� ��ـ�؛ ��ـ�دی از 
��ر���� �� در آن ورز�ـ��ران دو�ـ� دار�� در ������� 
�ـ� �� �ـ�� �ـ� ا�ـ����ارد��ی ����ـ� ��ـ�ر ����ـ� 

 ا��.

کلیستنیکس؛ بازگشت به قدرت بدنی خالص

، در ���ـ��ن ��ـ� �ـ� ���ـ� از آن  در �ـ�ی د��ـ� �ـ��
����ـ���� ��ر��» ا�ـ�، �ـ�ا��  ����ـ� �ـ�ای ����ـ� «
���ـ�وت ا�ـ�. ا���ـ� ��ـ�ی از ���ـ� و ا����ـ�ت ���ـ� 
���ـ�. ��ـ� ���ا�ـ�، ��ـ� از ورز�ـ��ران ا�ـ� ر�ـ��، 
در ���� �ـ� ����ـ� ���ـ� �ـ� روی ���� �ـ�ی ��را�ـ� ا���م 
�� د��، �� ����: ��ا��ن ���� ��ه ا�� از ���� ��ی 
����ـ� و ��ن �ـ�ی ���ـ� �����ـ�. ����ـ���� ���ـ� 
�ـ�ن �ـ�دت، ���� ا�ـ�ار ���ـ�. ا�ـ� ورزش در ���ـ� 
���ـ��ه ��ی ورز�ـ� �ـ�� �ـ�� �ـ� ا��ـ�م �� �ـ�د. 
ر�ـ� ا�ـ� ورزش ��ـ�ن د���ه    ���ـ� «ا��ـ�اض ورز�ـ�» 
ا�ـ�؛ ��ز��ـ� �ـ� ����ـ� �ـ�ن و ����ـ� از ����� �ـ�ی 
�� و�ـ�ه  ر�ـ��  ا�ـ�  ���ـ�.  ���ـ��ه ��ی  ���ـ�م آور 
�ـ�  �ـ� �� ��ا��ـ�  در ��ـ�ن ��ا���ـ� ���ـ�ب �ـ�ه 
����ـ� ای ��ـ��ر �ـ�، �ـ� ������ـ� �ـ�� ��ا���ـ� ��ـ�� 

.�����

ورزش های نوین به پایین شهر نرسیده اند

ا�ـ�  ������ـ�  ������ـ�  ورزش  �ـ�زه  ��ر����ـ�ن 
��ـ� ����ـ� �ـ� ����ـ�ات  ر�ـ�� �� در ��ـ��، �ـ� وا
، ���ـ�ف ��ـ�  ا�����ـ� ا�ـ�. �ـ�ان ��ـ��ی ا�ـ�وز
��ـ�، �� د��ـ�ل ����� ��ا�ـ� �ـ�ری ���ـ�. او �� د��ـ�ل 
����� ا�ـ�. �� ا�� ��ل، ا�� �ـ�� روی د���ی �� دارد. 
���ز �� ����ـ�   ������ در ورزش ��ـ�� ��ـ�اد �� ���. 
��ـ��ری از ا�ـ� ورزش �ـ�ی ���ـ�، در ����ـ� ���ـ�ردار 
�ـ�� ���ـ�ر ����ه ا�ـ� و ��ا�ـ�ن ����ـ� ���ـ�� ای، 
����ه �ـ�ی  ا�ـ�  �ـ�  ��د��ـ� ای  د����ـ�  ����ـ�ن 

����ـ�ر ��ار�ـ�.

نقش التهاب تاندون ها
بر شانه نقاشان ساختمان

����ــ� �ــ�����ن �ــ��� ا�ــ� �� در ���ه اول �ــ�ده �� ��� �� ر�ــ�، 
ا�ــ� از د�ــ���ه ����� ورز�ــ�، ��ــ� از ��ــ��� ��ر��ــ� �ــ�ای ���ــ�� 
ا�ــ����-����� ���ــ�ب �� �ــ�د. ��ــ� از �ــ��� ���� ��ــ��ت در 
ا�ــ� ا�ــ�اد، درد و ا���ــ�ب ����ون �ــ�ی �ــ��� (�� و�ــ�ه در ����ــ� رو���ــ�ر 
» �� ��ا�ــ� ���� ��  ��ف) ا�ــ�. ��ر �ــ�اوم در ���� «د�ــ� ���ی �ــ�
��� ا���د�ــ� ����ون �ــ� (ا���������) �ــ�د؛ و����� �� �ــ� درد ����م 
��� ��دن د�ــ�، ��� و ���ود�� ����� ���اه ا�ــ�. �ــ�وه �� ا��، 
، ا�ــ���ده از ��د��ن و ��� ��ــ�دل در ار���ع، ���  �� �ــ�ن ��ی ���ر

���درد و ��� آ��� ��ی ��ی �� ���ن ���ات را ا��ا�� �� د��.
، ����ت ���اری د�ــ� و �� ����م ��ر �� ��� �ــ� �� ����،  از �ــ�ی د���
�� ��ا�ــ� ���ــ� ��ــ��� ����ــ�، درد �ــ� و آر�ــ� �ــ�د. در �ــ�رت 
�� �����، ا�� ���ر��ی ���ر �� آ��� ��ی ���� ����� ��ا��� ��.
ا�� ��� ��ب ا�� ا�ــ� �ــ� �� ��� ا��ام �ــ�ده �� ��ان �� �ــ� ز��دی از 

ا�� ����ت ������ی ��د:

۱.  ا���ا�� ��ی ����ه ا�� ����
�ــ� ۳۰ �ــ� ۴۵ د���ــ�، ��ــ� د���ــ� �ــ� ��ــ�ت �ــ�د ا�ــ��ا�� د��ــ� و 

و���� ��ن را ����� د���.

۲.  ��� ���ت ���� و ��دن
��ــ� �ــ�ده ای ����� ��ــ��ن آرام د�ــ� �� �ــ�� ����� ��ن (��ای 
���ت ��ــ� �ــ���) �� �� ��دن �ــ� �� ����� �� ��ا�� ��ــ� ����� 

را ���� د��.

۳.  ����� ���ت ����
�������� ����� ��� آوردن د�� �� �� وز�� ��� �� �� ورز��، �� ����� 

���ت ����� ����ه �ــ��� ��� ��ده و از آ��� ������ی �� ���.

۴. ��ا��� از ���
در ��ــ��م �� �ــ�ن، زا���� را �ــ� ���ــ� و از �� �ــ�ن ��� از �ــ� ��� 

��دداری ����.

۵. ���� �� و���� ��ن
�ــ� �ــ� ا�ــ��ن از ا��ار���ــ� ا�ــ���ده ���ــ� �ــ� ��ــ�ز �ــ� ��� ��� دا�ــ�� 

����� ��ت د�� �� را ���� د�� و ار���ع ��ر را ����� ���.

��� ����� ■
در ����ــ�، ���ــ� ���ــ� دا�ــ� �ــ� ���ــ���ی از آ�ــ��، ��ــ��ر �ــ�ده �� 
و �� ����� �ــ� از در��ن آن ا�ــ�. ر���ــ� ا��ل �ــ�ده ار�����ــ� و ا���م 
������ت ا���� �� ��ا�� �� �����ن �ــ�����ن ��� ��� �� ��ل ��ی 

�����ی ��ون درد و �� ����� ���� �� ��ر ��د ادا�� د���.

■ ��دآوری: ���� ����� ورز�� ��ا��ن ر��ی

داور مشهدی والیبال، بین المللی شد

�� ا��م ر��� ����� داوران ��را���ن وا����ل، دو داور ��ان ���ر��ن 
��ا����� �� در�� ��� ا����� ار��� ����� �� ��� از آن �� داور ����ی 
ا��. «ار��� �����» از ��ا��ن ر��ی �� ���اه «ر���ن ��ل» از ���ان، 
�� ارا�� �����دی در���ن و ��� ���ه ���� (Very Good) در آز��ن ��ی 
�����، ر��� �� ���� داوران ��� ا����� وا����ل ا��ان �������. 
��� از ا�� ��ل �� ��� ����د ذو�� از ���� داور ��� ا����� ا���ن 
�� ���ب �� آ�� �� ��� ��� از ��ت �� �� داور ��� ا����� د��� از ا���ن 

��ا��ن ر��ی �� ����� داوری وا����ل ���ر ����� ��ه ا��.

فولاد، میزبان کرمان در لیگ نوجوانان

�� ا��م ��ز��ن ��� ��� �����ل ����ا��ن ���د ���� �����ن ��� �����ل 
����ا��ن �� ����ن ��. ��� ���� ��� ا���م ��ه ��� ����ا��ن ���د 
�����ن در دور ر�� ����� ���� ����� ��� ���� ����ا��ن ���ر �����ن 
�� ����ن ��. ��� ����ا��ن ���د در ����� اول ���� �� ��� از ��� 
������ ��م ا���م ��، ��ا��� در ��ای ��د و ���� ����� �� ���وزی �� 
���ر ا�� ��� �� ��� �� ��� ���� ����ا��ن ��� ���� ���ر راه  ��� ��ا
����. ��ل ��� ا��م ��ز��ن ��� و �� از و��� ای دو���� ���دی �� 
در دور ر�� و در ���� �����ن �� ����ن ��ا��� ��د. ����������ه ا���ن 
در ا�� ����� در ��رت ���وزی در دو د��ار ر�� و ����� �� ��� �� ��� 

����� ����� ���د �� ���.

���� ���

ر �ــــــــــــ�� ز و ر

۲۰ا�دیبهــشت ســال ۱۳۴۲ ی  ز و ر ��� ر ز د ا یکی  چمنیان،  عباس 
ر فوتبال مشهد، دیده به جهان گشود.  پ�شکسوتان نامدا
چمنیان که بیشتر با د�خشش در دو�ان مربیگری میان اهالی 
فوتبال شهر شه�ه شد، با تیم ملی فوتبال نوجوانان توانست در 
۲۰۱۷ خوش بد�خشد و تا م�حله  نان جام جهانی نوجوا
۰ ا��ان  یک چها�م نها�ی مسابقات پ�ش برود. پ�روزی ۴ بر
لمان در آن دو�ه جام جهانی یکی از دستاو�دهای  مقابل آ
تار�خی مربیگری چمنیان در تیم ملی نوجوانان بود. او در 
ب�هه ای س�مربیگری تیم  پ�ام مشهد و ر�است هیئت فوتبال 
استان �ا هم به عهده داشت. چمنیان اکنون س�مربی تیم 

اتحاد ط�قبه و شاند�ز در لیگ دسته دوم فوتبال کشور است.

�� ���� ���� �ـــــ�را�ــــــــــــــــــــــ��ن �����ل، ������������ــــــــــــــــــــــ�ت ��ــــــ��ی در ��ق ا��ان ����� ��د

��دو��ر ����ی در ��ا����ن �� �� ���� �����

ناکامى پرهیزگار در دومین گرنداسلم
��� ��ش ����ی وزن ����۸۱ ������م ��� ��� ��دوی ا��ان از ر���ن �� ��ا�� ���ی ر���� ��ی 

����ا���۲۰۲۶ ��ا����ن و در ر���� ��ی وزن  ����ا��� ��ا����ن ��ز����. در دو��� روز از ������ت 
�� در ����ن  ���� ۸۱ ������م، ا���س �������ر در ������ ���رزه ��د �� ���ف «د���� ����» از ��ز�� ر�� 

�� �������ر �� روز ��� در ����ن  ��د و از ادا�� ������ت ��ز����. ا�� در���� ا��  ��ار  ����� را وا
��م ���� از ر���� ��  ��م ��د و �� ���ل ���� در ���ن  ����ا��� ��������ن �� �� ر���� ��ی 

�� ��� ��� ��دوی ا��ان ��ای  ���� ا�� ��دو��ر ��ان ��ا���� در ��ا��� ا��  ���ر ر��. ��
����ا��� (��������ن و ��ا����ن) �� �� ورز���ر را�� ر���� �� ��ه ��د. ا���س �������ر  ا�� دو 

�� در ��������ن �� دو �� ��د��  و ������ر�� ������ن، دو ��ا���� ��� ��� در ا�� دو آورد��ه ��د�� 
����ا��� �� ��� �������ر ��ف ��ه و ������ن �� ا��وز ����  ���ر ر���� و در ا��  از ��دو�� ر���� �� 

�� ���ف ���� ������� ��ود. ������ن در ��رت ���وزی در ا�� ���رزه، در د��ار ���ی �� ���ف ���� 
د���� از ��ا��� ��ا�� ر��.

�� در ����ن   ������م، ا���س �������ر در ������ ���رزه ��د �� ���ف «د���� ����» از ��ز�� ر�� 

کرمان، کابوس هندبـال خراسان!

رشته های ورزشی جدید جای خود را در بین جوانان شهرمان پیدا کرده اند

رشد پدل و کلیستنیکس در مشهد

۲ ۳ ۲ ۷

۲۰ اردیبهشــت ۱۴۰۵
۲۲ ذی القعـــده ۱۴۴۷
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�� ���� ���� �ـــــ�را�ــــــــــــــــــــــ��ن �����ل، ��������� ���� ���� �ـــــ�را�ــــــــــــــــــــــ��ن �����ل، ��������� ���� ���� �ـــــ�را�ــــــــــــــــــــــ��ن �����ل، ��������� ���� ���� �ـــــ�را�ــــــــــــــــــــــ��ن �����ل، ��������� ���� ���� �ـــــ�را�ــــــــــــــــــــــ��ن �����ل، ��������� ���� ���� �ـــــ�را�ــــــــــــــــــــــ��ن �����ل، ��������� ���� ���� �ـــــ�را�ــــــــــــــــــــــ��ن �����ل، ��������� ���� ���� �ـــــ�را�ــــــــــــــــــــــ��ن �����ل، ��������� ���� ���� �ـــــ�را�ــــــــــــــــــــــ��ن �����ل، ������������ــــــــــــــــــــــ�ت ��ــــــ��ی در ��ق ا��ان ����� ��د�����ــــــــــــــــــــــ�ت ��ــــــ��ی در ��ق ا��ان ����� ��د

�� ���ف ���� ������� ��ود. ������ن در ��رت ���وزی در ا�� ���رزه، در د��ار ���ی �� ���ف ���� 
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