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��ـ� د��ـ� از �ـ�ده ���� ��ر�ـ� ا�ـ� 
ا�ـ� �ـ� از ��ـ�ن ا��ـ�ا �ـ�اغ ��ـ� ز�ـ�د �ـ�ا 

��و�ـ� و �ـ��رش را �ـ� ��ـ�ار ���ـ� �ـ�و� ���ـ�. ���ـ� 
و�� �ـ� �����ـ� در �ـ�رد ��� �ـ�ا، �ـ�ن، �ـ�� ز����،

�ـ��د �ـ� ���ـ���� ��، از روی �ـ�دت �ـ� �ـ�ای ا���ـ� ��ـ� ���ـ� �ـ� 
��ـ� ���ـ�، ���ـ�� از ��ـ�ز �ـ��رش �� د��ـ�، در ���ـ� �ـ� ��ـ�ز 
��� دا��ـ� ���ان ���ـ��� ��ن ���ر ا�ـ� �� ا�ـ� ��ای ا��� �� 
�ـ� �ـ� �ـ� را �ـ�� ��ا�ـ� �ـ�د. ����� �ـ� ���ـ�� ا�� �� �ـ�د �� 

���� از ���رش د�� ���رده �� ���� و دور ر���� �� ��د.
�ـ�  در ��ر�ـ� �ـ� ���ـ� ا�ـ� اول ���ـ� �ـ��رش ����ـ� و ا

ا��ـ�س ��د�ـ� ��ـ�ز �زم ا�ـ�، دو�ـ�ره ��ـ�ی ا���� 
����. ا�� �ـ��ه �� از ا��اف ������ی �� ���،

�� ���� �� ��د ا�������ن د��� �� 
و ���ب ��ه �� ����.

��ددو��ره���رشد��� ز ��� � و��� ��ا ا���� �� آ�� ����� ا�
ا��� ا�� ا�� �� ��ا��� �� ا�� ���� ����ه 

�ـ� ���� ���ـ�ه  �ـ�ا را �ـ� ارزش  �ـ� ���ـ� ����ـ�. ا
��ا��ـ� و ���� را�� از ���رش ���ر��، �� �� ا�ـ�اف 

�ـ� �ـ� �ـ�دت ����ـ� �� �ـ�د. در ���� �ـ� ���ـ� ���ار 
���� ���ـ�ه �ـ� ���ـ� �ـ�اد او��ـ�، ز�ـ�ن، ا�ـ�ژی و ز��ـ� 
آدم �ـ�ی ز�ـ�دی ا�ـ� و ����ـ� �� ا���ـ� ���ـ� �ـ�د. ���ـ� 

ا�ـ� �� �ـ�ی ا���ـ� از ��ـ�م ��ـ�دن �ـ�ا ا��ـ�س ��ـ�ب 
��دن دا�ـ�� ���ـ��، ������ن را روی در�� ������ 

�� ا����� ��ـ� ��ا را  �ـ�دن آن ���ار�ـ�؛ ���� ا
�ـ�ای ��� ��� دار��، ��ـ�� ���ی ���� �� �� 

���� ���ف ���� �� دور ر���� 
���د.

ا�ـ�افرا��دی�����

۱شنبه
۲۰اردیبهشت ۱۴۰۵
۲۲ذی القعــده ۱۴۴۷
شـمـــاره ۴۷۵۶ ۱10شنـبه
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۳۰۰۰۷۲۸۹                                            پیام رسان:۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰ پیامک:

���ا��ن ��ا�� �� ��ا��� ���� ��ی ��د ������� �����،
روان ����ــ�  و  ����� ����ــ�   را �ــ� روش �ــ�ی ز�ــ� �ــ� �ــ�

ــ�ه ���ــ� ز�ــ�ن ���ــ� ���ــ� آن �ــ�  در ��ــ�ن ���ار�ــ� و در ���
ــ�. ــ���ه ��� ــ� �� ــ� ��� را در ���

محبوبـه عظیم زاده|  آ��ر�ـ�ی ر�ـ�� و ���ر�ـ�� �� ���� ���ـ���� دورر�� و ا�ـ�اف �ـ�ا، اول، در ��� ��ـ�ف ����ار�� 

ا���ق �� ا��� و ��� در ر���ران ��. ��ا���� �� ��� ��رده روی ��� ���� �� ���� و ���� ��ون ��� دورر���� �� ��د.
در ���ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ��ب �ـ�ا �ـ�اد او���، ز�ـ�ن، ا�ـ�ژی و ز��� ا�ـ�اد ز�ـ�دی ����ن �ـ�ه ا�ـ�. ���ـ� از ����� 
�ـ� �ـ�ی ���ـ�ن �ـ� ��ا�ـ�� در  در�ـ� ��ـ�ف �ـ�دن �ـ�ا ا�ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ� آن �ـ��ه ��ـ����� دا�ـ�� ���ـ��. �����ـ� ا
�ـ� �ـ� ��ـ�ر، ا�ـ�  ��ـ�ن ا�ـ� �ـ� ��ـ� ��ده ا�ـ� ��ـ� از ��ت �ـ� �ـ� ر�ـ��ران ��و�ـ�. ����ـ� �ـ��� �ـ�ا�� ا���ـ�دی ��
روز�ـ�، ر�ـ��ران ر��ـ� را از �ـ� ��� ��دی �� �� ����ـ� ������اول ����� داده ���ـ�، �� ا�� ��ل، �� ���ـ� �� ��ای 
از �ـ�ش �ـ�ای ا�ـ�اف ��ـ�دن در ���ـ� ا�ـ� ���ـ� را در ��ـ�ون از ���ـ� �ـ� ����ـ� دا�ـ�� ���ـ��. ��ـ��ری ����ـ�ن �� ا�� 
�ـ�ور ��ـ��� �ـ� ��دا�ـ�� ���ـ� ���ـ�ه �ـ�ا در ����  �ـ�ی ����ـ� �ـ� ��ر �� ���ـ� ا�ـ� �ـ� ��ـ��� ای از ����ـ�.
در ��ر�� �� ��دی �ـ�ن ا�� ر���ر �ـ�ده �� ��ا�� ��م ����� ���ـ� ��ای ا���ام ���ـ�� �� ��ا و ������ی از ا�ـ�اف.

گل و گلاب
از خواص این گل غافل نشوید

امیرمقدم

�� ���ـ�ی �ـ� ا�ـ� روز�� ��� ��دا�ـ� و ��ب ���ی آن ا�ـ�، �� ��ری ��اص و 
�����ـ�ت �ـ������ دارد �ـ� در �� �ـ�  آن دارو���� �ـ��� �� ����ـ�. ا��ون �� ا�� 
��ـ� از ����ر��د���� �����ن در ���� ��ا�� و ����ـ�زی �� ���ـ�ب �� �ـ�د 
و از آ����� �� �� ��زه آن ��� ������ دارد، ا���� و ���ره آن در ��زار ����� د��ه 
�� �ـ�د. ا���ـ� �� �ـ�ان ����گ �ـ�ی آن را ��ـ� و در �ـ�ل �ـ�ل ��ـ� ا�ـ���ده ��د.
در ادا�� و �� ������ روز �� ����ی و ��ب �� ���� از ��ر��د�� و ��اص �� ���� 

ا�ـ� ��ـ�ه ���ـ� ����� ا��ا��� ا�� و از �ـ�� د�ـ�ت �� ���� �� �� ���اه ���ـ��.

  معتدل         

��ـ� �� ����ی ����ل ا�ـ�.

گل محمدی        ترکیبات
ا�ـ�اع ��و�������

آ����ـ����� ��
���ل �ـ� و ���� ��

ا��اع ا��ای ا�ـ��� ����ـ� �ـ���و���ل، ژرا���ل و ��ول
ا��اع ���� ��

��ر���� ��� �ـ�
C ������و

ا�����ی ��ب
ا�����ی آ��
��رو�������ـ�

  ۳ خاصیت مهم این گل       

��ـ��ا�� ��اص آ��� ا
������ـ� و ����و��   �ـ� ��

��ا�����ـ�

   برخی خواص گل محمدی         

�� ����ی �� �ـ� زدا�� از ��� و د�� �ـ��م از آن، ����د ��������ـ� ����  �� 
و �����ـ� از �ـ��ل ��ی ��ـ�ی در ��ا�ـ� آ�ـ�� �� �ـ�� ��ـ� �ـ���� ��ـ� 

و  �����ـ� ��� ��ب �� �ـ�د.
ک   �ـ�� ���ـ� ��ـ��� ��ی �����ـ� ����ـ� درد، ��ـ� و ������ �ـ�ی درد�ـ�
�� �ـ�د. �����ـ� �� ����ـ� ������ و ����د ��� و�� �ـ� ��� �� ���. ���� 
��ارض ����ـ�� ����� �������� را �� ���� از د��� ��اص ���ف ا�� �� دا��ـ�.

���ـ�گ �ـ�زه ا�ـ� �� ����ـ� ���ـ� و ����گ ��ـ� آن ����� ���� دارد.
�� ����ی ��ـ� ��ای ��ـ��� درد��ی ���ه، روده، ��ش، د��ان و ����� 

ز�� ����� �� �ـ�د.
��ـ�ره ���ـ�گ آن �ـ�ای ز�� �ـ�ی د�ـ�ن، �ـ�درد، ��ـ�درد و �� ��ـ�ان �� �ـ� و 

�����ـ� ر�� �� ��ا�� و در��ن ا�ـ���اغ ا�ـ���ده �� �ـ�د.
�ـ��� ��ب �ـ�ای ��ر�ـ��� ��� و ���ا ����� �� �ـ�د.

����ـ�ن ��ـ� ا�ـ� �� در در��ن ا��ـ�د��، ����ف ��دن �ـ� و ا��وه و ا���اب 
���� ا��.

�ـ��� �� ���ـ�ی �ـ�ای در�ـ�ن ����ری �ـ�ی ��ار�ـ� و ����ـ� و �����ـ� 
����ف �ـ�دن ����زد�� ���� ا�ـ�.

ی ���ـ� و  �� ر ، �ـ� ��ـ� �� د ��ـ� ، �ـ� ا ر و ط آ ی ��ـ� ه �� ���ـ� ر ��ـ�
ا���س زدا��.

��ب �ـ� ����ـ� ��ا���ـ�ب و ��� ���ـ�ه �ـ�دن از �ـ� �ـ�دن ز�ـ� ��ـ� 
�����ـ�ی ��ا�� ��د.

��ـ�ف د��ـ�ش �� ���ـ�ی �ـ� ���ـ� ا�ـ��� و ��ـ� ��ـ� �ـ� ���� �ـ�زی و 
��ـ� ���ـ�� �ـ�ا  �� ��ا�� �� ��ودی �ـ�� ���ی و ���� وزن �ـ�د.

�ـ� در�ـ�ن ����ا�� �ـ�ی ���ـ� �ـ�دان �ـ� ���ـ� ��ـ��ت ���ـ� و ا��ـ�د�� 
��ـ� �� ��ـ� و ��رت و ��� ���ـ� آن �ـ� را ا��ا�� �� د��.

  کاربردهایگل محمدی             

��ی و د���ش
رو�� و ا����

��ب
�ـ���، �ـ����� و ����

  گلبرگ های خشک شده            

��ای ا���� در ��ل �ـ�ل �� �� ����ی ��ـ� د����ـ� دا��� �����، ���اری 
�� ����ی �ـ�زه ���� ����.

����گ �ـ� را از ��ـ� �ـ�� آن ��ا و روی ��ری ��� ���� �� ��ـ� �ـ���.
���� �ـ�ی ��ـ�� �� را �� ���ن �ـ�� ���ار�� �� ��ـ� �ـ���.

���ـ�: ����ـ� �� �ـ� را در آ��ـ�ب ��ـ���� ��ـ� ���ـ�، �ـ�ن در ا�ـ� ��رت �� 
ر�� و �ـ� ��ی ����گ �ـ� از ��� �� رود.

����: �� ��ی ��� ��ه را درون ��ف ���� ای در���� ای ����د و  در���� 
��ـ� و ��� ���ـ�اری ����.

      احتیاط در مصرف!           

�� ����ی در���ر ��اص �� �ـ��ری �� دارد ���ف ز��د �� ��� ��� �� ��ا�� 
��ای ���� ��� ���� و ا�� ��ارض را ���� ���ارد:

ا�ـ��ل و ا����اغ
�����

���� ����
��ـ��� و  �� ��ا��

�ـ�زش �ـ� دل و ������ ���ه
��� ��ی ����ـ�� زا �ـ� درد و  وا

���ـ�: ز�ـ�ده روی در��ـ�ف �� ���ـ�ی �� ��ـ� و�ـ�د ���د�ـ� ��ـ��ر �ـ��ی 
C  در آن �� ��ا�ـ� �ـ�� �ـ�وز �ـ�� ���ـ�، ���ـ� آ�ـ� ا���ـ� در �ـ�ن  و�����ـ�

و ����ا�� ���ـ� در ��دان  �ـ�د.

تیک
سلامتی

���� از ��ر ��ا
   برداشتن غذای خود در محیط های عمومی   

  رفتاری منطقی برای جلوگیری از اسراف است  

����� �� ا������ ��UNEP (������ ���� ز��� 
�ـ�ز��ن ��ـ� ���ـ�) و FAO (�ـ�ز��ن ��ارو�ـ�ر 
زی ��ـ� ���ـ� ) در �ـ�ل ۲۰۲۴ ����ـ�  و ��ـ�ور

��ده ا��:
ر�ـ��ران �� ���ـ� از �ـ� ����  ا��ـ� دورر�ـ� 
����ـ� ، ���� ����ار، ر�ـ��ران و ��ده ��و�ـ� �� 

. �����
��ارش �ـ�ی ���ـ�د ��ـ�ن داده ا�ـ� �ـ� 
ا��م �������� ��� ���ه، ���ی، �����ت 

و �ـ�ن ���ـ���� دورر�� را دار��.
در ��ل ۲۰۲۲ در ���ن ��ود۱٫۰۵

����ـ�رد ُ�ـ� �ـ�ا (از ��ده ��و�ـ�،
ن �� و  ا ر �ـ�� ر / �� ا ت �� �ـ� ��

����ار�ـ�) دور ر���� �� �ـ�د.
از ا�� ���ن ۶۰در�� �� و���� 
۲۸در�ـ� �ـ� و�ـ���  ����ار�ـ�،
�ـ� ���ـ�ت  ا ر�ـ��ران �� و ��
�ـ� و ۱۲در�ـ� �ـ� و�ـ���  ��ا
��ده ��و�� �� ا��اف ��  ��د.

�ـ� �ـ�ل ۲۰۳۰ ���ـ� دورر�ـ� �ـ�ا 
در ��� ��ده ��و�� و ���ف ����ه 

�ـ� ��ـ� ���ـ� ���ـ� و ���ـ�ت در 
ز���ـ�ه ����ـ� ��� �� ��ا�� ���ـ�.

ر�ـ��ران �� ���ـ� از �ـ� ����  ا��ـ� دورر�ـ� 
 ر�ـ��ران و ��ده ��و�ـ� �� 

��ارش �ـ�ی ���ـ�د ��ـ�ن داده ا�ـ� �ـ� 
 ���ی، �����ت 

و �ـ�ن ���ـ���� دورر�� را دار��.
 در ���ن ��ود۱٫۰۵

����ـ�رد ُ�ـ� �ـ�ا (از ��ده ��و�ـ�،
ن �� و  ا ر �ـ�� ر / �� ا ت �� �ـ� ��

.
در�� �� و���� 
در�ـ� �ـ� و�ـ��� 
�ـ� ���ـ�ت  ا ر�ـ��ران �� و ��
در�ـ� �ـ� و�ـ��� 
��ده ��و�� �� ا��اف ��  ��د.

 ���ـ� دورر�ـ� �ـ�ا 
در ��� ��ده ��و�� و ���ف ����ه 

�ـ� ��ـ� ���ـ� ���ـ� و ���ـ�ت در 
ز���ـ�ه ����ـ� ��� �� ��ا�� ���ـ�.

��ا�ـ�ش ����� ��

دور ر���ـ� �ـ�ای �ـ���، ��ـ� �ـ�ر دادن �ـ�ل ���ـ�؛ ���ـ� 
��د�ـ�ه ����ـ� ز��ـ� آ�ـ��، �ـ�اد او��ـ�، ا�ـ�ژی و ز���ـ� ا�ـ� �ـ� 

��ف ���� آن �ـ�ه ا��.
/��� ��ا ���� ���ی ���� �� �����  ���� ا�� ��ا��ی ��

��� ��د.
�ـ� ��د�ـ�ن �ـ� ���ـ� ���ـ�ه �ـ�ا ا���ـ�ج ��ار�ـ� �� ��ا��ـ� آن  ا

را �����ـ� و �� �ـ� ���ز��� ����ـ��.
�ـ�� ���ـ� �ـ� �ـ� ا�ـ��ن �ـ�ای ��ـ�� ���ی و �ـ�دن ���ـ� ����ه 
�ـ�ا از ���ـ��� ���ـ�ی ا�ـ���ده ���� و ز���ـ� ����ی ����ـ� ����.  

��� ��ارش ��ی �������ه 
در ����� دا��� در ��ل ��ی 
ا  �ـ� �ـ� ر ر ن �� ا ، ��ـ� ��ـ� ا
(ا���ـ�� �� ����ـ�ت ز���ـ�ه 
�ـ�ا) در ا�ـ�ان �ـ�ود ۳۵ ����ـ�ن 
�ـ� در �ـ�ل �ـ�آورد �ـ�ه ا�ـ�. ���� 
��ر�ـ� ��ی ����ـ� �ـ� داده �ـ�ی FAO و 
UNEP ��ـ� ر�ـ� ۶ ����ـ�ن �ـ�، را �ـ�ای دورر�ـ� ��ا 

� ��ده ا��. (ا���ـ�� دورر�ـ� ��ا�ـ� در ����ـ� ��ـ�ف) ��ـ�

۳۵
�����ن �� در �ـ�ل

�� ��ا در ا��ان � دو�

در ��ر�� �� ��دی �ـ�ن ا�� ر���ر �ـ�ده �� ��ا�� ��م ����� ���ـ� ��ای ا���ام ���ـ�� �� ��ا و ������ی از ا�ـ�اف

م  ��ـ� �ـ� و ا
ا�ـ� ا�ـ� �� �ـ� �ـ�ر ��ـ�ز وا��� 

�ـ��رش ����ـ�. ���ـ� و�� �� �ـ�ا ا���� 
�� آ�ـ� �ـ� �ـ�ن �ـ� ا�ـ� �� ��ـ� دو�ـ�� �ـ�ارد،

���ـ� ���ـ�� از ��ـ�ز �ـ��رش داده ا�ـ�. �ـ��رش دادن 
��ـ����� ���� ��� ��د���� �� �� ا�ـ��� و ���ز وا��� ��ن 

�ـ��ه ���ـ�؛ ��ا��ـ� ���ـ�� ��ـ�ر �ـ�ا �� ��ر�ـ�، ���ـ�ن 
���� �� ��� و�� ���� را ���ر ���ار�� و ��� �� ا��ازه ای 
�ـ��رش ����ـ� �ـ� وا��ـ� �ـ�رده �� �ـ�د. ا�ـ� ����� در 

��� �� ��� ��� �� �� ���، ��ن ����� ��ای ا���� 
���ی �� �����، ��� ��ل ��ا و ��� ��ا و �����ت 

���ـ�� از �ـ� �زم �ـ��رش داده �� �ـ�د و 
آ�ـ� �ـ� ���ـ� از آن �� ا�ـ���ده 

�� ���ـ�.

ا��ازه �� ���رش

��� از ��ر��ی ��ده ای �� ���� 
و�� �ـ� ��ا�ـ�ش �� ���ـ�، ���ـ��ن ا�ـ�ازه  

وا��ـ� ��س ���ـ�. ��ـ�ی ر�ـ��ران ���ـ�� ��ـ� 
�ـ�م �ـ�ا را �� ���� و �ـ��� ����ـ� ������ در��ره ��اد آن 

���ـ�، ا�� ����� ����م ���ـ� ��� آن ���ر ا�ـ�. ���� 
��س �ـ� آن �ـ�ر ��رگ ا�ـ� �ـ� �� را��ـ� �ـ�ای دو ��ـ� ���� ا�ـ�،

در ���ـ� �ـ� �ـ� از روی �ـ�دت ��ای �ـ� ��� �ـ� ��س ��ا �ـ��رش 
�� د��ـ�. در ���ـ� ������ـ� �ـ� �ـ�ال �ـ�ده از ��ر�ـ�ن 
�� ��ا�ـ� ��ـ�ی ا���ـ�  آ�ـ�ن ���ار ز��دی �ـ�ا را ���ـ�د؛ ��� 

ا���ـ� «�ـ�س ا�ـ� �ـ�ا ���ـ�� �ـ�ای ��ـ� ��ـ� ����ـ��؟» �ـ� 
«���ـ� ��ـ�ر ا�ـ�؟» ��ر��ـ�ن ر�ـ��ران ���ـ�� 

����ـ�  ���ـ� از ��ـ�ان و ��ـ� ��ا�ـ� دار�ـ� و 
�� ��ا��ـ� را���ـ�ی ���ـ� ���ـ��.

����ا��؟ � ��ایدو��

��ـ�ر �ـ�د��ن �� ��ا�� �ـ� ���� 
�ـ�ب �ـ�ای �ـ�د دادن ���ـ� از آداب ��ـ� ز���ـ� 

���ـ�. ��� �ـ� ���ـ� از ر���ر�ـ� را �ـ� �ـ� ����ـ� دادن، ���ـ� 
�ـ� د�ـ�ن و ����ـ� �ـ�دن �ـ�د �� ����ـ�. و��ـ� در ����ـ�ی ����� 

��ـ� ر�ـ��ران ��ـ���، �� ��ا��ـ� �� ��ر�ـ� �ـ� ������ـ� ��ـ� ��ـ�ه  
���ـ�� �ـ� ��ـ�، آرام ���ـ� �ـ�دن، ��ـ� �ـ�دن �ـ�ای آ�ـ�ده �ـ�ن ��ا و 

ا��ـ�ام ��ا�ـ�� �ـ� ��ر��ـ�ن آ�ـ�� �ـ���. از �ـ�ف د��ـ�، ر�ـ��ران �� ��ا�ـ� 
�ـ� از ��ـ�ن ��د��  �ـ�ی ���ـ� �ـ�ای آ�ـ�زش ���ه در�ـ� �ـ� ��ا �ـ� ���ـ�. ا
�ـ�د �����ـ� �ـ� ��ا ارز�ـ��� ا�ـ� و ����� �� د��ـ� ��ر ��ود، ا�� �ـ��ه �� ��ور 
در ر���ر�ـ�ن ����ـ� �� �ـ�د. ��ـ� از �ـ�ده ���� راه �ـ� �ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� 

��ـ��م �ـ��رش �ـ� ا�ـ���ی �ـ�دک ���ـ� �ـ�د. ���ـ�� ��س �ـ�ی ���ـ� 
�ـ�ای ���ـ� از ��� �ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ� از ��رگ �ـ��ن �� ا�ـ��� ��ـ� 

از �ـ� �ـ�رگ ا�ـ� و ��ـ� ز�ـ�دی از آن ���ـ� �� ���ـ�. در ���ـ� 
������� �� ��د �� ��ی ���رش �� ��س ���� ��ای �� 

��ـ�، از ����� ���ـ� ��ـ� ��� �ـ�س، ��ای ��ـ��ک 
�� ا����ب ��ا��ی ��� �� ا����ده 

��د.

آدابز���� آ��زش ����ـ���ای

آ��ر و ار��م ����ـ� �� �� ����؟

��ـ� از ������ـ� �ـ� ��ـ�ز �ـ� در 
���� ��� �� د��ه �� ��د، ����� ����ن 

از �ـ�دن �ـ�ای ���� ���ـ�ه �ـ� ���ـ� ا�ـ�؛ ا�ـ��ر ��ـ���  
����ـ� �ـ� ر��ـ�ر ������ـ�� ���ـ�. وا���ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� 

�ـ� ��ا�ـ� �ـ��� و ���ـ� ��ـ�ف ���ـ� ���ـ�ه، ����� ���ـ� و  ا
��ـ����� ���� ��ر ا�ـ� ا�ـ� �� آن را دور �����ـ�. در ���� از ���� 

و در ��ـ��ری از ����� �ـ�، در��ا�ـ� ��ـ�� ���ی �ـ�ای ا���ـ� 
���ـ� ����ـ� ا�ـ� و ��ـ� ��ـ���  ا��ـ�ام �ـ� �ـ�ا، ����ـ� و ز���ـ� 
ا�ـ� �� ��ای ����  آن ��ف �ـ�ه ا��. ا�� ��ر �� ���� ا�� و 

�ـ� ���� �� �ـ�د ��ـ� در��ره  �� ���وت ���� دا�ـ�� ���ـ�.
��ه  ����ـ�، ��ـ�ن �� د�ـ� �ـ� �ـ�د �ـ� ��ـ�ف �ـ�دش آ

ا�ـ� و �� د��ـ� ��ـ�ی را �ـ�ر ��� د�ـ�. �ـ��� 
و��� ر���ه ���� �� ������ن را در ا�� 

�ـ�رد ��ـ� ����ـ� ����ـ�.

ا���ام،������ـ�




