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مسئله ای که ٣ ساله شد

 ��  ��� �� ��ل و ���   �� ا���ن  �����ل   ����
ا������ت ر���� آن �����ه �� ��ا���م ر���، �� 
ر��رد �� ��ل و ��� اداره ��ن �� �������، ر��رددار 
 ��� �� ��� �� ������� ���� ���� ورز�� ��د 
وا����ل، ا�� ر��رد ���� از �����ل ����� ��. وا����ل 
��ل   ����� وارد   ��� ��ا��ن ر��ی  ا���ن 
�������� ��د ��ه ا�� و ���ز ���ی از ����� 
ر���� آن ����. آ���� ��ر ��ل۱۳۹۸ ��د �� ���ر 
����ن ��اد ر���� ا�� ���� را �� ���ه دا�� و ��� 
از ����ن دوره ���ر���� ر����� �� ا�� ���� ���� 
�� ���ان ������ ��د و ��� �� ���ن ������� 
�� ������ ���ده �� و �� ا��وز ���ز ا�������� ����ار 
و  ����ن   ��  ��  �� ا��  در����  ا��  ا��.  ���ه 
����ه ای، اداره �� ���� ورز�� �� ������ در 

��ت ��  ��ل ��������� ا��.

٧ نامزد برای یک رقابت سخت

ا���� �����ه ا������ت ���� وا����ل ا�� ��ر ����ار 

��د �� ��، ���� ��ا�� ا�� �� ���� �� آن �� ��� 
از ����اری ����� ���� ����؛ ��ا �� �� ا����� در 
� د�� و ���ن ��ر �� د���  ا�� ا��� ���� ا�� ر
���، �� ا������ت، ���� ��� ��، ���� ا�� ��ز 
ا�� ا�����ت �� ��� �� و د�� ��ری ��ی ��� ��ده 
��دث ��د. �� ا��  ���  ��� از اداره �� ورزش و ��ا��ن 
��� �� ر�� ��� ��� ��ای ���� در ا�� ا������ت 
��� ��م ��ده  ا��. ���ی �����، ا��� ����، ��� 
���د����، ������ �����، ���ی �����، ��ا�� 
���� دو�� و ���ر ����ن ��اد، ��� ���ی ����� �� 
���� ��ای ا�� ا������ت ��� ��م ��ده ا��؛ ���ا�� �� �� 
��ام وزن ��ی ������ در ُ��� ��ی ������� و ���� 
ورز�� دار�� و ���� د�� ��ام �� �� ����� ر���� 

ا�� ���� ��ا��� ر���.

مورد عجیب سلاطین و دوستان

وا����ل   ����  �����  ������  ،����� ���ی 
ا���ن، در���� ��ای ���ر در ا�� ا������ت ��� ��م 
ا������ت،  در   ����  ������ ����دی   �� ��ده 

��������� ا��. ا���� ����� �� ��ا�� �� روز ا������ت 
از ������� ا����� ��� و ����د ا������ت ����، ا�� آ��� 
�� ��ار ا�� ا�� ا���ق �����، ������  ����د ا��، ا
���� ���� ��� ا����� ��� �� ������ ���� �����ت 
����اری ا������ت را ��ا�� ���، �� ا���� ������ ����� 
�� ��د ����د ا��، ��� ا������ت را �����! ����� ای 
 ،�����  �� �� ا��  ����؛  �� �� ��ا�� ����� ا���� 
ا��� ���� و ��� ���د���� �� در ا�� ا������ت 
��� ��م ��ده ا��. ا�� دو ��� ����� ر���� ���� ��ی 

���ت ���� و دوو���ا�� را دا��� ا��.

٢ مدیر در کنار ٢ والیبالی

دو ���� ����ار ����� �� ��ای ا�� ا������ت ��� ��م 
�����؛   �����  ������ و   ����� ���ی  ��د��، 
د���ی  و   ����  ��� ا����  ��رای   ���  ���
 �� ا�� ����ان  ا���� ���ر   ��� . ا�����ار ���ون 
����� ��ی ��ری ز��د �� ��ا��� �� وا����ل ا���ن 
�� ���� �� آن ���  ����ن د���، ����� ای ا�� 
��ده ا��. ��ا�� ���� دو��، داور ��ز����� وا����ل 
و ���ر ����ن ��اد، ���� وا������ ���� ����د��ی ا�� 
���ن ر���  اد �� ا �� ����ن �� ا������ت ����� 
��ز��ن ��� ��را���ن وا����ل �� ��� و ��ل �� 
ر���� ا�� ���� و ��������ی ��� ��ی ا���ن در 
��� ���� را �� ���ه دا��� ا�� و ���� ��� از ��� 

����د�� �� و �� وا����ل ا���ن را ��ا��.

فعال، غیرفعال شد

���ی ���ل، ������ ا��� ���� وا����ل ا���ن �� 
د��� آ�� ��ای ا������ت ���� وا����ل ا���ن ����د 

��ه ��د، ���� ا�� ��ر ��ای ��� ��م ا��ام 
���ده ا��. ���ل در���� ا�� ��ر ��� �����ه 

اد  �� ����ن �� �� د��� ��� �� ز���� ���� ��د 
�� ��د ر���� ��ز��ن ��� را �� ���ه دارد، ��ای 
���� ���ل �� ���ان آ��ه و روز ا������ت �� ��د 
او ���ر �� ���، ا�� ا�� ��ر ���� ���� وارو�� ��ه و 
���ل از ���� ا���ا ��دش را ���ر ����ه ا�� �� 
اد ����� را ��ای ر���� ���� وا����ل  ����ن ��

ا���ن ا����ن ���.

به حواشی توجه نکنید، والیبال خسته است

�� ��� ا�� او��ف و ����ن ��ذ�� �� وا����ل ا���ن 
�����، ����د��ی ا�� ا������ت و ا���� در�����  را ��ا
�� ���ن ��ا�� وا����ل ا���ن را �� ���ه   ���
��ا��ن ر��ی  وا����ل   �� ��ا���   ���� �� ���د، 
ا�� روز�� ا�� ��ل ���� ��ارد.  ��� داری ���دن در 
، د��� �� و ��� د��� دوم، ��د ���ان  ���� ���
��ر�� ا�� �� وا����ل ا���ن از آن ر�� �� ��د؛ ��� 
وا����ل ا���ن ا�� روز�� ������ه ���ا�� �� در ���ن 
��ز����ن ��� ����ی ��ارد و �� ��� ���� ���ره ��زی 
آن �� �� ا���ل رو �� رو ��ه ا��. از ���� وا����ل 
ا���ن در رده ��ی ���� ��� ��� ���� ا�� �� ��� 
د���ورد �� ��ش ����� در ��� ���ر ��ا��� ا�� 
و ا�� ��� ��� دا�� در ا�� وا����ل �� ��� ا��؟! 
�� ���� ا�� ����د��ی ر���� ���� وا����ل ا���ن 
از ���� ��� �� ��� ا��م ر��� ������ ��ی ��ی ��ای 
���ت وا����ل از ا�� و���� ����� �� ا���ی ���� 
�� آن �� ا����د ���� و ���ن ��ا�� وا����ل ا���ن را 

��ای ���ر ��ل ����� �� آن �� ����ر��.

مرتضی اخوان

��� د��� �������� وا����ل، �� ���ان ��� از ُ������� ���� ���� ��ی ورز��، وارد ����� ��ل ��د 
��ه ا�� و در ا�� ���ن ��� �� ر�� �� ��� ��م ا������ت ر���� ا�� ����، ا���م ��ه ا��؛ ����ن 
��ذ�� �� ��ر د��� ����� وا����ل ا���ن را در��� ��د ��ده و �����  ز�� �� در��ره ��� و ��ن ����اری ا�� 
ا������ت و ا���� �� ��� ��ار ا�� ���ن ��ا�� وا����ل ا���ن را در د�� ����د، ��� ����� ا��. 
����� �� �� �� ��ل ا��� ��ر�� �� آ����� ����اری ا������ت ��� ر��، ا�� �� ��ر �� د���� ���� وا�� و 
������ ا�� ا������ت ����ار ��� �� ��ر �� ���� ���� �� ���� وا����ل ا���ن ر��رددار ������� ���� 

���� ��ر�� ورزش ا���ن ��د.

 ، ���� ��� او��� ��ز�� ��ری ���ورز و ��دری ���� دار
 ، ۱۰ ��داد ۱۳۳۸ در ���� ����� ��. وارد د����ن ����
را������ ۱۵ ���� و د������ن ������ �� و �� در���� 
د���� �� ������ ����ن داد. ��ل۱۳۵۸ ���� ����زی 
��د و ���رده ��ه از ����� را در  را در ������ آ��ز 
 �� ��د  ��ا��. �� ��ل ��� ازدواج   �� ��� ����
۱۳۶۲ را�� ��� ��د����  ����� دو ��ز�� ا��. ��ل
ا���� ����ب ���و���ن �� و �� ��ل در ا�� ���ر 
ا���� دا��. ��ل۱۳۴۹ ورزش را �� ژ�������� آ��ز ��د 
و ز����� ز��ه ��د ا���د ��� ��دزاد آ��زش د��، ��� از 
��ا�� ا���د ���� ��و�� ���ه ��� ��. در ادا�� ��اغ 
ورزش ��ی رز�� ر��. ا���ا ���س ���� �� �� �� ��د و 
��د ا����� در�� و ���� آ��دی آ��زش د��. ��ل۱۳۵۷

ا���د  ��د  ����ی  �����ه  در  و  ر��  ��را��  ��اغ   ��
��دی ��د. در ادا�� در  ��� �����ن و ��� ��زور ��
، �����ر و ر���� �� ����� ��دا��.  �����ه ��ی ���� روژ
ا���د ������� ��س آ��ز�� ��د را ��� ���رت ا���د 
�� ا���د ���� ا���ی ��� و  ��د و ���  �����ن دا�� 
���� ����ی �� ��ر ����ک �����ه ������ را ���د 
و در �����ه ��ی ��س، ����، ۲۲ ���� و ���داری �� 
آ��زش ���� ���ان ��دا��. ا���د ������� در ز��ن 
ا����� در ���و���ن ������� دا�� ��د و �� ���� ���ان 
آ��زش �� داد. وی ������ ���ه دان �� ��ن ذن ر�� را 
���� آ��»  آذر ��ل۱۳۶۲، ������ ���ه دان۴ را از ا���د «
در دی ��ه ��ل۱۳۷۳، دان۴ ������ن SKI را ���۱۳۷۶ و 

IKD ������ن را دی ��ه ��ل۱۳۹۷ در���� ��ده  دان ۸
ا��. او دوره ��ی ������� داوری ژ��������، ������ی 
در�� ۳ ژ��������، داوری ��را�� را ��ل۱۳۷۰، ������ی 
��� ا����� ��را�� را ز����� ����� ��ر��� وو�� در ���ان 
��ل۶۶، ������ی ���� ��� و ادور�� را ز����� ا���د 
��وا» در ا����ن و ������ی در�� ���� ز����� ر���  «آرا
����� ��� ��را�� ارو�� و ���� ر��� ����� ��� ��را���ن 
����� ��را�� را ��ل۷۴ در ا����ن و ������ی ���� را 
ز����� ��و���ر آ���ی، ر��� ����� ��� ��را�� ارو�� و 
���� ر��� ����� ��� ��را���ن ����� ��را�� و دوره 
داوری ����ز ��� را ��ل۱۳۷۷ در ا����ن �� ����ن ر����ه 
ا��. وی �� ��� : ��ل۱۳۵۷ �� ا�� ����� ر���م �� 
����� ��ی ���� �� ���� ���� و ا���� ���ز �� �� از 
��ل �� ا�� ����� و��د دارد، ��ای ���� ��را�� را ا����ب 
��دم و ر��� ��د ا���د ��� �����ن. ا���ن ��� ��س 
���ی ���� از ������ ���� ��و� ���. ������� و ����� 
��و� ��. �� از دوران آ��ز�� ���� ����زی �� ���� 
آ��م و ��ل۱۳۵۸ او��� ��س ��دم را �� ���رت ا���د 
�����ن در آ��زش و ��ورش دا�� ��دم. در دوران ورز�� 
ا���د ��� �����ن ��ا�� ز��� ز��دی ������ و از 
���� ا����� د���ی ��ن ����� ����� آر�� �� و 

آ�����ی ��� ا����ده ��ده ام.
از ��� ���� ا����رات وی �� ��ان �� ا�� ��ارد ا��ره ��د: 
������� ������ت ��را�� ا���ن �� ��ل۱۳۶۴ و ������� 

���� ��را�� ���  ����� ��������ن �� ��ل۱۳۷۴.

ا��م ����� ���ات د��ت ��ه
�� ارد�ی ��� ��� ��د�ی ��ا��ن

سهم خراسان کم شد!
������ ��� ��د�ی ��ا��ن ا���� ���ات د��ت ��ه �� اردو 
��د. ��� ����ن  ��ای ����ا�ی ر���� ��ی ا������ را ا��م 
��ان ا��ان ��د را ��ای ���ر در ������ت آ����� و ا����� 
��ر آ��ده �� ����. د�ر ���� ������ت ��� ��د�ی ��ا��ن  دا
ا��ان از ��ز �� ���� ۲۲ ارد����� �� ��ود ��� ����ن 
د��ت ��ه آ��ز ��ا�� �� و ��ز ���ر���� �� 
����ا�ی ر���� ��ی ا������، ����� ��دو��ران 
���� ����ه در اردو ���� ��ا�� ��. �� ����� 
ر��د ���وف، ������ ��� ��د�ی ��ا��ن 
ا��ان، ر���� ��ی ا������ ��ز ���ر���� ����ار 
��ا�� �� و ������ت اردو�����ن ����� از ��ز 
������� در ���ان آ��ز ��ا�� ��. در ا�� ���ن 
���� ���� ����، ���� ��� ��ا��ن ر��ی 
از ���ر ��دو��ران ��ا�� در ارد�ی ��� 
��� ا��. ��د�ی ��ا��ن در ارد�ی ���� 
��� ��دو��ر را در رده ��� ��ا��ن در ارد�ی 
��� ��� دا�� و ������� ��� را �� ��د 
ا����ص داده ��د؛ در���� �� ا�� ��ر ��� 
���ر ��دو��ر ا������س ر����، ���زاد 
ا����دی، ا������� ����ی و ��������� 
������ن �� اردو ��ا��ا��ه ����. ا�� 
 ، �� ا���ن ���ان �� ١٠ ��دو��ر در ���� ا�� 

������� ��� را در ا�� اردو دارد. نسخه درمانی
برای عکاسان و فیلم برداران

����� و ���� ��داری از ���ون ���� ������ و ���� �� ��� �� ر��، ا�� از 
���� ����� ورز��، ا�� ���� �� ا�����ی ����� ������دل و ���ر��ی 

��اوم �� ����� ا�����-����� ���اه ا��.
��ــ� از �ــ��� ���� ��ــ��ت در ا�ــ� ا�ــ�اد، درد �ــ�دن و �ــ��� ا�ــ�. 
����ــ�ن ا��ــ� �ــ� را ��� �ــ� ��ــ� و ����ــ� ��ــ� �� دار�� �ــ� از و�ــ�ور �� 
�����ــ�� ا�ــ���ده ����. ا�� و���ــ� �� ��ور ز��ن �� ��ا�ــ� �� ا��ا�� 
��ــ�ر �ــ� ���ه �ــ�ی ��د�� ���ــ� �ــ�د. �����ــ� ��� دا�ــ�� دور���، 
���� ���ر ��اوم �� ���ت ���� و ���  ���رن ��ا��� ����� ��� دو 
��� ��ن �� �ــ�د. ���� ��داران ��� �� د��� ��� �����ات ����� �� 
و ا����ده از ا��ار���� ����� دور��� روی ����، ����� در���ض درد��ی 
�ــ���، ��� و ��ــ� زا�ــ� �ــ�ار دار�ــ�. ا��ــ��دن ��ی ����� و ��� �ــ�ن 
����ــ� در �ــ� و���ــ� �ــ�ص، �� ��ا�ــ� ���ــ� ��ــ��� ����ــ� 
و ���ــ� ��دش �ــ�ن �ــ�د. از ����، ا�ــ���ده ��ــ�ر از ا���ــ��ن ��ای 
������ت دور���، ��� ��وز درد��ی �� و ا�����ن را ا��ا�� �� د��.

چند نکته ساده اما کاربردی

۱. ����� ��اوم و���� ��ن:  از ����ن ����� در �� ���� ��دداری 
����. �� ۲۰ �� ۳۰ د����، و���� ��د را ����� د��� �� ��� ��م راه ��و��؛
۲. ��� ��دن و ����: ������ ����� �� ��دن �� �� �����، ���� 

آرام ��دن و ��� ���ت �ــ��� �� ��ا�� از ���� ��� ������ی ���؛
۳. ����� ��ــ�ت ����ی و �ــ���: �������� ����ــ� ��� ��دن ��� �� 
�� ��� (ا������ر ر�����) �� ا����ده از �� ورز�� ��ای ����� ����، 

��� ���� در ������ی از درد دار��؛
۴. ا�ــ���ده از �����ات ����: �� ��ر���ی �ــ� ����، ������د �� �����ی 

������، ���ر را از روی د�� �� و ���� �� ���� �� د��؛
۵. ����ــ� ����ــ� ��ن: در �ــ�رت ا�ــ���ده از ��ــ� ����ــ�ات، آن را 
���� ��ــ��) ��� ���� �� از  ���دل ��ا��� �����  �� ��رت دو���� (
�����ــ�ی �ــ�د. در ���ــ��، ���� �ــ� و���ــ� �ــ�ن و ا��ــ�م ������ت 
ا���� ��ده �� ��ا�� �� �����ن و ���� ��داران ��� ��� �� ��ون درد 

و ���ود��، ����� ��د را �� ��� ���� �� ��� ����.

■ ��دآوری: ���� ����� ورز�� ��ا��ن ر��ی

نگاهی به سال شلوغ پاراتیرانداز طلایی مشهد
در مسیر پاراالمپیک۲۰۲۸ لس آنجلس

شاهی، نامزد قهرمان ورزش ایران

مژده رنگیان

����ی ���ا��از و �����ن ��ــ��ی، ����د ��� ���ــ�ی ورزش ��راا����� در 
����اره �����ن ورزش ا��ان ��.

��ــ��اره �����ن ورزش ا��ان در �ــ�ل۱۴۰۴ �� ����د ��ن ��ــ��� ���� در 
�ــ�ل ����اری ا�ــ�. ��ــ��� �ــ���، ��را���ا��از �ــ�ان ا�ــ��ن، ��� از ا�� 
�� ���ان ��را���ا��از ���� �ــ�ل۱۴۰۴ ا����ب ��ه ��د. ���� ��ل ����� در  
������ت ��م ����� ا��رات ۲۰۲۵ ��ا��� �� ��� دو ��ال �� و �� ���ه، 
������ ورز�ــ��ر ��روان ا��ان ���ــ�.  او ������ در ا�� ������ت ���� �� 
���� و ������� ���ن ��. �����  ��� ر��رد ورودی ������ت ��راآ����� ��
ورز���ران و �����ن و �������ن ��� ��ی ورز�� �� ��ا��� �� ار��ل ��۸۰۲

�� ������۳۰۰۰۰۳ �� ��را���ا��از ����ی رأی د���. 
ا�� �ــ��� �ــ�ل �ــ��� و ����ا��� را ��ــ� رو دارد. او ��زی ��ی ��راآ�ــ���� 
����۲۰۲۶ را در ��� دارد و ���� ��ای ��� ����� ��راا����� �� آ����  ��
��� ��ش ���. ����� ���� در ��راا�����۲۰۲۴ ��ر�� ��ای او��� ��ر ���� 
�ــ�، ا�� �� د��� ��ــ��� �� ��ای ا�ــ��� اش ��� آ��، ا��زه ���ا��ازی در 

������ت را ���ا ���د. 
��� ���� ��ــ� �ــ���� ��را���ا��ازی ��ای ��راا�����۲۰۲۸ �� آ���� از 

�� رو��اد ��� در ��ل۲۰۲۶ آ��ز �� ��د.
���ــ��� ����� ا�� ��ــ�� �� ��ــ����ت ������ــ� ��ــ�ن ��را���ا�ــ�ازی در 
���ــ� وون ��ه ����ــ� در �ــ����ر��ه آ�ــ�ز �� �ــ�د. �ــ� از آن، ��زی ��ی 
���� در �����ه ����ار �� ��د و ��� ��م �����  ��راآ�ــ����۲۰۲۶ آ���-��
��را���ا��ازی ا���� در ا��رات ����ه ���� در دی ��ه، د������� ��ی ا��� 

��� ����� در ��ل۲۰۲۶ ��ا��� ��د.
در ��زی ��ی ��راا�����۲۰۲۸ �� آ����، ر���� ��ی ��را���ا��ازی در ���ده 
 ��ده ����ار �� �ــ�د؛ �ــ� ��ده در ��� ��دان، �ــ� �ــ�ده در ��ــ� ز��ن و 
��� �ــ�ده آزاد. در����� ۱۵۰ �ــ���� ��ای ا�� ر�ــ�� در ��� ����� �ــ�ه 
ا�� �� ���� ۷۵ ����� ��دان، ۶۰ ����� ز��ن و ۱۵ ����� آزاد �� ��د. 
�ــ���� �� �� ����� ��ی ��� ��راا����� ���� �� ���د و �� �� ورز�ــ��ران. 
�� ورز���ر ��� �� ��ا�� �� ����� ��ای ���ر ��د ��� ���. ������ 
��� ����� ������ ���ط �� ��� ��ا�� ا�����ارد ورودی ����� ��ه 
در ر���� ��ی ا������ ا��. ���� د�� ��ــ��� ���� در ا�� رو��اد�� ��� 

��ی د��� ��ای ��روان ا��ان ��� �� ���.
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�� ا���م ��� ��م  ���� ا������ت ����� ���� وا����ل 
��زش ا���ن د���ره وارد ���ر ر���� ��

قدمت ورزش نوین در خراسان به اواخر قرن ۱۳خورشیدی برمی گردد. در حدود ۱۲۰سالی که از اولین نشانه های بروز 
ورزش های نوین در مشهد می گذرد، صدها ورزشکار در رشته های مختلف افتخارآفرینی کرده اند. نام هایی که برخی از آن ها 
نه تنها در تاریخ ورزش خراسان، بلکه در پهنه ورزش ایران ماندگار شده اند. آنچه در ادامه می خوانید، معرفی یکی از این صد ها 
بزرگ ورزش خراسان است که به همت و تلاش ستودنی حسن باغبان در شش جلد کتاب ارزشمند دایرةالمعارف نامداران 

ورزش خراسان گردآوری و تدوین شده است.

ر �ــــــــــــ�� ز و ر

۲۱ا�دیبهشت سال۱۳۶۴، دو  ی  ز و ر ��� ر تیم ابومسلم و توربو مشهد در د
چهارچوب هفته چها�م لیگ دسته اول فوتبال استان به 
مصاف هم �فتند. ا�ن دیدار که مهم تر�ن بازی ا�ن هفته بود، 
در حالی که تا دقیقه۵۹،  با ن�یجه ۲بر۰ به نفع ابومسلم در جر�ان 
بود، به دلیل کنار کشیدن تیم توربو در اعت�اض به داوری ناتمام 
ماند. قضاوت ا�ن مسابقه ب�عهده شادروان جمشید ب�هقی بود 
که مجید عطا �ور و منوچهر عسگری کمک های او بودند. 
گل های ابومسلم تا پ�ش از نیمه کا�ه ماندن بازی توسط م�حوم 

کاظم غیاثیان و سعید صیامی به ثمر �سید.

درباره محمدحسن قهرمانی، پیشکسوت کاراته استان خراسان رضوی

درخشش روى حلقه و تاتامى

���� ����ه در اردو ���� ��ا�� ��. �� ����� 

۲ ۳ ۲ ۸

۱۴۰۵ اردیبهشــت   ۲۱
۲۳ ذی القعـــده ۱۴۴۷

۲شـنبه
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