
برای اولین بار در کلاس مدیریت هیجانات در زمان جنگ شرکت     
کـردم کـه در آن نکات مفید وکاربردی به بانوان محله آموزش داده شـد. 
این کلاس هفته گذشـته در مسـجد صاحب الزمان)عج( برگزار شد. مشاور 
در این جلسـه، تکنیک های کنترل اضطراب، کاهش تنش های عصبی 

و حفـظ آرامش در زمان بحران را به ما آموزش داد.
تصویر و متن از آزاده سلجوقی، محله شهید معقول

هفته گذشته، جشنواره ملی «طلایه داران زندگی» در فنس ورزشی     
محلـه برگـزار شـد. نوجوانان و بانوان محلـه از این برنامه 

استقبال کردند. در این برنامه تفریحی و ورزشی 
ما ساعاتی را مشغول بازی های سرگرم کننده 

و بومی و محلی شدیم.
تصویر و متن از زهره فتحعلی زاده، محله 

آقامصطفی خمینی )کوی عماریاسر(

    مدیـر فرهنگ سـرای نصـرت و معاونـت اردویـی و خادم الشـهدای 
حـوزه ۸ کمیـل بـا خانـواده معظـم شـهید  علیرضـا شهسـوار، از شـهدای 

خ آبـاد دیـدار کردنـد. امنیـت در روسـتای فر
کن محله کنه بیست )موعود( تصویر و متن از رضا کرمانی دابال، سا

    دوشـنبه گذشـته، تعـدادی از دانش آمـوزان کلاس اولـی مدرسـه 
هاجـر یـک در مسـجد فاطمه الزهـرا)س( محلـه نیـزه، ضمـن اجرای سـرود 

و شـعرخوانی از زحمـات معلمشـان، خانـم سـرحدیان قدردانـی کردنـد.
تصویر و متن از سید مصطفی حسینی، محله نیزه

    هفتـه گذشـته، کتـاب شـعر «لعـل تابـان خراسـان» در کتابخانـه  
رسـالت واقـع در خیابان شهید شـفیعی 25 رونمایی شـد. سـید علی اصغر 
حسـینی لعلی، نویسـنده در ایـن کتـاب، بـا اشـعاری بـه زبـان محلـی خود، 
رنج هایـی را کـه مـردم مهاجـر و افغانسـتانی ها متحمـل شـده اند، بیـان 
می کند. این اشعار در بخش های مختلفی از جمله شعر آیینی، حماسی، 

عارفانه سـروده شـده اند.
تصویر و متن از مرضیه میرزاپور، محله شهید آوینی

 مهدی آباد، رضائیه، سجادیه، حسین آباد، مهرآباد، امیرالمؤمنین)ع(، نیزه، شهیدآوینی، ثامن، 
کوی سلمان، جلالیه

 چهنو، مصلی، کارمند    ان اول، کارمند    ان د    وم، شهید  آقا مصطفی خمینی، شیرین، 
امیرآباد    ، شهید معقول، کشاورز، پورسینا، اروند ،    انصار، شهید باهنر، شهیدبسکابادی، 
شهید شیرودی، شهید رستمی، کوی 22بهمن، کنه بیست، شهید رجایی محلات منطقه ما 56
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