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نگى مد خا آ ر شته د ر
����� ����� ��ار ���� �� ��� ��ی ���ق ������ را ������ �� 
����ه ای ا����دی ر�� �����. ���� ا���  ا�� �����، �� ��دن 
���ر ا����دی ا��. و��� �� ����اده ���ا�� ��� ۱۰ �� ۳۰در�� 
����� ��ی ������ اش را از �� ��ر ����� ����� ���، در وا�� ��� 
���� ����� از ��ر ���� را ��� ��ده ا��. در ����ری از ����� 
���ون از ����، ��ر���� ���� ���ق، ���� و ا�����ت را ����� ��� ا�� 
در ��ر �����، ��� ��د��ن ���وی ��ر ����� و ������ ا��� ��ن 
ز�ــ�ن، ���رت و ����� ا��. ���� ���� �� ��د ��ای ��و�، 
 ،����� � �� �� ، ، �� ا��ق ��ز ������ ������ �زم �����. �� ��
��ام �� ��� ����ی در ���ن ����� و  ��� ��ف، �� ���� ا�����
������ ��، �� ��ا�� او��� ���� ز����ه ای ���� �� �� ��ور ��ی �� 

�� ��د.

کارهاى روزمره
��� �� ��ل ���� �ــ�ای ������ ��ی ����اد�� ��� �� ��د و 
����� ����� �� ��د، ���� ا�ــ� ��� ����� �ــ�ای دو���ن، 
�ــ�ــ�ــ�ران �ــ� ������ �� �ــ�ــ��ــ�ــ�، �ــ�ــ� �ــ�ی ������ را در 
���� ��ی ا������ ����� ��� و ���رش ��ی ���� ����د. ���� 

از ����اده �� ��ای ������ ����� �� و�� ���� ��ای آ��ده ��زی 
��ار�� و ����� �� د��� ���� از ��ر�� را ���رش د���. ا������ 
�� ����� �� د����ن در آ���ی ��ب ا�� �� ��ا��� وارد ����. 
� �ــ�دن آن �ــ�، �ــ�ری ا�ــ� �� ���� ��  �ــ�د �ــ�دن ������ت و �ــ�
�ــ� �� �����  در ���� �ــ�ای ���ف �ــ�د�ــ�ن ا���م �� د��� ا�ــ� ا
���، ���ا��� و �� ���� ���ی ����� ا���م ��د، �� ��ا�� ��ای 
������ ��، ����� و ����� ����ی ��ی ���� �����ی ��اب ����. 
، ����� ����� از دل ���ن ��ر���� ���ون �� آ���  �� ���رت د���
�� �� ���� د��وز ��� و���� ��د�� و ا��وز �� ��ان �� آن �� �� ��� 

دارا�� ���ه ��د.

ب ى نا ها د ا ستعد ا
��ای ���� از ��، ��و� �� ��ر ��زه �� ا�� د��� ��� �� ا��� �� 
������� ��� ��� ا�ــ�ه آل ��� �ــ�ود. از ������ ���� و �����ات 
���� ای ����� �� دا��� ����ی ��ی �ــ�اوان، ا�� ����� ����� 
د���� در ���� ����� ا�� ذ���� ��ار �� �����. آن �� ��و�� ���ر 
. ���� ��رگ ا�� ��� ��� و��ر�� ا��  ��و� �� ����، �� رؤ�� ���ر
ا�� �� ���� آز��ن و ��� �����. �� ��ا��� �� �� ����ل ���� 
��و� ����، ��ز��رد ������، ����ش ���� و �� ��ر�� ����ش د���. 
����� ����� ����� ����� ��ای ا���� آدم �� ا����اد�����ن 
را �� ر���� �������. روز ����� ����� ��دآوری �� ��� �� در 
ا����د ا�ــ�وز ا�ــ�ان، ���� �� �� ���� درآ�ــ�، ر��� ��ر�� ا��. 
�زم ���� ��� ����� �� ��رآ���� ��رگ ����، ا�� �� ����اده ای 
�ــ� �ــ�ا�ــ� �ــ� ر�ــ�ــ� درآ�ـــ� ����� �ــ��ــ� �ـــ�ای �ـــ�دش ����� 
�ــ�ــ�؛ ر�ــ�ــ� ای �ــ� �ــ��ــ� ��� ����ت را �ــ� ���� ا�ــ� �� ��ا�� 
د�ــ�ار ���� را از �� د�ــ�اره ����� �� �� ��� ����� ����� ���. 
�ــ� از آن، ����� �����  ا�ــ� ����� �ــ�ــ�ه، ���ن ���� ای ا�ــ� 
�� ��ی �� ���ر �������، �� �� راه �� ���� و ������ر �����

.���� �� 

�� ��ل �� ���� ��ای �� ����� �� ���ی ���ف ��د، ���� �� 
 ، وز ����� ــ� ر وز � وی �� ��� �� ���� و ����� �� ر ��� �� ر
ا�� ��� در دل ���ر��ی ا����دی، ���� �� ��ا�� ���� ��زه 
�ــ�ر�ــ�ه ���� ����اد�� ��ای  ���. ���� �� ��ا�� ��  ���ا 
��آوری ��ی راه ��� ����. «روز ����� �����» ���� ���� 

ا�� �� ا�� ����� ���ه را ��ی �� ������.

۲�����اری ���ان ا��م ��د �� �� د���ر �����ت �����، ۲�����اری ���ان ا��م ��د �� �� د���ر �����ت �����، ۲وا�� ���ری وا�� ���ری 
۴و ۴و ۴وا�� ������ ����� �� ��� ����� ����� و ���دره ��.

زیر ذره بین      ���دره �� ادا�� دارد

��� ����� «روز���� ��رد��» ارو�� آرام آرام �� وا����� ���ان ����ه رو�� رو 
�� ��د. ��� ��� �� ر��� ���ری ����، ���� در ��ل �����ن ز������� 
����� ا�� ��ره ا��. از ����د�� �� ���ات �����، وا����� ارو�� �� ��� 
�ــ�ری �� ���ان ا��ژی، ��ان ����� را  �� ���� ���ار ر���ه ، آن �� در روز

ــ�  ــ�ده ا�ـــ�. �ـــ�� �ــ�و�ــ�ــ� �ــ�ــ�ن دورا�ـ ــ�ده �ـ ــ�� �
د��اری ا����ده، د��ع از ��زار آزاد �� ���ه ��دن 
�� ���ن ����� ��ی ������ و ������ا�� ای 

�ــ� �ــ�ل �ــ� �ــ� ��� �ـــ�ده �ــ� �ــ��ــ�. ��� 
و��  ا����دی ����ن، د��� ����ن ���� و ار

در ��ل ����ده �� ��ن در ا�� ��� ا��.

دور دنیا

����� ا��اد: �����ی 
ارد�����  ۲�����ن و ۵۰۰ ��ار 

����ار ��� ���� وار�� 
�� ��د.

���ن  وزارت ���ا��: ��
��ردی از «����� و��وس» در 

���ر ��ارش ���ه ا��.
��ز��ن ������ و ��د�� :  

��ای ����ران دوران ��� 
���� ��ی ������ در��� 

����� ��ه ا��.
���د �������� ��:  
�����اران ������ ��ب 

�������� ��ی ����� ���ر 
.���� ��

تک خبر

 ��  ، ر ��� �� �� و ا ت د �� ا ر
���ن ��ا�� ������، ����� 
ا�� ��اره ا����ده �� «ا����������� 
�� او آن  ��اره ای  ���ر��ن آ���ه ا��»؛ 
���� �� ���� �� دا��. داو�� ��� ����  را 
���ت در ���� ��ی ا������ ذا�� �� ا��، ا�� 
���ار �� د�� و��� د��ه ��ن ��ی �����، 
آ����� و ��� ��دن را ����د، ��د�� آدم �� آرام آرام 
����ده �� ��د. ��ف ا��� ���ره ���� «��د آ���» 
و�� ا��؛ ��� ��ان ��� از �� ��� �� ���رت،  ر
 ��� ا����� و ����� وا��� ���ز دارد، �� ��� ��ب دور
�� ا�� ا����د  و ��� د��ه ��ن. ���� ا������ 
� �� ��� �� ��دش �����ن �� د���ل ����ه  را ��� ���

دارد و �� ���� ���ی ���زی 
 ���� �� �� . ���� �� ����

����� ����ی، ��ف او را 
��ی �� �� ���؛ ا���� ��� 
در دل ���ت د�����ل �� 
�� ��ان ا����د و ��دآوری 
��د ���ره وا���، ���ز 
��� ا�� �� ���ی 
��ای ����� دارد.

کلوزآپ

نیستند آینده ستارگان ���ار �� د�� و��� د��ه ��ن ��ی �����، اینفلوئنسرها

۷۲ �� ۷۲ �� ۷۲در�� ا��ا�� ����. در�� ا��ا�� ����.  � ��گ ��� ��ی ���� �� ��ر��ل ۶۷ � ��گ ��� ��ی ���� �� ��ر��ل ۶۷�� ��۶۷
���ن ۲۸��ار �� ��گ ��ی �� ��ار �� ��گ ��ی ��  �� ، ����� ا��م ��ز��ن ��ی ���ر
۱۱۸ارزش �� �����رد و ۱۱۸ارزش �� �����رد و ۱۱۸�����ن ����ن از ��ی ��ران ����اری ��ه �����ن ����ن از ��ی ��ران ����اری ��ه 

�� �� ۲۵در�� ��� دو�� و ۷۵در�� ��� ��ر�����ت ا��.

ر�� ����� ��� ��ی ۷۲
در��

��ــــــــ���زان دودا�ــــــــ�ــــ� 
��ـ�  ل  ��ـ� ا ی  � �ـ�
������ی �ـ�ن را �ـ� �����ـ� 
ز  �ـ� آ ل  ��ـ� �� ��� ��ـ�
��د�ـ�. ��ـ���زان ���ـ� 

����ـ�ل ��ـ� از ���ـ� ��ـ� وارد ز��ـ� �� �ـ��� و ����ـ�ل 
���ی �� ����. د��ا�ی ��ی راه ر��� و د���ن و ��ت زدن 
و �ـ���� زدن در ز���ـ� �ـ� ������ـ�ن آن �ـ� زا�ـ� در ِ�� �ـ�و 
�� �و��، از ��ا��� ��ی ا�� ���ی ا�� �� ��� ���� �� 

�ـ� «����ـ�ل» ��ـ�وف �ـ�ه ا�ـ�.

شالیزار در  فوتشال 

و  و�� ر دا�����ان �� ����� ای ���� ا���� ر
��ه ا��. ��رداری، ��� ز��ن را �� ��ر ����ده 
�ــ�ز�ــ�زی �� ���. ا��� �� ���ن �� د�� 
��د�� �� ۹۷در�� ��ا�� ��� در ا�� دوران 
����ی �� ار�����ت  ����� �� ����؛ از ��ده ��
����، ا�ــ� ا�ــ� د�ــ��ــ��ــ�، ����� ��� �� 
��اس ���� ����؛ ���� ��� ��ای ��� ��دری،
د��� �� و ��رآ���� �� ��د. ��� «��� ��در» �� ��� از ��زه ���� و ��� ���� 
��ز��ی ��� ����� ��ه ا��. ���� �� �� ��ا�� ���ه ����� �� ���� 

روان، ����� و ا���د�� �� از زا���ن را ����ل ���.

�� ������ �وز «����� �����» و راه �� ���� 
��ای ���� ���ر ا����دی

�� ��رگ ��ر���� و ا

ا����ر ���� در��ا�� ���� د��� �ر����� ��ای ��د�� ��م ا��م ر��(ع)، ��� از آ��� �� 
��� اداری ����، روا��� رو�� از ادب، د��اد�� و ��و��� ا��. در ������ ا�� ����، ��ق 
و��ل �� ��م ������� در�� آ�����؛ آ��� �� �� ����� ��ل �� ��ای ���� در �� دا���،
ا�� �� ��ر ��د را ��� در �� ���� �� ����ان آن ���ت �� ��� دا���� ا��. ���� ���،
���� را از �� �����ی ������ ��ا �� ��� و �� ���� ����ر از ارادت ��ل �� ���. ا�� �����،
«���� دل �� آ���ن ا��م ��د�� �� ����، ز��ن ���ا�� �� �� ��د و  ��دآور ������ ز�����:
�� �� ر����ری �� در ���� ا��». ���� ���� �ر�����، �����ی ������ر از ا����� ا�� 
�� ���م و �����ه د�����، ذره ای از ����� در ��ا�� ��ر��ه ������ ا��م ����(ع) �� ���ده ��د.

مادر مغز  شگفت انگیز  بازسازى 

چین  از  هراس  و  اروپا   

ــ�   �ـــ�� �ــ�و�ــ�ــ� �ــ�ــ�ن دورا�ـ
 د��ع از ��زار آزاد �� ���ه ��دن 
�� ���ن ����� ��ی ������ و ������ا�� ای 

خبر ویژه

�����اری ���ان ا��م ��د �� �� د���ر �����ت �����، 
و 

�وا�� �� ارادت و ����ی ��د��

عکس نوشت

�� ������ �وز «����� �����» و 
راه �� ���� ��ای ���� ���ر ا����دی

��ر���� 
رگ و ا�� �ــ�

�� ���ن �����ن �����ا��ا��

��� و��ا�� دل ز ا ����اج��
ا
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خبرهای یک خطی

�ــ�ر�ــ�ــ��ــ� �ــ� ��� ا������� 
و در ����� ۳���� �� ����ن 
���، ��ای دو��� ��ل ����� 

.�� ���� �����ن �

��ت ����� دور�� ��� ��� �����ل  ��ور �����رت د��� ا
در ��ا�� ������ ا�� �� او �� زودی ���ا�� ��ای ��� ��� �� 

���ان ��ود.

در ��زه ���� رده ���ی ���� ��� 
��� �ــ��ــ�ــ�ل ا�ـــ�ان ���ان 
������ ��� آ��� و ������ ��� 

���ن را در ا����ر دارد.

ــ� رأی  ــ ــ�ــ� � ــ�� ــ��ــ�� �ـــ��ـــ��ـــ�ز �ـــ��ـــ�ـــ�ـــ�ن �ــ�ــ�ــ�ــ�
�ــ��ــ�ــ�ل �ــ��ــ�ــ�ن ا�ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ن (FWA)، �ــ� �ــ�ــ�ان 

������ ��ز��� ��ل ۲۰۲۶ ا����� ا����ب ��.

��� �� ۱۰۰�� و ��س �� (۴۱ �� 
و ۵۹ ��س ��) �� ر�ــ�رددار ��� 

آ����� ����� ��.

����ان ا��ا��، �� ���ان ������� ������ت 
�� د�� ���ا ��د. ���� ����، ����� ������� آزاد ��
ا���د ��رگ ۱۶���� ����� ا��ان، �� ������ ����را�� و 
��� ۸ا����ز از ۹ د��ار، ������ �����د ������ت را �� ��م 

��د ��� ��د. �����د ��ر���� ���� 
در ا�� ��ر���� ���� ��د�� ��ن 
ر����� �ــ�ــ��ــ� اش �ــ� �ــ�ز ۲۶۰۰در 

ــ�ی �ــ�ــ�ه  ــ�ـ �ــــ� روزر�ــــ��ــــ� �ـ
ــ�د؛ �ـــــ�دی ��  ــ ــ� � ــ �

�ــ��ــ�ــ�ه او را در 
ن  ن ����� ���
����� ���ن 

�ـــ�ـــ�ـــ�ـــ�ـــ� �ـــ� 
��ا�� ��د.

�� ���ن �����ن �����ا��ا��

!��������� ا���دن ��ن��
��

��� و��ا�� دل ز ا ����اج��
ا

��� ����ه 
�ــ�د؛ ������ن ر�ــ�ل 
�� د��� آ��� د���� 
���ی، ال ������ را از 
ــ� داد! �ـــ��ـــ�ا در  د�ـ
�ــ��ــ�ن در�ــ�ــ�ی ���� 
��� وا�ـــ�رده و ��ا��� 

�� �� در���ی ������ ا������ه، ������ وا��رده ��ری �� ��� 
��� ����رد ��ده �� او ��ای ������ �����ری اش را از د�� 
داده و �� ����ر���ن ����� ��ه ا��! ��� از ا�� �� در���ی 
رود��� �� ��رراس ����� ��ز ��ه ��د �� ���� ��د ��� و 
ا����ط در ��� آر���ا �� ����� ���� ��� ���� ر���ه ا�� 
و روز��ی ����س وار ر��ل ��در�� در ����� ��� و ا������ 

����� ��ارد!

��� وز�� ��داری ��ا��ن ا��ان ���� �� ��� ���ی 
���� ������ت ������� ��ا��ن ���ن در ��� ��.
ا�� ������ ���ان ������� ��ا��ن ا��ان در ��� ���ن و 
��ا�� از �� ر���� ورز�� ��د، ز��ا ���د��دان ��ان �� ���� 
از دل ����ت ���� از ���، ��� ��ف ��ار ����� ��را���ن 
وز�� ��داری، ������ �� ����� اردوی ��� و ����ت رواد�� 
�� ا�� ���ان ارز���� ر�����. �������ن وز�ــ� �ــ�دار، ��ال 
و ��پ ������� ��د را در ���ی ���ن �� د���ان ���� 

��ر�� ���ه ���� ����ب ����� ��د��.

استعداد هفته

در یک لقمه

بر طبل شادانه بکوب

ز�ــ�ــ�ه ا�������ی رم، ���ر���� �� در ور
���� ��ای ��� ��دن ��م ���� ا������ �� �� ر����  ا���� و �
�� ����. ا���� �� ��� �� ������� در ��ی آ را ���� ��ده ��د،
���� ر�� و �� ��د ������� ۳ �� ۰، ��� روز ��� �� �� ���ف �
��ا��� ��� از ����ل از ���� ��د ز�� ��� ����د و آ��د�� 
 ���� � ����. در ��ی د���، � ��ای ������� در ���� را �� �� ر
�� در ر��� ���� ��ول ا��، ا����ه دارد �� ��ای ر���ن �� 

ر���� ��ی ارو���� در ا������ ���وز ��د!

ا������ ���� � آ�ــ ����ه
ا�

دوپامین هفته

����، �� ���� �� وا��� ا�����ت ��ب ������ و ��� ا��اری، ���� 
�� ��� و��د ��ر��ه ���� ر��ی ����� ����ن ���� ��� ��ی ��� 
��ده ا��. �� ��وز ��� و دوری ���� از در���ی ��ی ���ا��، در دو 
��ه ا��� ���� �����ی �� ا�� ��� ��ای ������� رو��اد��ی ����� 

ورز�� ��� ��ه ا��.
   ����، �����ن ���ره ��ی ����

اردوی آ��ده ��زی ��� ��ی ��� ���� آزاد ����ا��ن و ��رگ ���ن از 
۱۸ارد����� در ���� آ��ز ��ه ا�� و �� ۲۸ارد����� ادا�� دارد.
����ا��ن، �����ن �����ه ���� ����� ��ر ����� �� ������� آ����،
ا������ را��، ���رش ��ا�� و ا������ ��ا��� ���ر آزاد��ر ا�� ��� از 
��� ��ی ������! در ��ی د���، ��� ��رگ ���ن �� ��� ���ره ��، از 
� در ���� ���� ا���ن ����ل  ��� ��دا�� ����� �� ا������� زار

����� و آ��ده ��زی �����. ا�� ��� �� �� 
آزاد��ر ��م آ���ی ����ی دارد، ا��� 

������اد ��ان.

   ����ن، ����س �����ل ���� ��!
�����ن ��را���ن �����ل �� ���� ��� روز ��� ��ای ا�����ل از 
��� ��� �����ل ����� �� ���� آ��ه ��د��، ا��م ��د �� �� ����� 
�� ����اری �� ���� ���� ����ه ������ت ��� ���� �� ������� ���� 
دار��. ���ی �� ��ای ورزش ا���ن ���ت ��� ��د، ا�� در�� دو روز 
���، ����� ����� ��د و ��ار �� ����اری ������ت در ����ن ��! ا�� ����� 
����� در���� ��رت ���� �� �����ن از ا�����ت ��� ا��اری  ��
ا���ن ��زد�� ��ده ��د�� و ��� ������� ��� در ���� ��را���ن �� 
��ر ��ه ��د. ��� ا��م ر��� ���� �����ل ا���ن ا�� ����� �� د��� 
���ود�� ��ی ���� ��ده ا��! ���� �� ���� �����ل ����� ��� 
اداره �� ورزش ��ا��ن ر��ی ��ای ��� در ����� ����� �� ��ده، ا�� 
����ان ��را���ن ����� داد�� ��� را �� ���� وا���ار�� و 
������� را �� ����ن �����؛ ������ �� �� وا��� ا������ی 
��� ��ی ����ل ������ و ��� ����� ���� از ��را���ن 

����� ��ی ��ی ��ده ا��.

:������
��� ���و��

���ر ����:
������

:����
ا����دی

دو����:
�������

:���� ��
و�ز��

: �������
د���ا��

یکی می��انی شد، یکی نشد!

���� ��� ��م ��� ��ی آ��� در ���� �� ����ن ر��� �� ����� 
�ــ�ــ� �ــ�ه از ا�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ�، ����� 
ر���� و ����� آ��ده از �� ��و�� �� 
ر���ی �� ���ان د��ار ��د! �� ��و�� 
ــ� �ــ��ــ�ــ��ــ�ــ�ن، �ــ�ــ� از �ــ� �ــ��ــ�ــ�ه و  �
�ــ�ر�ــ� ای �� د��� آن �ــ�ل درد�ــ��ــ�ز 
ــ� ��ی  � ــ�ش �ــ��ــ� ز �ــ��ــ� ����، ���� �
�����ل ا�ــ�ان! ��� ��� ا�ــ�ان آ���� ��ر در 
�ـــ�ل ۱۹۷۶ ���� �� ��� �ــ�م ������� 
��� ��ی آ��� �� و دی ��ه ا���ل 
�� د���ل ���ار آن ��� از ۵۱ ��ل در 

������ن ��ا�� ��د.

بخت در قرعه کشی، باز هم یار با ما!

علی قوی بمان!

۸ وزنه بردار
تعداد و�زشکاران

۵۲۰ امتیاز
جمع امتیازات

۷ نقره و یک برنز ۶ طلا،
مدال ها

 �����د ��ر���� ���� 
در ا�� ��ر���� ���� ��د�� ��ن 
ر����� �ــ�ــ��ــ� اش �ــ� �ــ�ز ۲۶۰۰در 

ــ�ی �ــ�ــ�ه  ــ�ـ �ــــ� روزر�ــــ��ــــ� �ـ
 �ـــــ�دی �� 

جنجال هفته

چهارشنبه ۲۳ اردیبهشت، ساعت ۲۲:۳۰

۲ برد- ۲ مساوی- ۱ باخت ۵با�ی آخر لات��و:
۴ برد این�ر- ۱ مساوی ۵با�ی �ود��وی اخیر:

۴ برد- ۱ مساوی ۵با�ی آخر این�ر:
 باخت

 مساوی

�� از ��ر�� ر��ط ����� ��� 
�ــ�ــ� زاده، �� ���� ��ی او �� 
وی  �� �� ر �����ن ���ا��� 
آن ����� ��ه ��د «��� ��ی 
��� ا��ا��  ���ن» از ا�ــ� ��ز

����� ��د��.

عکس هفته

���� ��� ��م ��� ��ی آ��� در ���� �� ����ن ر��� �� ����� 
�ــ�ــ� �ــ�ه از ا�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ�

ر���� و ����� آ��ده از �� ��و�� �� 
ر���ی �� ���ان د��ار ��د! �� ��و�� 

ــ� �ــ��ــ�ــ��ــ�ــ�ن �
�ــ�ر�ــ� ای �� د��� آن �ــ�ل درد�ــ��ــ�ز 

�ــ��ــ� ����
�����ل ا�ــ�ان! ��� ��� ا�ــ�ان آ���� ��ر در 

�ـــ�ل ۱۹۷۶
��� ��ی آ��� �� و دی ��ه ا���ل 

�� د���ل ���ار آن ��� از 
������ن ��ا�� ��د

بخت در قرعه کشی
تیم ها

سو��ه

قرقیزستان
چین

تعداد حضور
۷ بار

۲ بار
۱۴بار

بهت��ن ن�یجه
یک هشتم نهایی (۲۰۲۳)

یک هشتم نهایی (۲۰۱۹)
(۲۰۰۴ نایب قهرمانی (۱۹۸۴،

آمار کلی رقیبان ایران


