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���ا��ن ��ا�� �� ��ا��� ���� ��ی ��د ������� �����،
روان ����ــ�  و  ����� ����ــ�   را �ــ� روش �ــ�ی ز�ــ� �ــ� �ــ�

ــ�ه ���ــ� ز�ــ�ن ���ــ� ���ــ� آن �ــ�  در ��ــ�ن ���ار�ــ� و در ���
ــ�. ــ���ه ��� ــ� �� ــ� ��� را در ���

مصائب پرستاری در خانه

شبنم کرمی

�ــ���ن ��ر �ــ�دش را �ــ�ده �ــ�د. �ــ�در د��ــ� ��� ��ا��ــ� روی �����ــ� ����ــ��،
���� ���ــ� و ا��ــ�م ا�ــ�ر ���ــ�ط �ــ� او �ــ� ���ــ� �ــ� و���ــ� ا��ا�ــ� د��ــ� �ــ�ای 
� �ــ�د. ���ــ� دو�ــ�  �ــ� و ��ا�ــ�م �����ــ� ������ــ� �ــ�ه و از ��ا��ــ�ن �ــ�ر
وز�ــ�ی �ــ��  دا�ــ�� ����ــ�ن �ــ�دم �����ــ�ار و�ــ�د ��ز���ــ� در آن ر
���ــ�، ا�ــ� �����ــ� ���ــ� دادن و ا��ــ�م ��ا�ــ�� �� و ���ز���ــ� �ــ� ���ــ� �ــ� 
�ــ� درد��ــ� و ر��ــ�رش د��ــ� ��ر �ــ� ��ــ�د. �ــ� ا��ا��ــ�ن �ــ� ا�ــ� ����ــ� ر�ــ���� 
ــ�ورت، ــ� � ــ� � ــ�د �� ــ�� � ــ� ���� ــ� ����� ــ�در � ــ�ن � ــ� در� ــ� ���� ــ�ع � در آن او�

����ــ� �ــ���� ����ــ� ���ــ��ر را �ــ� ���ــ�ف �� �ــ�دن ر�ــ� �ــ�درم و ���ــ�اری 
����ــ� او ����ــ� ���ــ�.

ــ� ��ــ� �ــ�ط و �ــ�وط �ــ� ���ــ�ی  ــ� �ــ� �ــ��� ����ــ� ���ــ��ر ��ــ�س �����ــ�، � �
���ــ��ر �ــ�ان را ��ای ���ــ��ری از �ــ�در ��������، ا��ــ� �� ��ــ��ر ��ــ����� ���� 
و ��ا���ــ� �ــ�د و �����ــ�ن را از ���ــ� ���ــ�اری ����ر�ــ�ن �ــ� �ــ� ز�ــ�دی آ�ــ�ده 

�ــ�د، ا�ــ� ��ــ��ت از �ــ�دای روز اول آ�ــ�ز �ــ�.
����ــ� �ــ� ����� �ــ�ی �ــ�در �ــ� ا�ــ� ����ــ� �ــ� «�ــ� �ــ�ام ����ــ�ن �ــ� ����ــ� را �ــ� 
���ــ� ز���ــ� �ــ� آورده ا�ــ� و �ــ�ا ���ــ� �ــ� �ــ�د ��آ�ــ�� ��ــ�ر �ــ� ���ــ�!» آ�ــ�ز �ــ� 
و �ــ� ��ــ��ری ��ــ�دن �ــ� ���ــ��ر در �ــ�ردن �ــ�ا و دارو �ــ� ا��ــ�م ا�ــ�ر ����ــ� 
ر�ــ��. ���ــ��ر ادا�ــ� ��رش را ���ــ� آ�ــ�� �ــ� ���ــ�ر �� دا��ــ� و از ادا�ــ� ��ر 
ا��ــ�اف داد. �ــ�ز �ــ� �ــ� �����ــ� و �ــ�دری �ــ� در او� درد و ر�ــ� و ����ا�ــ� اش ���ــ� 

���ــ� �� ��د�ــ�.
��ــ� روز �ــ� ���ــ� �ــ� ا�ــ� ����ــ� ر�ــ���� �ــ� وا��ــ� ا�ــ� ���ــ�� از �ــ�ان �ــ� 
� ا�ــ� و ���ــ� �ــ� ��ــ� ���ــ��ر د��ــ�ی ���ــ��. ا�� �ــ�ر ���ــ�  و ��ا�ــ�م �ــ�ر
�� و�ــ�ل داری از �ــ�ی �ــ��� ����ــ� �ــ� �ــ� ���را�� �ــ� �� ر���ری �ــ�ی از 
�ــ� ر�ــ� ���ــ�ر �ــ� را ���ــ� �� �ــ�د. �ــ� �ــ� دل �ــ�ش از ا�ــ� ���ــ��، روز�ــ� را�ــ� 
��ــ� ��ر و ز���� �ــ�ن �� �ــ��� و �ــ� �� �� ���ــ� ���ــ�اری از �ــ�در را �� ��ــ�ه 
دا�ــ���، ا�ــ� ا�ــ� ��ش ���ــ� ��ــ� روزی ��ــ� �����ــ� و ���ــ�ی ���ــ��ر �ــ� آورد 

و از ادا�ــ� ��ر در ��ــ�ر �ــ�در �ــ�ر ��ا�ــ�.
��ــ��ت �ــ� دو�ــ�ره �ــ�و� �ــ�. �ــ�در �� �ــ� د�ــ�ر ��ا���ــ� و ��ــ��ت ���ــ��ی 
وز آ�ــ� ��ــ�  �ــ�ه �ــ�د و ا�ــ� ��ــ��� �ــ��� ��ر�ــ�ن را ���ــ�� �� �ــ�د. در ۲۰ر
�ــ�ان �ــ�درم دو ��ــ� د��ــ� �ــ� آ���ــ� و ر���ــ� و �ــ�ا���م �ــ� ���ــ��ر �ــ���� روزی 
�ــ�اری �ــ�د و د��ــ� �ــ�ان �����ــ�  وز آ�ــ� �ــ� �ــ�در در �ــ�ا�� ��ــ��ر �� ۱۲ر
��ا�ــ� از او ���ــ��ری �� �ــ�د و �ــ� از �ــ�ت �ــ�درم �ــ� ��ــ� روزی در ���ر�ــ�ن 

.����
���ــ�ا �ــ� در���ــ� �ــ�درم ����ــ� ��ــ�ا ��ــ�د. ���ــ��ر ���ــ�ن ��ــ���� را ��ا��ــ�ن 
�� و�ــ�د آورد و ��ــ�ز �ــ� از ���ــ� �� �ــ�ل از �ــ�ت �ــ�در ���ه ���ــ� و�ــ�ه 
���ــ�اده ���ــ� و �ــ�ا ��د�ــ� از ���ــ� ���ــ�اده �����ــ� ا�ــ�ی ��ــ�ل �ــ�ه ا�ــ�.
از ا�ــ� ����ا�ــ� ���ــ� ���ــ�� ����ــ�� �ــ�د �ــ� �ــ�رم د�ــ�ر ����ا�� ���ــ� در 
���ــ� و در ����ــ� ���ــ� �ــ� ا��ــ�م �ــ� ��ا�ــ� �ــ���� در ����ــ� ��د�ــ� �ــ�.
�ــ�ر �ــ� �ــ�� د��ــ� ���ــ� �ــ� �ــ�ه �ــ�د �ــ�ای ��را�ــ�ن دوره ����ــ� ����ــ� اش 
�� ���ــ�ر �ــ�ز �ــ� �ــ� و ��ا�ــ�م را �ــ� ��� ���ــ� ��ــ�ر �ــ� ���ــ��ر ����ــ� 
�ــ���� روزی وادا�ــ�. �����ــ� ��ــ� ����ران و دو�ــ��ن را ��ای ���ا ��دن ���ــ��ر 
����ــ� ��ــ�� ��د�ــ�. �ــ� �ــ��� ��ی �����ــ� ��ــ�س �����ــ� ا�ــ� ��ــ�ا �ــ�دن 
���ــ� �ــ�ردی �ــ�ای ����ه �ــ�ت �����ــ� �ــ� �����ــ� ������ــ� �� ����ــ�.

�ــ�ر ۳�ــ���� روز �ــ� د�ــ��ر ���ــ� و �ــ� �ــ���� روز �ــ� �ــ� در��ا�ــ� �ــ� در 
����ر�ــ��ن ��ــ��ی �ــ�د �ــ� ���ــ��ری ��ــ�ا ���ــ�.

�ــ� از ��ــ� روز ����ــ� از ��ــ� ��رم و ��ــ� از ���ــ� �ــ�ن ���ــ� از ����ر�ــ��ن 
��� دا��ــ�� در آن �ــ�ا�� ��ــ�� اش ����ــ� او را در ���ــ� ���ــ� ��ــ�ارم و �ــ� 
��ر �ــ�وم! ��ــ� از ا�ــ� �ــ� ��� ��ا��ــ�� ����ــ� ���ــ�م، �ــ� ��ا�ــ�م �ــ� ����� 
��� داد�ــ�. در ���ــ� ����ــ� ��ــ� ا��ــ�ده �ــ�دم �ــ� از ��ــ� از �ــ��� �� ��ــ�س 
�����ــ� و ��ــ� �ــ�ش ��ــ�ا �ــ�ن �ــ� ���ــ��ر ����ــ� و ��ر��ــ� را داد�ــ�. �����ــ� 
��د�ــ� و ���ــ��ر �ــ� �ــ��� آ�ــ�. �ــ� از ��ــ� ��� و�ــ� ���ــ�ا �ــ�ر او را ���ــ����.

و��ــ� ���ــ��ر ��ا�ــ� �ــ�ای ا���ــ�ن در �����ــ�� �ــ�رم از ���ــ�، ���ــ� 
��ــ�، �ــ�رم ��ــ�ن �ــ�د را در ا�ــ� ���ــ� ���ــ�ان ��ــ�ن داد �ــ� ���ــ��ر از ����ا�ــ� 
�ــ�دش در ادا�ــ� ��ر ���ــ�� و �ــ�ار را �ــ� �ــ�ار ����ــ� داد و ����ــ� ا�ــ��� را دادم 

و ر��.
�ــ�ز �ــ� �ــ� ���ــ�م و �ــ�ر ��ا��ــ�ه در ��ــ�� �ــ� ���ز��ــ� ر�ــ���� و�ــ�ه ��د. ���ــ��ر 
دوم و �ــ�م �ــ� آ���ــ� و �ــ� �������ــ� و ��ــ��ری ��ــ�دن ���ــ� ر���ــ�. �ــ� �ــ�رم 
�ــ� ���ــ��ر  ��ــ� �ــ�دم و ���ــ� وا��ــ� د��ــ� ��� ��ا�ــ� ����ــ� و ���ــ�رم �ــ�وم، ا
���ــ� را ���ا�ــ� �ــ�دش �� ���ــ� و ��ــ��ت ��ــ�� اش. �� ��ــ� ���ــ�ه آ�ــ� و 
ــ� را در ��ــ�د �ــ� �� ��ــ�ه ���ــ�، ا�ــ� ��ــ��ت  ���ــ�ی ��ــ�� آ�ــ� و ���ــ��ری از ���

�ــ� �ــ�زه �ــ�و� �ــ�.
�ــ� روز و �ــ� �ــ��� ���س �ــ�ی �ــ� از ���ــ� ���ــ��ر �ــ� ���ــ� �� ��ــ�وب و �ــ�ش �ــ�ای 
را�ــ� �ــ�دن ���ــ��ر �ــ� ���ــ�ن ����ــ�ن ادا�ــ� دا�ــ� �ــ� ا���ــ� �ــ� روز ��ــ� از 
���ــ��� ��ی �ــ�رم ��ــ�س ���ــ� و ��ــ� �ــ�ای ����د�ــ�ی ���ــ� ���� را ��دا�ــ�� 
ا�ــ�. �����ــ� از ��ــ� ��ر �ــ�دم را �ــ� ��ــ�ل �ــ�ر ر�ــ���م و ����ــ� �ــ�م ���ــ� 
ــ� ���ــ��ر  ــ� ��� ــ�ده و � ــ� �ــ�ردن �ــ�ص � ــ� � ــ�دن ���ــ��رش ���� ــ�ای ��ــ�ون � �
ــ� داد و ���ــ�د �� ��ا�ــ� ���ــ��ر را ��ــ�ب �ــ� ر��ــ�  �� ���ــ� در��ــ� ��ه ا�ــ� و �
��ــ�. ا�ــ� ���ــ� ����ــ�ن ���ــ� �� �ــ�د و از �ــ� ��ــ� �� ��ا�ــ�، ��ــ� ا�����ــ� 
�ــ�دم �ــ� ۱۵روز د��ــ� �ــ� �����ــ�� �ــ�ر از ��ــ�� ���ــ�ری �ــ�ا�� را ���ــ� ��ــ� و 
�ــ� ��ا��ــ� از او ��ــ� ��ارداد�ــ�ن ادا�ــ� د�ــ�. �ــ�ای را�ــ� و ��ــ��د ��د�ــ� 
او را �ــ� ����ــ� �ــ��� �ــ� آرا��ــ��ه و ���ــ� �ــ�دم و در آن �ــ�ت، ��ــ� �ــ�ج دادم �ــ� 

������ �ــ�ی �ــ�ر را ���ــ� ��ــ�.
ــ��ر از ��ــ� ز�ــ�ان ر�ــ�  �ــ�ا���م آن �ــ� �ــ�ه ����ــ� ���ــ� و ���ــ��ر ���ــ�ره ا�
�ــ�ه ���ــ� از ���ــ� �ــ�رم ��ــ�اری �ــ�، ا�ــ� �ــ�ز �ــ� �ــ� ��ت �ــ� ��ــ�، از �ــ� در 
��ــ�ل ��ا��� �ــ�ی ��ــ�اه �ــ� �ــ��� ��رش در آن �ــ�ت، ��� �ــ�ی ����ــ� 

���ــ� در���ــ� �� �ــ�د.
���ــ� ��او�ــ� ���ــ�ری و ����ا�ــ� را ���ــ� ��ــ�  ��ــ�ه ای ���ــ�. ��ــ�ا �ــ�دن 
���ــ��ر �ــ�ب �ــ�دش دا�ــ���� �ــ�ا و ��ــ� آن ���ــ��ر ����ا�ــ� د��ــ� دارد 

�ــ� ��ــ� �����ر���ــ� ����ــ� ��ده ا�ــ�.

همین 
نزدیکی

�ی ���ـ� از ����� �ـ�ی ������ـ� ����ـ�ر��ن در ا�ـ� ��� �ـ�ن ���ـ�� را ��د�ـ�ه �����ـ�، �ـ�ز �ـ� �ـ�ا�� ا���ـ�دی ��� ��ـ� در د��ـ� �� �ـ��ی �ـ��  �ـ� �ـ�رم �ـ� معصومـه متین نژاد|ا

���ـ� ����ـ� �ـ� ا��  �ـ�ه و ز���ـ� ��ز�ـ�ه را �ـ� ���ـ� ���ـ� �و �ـ�ده  �ـ� ��ـ�ز ا�ـ�، �ن و �ـ�د �� �ـ�ی �ـ� ��ر ���ـ� �ـ� �����ـ��ن ���ـ�ار �ـ�� دو�ـ� �ـ� �ـ�ای ��د�ـ�ن در��ـ� �����ـ�. ��
��ـ��� ا��ـ�ق ���ـ�ی در ��ـ� ����اده �ـ�ی ا��ا�ـ� ���ـ� و در���ـ�� �� ��ـ�ان د�ر �ـ�، ز�ـ�ن �� �ـ�ی �ـ�دان ��ر �� ��د�ـ�، ��ـ� ا�ـ� ��ر�ـ� ��ـ�د ا�����ـ� ���ـ�ی دا�ـ�. �ـ�ای 
����ـ� ز�ـ�ن ��ـ� ��ـ�دی از ���ز�ـ�ی ���ـ�اده را ��د�ـ�ن در ���ـ� ����ـ� �� ��د�ـ�، در���� �ـ� ا�ـ��زه ��ـ� آن �ـ� ���ـ� از �ـ�زار ���ـ� و ��ـ� ��ـ�دی از درآ�ـ� ���ـ�اده �ـ�ف ����ـ� 
�ـ�  آن �ـ� �ـ�د. �����ا�ـ� و��ـ� ���ـ� از ��ـ��� ����ـ� �� ���ـ� �ـ�ای ���ـ�  از ����اده �ـ� ���ـ�� ����ـ� ���ـ�، ��ـ� �ـ��ی ��ـ�رت و �ـ���� �ـ�ای �ـ��� ��ر �� ��ا�ـ� �ـ� ا

��ـ� از �ـ� ا��ا�ـ� ��ـ� ��ا�ـ� آن �ـ����ه �ـ�د، ا�ـ� ���ا�� �ـ�ی �� �ـ�رد �ـ� ا���ـ� ��ا�ـ� ر�ـ�. �ـ�ای ���ـ� ا�ـ��ز �� �ـ�ر د��ـ� �� ��ا��ـ� درا�� �ـ�ره ���ـ� ���ـ� ���ـ�.

����� ��د �� آ��ر ��ن
  مشاغل خانگی فقط کمکی به معیشت خانواده نیستند، چرخ اقتصاد کشور را هم می چرخانند  

ر  ر و ��ـ� د �ـ�� ��ـ��� ا ��ـ� �ـ� د ا ��ـ� �� د
ا��ـ�م �ـ���ری ��ـ� از دا�ـ�� ا�ـ���اد و �ـ�����، �ـ� را در 
ر�ـ��ن �ـ� �����ن ��� �� ���. �� آ��ـ�� و ����ـ�� 
�ـ� را��ـ�ن ادا�ـ� د��ـ�. �����ـ� ����ـ� ���ـ� ��د�ـ�ن 
���ـ� �ـ� دوام آوردن در �ـ�زار �ـ� ��ـ�ن ��زار���ـ�، ��ـ� از 
��ـ� ��ـ�رت ز�ـ�ن و ا�ـ�ژی �� ��ا�ـ� و راز �����ـ� �ـ� 
�� در ���� ا��. �����ا��، ���� از آ��� را �� د���ل آن 
��ـ��� ���ـ� در ��و�ـ��ه �� و ��زار��ی ��د، ���ـ� را در 
����ل �ـ� و ��وه �ـ�ی ��ـ�زی و ���ـ� را �ـ� ��� دو�ـ��ن 

و آ�ـ�������ن ��ـ� و�� ���ـ�.

روش �ـ�ی ز�ـ�دی و�ـ�د دارد �ـ�ای ا���ـ� ���ا��ـ� در ز���ـ� �ـ�� ��رد��� �ـ�ن ���رت آ�ـ�زی ���ـ�. ���� ا�ـ� 
����ـ� و�ـ� و ����ـ� ای �ـ� �� ��ا��ـ� �ـ�ای آن ا��ـ�م ����ـ� ��ـ� از ا�ـ� راه �ـ� را ا���ـ�ب ����.

 �ـ��� در دوره �ـ�ی آ��ز�ـ� ای �ـ� در �ـ�� �ـ�� ���ـ�ار �� �ـ�د ���ـ��� راه �ـ�ای ��ـ� ا�ـ� ���رت ���ـ�. ا�ـ� 
�ـ� ��� و���ـ� ای �ـ� �ـ� �ـ�� ��ا�� ���ـ� و ���ـ�ت �����ـ� �ـ� �ـ�ای  دوره �ـ� ���ـ�� ����ـ� ز�ـ�دی �ـ� ��ار�ـ� ����ـ� ��ا
آ��زش ����ـ�ن ارا�ـ� �� ���ـ�. ���ـ������ ا�ـ� روز�ـ� ��ـ� ز�ـ�دی از ا�ـ� ��س �ـ�، �� و�ـ�ه آن ���ـ� �ـ� ��ـ�ری ��ـ���،

�� �ـ�رت آ���� ����ار �� �ـ���.
 ا�ـ���ده از ��ـ�ی ��ـ�زی �ـ� راه د��ـ�ی ��ای ��ـ� ا�ـ� ���رت ���ـ�. �ـ�� �� را��ـ� �� ��ا��� آ���ـ� ا����ت 
و ����� �ـ� در ا�ـ� ز���ـ� را �ـ� �ـ�ف �����ـ� ����ـ� و و�ـ� از ���ـ� �ـ��� ��ی ا�����ـ� �� د�ـ� آور�ـ�؛ از ����� �ـ�ی 

ک �� ��ار��. ���ـ� ����ـ� �ـ� و�����ـ�ی آ��ز�ـ� ���و�ـ�ی �� �����ن ا�� ��ـ��� آن �� را �ـ� د���ان �� ا�ـ��ا
 ا�ـ���ده از ����ـ� ا�ـ�ادی �ـ� در ا�ـ� راه �ـ�م ��ا�ـ�� ا��، �����ـ� روش ���ـ� �ـ�ای ��د��ـ�ی ���رت �ـ�ی ���ـ� 
ا�ـ�. �ـ� ���د�ـ� و ا�ـ� ا�ـ�اد را در ا�ـ�اف ��د�ـ�ن �ـ� �ـ��� ��ی ا�����ـ� ای �����ـ� �ـ� ��ـ� آن �ـ� ��ـ���. �ـ� ا�ـ� ��ر 

���ـ� را�ـ� ���ن ���ـ� را �ـ�د �� ����ـ� و از ا�ـ���ه ���� �ـ�ار �� ���� �� آن �� در ا�� ��ـ�� ����� �ـ�ه ا��.
 �ـ� آ��ـ� ��ـ� ��ـ�ی ��ـ�زی و آ���ـ� ا�ـ�، ��ـ�ز �ـ� �����ـ� ا���ـ�ت را �� ��ا��ـ� در ���ب �ـ� و ��ـ���ت ����ـ� 

��ـ�ا ����.
�ـ� ���ا��� ��د�ـ�ن �ـ�ار ��ر ���ـ��، ����   ���ـ� �� �ـ�ان از ��ـ�ر �ـ� ا�ـ��د��ر ���ـ� �ـ�ای �ـ�و� ��ـ�ه ����، و�ـ� ا

د�ـ� �� �ـ� ا����ی او��� ��ر آ�ـ���� دا��� ���ـ��.
�ـ� ���ر�� را �����، از �� روز �ـ�ن در آن ���� ��ـ���.  �ـ�� ���ـ� ��ـ� ا

 �ـ�� ����ـ� ��� ��ـ� را ��ـ�ده و �ـ�ف ��ـ� روز ��د �����ـ� ��ن �� ا�� ��ر ���� زود ��ـ�� �� �ـ���.

�ـ� �ـ� ��ـ� ��ـ��� �ـ� �ـ�� ����ـ� دار�ـ� و �� د��ـ�ل ��ر د��ـ�ی �� ��د�� �ـ� ���� دار 
��ـ��� و و�ـ� آزاد ز�ـ�دی دار�ـ� و �� ��ا��ـ� ��� ���ـ� �ـ�ای ����ـ� ����اده �ـ�ن 
���ـ��، ����ـ� �� ���ـ� �ـ� �ـ�� ����ـ� ����ـ� �ـ� ���� ��ـ�ی  �ـ�د د�ـ� و�� ���ـ�.

�ـ� �� ��ا��ـ� ��ا��ـ� �ـ� �ـ�ا �ـ� ا�ـ� ا�ـ�ازه �ـ� ��ـ��� ����ـ� ا�ـ�ار دار�ـ�، �ـ� ا�ـ� ���  ا
���ـ� و ���ـ�ی ا�� ���ـ� �ـ�� �� د�ـ� ���ـ�.

 درآ�� ا�� ��ـ��� ���ـ�� از ��ـ��� اداری و �ـ�� اداری ا��.
 ��ـ�ز �� �ـ����� ��اری �� ا�ـ�ار ��ر ز��دی ��ارد.

 ا�ـ���اد و ����ـ� �ـ�� و ا��ا�����ـ�ن را ��ورش �� د��.
 ا�ـ��ن �� ��ر��ـ�ی و در��ـ� �ـ�دن د��� ا��اد ���ـ�اده و ����� را دارد.

 ا����ف ���ـ�ی در و�ـ� و ا�ـ���ل ���� �ـ�ای ا���م ��ر دار��.
 در �ـ�ا�� �ـ� ا����دی ا�� �ـ�� �� دوام ���ـ��ی دار��.

 �ـ� ��ـ�ی ��ری ���ـ� ���ز ���ـ� و ��ـ� ��ر را �� ��ان در �ـ� ��� ا���م داد.
 ا���ن �����ـ�زی و ���ـ�� ��ـ� و��ر را دار��.

�ـ� �ـ�ی ��ـ� �ـ�دن در�ـ�ره ا���ـ� �ـ� �ـ��� درآ��زا�ـ� ا�ـ�، �ـ� ا�ـ� ��ـ� ���ـ� 
�ـ� �ـ� ا��ـ�م �ـ� ��ری ���ـ� دار�ـ�. ���ـ� ���ـ� ���ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ� ����� �����ن 
���ـ�� �ـ���� �ـ�د و �ـ� در�ـ�رت ���ـ�رد �ـ� ��ـ��ت، را�� �ـ� از �ـ� آن �ـ� ��ـ�ر 
���ـ�. �ـ� از آن ��ـ�ز ا�ـ� �ـ� �ـ�ری دودو�����ر�ـ� ���ـ� و د��ـ� ��ا�ـ� ��ر را در��ـ� 

�����ـ�. �ـ�ای ����ـ� �ـ� ا�ـ� �ـ�ارد ز������ـ� ���ـ� ���ا��ـ� �ـ�اب ����ـ�.
 �ـ�����، �ـ�ازم، ���وی ا��ـ��� و �ـ��ن ��رد���ز ا�ـ� ��ر را �� ��ا�ـ� ��ا�� ���؟

 ا��ـ�م ا�ـ� ��ر ��ـ�ز �� ��ـ�ز از ���د��ی دو��� �� �ـ�� دو��� دارد؟
 ��ـ�رت �زم �ـ�ای ا�ـ� ��ر را دارم �� ���� دوره ���ـ� را ���را��؟

 �ـ�زار �ـ�ف �����ت �����ی ام ����ـ�؟
 �ـ� �� ا��ازه ��زار ا�� ��ر ا�ـ��ع ��ه ا�ـ�؟

 وام �ـ� راه ا��ازه ا�� �ـ�� ���ـ� �� ���د؟
 �ـ� �ـ� ��ـ� و��ی �ـ�ده در ��ـ�ی ��ـ�زی �� ��ا��ـ� ا���ـ�ت ز�ـ�دی را در�ـ�ره 

�ـ�� �������ن �� د�ـ� آور��.

�ـ� �ـ� در �ـ�ل ��ی  ��ـ��� ����ـ� ��ـ�ود ��� �ـ��� �ـ� آ��ـ� �ـ� آن �ـ� را �ـ� آن ��ـ�ان �� ����ـ��. ���ـ� از �����
��ده ا�ـ�، ����ـ� ���ـ� �ـ�ق �ـ�ز��ه آن �ـ� ��ده  ا�ـ�، �����ا�ـ� ��ـ�زی ���ـ� �ـ� ���ـ� ��د�ـ�ن را  ا��ـ� �ـ� �ـ�زار راه ���ا

���ود���ـ� �ـ� آ��ـ� در �ـ�زار ���ـ� �� �ـ�د. �ـ� ا�ـ� ��ـ�، �� ��ا��ـ� �ـ� ا�ـ� ���� �ـ� ��ـ� ���ـ�.

��د��ـ�ی ���رت ��ی �����

�� ��ـ� و��ر��ی ����� ��

���� ��ـ��� ����� ����ف دار

د��� ���ی 
��� از ����� 

��� ��

ع ��ر ����� ��� از �ـ�و

��زار�ـ�ی ��ف ��ای ��وش

دو�� 
�����

����ـ� �����ی 
��ص

ی  ��� ����
��اد��ا�� 

��م

����� �وی 
���ات

��ورش 
�� و ���ه

��� و  ���
��ای �����

�����ت 
�� ��

�� ���
 را���� ای= 
���� و ��ا�� و...

 �� ���
 = ������
آرا����ی و 
����� و...

����ـ� ����� 
د�ـ�� = ���� ����،
���ه ���ـ� و...

 �����
���ی

����ـ� �����ن 
دا�و��

ادو�� ��ی 
�ـ�ص و ������

���� ��ش 
و ����

�����ات 
���ـ� و ����

��ورش 
چ ���

آرا����ی و 
ر��� ��ی 

وا����

���ه ���� و 
���ه دو�ی

��� ��ی 
���ـ� �����

��ورش زا�� و 
ون ��� ���

،���� ����
���� و ���ی

�ت  ��رآ �
����

آرا
هر

 ش
ی|

یگ
م ب

صو
مع

ی 
 عل

ه:
ید

 و ا
ح 

طر


