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سـمیرا شاهیان|�ـاید ا�ـ� ��ـارت �ـه �و�ـ�ان 

؛ « سـ� ز م��ـد ا م�ـیر مه� تـر ا �ـد کـه « ه �ا د ر خـو
م�داق آن در ورزش، ا�رادی ��ـ��د که  �ه دن�ال مدال و سـ�و 

، ی ای��ـه �ر �ـار ، �ـرا رنـد ی خـود م�ـیر �ـا در آن م� ��ا نی�ـ��د و �ـرا
وند م��ـه رسـا��  �ـ� خو�ـای�دی را ت�ر�ـه ک��ـد. ��ـ� و�یـدی، �ـهر

از ��ان �اسـ�؛ ک�ـ� کـه اول �ـا �شـ� �ـه �وت�ـال، ورزش را �ـروع کـرد، ��ـد 
�ا�ـ� کـوه �ـد و ��دتـر �ـا دویدن �ـای نف� �یـر ادامـه داد؛ مارات� �ا�ـ� کـه او 

را از مـرز تـوان ج�ـ�� اش ��ور داد. �ـرک� در مارات� �ای د�� و اسـ�ان�ول �رای 
ی  ی آ�ـ�ا�� �ـا دی�ـر ر�ـ�ه �ا او ��ـ� م��ـد ن�ودنـد؛ ای�ـ��اه �ا�� �ودنـد �ـرا
ی او  ز�ـ� و زند�ـ�   �ـا آن �ـا. از آن �ـه ��ـد، دویـدن، رکاب زدن و �ـ�ا کردن �ـرا ور

چا�� �ا�ـ� �ـود �ـرای رویارو�ـ� �ـا خـود.
او ام�ـال ت��یـ� �ر�ـ� ا�ـ� چا�ـ� را ک�ـ� سـ��ی� تر و�ـه �ـ�� یـک سـفر 

یشـه دوانـده  �ـرای خـود �را�ـ� ک�ـد. �ـا دوچرخـه اش از مشـهد کـه در آن ر
رکاب زد تـا �رسـد �ـه قونیـه کـه �ـه آن �شـ� مـ� ورزد. خـودش م� �ویـد 

رگ  نـ� ن�ـ�� �ـه �ردوسـ�  �ـ� ، ن�� توا وق�ـ� مشـهدی �ا�ـ�
�� تفـاوت ��انـ�. م� �ویـد �د�ـ� از ��ـه ا�ـ� ورزش �ا،

چا�� �ا�ـ� اسـ� کـه �ـرای خـودم م� سـازم.

۱۰
داستان جلد

علی وحیدی، متولد 1364 و فار� التحصیل 
سـت او�ی� ��ود ل ها و سا . ا سـت نیـک ا شـته مکا ر

زندگـی اش را بـا ورزش گذرانـده و بـه گفتـه  
خـودش بیشـتر تصمیم های ورزشـی  برای 
او، شـبیه چالش هـای روحی و روانی اسـت.

ایـن کوه نـورد، تجربه هـای قله نـوردی اش و لحظـه شـیرین رویارویی 
بـا دماونـد را به یاد مـی آورد و می گوید: اوایل کوه نـوردی را جدی دنبال 
می کـردم تا جایی کـه تقریبـا بـه همـه قله هـای شـاخ� ایـران صعـود 
کـردم. اولین صعودم به دماوند، فقط یک ماه پس از شـروع کوه نوردی 
بـود.  مواجهـه بـا دماونـد، برایـم لحظـه  خاصـی بـود. سـاعت6 صبـح،
هم زمـان بـا طلـوع آفتاب رسـیدیم. بعـد از آن زیاد بـه دماونـد رفتم، ولی 
به نظـرم هیچ کـدام دیگـر حس اول را نداشـت. کم کم کل زندگی ام شـد 

کوه. یعنی واقعا از همه چیز جدا شدم و رفتم سمت کوه.
ایـن ورزشـکار کـه مربیگری کوه نـوردی و دره نوردی را در سـابقه خود 
دارد، می گویـد: الان کوه نـوردان مشـهد اسـمم را می داننـد. نمی گویـم 

همیشـه حرفـه ای بـوده ام، ولی خیلی جدی هسـتم.

 ورود او بـه دنیـای ورزش هـای جدی تـر 
مارات� �ای 

چا�ش�
اسـتقامتی، از سـال 1402 آغـاز شـد. توضیـح 
می دهـد: شـخصیتم طـوری اسـت وقتـی 
وارد کاری می شـوم، بایـد کامـل انجامـش 
بدهـم. مثـلا بـار اول، دوسـتم گفـت برویـم 
بدویـم. مـن هم دویدن را دوسـت داشـتم و رفتم. کم کم پیـش رفتیم 
تا اینکه به پیشنهاد ماراتن رسید. راستش کسی از همان اول نمی گوید 
بلنـد شـو بـرو کیلومترهـا بـدو یـا بیـا دماونـد را صعـود کـن. همه چیـز از 
قدم هـای کوچـک شـروع می شـود. کمـی بعـد بـه پیشـنهاد مربـی ام،
امید حاتمی، در ماراتن استانبول ثبت نام کردم. باید حدود 42 کیلومتر 
را می دویدیـم. ایـن ماراتن هـا طـوری اسـت کـه در همـان سـوت آغـاز،
کشـی ها سـبقت می گیرنـد و الباقـی افـراد فقـط  حرفه ای هـا مثـل مرا
بایـد بدونـد تـا خودشـان را اثبـات کننـد. مـن هـم حـدود چهارسـاعت 

دویدم.
این دونده با یادآوری دقایق دشوار رقابت استانبول ادامه می دهد:
ایـن ماراتـن آن قـدر سـخت اسـت کـه اول بـا پاهایـت مـی دوی، بعـد 

بـا مغـزت و کیلومترهـای آخـر بـا قلبـت.   یـادم می آیـد از کیلومتـر 32
بـه بعـد، دیگـر احسـاس می کـردم بدنـم دچـار فروپاشـی شـده اسـت.
فقـط بـا قلبـم می دویـدم، چون می خواسـتم چالـش را برای خـودم به 

بهتریـن شـکل تمـام کنـم.
وحیـدی سـال بعـد در ماراتـن دبـی شـرکت کـرد. او بیـان می کنـد. ایـن 
ماراتـن را در 3 سـاعت و 30 دقیقـه تمام کـردم. تفاوتش بـا ماراتن قبلی 
در ایـن بـود کـه بـرای آمادگـی بیشـتر، تمریـن دوچرخه سـواری ملایـم 
داشـتم کـه بـرای دویـدن خیلـی خـوب بـود. اتفـاق مثبـت دیگـر هـم 
این بود که در این کشـور با ورزش  سـه گانه آشـنا شـدم. به همین دلیل 
وقتـی بـه مشـهد برگشـتم، کم کـم دوچرخه سـواری را بـه برنامه هـای 
ورزشی ام اضافه کردم. دویدن در حاشیه قرار گرفت. این کار خودش 
یک چالش دیگر بود. دوچرخه سواری و شنا به بخشی جدایی ناپذیر 

از زندگی ام تبدیل شـد.
او بـا بیـان اینکـه همه چیـز از یـک تصمیـم شـروع می شـود، اضافـه 
می کنـد: راضـی ام از خـودم. مـن بـا شـرکت در ماراتن هـا کاری کردم که 

نیم درصـد مـردم می تواننـد انجـام دهنـد.

سـهیلا پورعباس،
همسـر علی وحیدی

مـن و علـی سـال 97 بـا هـم ازدواج 
کردیم. بیشتر وقت ها حرف مشترکمان 

سـفر بـوده و سـفرهای خوبـی بـا هـم داشـته ایم. دربـاره تـوس تـا قونیـه 
هم  همه چیز از صحبت های دونفره مان در جاده شـروع شـد. اردیبهشـت 

امسـال در مسـیر بازگشـت از شـمال بودیـم و داخـل ماشـین پادکسـت گـوش 
می دادیـم. حـرفِ سـفر بـود و خاطره هایـی کـه علـی بـا شـوق تعریـف می کـرد.

رؤیاپـردازی  هـم می کـرد. تلنگـری در ذهنش زده شـد. ایـده یک سـفر را به صورت 
خـام می گفـت. اوایـل اصـلا فکـر نمی کردیم ایـن ایده اجرایی شـود. بیشـتر شـبیه 
یـک رؤیـا بـود، امـا از وقتـی بـه مشـهد رسـیدیم، علـی جدی تـر بـه آن ایـده فکـر 

می کـرد. برنامـه اش را چید و بالاخره رؤیایش عملی شـد. دلش می خواسـت 
سـفرش هـم فرهنگـی باشـد و هـم ورزشـی. خوشـبختانه شـهریور سـال 

گذشـته، یـک سـفر دوچرخـه ای را از آرامگاه فردوسـی شـروع کرد.
خوشـحالم کـه هـم کاری را کـه دوسـت داشـت انجـام 

داد و هـم سـفرش بـا سـلامتی بـه پایان رسـید.

یک جرقه در 
جاده و رکاب زدن 

از توس تا قونیه

ورزشکار محله رسالت در یک سفر ۳۵ روزه از توس تا قونیه، به دنبال ادای دینش به فردوسی حکیم بود

�ابه رکاب میان دو �له �ر�ن�


