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ت�و�� امید
قرارمان در بیمارستان ناظران است، جایی که دک�ر نوفرستی تا آخرین 
روزهای عمر، خودش را به آنجا می رساند و بیمارانش را ویزیت می کرد.
او کنار داروهای هر ویزیت، امید، آرزو و ایمان را هم به بیمارانش تجویز 
می کرد؛ چیزهایی که آن قدر به آن اعتقاد داشت که در نام های فرزندانش 
هم تجلی پیدا کرده است. آرزو تنها دختر دک�ر است. او می گوید: وقتی 
می دیدم پدرم ارتباط عاطفی و ت�ثیرگذاری با بیمارانش دارد، تصمیم 
گرفتم در رشته روان شناسی بالینی ادامه تحصیل دهم و در حوزه 

بیماران سرطانی کار کنم.
او ادامه می دهد: پدرم همیشه از بیمارانش 
می خواست که بیماری را بزرگ نبینند؛ فکر 
درمان و ادامه زندگی باشند و از مشکلات 

و سختی ها گلایه نکنند.
به گفته او سال 98 که دک�ر نوفرستی به 
بیماری سرطان مبتلا شد، خیلی ها نگاهشان 
به او بود تا ببینند آیا خودش می تواند به گفته هایش عمل کند یا نه؛
او نیز سرفراز از این آزمون بیرون آمد، طوری که به الگویی عملی برای 

بیمارانش تبدیل شد.
آرزو به طور داوطلبانه با بنیاد بیماران سرطانی «سپند» ارتباط دارد و 
به بیماران آنجا مشاوره می دهد. او این راه را در راستای توصیه های 

پدرش به مردم داری و کمک به مردم و بیماران انتخاب کرده است.

 رمان� که �ه واق�ی� ��وس�
 امید، پسر بزرگ دک�ر، تعریف می کند: بابا 
سال 98 داستانی نوشت و به چاپ رساند 
درباره خانمی که به بیماری سرطان مبتلا 
شده است. بعد از آن گفت می خواهد رمان 
دیگری با این مضمون بنویسد که در آن 
پزشک سرطان، خودش به بیماری سرطان 

مبتلا می شود.
او و مادرش با این موضوع مخالف بودند. شاید در پس زمینه ذهنشان از 
این تشابه هراس داشتند. اما این موضوع خیلی زود به واقعیت پیوست 
و در اردیبهشت سال 98 دک�ر نوفرستی متوجه شد که به سرطان ریه 
مبتلا شده است و داستانی که قرار بود رمان باشد، به واقعیتی تبدیل 

شد که براساس زندگی خودش نوشته می شد.
امید می گوید: پدر تا آخرین روزهای عمرش کار را رها نکرد. همیشه هم 
به بیمارانی که درخواست گواهی مرخصی داشتند، توصیه می کرد 
سر کارشان بروند. در این 39سال زندگی ام حتی یک بار نشد که پدرم 
برایم گواهی بنویسد تا به مدرسه یا محل کار نروم. همچنین بااینکه 

فرزند یک پزشک بودم، از بیست سالگی کار کرده ام.

او دک�رای مهندسی کشاورزی دارد و به گفته خودش در مسیر کاری 
و زندگی اش بارها زمین خورده است، اما پدرش درعین حمایت، از او 

خواسته که دوباره بلند شود و روی پای خودش بایستد.

از درد مردم �ول درنیاورد
امید تعریف می کند: پدر، شب آخر عمرش به من زنگ زد و گفت به 
آی سی یو ببرمش. لباس هایش را عوض کردم. نک�ه به نک�ه گفت 
که در بیمارستان از پرستار بخواهم چه کارهایی انجام دهد. همه را 
به پرستار گفتم. گفته بود بیهوشش کنند. خودش می دانست صبح 
را نمی بیند اما موقع رفتنش هم مثل دیگر روزها بود. صبح که رفتم 
بیمارستان، پدر تمام کرده بود و من آخرین بوسه را بر پیشانی اش زدم.

دک�ر نوفرستی به بیماران سرطانی کمک  مالی می کرده است. امید در 
توضیحش می گوید: بابا دوست نداشت این کمک هایش آشکار باشد.

برای همین بهتر است وارد جزئیات نشویم. آنچه همه می دیدند این بود 
که اگر کسی می گفت پول پرداخت ویزیت را ندارد، رایگان ویزیت می شد.
اصلا هم پدر دنبالش نبود که ببیند آیا آن فرد واقعا نیازمند است یا نه.
بغضی سنگین گلوی امید را می فشارد؛ به رغم خویشتن داری،

اشک هایش فرو می ریزد و با صدایی لرزان می گوید: سرطان درد است 
و پدرم هیچ وقت دنبال پول درآوردن از درد مردم نبود.

صالح حسین پور، داماد خانواده، ادامه کلام را در دست می گیرد. او که 
دندان پزشک است، می گوید: دک�ر نوفرستی با وجود 71سال سن و 
بیماری خودش، بیست و چهارساعته در دسترس بیمارانش بود و 
بارها در مراسم و مهمانی ها می دیدیم که دارد به تماس ها و پیام های 

بیمارانش پاس� می دهد.

��� اس�ادم را دا���د
 عاطفه صاحبکاری همسر امید و عروس 
خانواده است. او از دک�ر به عنوان استاد 
یاد می کند و می گوید: من با دک�ر هم رشته 
بودم. ایشان برایم حکم استاد را داشتند 
اما این قدر متواضع بودند که هیچ وقت 
نمیگفتند بیا اشکالاتت را از من بپرس؛

بلکه می گفتند بیا درباره درس هایت با هم صحبت کنیم تا من مطالب 
جدید را یاد بگیرم.

عاطفه ادامه می دهد: ابتدای ازدواجم یکی از موضوعاتی که در این 
خانواده توجهم را جلب کرد، احترام و صمیمیت بین دک�ر و همسرشان 

بود. به نظرم نمونه بودند.

��ر کردم از مراج�ان �ی�ارس�ان اس�
صدیقه مشتاقی که از همکاران بخش مشارکت های مردمی بیمارستان 
ناظران است، می گوید: دک�ر نوفرستی یک گوهر نایاب بود. بار اولی 

که دیدمش، آن قدر رفتارش متواضعانه بود که فکر کردم بیمار و از 
مراجعان بیمارستان است.

او تعریـف می کنـد: سـه روز قبـل از فـوت دک�ـر، او را دیـدم کـه بـا ویلچـر 
آورده بودنـدش. مثـل همیشـه خنـده رو بـود. وقتی شـنیدم فـوت کرده 
گریـه ام گرفـت. همه مـا رفتنی هسـتیم؛ خوش به حال دک�ر کـه با  عزت 

و یـاد خـوب رفت.

م�� یک �در واق��
 زهره مهربان پانزده سال منشی دک�ر 
نوفرستی بوده است. او از دک�ر به عنوان 
فردی با اخلاق، رازدار، باطم�نینه، مهربان،
مشاور، درمانگر و با سواد  یاد می کند و 
می گوید: هرچه از منش و منیت این فرد 
بگویم، کم است. برای من و بسیاری از 

بیمارانش حکم یک پدر به معنای واقعی را داشت.
او با اشـاره به کمک های مالی دک�ر بـه بیمارانش می گوید: بارها پیش 
می آمـد کـه دک�ـر بـرای بیمـاران نیازمنـدش، کارت خـودش را بـه مـن 
مـی داد و می گفـت برو هزینه هـای دارو، آزمایـش و ... را برایش پرداخت 
کیـد هـم می کـرد کـه بیمـار متوجـه نشـود چـه کسـی ایـن هزینـه  کـن و ت�

را پرداخته اسـت.
منشی دک�ر نوفرستی تعریف می کند: خیلی وقت ها پیش می آمد که 
بیماران برای دک�ر هدیه می آوردند اما دک�ر بدون است�نا همه آن ها را 

می داد در کمد می گذاشت و  به بیماران نیازمند  هدیه می داد.
به گفته او دک�ر نوفرستی کمک های مالی و فکری زیادی به مرکز درمانی 
گر این مرکز در حال حاضر این قدر پیشرفت  رضا کرده و معتقد است ا

کرده، نتیجه کمک های افرادی همچون دک�ر نوفرستی است.
قل با  ا شته حد ل گذ ه سا ر هجد : د ید ت می گو ن با حسر با مهر
بیست پزشک کار کرده ام اما کمتر پزشکی، منش  دک�ر نوفرستی را 

دارد. به نظرم جزو دردانه های خدا بود.
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درباره دک�ر غلامحسین نوفرستی، پزشک متخص� 
بیمـاران رادیوانکولوژی)سـرطانی(، نوشـتیم. ابتـلای ایـن 

پزشـک  بـه بیماری سـرطان، موجب شـده بـود ارتباطـی دوچندان 
بـا بیمارانـش برقـرار کنـد و فراتـر از درمـان جسـم، روح و روان آن هـا را 

نشـانه بگیـرد و درمان کننـده ناامیدی هایشـان باشـد. این پزشـک محله 
آب وبـرق نه تنهـا در رشـته خودش پزشـکی حاذق بـود، بلکـه حمایت های 
همه جانبـه اش از بیمـاران باعـ� شـده بـود کـه بسـیاری از همـکاران و 

مراجعانـش او را به عنـوان پزشـک اخـلاق معرفـی کننـد.
او معـاون درمـان بیمارسـتان نا�ـران و نایب ر�یـس هی�ت مدیـره انجمـن 

حمایت از بیماران سـرطانی بود و برای تهیه تجهیزات و توسـعه درمان 
بیمـاران سـرطانی بسـیار کمـک می کـرد. پـس از شـنیدن خبـر 

آسمانی شـدن ایـن پزشـک محبـوب در 17اسـفند سـال 
گذشـته ، سراغ اعضای خانواده و همکارانش رفتیم 

تـا شـنونده خاطـرات آن هـا باشـیم.

دک�ر نوفرستی درحالی آسمانی شد که میراثی از امید برای بیماران سرطانی بر جای گذاشت
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