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و هیچ �می در دل نداشته باشید.
همان طور که می دانید دو روز دیگر سالروز بزرگداشت شاعر و حکیم 
ین کتاب ماندگار  بزرگ ایرانی ابوالقاسم فردوسی خالق بزرگ تر
حماسی » شاهنامه « است.دوستان عزیز حتما در کتاب های ادبیات 
خوانده اید یا از بزرگ ترها شنیده اید که شاهنامه اشعار پهلوانان 
و قهرمانان ایرانی است و فردوسی بزرگ با قدرت شاعری و تخیل 
خود آن ها را خلق کرده و در قالب شعر برای ما سروده است تا با این 
کتاب علاوه بر اینکه از زبان فارسی محافظت کرده باشد، احساس 

وطن دوستی و جان فشانی را نیز در ما زنده نگه دارد.   
این روز و شب ها که شما ، ما و تمام مردم ایران برای شکست دشمن به 
میدان آمده ایم، باز هم مثل پهلوانان و قهرمانان شاهنامه با شجاعت، 
بر سر دشمن فریاد می زنیم .  بله ما برای با� بردن روحیه ی جنگاوران 
شجاعمان در میدان نبرد و ضعی� کردن روحیه ی دشمن جنایتکار 

آمریکا و رژیم کودک  کش اسرا�یل و هم دستانش، هفتادواندی 
شب  را سحر می کنیم و یک صدا می خوانیم: » تو رستم 

تهمتنی/ بزن که خوب می زنی/ تو شیر پیل افکنی/ بزن 
که خوب می زنی.«

ب امتیاز: 
صاح

شهرداری مشهد

مدیر مسئول:

سیّد میثم موسوی مهر

سردبیر: 

سیّد سجّاد طلوع ھاشمی

دبیر ضمائم: 

ارژنگ حاتمی

دبیر کوله پشتی: 

طیبّه سادات ثابت

مدیر ھنری: 

سید ھاشم دقیق

گرافیک و صفحه آرایی:

ملک جمعی

ویراستار:

طیبه غلام رضایی

 پست الکترونیك:

sabet@shahrara.com

نشانی سایت:

shahraranews.ir/fa/kids

پیام رسان روزنامه: 0۹054۶580۶0

 نشانی: خیابان کوھسنگی

ابتدای کوھسنگی15

دفتر مرکزی: 3۷288881-5

داخلی مستقیم کوله پشتی:2۷8

توزیع و امور مشترکین:

051 -3۷288881-5

داخلی 4۷1 و 4۷2

که خوب می زنی.«
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ایران سرزمین دلیران
بعد از نام و یاد خدای دانا و توانا، سلام می کنیم به همه ی شما 
یم که سالم و سرحال باشید  بچه های خوب و پرانرژی. امیدوار

                 سلامانه



.حالتان چطور است؟  یز سلام ورزش دوستان عز
امیدوارم شاد و سرحال باشید. امروز می خواهیم 
حرکتی را با هم انجام دهیم که تمرکز عجیبی روی 
استقامت بازوها دارد و عضلات شکم را تقویت 

می کند.
ید، یعنی ک� دست ها  ابتدا به حالت شنا قرار بگیر

روی زمین و بدن صاف باشد.
 س�س در حالی که بدنتان کاملا صاف است، با 
یک دست اسباب بازی هایی را که از قبل  حدود ۳۰
سانتی متر جلوتر  روبه روی دست های خودتان قرار 

داده اید، تک به تک بردارید.
حا� با دست دیگر مجدد یک اسباب بازی دیگر 

بردارید و جابه جا کنید.
 این حرکت را ۴بار انجام دهید.

بازوهای مقاوم                               زنگ ورزش
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تصویرگری:  استودیو شهرآرا

ی
ام

خی
لا 

  لی

ماجراجویی
 دوستم، با هیو�
می روم دیدن او

می خورم شام خود را
با دو تا بچه لولو

می کنم کار و تحقیق
روی یک گودزیلا

صب� در کهکشانم
عصر در عمق دریا

نه، نه، خالی نبستم
واقعی نیست این ها
خوانده ام در کتابم

کل این چیزها را

جالب است و عجیب است
قصّه های کتابم

ماجراجویی ام هست
�به �ی کتابم

                             شعر

2



کاردستی

بازی با اژدهای کاغذی
! شاهنامه ی فردوسی پر است از افسانه های خواندنی .   بچّه های عزیز
همه ی ما قصّه های بسیاری از شاهنامه شنیده یا در کتاب های درسی 
خوانده ایم. یکی از آن ها »هفت خان رستم« است . رستم برای نجات 
کیکاووس و س�اهش که در دژی کوهستانی در مازندران به دست دیو 
سفید اسیرند، می رود. رستم باید از هفت خان عبور کند. او در خان 
سوم با اژدهایی روبه رو می شود . با او می جنگد و از خان سوّم عبور 
می کند. کاردستی امروز ما از قصّه ی هفت خان رستم الهام گرفته است.

چطوری درست کنیم ؟
غ با دست به راحتی جدا می شود . چند برجستگی  شانه ی تخم مر
غ را جدا کنید. س�س آن ها را به همراه لوله ی مقوّایی  شانه ی تخم مر
غ ها رنگ کنید. بعداز خشک شدن، دو ظرف شانه ی  وشانه ی تخم مر
غ را از یک طرف به هم وصل کنید. روی لوله  های مقوّایی  تخم مر
غ را بچسبانید. بعداز آماده شدن،  برجستگی های شانه ی تخم مر
روبانی را از میان لوله عبور دهید و آن  را به لوله ها بچسبانید. اضافه ی 
آن دم اژدها خواهد بود. در پایان، سر آن را به بدنش بچسبانید. دو 
چوب باریک یا نی را به دو طرف اژدها بچسبانید. حا� بازی را شروع 

کنید.

ی 
فان

عر
ه 

هر
طا

 

�� �زم دا�ی�؟ 

غ  شانه ی تخم مر

چسب مایع 

گواش 

قیچی 

سه لوله ی مقوّایی
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سایه ی عصر آرام  آرام روی چمن های 
ا  گ ها ر یمی بر د ملا ک می نشست و با ر پا
می رقصاند. بوی رنگ تازه در هوا می چرخید. 
دوروبر را نگاه کردم. روی یکی از دیوار های پارک 
خ و نارنجی که انگار  پرنده ای بزرگ با بال هایی سر
شعله های آتش را در خود داشت، نقاشی شده بود. 
از پروانه و پوریا و بابا دور شدم و به سمت نقاشی رفتم 
و دستم را روی بال هایش کشیدم و با خودم فکر کردم: 

»چه پرنده ی عجیبیه...«
یکهو زمین زیر پایم نرم شد و رنگ ها دورم چرخیدند. 
چشم باز کردم، ولی دیگر داخل پارک نبودم. انگار که 
به یک سرزمین روشن و بزرگ رفته بودم و همان پرنده ی 
بزرگ داخل نقاشی روبه رویم بود. قلبم تند می زد. با 

ترس گفتم: »من اینجا چیکار می کنم؟ تو کی هستی؟«
پرنده با بال های درخشانش لبخند زد و گفت: »من 

سیمر�م، تو ا�ن توی قلب شاهنامه ای.«
نزدیکش شدم و دستم را دوباره روی بال های گرمش 

کشیدم و گفتم: »وای. تو خیلی باحالی!«
غ از  غ خندید و مدتی با هم حرف زدیم. سیمر سیمر
قصه ها،پهلوان ها و جاهایی که ندیده بودم، گفت. 
بعد از مدتی به اطراف نگاه کردم و گفتم: »من می خوام 
برگردم... ولی بلد نیستم. تو می دونی چجوری می تونم 
غ سرش را کمی خم کرد و گفت: »باید  برگردم؟« سیمر
از یکی که همه چیز رو می دونه ب�رسی. یه آدم شجاع که 
بتونه هر کاری بکنه و هر دری رو باز کنه و هر مشکلی 
، بشکن زدم و گفتم:  رو حل بکنه.« بعد از کمی فکر
غ هم کنارم  »رستم!« و راه افتادم تا پیدایش کنم. سیمر
پرواز می کرد و همراهم می آمد. به کوهی رسیدیم، 
غ من را به رستم  رستم را دیدیم و سمت او رفتیم. سیمر
معرفی کرد. من از رستم برای برگشتن به خانه کمک 
خواستم. رستم گفت: »پسر جون... تو یه 

ایرانی هستی.  مردم ایران در طول تاری�  مردمی 
باهوش با اراده قوی بودن و تونستن هر سختی 
و مشکلی رو پشت سر بذارن. فق� من قهرمان 

نیستم. همه ی مردم می تونن قهرمان باشن.« رستم 
دست مرا گرفت و گفت یه نگاهی به تاری� سال های 
گذشته ایران بنداز . زمان جنگ و هشت سال دفاع 

مقدس، کلی قهرمان بودن که برای دفاع از ایران 
رفتن. زمان کرونا، قهرمان هایی بودن که جون بقیه 

رو نجات دادن. حتی همین روزا، قهرمان های زیادی 
برای امنیت و آرامش کشور به هرشکلی تلاش می کنن. 
تو هم یکی از همونایی. تو هم می تونی یه قهرمان باشی!« 

رستم به من چشمک زد. 
به حرف های تأثیرگزار رستم فکر کردم. انگار که امید 
توی دلم مثل شکوفه ای از نور جوانه زد. به اطراف نگاه 
کردم و روی یک تخته سنگ بزرگ، نقاشی ای از تاب 
و سرسره های پارک را دیدم. با شوق دویدم سمت 
غ و رستم گفتم: »ممنونم! شما کمکم  نقاشی و رو به سیمر
غ خندید و گفت: »تو خودت راه خونه رو  کردین.« سیمر

پیدا کردی. قهرمان واقعی خود تو هستی.«
دستم را روی نقاشی کشیدم و دوباره رنگ ها دورم 
چرخیدند. چشم که باز کردم، این بار داخل پارک 
بودم. بابا و پروانه و پوریا داشتند دنبال من می گشتند. 

دویدم و گفتم: »من اینجام!«
 : م و گفتم د « لبخند ز ؟ ی د کجا بو « : با گفت با
غ« بابا که از  »تو سرزمین شاهنامه پیش سیمر

حرف های من سر در نمی آورد خندید و گفت : 
»عجب!« و همه به سمت خانه به راه افتادیم.

وقتی می خواستیم از پارک بیرون برویم، برگشتم 
غ هم  و برای دیوار دست تکان دادم و سیمر

به من خندید.
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فا راوی: پیمان

پیمان در سرزمین شاهنامه

ایران سرزمین قهرمانان
این قسمت: یک روز پرماجرا

داستان
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یا کنار او با  ک می کرد. پور مادر داشت باقالی پا
اسباب بازی هایش بازی می کرد. پیمان و پروانه داشتند 

اتاقشان را مرتب می کردند. مادر باقالی ها را داخل قابلمه 
ریخت. بعد قابلمه را تا نیمه آب کرد. مقداری نمک و سرکه 
هم اضافه کرد. زیر گاز را روشن کرد تا باقالی ها ب�زند. بعد 
از نیم ساعت که باقالی ها پخت، مادر زیر آن ها را خاموش 
کرد تا خنک شوند بعد بچه ها را صدا زد. او روی باقالی های 
توی بشقاب کمی گل�ر ریخت. پروانه با ذوق گفت: »آخ جون 
باقالی!« بعد هم با هم نشستند و باقالی خوردند. بچه ها 
حتما این روزها در میوه فروشی ها باقالی دیده اید. باقالی 
یکی از �ذاهای مقوی این فصل است و برای دستگاه 

گوارش و قلب ما خوب است.

باقالی: به اندازه دل خواه

نمک: به میزان �زم

سرکه: نص� استکان

: به میزان دل خواه گل�ر

�� �زم دا�ی�؟ 

باقالی خوش مزه

ت
اد

سع
د 

رزا
شه

آش�زی
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کستری است که با هم همسایه  ه ی روباهی پیدا می شود هستند. آن ها با هم خوب و خوش هستند تا اینکه کم کم سر چیزهای کوچک و این کتاب درباره ی دو خرگوش قهوه ای و خا ّ
! بیا داخل و می خواهد از فرصت دعوا کردن آن ها استفاده کند و خرگوش ها را شکار کند. کم ارزش دعوایشان می شود. در همین اوضاع ، سر و کل او گوش می کند یا نه؟ بهتر است که بقیه ی ماجرا را از روی کتاب بخوانید.گودال ب�ریم.« خب بگویید ببینم بچّه ها! شما چه فکر می کنید؟ آیا دوستش به حرف یکی از خرگوش ها متوجه می شود و به خرگوش دیگر می گوید: » خطر

، می گوید که به دنبال بز گم شده بگردد. سمندر با کمک  این کتاب درباره ی پدر و پسری است که روزی  متوجّه می شوند یکی از بزهایشان کم  ، مردم روستا به دنبال بز می گردد، اما او را پیدا نمی کند. کمی بعد، یکی می گوید: فرار کنید است. پدر به پسرش، سمندر ه اش پیدا شده است. سمندر و مردم پا به فرار می گذارند امّا د�ور ّ
، فرار نمی کند و... .که یک دیو سروکل بچّه ها! بهتر است خودتان با خواندن این کتاب، ادامه ی داستان را بخوانید.دوست سمندر

ی
هاب

ه و
نی

ها

 آی د��ا د��ا د��ا
�ید ���د�هدی ��ا��

: ا���ارات ���� و ������۱۳۹۸ �ا��
��ا��: رده ی ��� ۶ تا ۹ �ال

  خواندنی های تازه

، می گوید که به دنبال بز گم شده بگردد. سمندر با کمک  این کتاب درباره ی پدر و پسری است که روزی  متوجّه می شوند یکی از بزهایشان کم  ، مردم روستا به دنبال بز می گردد، اما او را پیدا نمی کند. کمی بعد، یکی می گوید: فرار کنید است. پدر به پسرش، سمندر ه اش پیدا شده است. سمندر و مردم پا به فرار می گذارند امّا د�ور ّ
که یک دیو سروکل

، می گوید که به دنبال بز گم شده بگردد. سمندر با کمک  این کتاب درباره ی پدر و پسری است که روزی  متوجّه می شوند یکی از بزهایشان کم  ، مردم روستا به دنبال بز می گردد، اما او را پیدا نمی کند. کمی بعد، یکی می گوید: فرار کنید است. پدر به پسرش، سمندر ه اش پیدا شده است. سمندر و مردم پا به فرار می گذارند امّا د�ور ّ
که یک دیو سروکل

د�� دی� �ه ��
��ی��ده: ���اد ح�� زاده

: �ا��ن ���رش ���ی ��دک و  �ا��
����ان۱۳۹۳

��ا��: رده ی ��� ۶ تا ۹ �ال

معرفی کتاب 

گر  خواندن کتاب های خوب، به ما درس ها و تجربه هایی را می آموزد که بسیار با ارزش اند. ا
به مطالعه ی کتاب هایی علاقه مند هستید که  فایده ی متّحد بودن و شجاع بودن را به ما 

یادآور می شوند، این دو کتاب پیشنهادهای خوبی برای خواندن هستند.
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امام جواد)ع( را بهتر بشناسیم

دو درس جالب برای زندگی

ع
زار

ن 
جا

مر
 

پروانه حواسش 
صحبت کرد و کلّی حرف زد.اوّلش تلفنی با دوستش، میلاد، به پیمان بود. پیمان 

پیمان در حالی که بند کتانی هایش را 
می بست، نصیحت دوّم امام جواد)ع( را 

گفت: »دوستی و وقت گذراندن با آدم های 
باهوش، اخلاقت را بهتر می کند و دوستی با 

آدم های نادان، اخلاق تو را بد می کند .«

پروانه مطمئن بود که جای نگرانی 
یم از آن دوست های  نیست؛ چون مر
 چیزهای خوبی از او 

ً
خوب و عاقل است و حتما

یاد می گیرد. بعد هم سریع اجازه  گرفت و جلوتر از 
پیمان از خانه بیرون دوید.

بعد پنجره را باز کرد و با علی 
که در محوطه ی مجتمع 

دوچرخه سواری می کرد، 
صحبت کرد.

آخر سر هم راه افتاد برود با 

رضا کمی بسکتبال بازی کند.

امام های مهربان همیشه 
حرف های خوب می زدند. 

در حرف هایشان مردم 
را نصیحت می کردند. 

امام جواد)ع( هم نصیحت های 
جالبی برای مردم داشتند.

8



تصویرگر: یاسمن  ثنایی

3
4

5

6

پروانه حواسش 
صحبت کرد و کلّی حرف زد.اوّلش تلفنی با دوستش، میلاد، به پیمان بود. پیمان 

 برای پروانه جالب بود که پیمان 
بعد از حرف زدن بادوستانش عاقل تر 

شده است.پیمان گفت: از میلاد یاد گرفته 
مورچه ها هم به خواب زمستونی  می رن!

علی هم از پشت پنجره 
یادش داده بود چطور باید 

زنجیر دوچرخه را جا بیندازد.

رضا هم می توانست بعد 
بسکتبال، کمی ریاضی 

یادش بدهد.

پروانه وقتی این ها را شنید، اعتراف کرد که پیمان 
 چیزهای جالبی یاد گرفته است. بعد هم 

ً
واقعا

سریع رفت که حاضر شود و از مامان اجازه بگیرد 
تا به دیدن دوستش، مریم، برود.

پروانه می خواست با دیدن دوستش، شاد شود و 
دانشش را زیادتر کند.

 پیمان، خواهرش را تشویق کرد ولی گفت
 باید حواسش جمع باشد؛ چون امام جواد)ع( 

یک نصیحت دیگر هم در این باره دارد.
پروانه با عجله از در اتاقش سرک کشید و گفت 

نصیحت دیگر امام جواد چی بود؟

پروانه تعجب کرده 
بود که پیمان این قدر به 

فکر دوستانش افتاده است؛ چون 
چند وقتی بود تنها بودن را دوست داشت!

پیمان به او گفت چه اتفاقی افتاده است که رفتارت 
تغییر کرده؟پیمان گفت دو نصیحت خوب 

از  امام جواد)ع( در کتابی خوانده 
است:»وقت گذراندن با 
دوستان باعث از بین  رفتن 
دلتنگی و رشد عقل می شود، 
ه  تا کو نش  ما ز گر  ا حتّی 

باشد.«
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که  نید  ا ! حتما می د ب ی خو بچه ها
شاهنامه ی فردوسی یک نماد ملی برای 
مردم کشور ماست. دنیای شاهنامه یک 

جهان حماسی سرشار از بزرگی، عزت، 
اخلاق مداری و جوانمردی است که 
آشنایی همه ی شما با این اثر ارزشمند 

ادبی را توصیه می کنیم.
سیده نورا امینی رباطی، دانش آموز کلاس 
لگی با  ٨سا ز  سه ی سمیه ا ر ششم مد
کنون  شاهنامه  ی فردوسی آشنا شده و ا
یکی از هنرهای خوبش شاهنامه خوانی 
است. گفت وگوی ما با او در ادامه آمده 

است. 

ی
رم

م ک
شبن

  

یک شاهنامه خوان کوچک:

آموختم 
برای نجات مردم 
و  خانواده ام بجنگم 

                مصاحبه

نورا جان! چگونه و توس� چه کسی با 
شاهنامه ی فردوسی آشنا شدی؟

 کتابش را در خانه داشتیم، خواهر بزرگ تر و مادرم هم 
شاهنامه می خواندند.

به جز شاهنامه با اثر ادبی دیگری هم آشنایی داری؟
بله، دیوان حافظ، تعدادی از اشعارش را حفظ هستم.

شاهنامه خوانی را از چه زمانی آ�از کردی و چگونه 
آموزش دیدی؟

یاد شد  از کلاس دوم که ٨سال داشتم علاقه ام به شاهنامه ز
و از طریق برنامه های اینترنتی آموزش شاهنامه خوانی دیدم.

آشنایی با شاهنامه چه تأثیری بر روش زندگی تو داشته است؟
سعی می کنم همانند دختران شاهنامه قوی و جنگجو باشم. 10



کدام شخصیت شاهنامه را بیشتر دوست داری؟
به همه ی دختران شاهنامه علاقه مند هستم اما گردآفرید را بیشتر 
از همه دوست دارم و به نظرم  او دختری بسیار جنگجو و دلیر بوده 
ید، دختری شجاع و جسور بود و در عین جنگجو  است. گردآفر
بودن، روحیه  ی دخترانه ی خودش را حفظ می کرد و برای نجات 

هم وطنانش می جنگید.

خودت چه چیزهایی از گردآفرید یاد گرفتی؟
اینکه برای نجات مردم و خانواده ام بجنگم و با شجاعت در 

برابر پلیدی ها بایستم تا به عزیزانم آسیبی نرسد.

ین اجرای شاهنامه خوانی که داشته ای کدام بوده   بهتر
است؟

اجرا در جشن شب یلدای مدرسه در جمع خانواده ها.

چقدر از شاهنامه و دیوان حافظ را حفظ هستی؟
از شاهنامه بیشتر داستان هایش و بعضی از قسمت های اشعار 
معروف را حفظ هستم، از دیوان حافظ هم تعدادی از شعرهایش 

را که به آن علاقه مند بودم حفظ کرده ام. 

از شاهنامه در مدرسه و درس هم استفاده می کنی؟
بله. مثلا درس هفت خان رستم را برای بچه ها در کلاس، کامل 

شاهنامه خوانی کرده ام.

 انس با شاهنامه چقدر در نوشتن و صحبت کردن و فن بیان تو 
تأثیر داشته است؟

مثلا در انشاهایم از صنعت مبالغه استفاده می کنم که این مفهوم 
گر حق با من  را از شاهنامه یاد گرفته ام. از حرف زدن نمی ترسم و ا

باشد حرفم را کامل می زنم.

 از سایر فعالیت ها و دوست داشتنی هایت هم برایمان بگو.
ح جابر  به ساز زدن علاقه مند هستم و ساز هنگدرام می زنم. در طر
ح »خورشید و سیاره های منظومه شمسی«  هم کلاس چهارم با طر
و یک نمونه »شهاب سنگ« شرکت کردم که به ناحیه راه پیدا کرد. 

درس هایم هم خیلی خوب هست.

چه کسانی را در انتخاب مسیر زندگی ات مؤثر می دانی؟
مادر و پدرم و خواهرانم که از آن ها بابت پشتیبانی و راهنمایی 

درستشان ممنونم. 

برای آینده چه برنامه و هدفی داری؟
علاقه مند به روان شناسی و بازیگری 
تر هستم. دوست دارم در  در تئا

آینده در این راه موفق بشوم.
به دوستانم هم می گویم برای رسیدن 
به آرزوهایشان تلاش کنند و بجنگند 
ند  ر صتی بشما ا فر و هر شکست ر
و از آن استفاده ی درست بکنند. 
ن  یشا ه ها شتبا بت ا با قت  هیچ و
یرا خدا همیشه  افسوس نخورند ز

حواسش به ما هست.

گر بخواهی یکی از اشعار فردوسی  ا
را درباره سرزمینمان ایران بخوانی 

کدام است؟
ندانی که ایران نشست من است

جهان سر به سر زیر دست من است
هنر نزد ایرانیان است و بس
ندادند شیر ژیان را به کس
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گور زیبای ایرانی  
د�یا �� از آ��یده �ای ���ا، ��ی� و �ا�� �ا��ا��ه ا�ت. �� ��ا�ی� ��ای 
��ا دا����� �ای �ا��� از ز�د�� �ا��ران ���� و �ی����� ���ر�ان ������. 
در ا�� ��اره ��ر�� ای�ا�� را  �ه از آن در دا��ان �ای �ا��ا�ه �یاد یاد �ده 

ا�ت را �ع��� �� ��ی�. 

جانور شناسی

��د��ان

��ر�� آ�یا��

را��ه

���ه

Equus Hemionus Onager :���� ام� در حال حاضر زیستگاه آن ها در �ام
منطقه ی خارتوران شاهرود، استان 
فارس و یزد است. بیشترین تعداد 
این جانور در پارک ملی خارتوران 

زندگی می کنند. 
به دلیل خطر انقراض، این گورها 

تحت حفاظت سازمان محی� 
زیست قرار دارند و شکار آن ها 

ممنوع است.

�ی���اه در ای�ان 

گورخر ایرانی از ا�غ کمی بزرگ تر است 
و حدود ۲۹۰کیلوگرم وزن دارد. این 

حیوان شبیه به اسب است اما پاهایش 
نسبت به اسب کوتاه تر است.  

گی های جالب گور ایرانی این  یکی از وی�
است که در فصل های مختل� رنگ 

پوستش تغییر می کند. در تابستان رنگ 
این حیوان قهوه ای مایل به قرمز و در 
زمستان قهوه ای مایل به زرد است. در 

قسمت پشت هم یک نوار سیاه و سفید 
دارد. این گورها حدود ۴۰سال عمر 

می کنند.
گور ایرانی دارای قدرت بینایی، بویایی و 

شنوایی بسیار قوی است. 

�� �ا: �ی�

ی
یل

اع
سم

ن ا
جا

مر
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تهدید: 
مهم ترین تهدید علیه گورها، شکار از 
سوی حیوانات وحشی مانند گرگ و 
پلنگ و همچنین خشک سالی است.

وضعیت حفاظت: 

در خطر انقراض.
با توجه به اینکه این حیوان در خطر انقراض است کارهای 

زیادی برای حفاظت و تکثیر این حیوان در کشور انجام شده 
است.

تغذیه
گور ایرانی بیشتر از گیاهان بیابانی و نیمه بیابانی 

تغذیه می کند و وابستگی زیادی به آب دارد. 
بنابراین خشک سالی برای آن ها تهدید بزرگی 

محسوب می شود.  

ق
قی

م د
ش

ها
د 

سی
   :

ک
فی

گرا

13 23اردیبهشت  1405 
شماره  284



فردوسی یکی از شاعران بزرگ سرزمین ماست. کتاب او شاهنامه از گنجینه های ارزشمند 
ادبیات است. فردوسی با نوشتن شاهنامه باعث شد تا زبان فارسی در طول تاری� حفظ 
گر فردوسی  شود. ما باید از زبان فارسی که مانند گنجی بزرگ است حفاظت کنیم. ا
تلاش نکرده بود، ممکن بود ما امروز فارسی صحبت نکنیم. راستی می دانستید بعضی 

از کشورها مثل مصر زبان ملی  شان را در طول تاری� از دست داده اند ولی ما به خاطر 
شاهنامه زبانمان حفظ شده است.

                             کمیکمراقب زبان فارسی باشیم

ی
یل

اع
سم

ن ا
جا

مر

فردوسی یکی از شاعران بزرگ سرزمین ماست. کتاب او شاهنامه از گنجینه های ارزشمند 
ادبیات است. فردوسی با نوشتن شاهنامه باعث شد تا زبان فارسی در طول تاری� حفظ 
گر فردوسی  شود. ما باید از زبان فارسی که مانند گنجی بزرگ است حفاظت کنیم. ا
تلاش نکرده بود، ممکن بود ما امروز فارسی صحبت نکنیم. راستی می دانستید بعضی 

از کشورها مثل مصر زبان ملی  شان را در طول تاری� از دست داده اند ولی ما به خاطر 
شاهنامه زبانمان حفظ شده است.

مراقب زبان فارسی باشیم

ی
یل

اع
سم

ن ا
جا

مر

۱
�� ای�� �دیه ای 

�ه �ه �ا�� ���ه �ای ���ت 
�هت ��ل داده ��دم! ا�یدوارم 

از �دیه ات ���ت �یاد.

۲
وای �ا�ا��رگ  دا��ان �ای 

�ا��ا�ه! ������! �� �ی�� ا�� ��اب 
�و دو�ت دارم!

۳
�ه ت��ی��ای 

����� داره! �ی�� 
دو�ت دا��� از �ا��ا�ه 

۴دا��ان �����!
�اد�ا�ه؟ 

�اد�ا�ه دی�ه �یه؟

۵
�ا��ا�ه 

د���م! �ا��ا�ه 
��ا�یه �ه ��دو�� 
�ا�� ��رگ ����ه. 

ت� ا�� ��اب دا��ان  
�ه��ان �ای ای�ا�� 
��� ر���  و �ه�اب 

و ا�ف�دیار و ... 
او�ده.

۶
�ا��ا�ه ��رگ ت��� 

��اب  ح�ا��* �ه ��ان �ار�یه 
و �� از دا��ان �ای ا���ره ای*. 

��ای ��ی� ��اب �ی�� �ه�یه!

*ح�ا�� : اد�یات �ه��ا�� و د�ی�ی *ا���ره ای: ا��ا�ه ای
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۷
تازه ۳۰�ال ��ل ��یده تا ��اب 

�ا��ا�ه ����ه ��ه. ��دو�� ��ای حف� ��ان 
�ار�� �ی�� ت�ش ��د.

۸
وا�ع��؟! 

۳۰�ال!

۹
��ه د���م! ��ای 

��ی� �اید �در ا�� ��اب �ا 
و ��ی� ��ر ��ان  �ار�� �و 

�دو�ی� و ازش ��ا��ت ��ی�.

۱۰
یع�� ��؟ 

��ا �اید از ������ن
 ��ا��ت ��ی�؟

۱۱
��� از 

���ه �ای ا���ی�� 
ا��فاده ���ی�. 

�ا��ار�ای �ار�� ��� 
�ا��ا�ه �و ����ی� و 

�ه ��یه �� �دیه �دی�. 
ت�ا�ه �ای ای�ا�� ��ش 
��ی�. ت� ح�ف زد���ن 

���ه �ا �و در�ت ��ی�. 
��ه �ای �دی�� �و 

����ی�.
۱۲

 ��� ��
دو�ت دارم ��ه �ای 

�اد�ا�ه �و �����! 

۱۳
�ا�ه د���م! ا���ز 

ح��ا ی�� از ��ه �ای �ا��ا�ه 
�و ��ات تع�ی� �� ���!

۱۴
آخ ����ن ��ه!

۱۵
��� �� و�ت ا�� 

��اب �ا �و ت��م ��دم ح��ا 
��ه اش �و ��ات تع�ی� �� ���.

۱۶
آ���� ��ه �ای ��� 

�ه ��اب ���دن �و دو�ت 
دا���. �����ا ��اب �ا�� 

��� �ا��ا�ه!

ی
اع

ط
 اق

ره
ه

: ز
گر

یر
صو

ت
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اسم این دخترخانم زبرو زرنگ آیناز طلوع جوان است. 
آیناز دانش آموز پایه ی چهارم است.

وقتی همه ی تکلی� ها سر وقت انجام شوند، دیگر 
درس و مدرسه شیرین می شود. یکی از اخلاق های خوب 

آیناز همین انجام تکالی� مدرسه اش سروقت است.

زندگی ات را 
زیبا بساز

زندگی ات را 
توی این دنیای بزرگ آدم های زیادی زندگی می کنند که زیبا بساز

خانه، لباس و گویش  آن ها با هم تفاوت های زیادی دارد 
اما همه ی این آدم ها یک آرزوی واحد و مشترک دارند، 
همه ی آدم ها دوست دارند که زندگی شان آرام و خوب و زیبا 

باشد. همه ی آدم ها چه کوچک و چه بزرگ با کمی تلاش و اراده سعی 
می کنند به زندگی شان رنگ بهتری بزنند و دنیا را برای خود و اطرافیانشان زیباتر 
کنند. دوستان عزیز شما چطور به زندگی تان رنگ بهتری می  زنید؟

ت
ثاب

ه 
یب

ط

                                    روایت
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هیچ چیز بی استفاده نیست. آیناز در وقت های آزادش 
با کاردستی درست کردن با وسایلی که در خانه است خود را 
سرگرم می کند و گاهی از کاردستی هایش به دوستانش هم 

هدیه می دهد.

 مطالعه ی کتاب های ادبیات یکی دیگر از علاقه مندی های 
این دوست خوب است. ا�ن هم آیناز مشغول خواندن 

شاهنامه، کتاب معروف حکیم ابوالقاسم فردوسی است.

آدم باید قدر خانواده اش را بداند. پدرومادر و 
همه ی اعضای یک خانواده باید درکارها به هم کمک 
یباتر شود. آیناز به آش�زی علاقه مند  کنند تا زندگی ز

است و معمو� در آش�زی کردن به مادر کمک می کند.

آیناز معتقد است ایران، سرزمین شجاعان است و درست 
است که پهلوانان کتاب شاهنامه همه �یرواقعی و حاصل 
دنیای شعر و تخیل فردوسی اند، اما فردوسی حتما می دانسته 

ایرانی شکست ناپذیر است و دشمن را نابود می کند که این همه 
شعر برای تعری� کردن از شجاعت پهلوانانش سروده است. 
آیناز همیشه وطنش را دوست دارد و برای حمایت از نیروهای 

مسل� کشور در اجتماعات مردمی خیابان شرکت می کند .



تصویرگری: استودیو شهرآرا


