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؟ یم ا بخر چر
���� از �������ه ���ب، ���� ���� ��� ��� ���ب ��زه �� ����� 
�ــ�ب ����. ����م �ــ�ــ� و�ــ�ار در �ــ�ــ�ن �ــ�ــ�ب �ــ�، �ــ� ا�ــ� ��� 
���� �� ����� ا������� ��ای ��ا��� �� ����� و ������ت ��زه 
دار�ــ�. ���ب ���� �� ����� در و����� ���ب ��و�� �� �� �����، 
���ب ��ی ����و�� ا�� �� �� ��ف ��� ��دن ��د، آ��� ��ار �� ����� 
ا�� ���ب ���� �� ����� �� ����ه �����ی ��ا���ن دار�� و ���� 
��� �����ن �ــ�ار�ــ�. ����ری از �ــ��ــ�ان �����، ������ن و 
��������ن ��زه ��ر و آ�ــ�ر �����، در ���� �������ه �� د��ه  
�� ����. �� ���� از �������ه ���ب، �� ���� ��� ��� �� ���� و 
در ������ت، ���� ا����ر ���ب ��ی ����� �� و ��ی �� �� ����. 
��ای �������ه ���زی ���ب، ��� ����� و�� ���ار�� و �� ������ 

������ ��ن، ����� ��زه د���.

؟ یم چه بخر
و��� ��ای ���� ���ب ��� ��م �� ����، ���� 

�� د���ل ��م ��ی آ��� ������. ���ب ���� �� 
ز��د در ���� ��ی ا������ ����� �� ���� 
�ــ� �����ن �ــ� �����ن آ�ــ�ــ� �ــ�، ����� 
�� ��� دا��� از ���ب  ������ ����� ������. ا

�� در ��ل   ���� �� �� ��ا���، �� ا�ــ� ��� 

���� �� ���ب ���� �� ��ا��� روی ����� ز���� ��ن ����� ���ار��؛ 
�� ا��وز در ���  ���� ای ��د �� ���� ��رده ا��، ���� ���  ��� ا
�� �� ��ا��� ����� از �����  «آر���� ���» �� ��ا�� �����ن ��� و ا
����� روان ����� ��ا���، �� ��اغ ��� «���ه» و «ار����» ��و�� 
و ��ای ��ا��ن ����� �����، از ��� «����» ���� �����. �� در 
��م اول، ��زه  ��رد���ز��ن را ا����ب ����. ���ب �� �� ��ا��� ��� 
���ه ای از ����� ��ی روز��ه ��، از ������ ���� �� روا�� ا������ 
و���  ���ه و ������ن �� را ���� د��� و �� دا���� ��ی ��ا
د���. ������ �� ��ا��� از ���ب ��ان ��ی ���� ای ا��ا���ن ��� 
������ و �� ��ش ������ ���رت ����؛ ��م ��� ���ب ��رد���� 
��د �� ��زه ��ی ��رد ���ز��ن را �� او در ���ن ���ار�� و را������ 

���ا���.

؟ یم ر بخر چطو
���ب �� ����� ��ر�� و ��ر�� ����� ��پ �� ����. د�� �� ا�� 
����ه ��ای ���ب ���� �� ا����ن ��د را �� داده ا��، ����ار ا��. 
، ����د ����. ا�� ���ب �� ��  ���� ا�� ���ب ��ی ��پ  ����� ��
���ظ ا����دی، �� ���� �� و ارزان �� �����. ��ای ���ا ��دن آن ��، 
� ���� و روی ����  ����� �����ت را از ���� ��� ��ض ��ر
�� ���ان ���ب ��ی �������ن �� ��  «ارزان ����» ���ار��. ا
��د�� ا��، ��� ���� �� ��� ��� و�� �� �� ���ب ���� 
�����. از ������ت ��د�� �� ��، ��� ���ب ����اری �����. 
�� �� د���ل ا��ا�� ا����ت در �� ��زه ����� ������،  ا
���� ا�� ����� ��زه ����� را ا����ن ����. ���� ����ان 
را ������. ����� �� ���� ������ ای از ���ب ��ی ����� 
را �� ����� �ــ� �ــ�ارد. ���� در ا�ــ� ��� و���� 
ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ی �ـــ��ـــ�ـــ�. �ـــ� �ــ�د�ــ�  ــ�ب �ـ ــ�ـ �ـــ� �ـ
���� وارد ���� ���� و از ���� ������ 

��دداری ����.

��� ���� ���ب از راه ر��� و �������ه ���زی ���ب ��ار ا�� از 
۲۶   ارد�����  �� �� ��داد ����ار ����. ا�� ������ ����  ا�� 
، ���ب ��ی ��رد ���ز��ن را ��� و�� ����، ��  �� ��ون درد�ــ�
����� و��ه �������ه ����� و ��  را���ن درِ ���ل ����� ������.

در �� ا����ر ا���ر ا��ا�� ���� ��ن در ���ی  ���زی، ر��� در �� ا����ر ا���ر ا��ا�� ���� ��ن در ���ی  ���زی، ر��� 
��ر��وه آرد و ��ن ا��ق ا���ف ا��م ��د ���� ��ی ���� ��ن ��ر��وه آرد و ��ن ا��ق ا���ف ا��م ��د ���� ��ی ���� ��ن 
�� در ���ی ���زی د�� �� د�� �� ��د، ا����ه ��ده و �� در ���ی ���زی د�� �� د�� �� ��د، ا����ه ��ده و 

� آن ��در ���ه ا��. ���ن ����� ای ��ای ����� �� ��

زیر ذره بین      ����� ا��ا�� ��� ��ن

���� از ا��ا���ن ���� ا��������وی �� 
���� ای �����ده �� ��د�� �� ۱۵۰۰ ا���ی 
ا���دان ������ ���ن از ���� دو ����ه 
�ــ��ــ� �ــــ�وژ، �ــ� �ــ�ــ��ــ� دان �ــ��ــ�ــ�س 
���������� و ��� از ��د�� ���� ����ران 

���� د��� ��� ����ی را در ��د ��ی داده ا��، ��ا���ر ���� ��ری 
���ت ����� �� ������ت ���� و دا������ ا�ــ�ان ��ه ا��. آن �� 
��� ��ده ا�� ����� ��� ا����� ���� ����� در ��ا�� ����� ز������ ��ی  ��
��و��� �� ��� ���ت ��� و از ������ ��ا��� ا�� ا�� ����� ��رگ 

���� دا�� ���ی را ر��� ����م ���.

آ��زش و��ورش:  �� د��� 
���زی ��دن آ��زش  و ������ 

��������� ��ارس، �� ���� �� 
ز��ن آ��زش ا���� ��.

��رای ������� ���� ��:  
������ ���� �� از 

۲۶ارد����� �� ۱۵�����ر از 
���� ۷ �� ۱۳ ��ا�� ��د.

وزارت ار�����ت:  ����� 
����� ��ر�� در ��� ��رت 

دا��� ۱۱۶ ر��ل و ����� 
ا������ ۲۸۹ ر��ل ����� ��.

وزارت ا����د:  ۶ ���� 
������ ��ای ��� و ��ر��ی 
آ��� د��ه در ��� ��ا�� 

��ه ا��.

تک خبر

��� ���ی،  ��� ����ی ��ن ا
ه   ��� ر ا �� د  �� و  ر  �� �� �� ه   ���
�����ی ا��ان در ��� ��ا��� ��ی 
و��ه، ���� از ���ا�� را در ���ی ���زی ر�� 
�� از آن ا�� �� ا�� ��ز���  زد. �����ی �� ��
������ت �� د��� ��ر��  ���� ���� ����ی 
��ه ا��؛ ����� �� ��� �� در ����ن ���� 
����ل «���واران» ��� او را را�� ����ر���ن ��ده ��د. 
، ���ان ���ر��ن، �� از ����ت ��  در �� ا����ر ا�� ���
وی از ��دم ��ا�� ��ای ���ی او د�� ����. در ا�� ���ن، 
و�� ������� ���اه �� �����ی  ��ددا�� �������  ��
����ه ا���� از ���� «آدم ����» ����ر ا����ار ��د. او �� 
» �� ا��ان، وی را ��ز���ی  ��� ����� از ��� و ارادت «��� ا

���ار����� ��ا�� و از �� و���ن 
ن  ��� ی �� �� ��� �� �� ا ��

 .���� ��ای ����دی اش د�� 
 ����� ����� ��� �� ���
ل ��  �� �� ی �����  د ��
ا ��  ه �� ر ��� �� ب �� ��
ه  �� ��� ن  ��� �� ��

ا��.

کلوزآپ

اکبر» «عمو لبخندهاى براى نگرانى

������ت �� د��� ��ر��  ���� ���� ����ی 

�� ��ب ۱٫۴��� از ����� ���م داران ����� �� ���وق ��ی ��� از ����� ���م داران ����� �� ���وق ��ی 
���ه و ا��ا�� ��ا�� ���� �� ۱۶۰�����ن ����ن، ر��رد ورود ��ل �����ن ����ن، ر��رد ورود ��ل 
����� �� ا�ــ� ���وق �� ����� �ــ�. در ��� ������� ��� ����� �� ا�ــ� ���وق �� ����� �ــ�. در ��� ������� ��� 

���� �� ��م ���ه ۹۹۹���ر �� ��� از ۴۸۰��ار����ن ر���.

    ر��رد ورود ��ل �� ���وق ��ی ���ه

��ا�ـ� در ��ـ�� �ـ�� �ـ� 
��ـ�، ���ـ� ای ����ـ� �ـ�د 
�� و��و�� را �� ���ان ا���� 
����ه و ��ـ� ا���ت ����ه 
آ���ـ�� ��ـ�ن �� د�ـ�. 
ر  �ـ� ��ـ� د ز ا و ��ـ� ا ا
�ـ����� �ـ� ا��ـ�ق ا�ـ� 

��ـ�ر �� ��ـ�ان ا���ـ� آ���ـ�� ا�ـ�ره �ـ�ده �ـ�د. ����ا�ـ� �ـ� 
��ـ�ن �� د�� ���ده ��ا�� و ��د��ه ����� ���ق ��� ��، 

��ـ� ��ا��  �����ـ� ����ـ� ��ی آ������ـ�.

آمریکا؟  51 ایالت  عکس نوشتونزوئلا؛ 

�� ����� ��ده ا�� �� ���� راه ��ار از ���ر ��ن ���، �� در  دا�����ان �� ��ز
��ص ��ی ر���ر��، ���� در �� ����� ��������� ���� ����� ����.
«��دوا����»، ������ ای از ����ت آرام، ������� و ���� ����ل ��ه 

وی ��� از  وز ز�ــ�ن �� ��د. ������ت ر ا�ــ� �� ���� ۱۰ �� ۱۵ د���� در ر
دو��� ����ر ���ن داد ا���م ا�� ورزش ��ده ��ای ��� روز 
در ����، �� از �� ��ه، ���ر ��ن را �� ���� ����س 
���� �� د��؛ ا�ــ�ی �� ��ه �� دارو�ــ�ی او��� ��ا��ی 
�� ���. ا�� را���ر ارزان و ��ون ���ز �� �����ات، ���ن 
��� �ــ� ���� ��ی �������، ���� ��ز �ــ� د�ــ� 

������ ���� ��ای درد��ی ز���� ��رن ا��.

���ر در آ����� ����ا�ی �������ه ����ی ���ب ���ان، 
��؟ ��� �� ���� ای ���ب ���

���� ��� ��زه

!��� ��م ���� آ��ی ا��
����� ا�����، ������ ��م آ���ی ��ری �� ژر��، در آ����� ����ه و �� �����، ���� ���ن آ��ده 
و ����� دارد �� ر�� ����ری از ��ا��ن را ���� ا����د. راز ا�� آ��د�� ��ق ا���ده �� از ز��ن ��م 
����� ۲۰۲۲ ���� ��� را ��� ��د، ���� در دو���� ��اری، دو��ن در ��را�� �� ������ت ��� ������� 
���� ��� ��د؛ ���� ��ی �� رژ�� ��ا�� ���� در ���ن ا��. ا����� ��� �� در ���� ��ی ا������ 
 � � آب �ــ� و ۳ ��� �� � ا�ــ�؛ د���� ۳ ��� �� ��ش �ــ�ده ��د �� ��م �� �� او ���� ۶�ــ�د ��� ��
� ��ه. ا�� ����ب ��و����� �� ������ از ����� ���، ���� و ��� ز���� ���اه �� ��د و در�����، ��

�� ���� ���� �� ���ان د��، ���� ����ن ا�� ��م ��ص ا��. �� ��� �� ر�� ���� �� ���� رژ�� 
����وت در ���ر ورزش �����، از ا�����، ��دی ����� ������ در ���ر ������ ��� ����� ا��.

دور دنیا

خبر ویژه

جنایت و  سکوت  با  مقابله 

فشارخون با  نبرد  در  800ساله  راز 

وز ز�ــ�ن �� ��د ا�ــ� �� ����  د���� در ر
دو��� ����ر ���ن داد ا���م ا�� ورزش ��ده ��ای ��� روز 

در ����
���� �� د��

��� ��
��� �ــ� ���� ��ی ������� ���� ��ز �ــ� د�ــ� 

������ ���� ��ای درد��ی ز���� ��رن ا��

����ر ��خ 
���� ��ر�

�������، �����ن ��ودان ���ن ��ر��

��ای �������ه ���زی ���ب، ��� ����� و�� ���ار�� و �� ������ 

و��� ��ای ���� ���ب ��� ��م �� ����، ���� 

�� در ��ل   ���� �� �� ��ا���، �� ا�ــ� ��� 

�� ���ان ���ب ��ی �������ن �� ��  «ارزان ����» ���ار��. ا
��د�� ا��، ��� ���� �� ��� ��� و�� �� �� ���ب ���� 
�����. از ������ت ��د�� �� ��، ��� ���ب ����اری �����. 
�� �� د���ل ا��ا�� ا����ت در �� ��زه ����� ������،  ا
���� ا�� ����� ��زه ����� را ا����ن ����. ���� ����ان 
را ������. ����� �� ���� ������ ای از ���ب ��ی ����� 
را �� ����� �ــ� �ــ�ارد. ���� در ا�ــ� ��� و���� 
ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ی �ـــ��ـــ�ـــ�. �ـــ� �ــ�د�ــ�  ــ�ب �ـ ــ�ـ �ـــ� �ـ
���� وارد ���� ���� و از ���� ������ 

��دداری ����.

۱٫۴
���
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ــیو  ــدن آرشــ ــراى دیــ بـ
ــلى ــل شــماره هـاى قب کام

«شهــــرآرامتـرو»
ــد را  اســکن کنــید. کیوآرک

����ری ���ر �� ���� �������، ����� ا�� در و�� ���د��ی 
�� ��� د��� �� ������، ����� و ���وزی ��ی ����ا��ن، ا�� ا
�ــ�ــ�ب ���  ������� �ــ�ــ� از آ�ــ�ــ� 
«���ب ��د» و «����   ،����
ــ�. �ـــ�دو�ـــ�  ــ ز�ـــ��ـــ�» ا�ـ
�ـــ� ز�ـــ��ـــ� �ـــ�ـــ�م، در �ــــ�ل 
ــ�، ــ�� ــ� دا�ــــ�ــــ�ن �ــــ�ی �
�ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� ا�ــ��ــ� را 
�ــ� ����� ���� �� ���.

دا���ن «���وش» را در ��� 
������؛ ���وش در ������� 
ــــ�، �ـــ� �ـــ�ـــ��ـــ� و  � ــ� ــ ــ�د � ــ�ـ �ـ
����� ا��. او ز���� �� در 
���ن ���� �� و و���� �� 

��ار �� ���د، از آز��ن آ�� �� ��رد �� ��ا��از ���ون آ��.
ــ�ره  «�ــ�ا�ــ�» ا�ــ�. ��  ــ�ره  �ــ�ــ�د، �ــ� در�ـ ا�ــ� دا�ــ�ــ�ن �ــ� در�ـ

ک ����� ���م �� ���، ���د  دا���ن «����ون» �� ���� ���
��ل و داد��ی ا��. ��دو�� �� �� �� آ��زد �� ����ا�� ���� 
��ه ا��. او  وی ���� ����؛ ���� �� ��د ���ار و دل آ �� ��ز
�� ��� ��� ���� �� در آن، �������ن ��ای آزادی و ر���� از 
��� ���، ��ن ��د را ��ا �� ����، رو��� «آزاد��» را در ����� 
�����  ا��ا�� د���ه ا�ــ�. ر��� در �������، �� ��� �� 
�����، �� �� «���� ����» ا�� �� �� ��د�� را دارد و 
در ����ت ���س، از ����� ���� �� ��رد �� ���ن ���ر 
��� ��د. ������� در وا��، �� ����ر ا���� ا�� �� �� 
��ا���ه �� ����: �� �� دا�� ����، ��ا����؛ ���� ���� ��ا���� 
�� در  از ��� آ��زی �� ��رد و �� �� در راه �� ��م ��دارد، ��� ا

���� ���� ���رد، در ��ر�� ���وز ا��.

�����ه ��دو�� در اد���ت ��ر��، �����ه ��ر��� در ������ 
���� ا��؛ ����ان ��رگ �� از او، ����ن ���ی، ���� و 
�����، ���� ���� ��� ���� ا�����  ���� ��س ��ده ا��.

��دو�� �� ��� وز�� �� �� ا�� در ��ش ا��ا���ن ز�� �� ز�� و 
���� �� ���� ������ن را دار��، ا�����اردی ��ای ���  واژ
��ر�� ����� ��د �� �� ا��وز ���� ����ه ا��. �� ���� د���،

او را �� �� «��ر ��� ��ر��» �� �����.
����� ��م او ���� در �������� �� �����؛ ���� �� ���ن ��دم ر�� 
و �� ��ب ا���� ��ی ����� ��ر�� ����� ��. در �����ه ��ی 
ز���� روز��ه، ��م ��دو�� ����ن ��� ����� را������ 

و ����ری از آن �� را در روز��ی ��� ز���� و ��ا��� 
«��ا�� ��د �� �� دا��  �� ���� �� �� ��د �� آور��:

�ــ�د/ ز دا�ــ� دل ��� ���� �ــ�د». ا�ــ� ���،
ــ�وم  ــ� � ــ� � �ــ�ــ�ره  �ـــ�د ا�ـــ�ا�ـــ� ا�ـــ� �

��� دارد. �� آ��� ��  ��� دا�� ��

«��� ��ار ��، ��دو�� ار����»، ���� ای ا��  :���� ��
از ز���� ای �� ارزش �� ���� �� �� ����؛ دردی �� ���ز �� در 

���ه ژرف ا�����ن، ��زه ا��.
��� او «��� �� ���ن را �� �� ������/ �� ���� ��� د�� 
���� ����» ���، ��ا�� ا�� ��ای ز���� �� ���ز �� ����  ���ه 
� ���� در دل �� ���ب ������؛ ا��. ا�� ��� ��، ���� ���

���� رگ ���� ����� �� در ����ه  ز��ن �� ��ری ا��. ��دو�� �� 
��ن ر���. ز��ن ���ا����ش، رو� ا��ان را در ���� واژ

�� ز��ن ��د را ��س ��ار�� و از ��د ���ه  او �� �� آ���� �� ا
ــ�ادث، ���� ���� ا���ار ا�ــ� ���ن را  �����، �����د��ی �
��ا���ا�� ����  ��ا���ا�� �ــ�دو�ــ�،  �ــ�د.  �� ���ا�� 
�ــ� �ــ� را �ــ� �����   ����� ���� ا�ـــ�؛ �ــ�ــ��ــ�ی 
��ا����ر��ن ���� �� ��� و ��ا�� ��ای 
ــ�ه در د�ــ�ــ�ــ�ن  ــ� �ــ�ــ�ــ�دن �ــ�ــ�ــ� آ�

�� ��ارد.

ا����� �� در ��م ��دم ���ی ��

�������، ��ر��  ا��ق و آزاد��

�ــ�ــ�ب ���  ������� �ــ�ــ� از آ�ــ�ــ� 
���ب ��د«���ب ��د«���ب ��د ،����

ز�ـــ��ـــ�»
�ـــ� ز�ـــ��ـــ� �ـــ�ـــ�م

ــ� ــ�� ــ� دا�ــــ�ــــ�ن �ــــ�ی �
�ــ�ــ��ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� ا�ــ��ــ� را 

�ــ� ����� ���� �� ���
دا���ن «

������؛ ���وش در ������� 
ــــ� � ــ� ــ ــ�د � ــ�ـ �ـ
����� ا��

���ن ���� �� و و���� �� 

و�ــ�دی  ــ�؛ �ــ�ر ز�ـــ�ن، ��������  �ــ� ��� ا�
�� ����، ����� و آر��ن ��ی �� ���ن را �� �� 
�� ���� و در ��ر ��ه ��، آن را از ���� ��ا���� ��� 
��ن، آ��� و  �� ا��وز �� ا��ا���ن �� ���ن واژ �� ���. ا
�����ن ��ار��ل ���  ��ا��� ��� �� ����� �� ���
��� �� �����، ا�� ����ه را ����ن ا�������ی 
����� �� �� «ر��� �� ����»، ����ن ا���اری ��ای 
ز�ـــ�ن �ــ�ر�ــ� �ــ� ر�ــ�ی �ـــ�د. ا�ــ�ا�ــ�ــ��ــ� �ــ�دو�ــ�،
�� ���� �� ����، ���� ����ر ��خ ����ی ا�� �� 
��د و ��ران ��ادث ��ر��� ���ا��� ����ی �� آن 
 ���» و�� �� ����: ������. او �ــ�د در ��� ���
ر�� ��دم در ا�� ��ل ��/ ��� ز��ه ��دم ���� 
��ر��». ا�� ���، �� �� اد��ی ����ا��، �� وا����� 
��ر��� ا��. در دورا�� �� ا��ام �����، از ����ن 
�� �������ن و رو���ن، در�� �����دن ���� ا��ا�� 
��د��، ������� ����ن دژی ���ذ������ ا����د.
���� آ��� ����� ��� ا��ان در ��ا��� �� ا�� 
������ت، �� ���� ����ب ���، ���� �����ن را در 
«ا�����» و «����» ��د ��� ��د؛ ز��ا ��دو��،

را �� ز��ن ��م ا��ا�� ��ه زده ��د.

�������، �����ن ��ودان ���ن ��ر��

ز��ن �� ����دا�� ز��ه �����؛ ����� �� ����، ر�� �� ���� 
و ���� در ���ر ��ر��، �� آ��� ا��ی از ��د ���� ���ار��، ��ن 
�� د���. در ����  ��ر�� ���ن ��ی ���، ز��ن ���� را ��اغ 
دار�ــ� �� ز���� ز��ن ��� و د��ان ���ری ��د��، ا�� ا�ــ�وز �� 
���� در ����� �� ���� �� ���� �� ���ن ����� ����� ا�� �� ��� 
������ �� ا�� ��د ��ار��. �ــ�ای �����، ز��ن ��ی آرا�ــ� �� 
����، �� و��د ���� ����ر، د��� ز��ن ز��ه و ����ی ��د�����ن 
������. ا�� ز�ــ�ن ��ر��، ������� ����وت دا�ــ�. راز ا�� 
������ ���ن «ز��ن» ������ری در ����؟ ���� در ����� ��

�ــ�ن ا���  و «اد���ت ����» ا��. ��دو�� �� ���ه ���ی از واژ
و �����ری ا���ار، ز���� را �� �� ���� داد �� ����� ����� 
��ای ���ن ������ �����، ا���� و ����� دا��. �������،
��ر�� را از ��� ز��ن ���وره �� ��� ز��ن «����» ار��� داد.

در ���� �� ����ری از ����� �� در ��ا��� �� ���ر��ی 
����� و ����� �������ن، ز��ن ��د را از د�� داد�� و �� 

در ز��ن �����ن ذوب ����، ��ر�� �� ��� 
 �� ــ�د  آن ����ا��  اد�ـــ�، �ــ�ــ�ن ��ر���� �
��� و��� ز�ــ�ن ر��� ���� ����� ��ی 

«اد�ــ�ــ�ت» ���ا��ا�� در �ــ�ت ا�ــ�ان �ــ�د،
آن ����� �� �� �� ز��ن ��ر�� 

ــ� ���� ز�ــ�ن  ����� �ــ� �ــ�. ا�
��ر��، �� ��� ز�ــ�ن ا��ا���ن،

�� ز�ــ�ن ا�����  ����� ��د 
و ا�ــ� ����� ����، ���� 

وال آن از �ــ��ــ��ــ� و ز
.�� 

راز �������ی ���ن ��ر��

در ���� �� ����ری از ����� �� در ��ا��� �� ���ر��ی 
����� و ����� �������ن، ز��ن ��د را از د�� داد�� و �� 

در ز��ن �����ن ذوب ����، ��ر�� �� ��� 
 �� ــ�د   �ــ�ــ�ن ��ر���� �
��� و��� ز�ــ�ن ر��� ���� ����� ��ی 

«اد�ــ�ــ�ت» ���ا��ا�� در �ــ�ت ا�ــ�ان �ــ�د،
آن ����� �� �� �� ز��ن ��ر�� 

ــ� ���� ز�ــ�ن   ا�
 �� ��� ز�ــ�ن ا��ا���ن،

�� ز�ــ�ن ا�����  ����� ��د 
 ���� 

وال آن از �ــ��ــ��ــ� و ز


