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 ���دار ���� در ��ا�� ��ر��ا�� ���م 
���� ا��ا����� ��دو�� ���ان ��د 

������� در ���� ����� 
۳ا�� ��ز ��ی ا��ان ا���� 

  ر��� ���� ا���ب در ����� 
�� ������ ��ز ��ر��ا�� ��دو��

������ر ��دن ���ش ��� ا��ان را ������ 
�� دوش ا���� ����� و ��� دا�����

���� ������ان
۲

۱۱

در مراسم انتخاب چهره های برگزیده هنر انقلاب اسلامی استان در بین اجتماع مردمی مطرح شد

��� ����� در ��� ز���� ��دم

����ت ا��� ��ور����� ��ر د��� ��� ��� را 
�� ���ان ��ز���ی ���� و ����ط در �����ت 
��� ا����� ������ ����� ا�ــ�. از �� ��،
ا�ــ��ت ����ه در �ــ�ش ا�ــ� �� ا�ــ�اف ��د 
��� �� د�� �� �� آن ��  را در ����� ����� 
��د�� ��د؛ از ��ی د���، ��� �� ���� ���ن 
����� ا����دی و ژ��������� ��د در ����� 
���دل ����ار ���. ���� ا��� ا�ــ� ا�ــ� �� 
آ�� آ����� ��در ��ا�� ��د در ��ا�� ��� ��ی 
����� ای، ��� را �� ���ان ��ز���ی ا����ار در 
���ل ا�ــ�ان ����� �� ����� ��� و از آن ��ای 
�����د ����� ��ی �ــ�د در ���� �ــ�رس 
�� و��ه در ����� ���� ���� ���ه ����د �� ���.
�ــ� از �ـــ�و� ا�ـــ��ت ����ه از �ــ�ا�ــ� ����م 
ــ�ل ۲۰۱۸ و ��ز��� ����� ��، ا�ــ�ان ���  در �ـ
���� �� ����� �� روا�� ا����دی �� ��� ��. ��
در �����، ��� �ــ� �������� �ــ�ــ�ری ���ه 
���ان ��ل ��. ا�� و���� ���� �� ��� 
��وه �� �����ه ا����دی، از �� ا��ار ����� 
���� ���� در ���ل ا�ـــ�ان ��� ���ه ��� �ــ�د؛
ز��ا در ��ا�� ���ود�� ��ی ������، ������ 
���� ���� ���� ا����دی ���ان از ���� روا�� 
ا����دی �� ��� ���� ���� ��د. �� ا�� ��ل،

ا����ده از ا�� ا��ار از ��ی ��� ��و�� دررا���ی 
���� ا��اف آ����� ����. روا�� ����� ���ن 
وا����� و ��� ��� �ــ�ه ��� ������ �� 
���ا�� �� ����� ��ی ���ر ������ ���� 
ا��ان ���ن ����. ا���رات ا��� �����ت ���� 
��� ���� آن ا�� �� ��� ��� ورود �� ����� 
���س ا��ان را ��ارد و �� ���� ��� ��� 
����ن ���ر ���� ��ی �ــ�د از ���� ����، از 
����� ��ن �� ��ز���ی �����ارا�� ��دداری 
ــ� �ــ�ــ� ���ن  �ــ�ــ�. در�ــ�ــ�ــ� را�ــ�ــ�، �ــ�ــ��ــ� ژا�ـ
داد ��� ����ان ا����دی آ����� �� روا�� 
دو�ــ�ــ��ــ� ای �� ا�ــ�ان دار�ـــ�، ����� �� د��� 
از ا���ی ��� ������ ��� ���ان و وا����� 
����� ���� و روا�ــ� �ــ�د را ������� �� ا�ــ�ان 
����. در ��ا�� ����، ��� �� د���ل   �����
ا���ی ���� ���ازن ���ن ا�ــ�ان و آ�������؛
���� �� �� ��ا�� در ���� ��������ی و ا���د 
��ات �����ر ��د. �� ز���� ���  ��از�� در ��ا
�����ت ا��ا�� و آ������� �� ��� را ��� �� ��ان 
����� ای از �����ه ���� ��� در ���د�ت 
��� ا����� دا�ــ�ــ�. ��� ��� �� ��� ���� 
ــ�ده ا�ـــ�؛ �ــ� در �ــ��ــ�ــ�ه ��  ���� را ا�ــ�ــ� �ـ
��رت ���� ��، ���� �� ���ان ��ز���ی ��ا���� 
��ای ا���د ا���ع ���ن ��� ���ر. �� ���� �� 
وا����� ����ده ��� �� ���د�ت ا����دی �� 
آ�����، ا�� ���ر ������ ��ارد �� ا���ذ ��ا�� 
���، ������ت ا����دی ��د �� ��ب را �� ��� 
���� ��� ا��ار ���ر �����ه ای  ����ازد. از ا�� رو، ا
در ا����ر دارد، ا�� ��ا�� ���ن �� د�� ���� �� 

��ر ������ از آن ا����ده ���ده ا��...
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ح ������ ��س در ا����ر ����� ����� ����� ��
������ن ����� و  ر��� 

ــ�زی �ـــــ�س �ـــــ�رای گفت و گو ــ�ـ ــ�ـ �ـ
ا���� ��� ���� �� ا��ره 
 �� ������ � ــ� �ــ��ــ�ــ� �ـــ� �
آ���ه ا�� ���وده ��ر��� ���: ����� ����� 
���� و��ز�� و ا���د ���� ��ی ���� 
������ ��اری، ��س را در ���� ����� ��ن 
�� ��� ������ و ��ر��� ���� ��ار �� د��.
�ــ� �ــ�ارش ا����، ���� ���ر��ن ����ی �� 
ا�ــ�ره �� ار���ی �����ری ���وده ��س از 
�� ����� �� ����� و��ه ��ر���، ا���ر ��د:

ا�ــ� �����، ز���� ا�ــ�ــ�د �����ر ������� 
�����، �ــ�ــ�دار �����، �ــ�ــ�وی ا����� 
����� و ��د�� ����� را ��ا�� �� ��� و 
�� ��ر ������ ��� �ــ��ــ�ت ر�ــ��ــ� �� 

���و��ان را ار��� ��ا�� داد.
ــ�ود: در �ــ�ل �ــ��ــ� �ــ�ــ�وده �ــ�س ��  وی ا�ـ
��ا�� ���وی ا����� اداره �� ��د، ا�ــ� �� 
�ــ�ــ��ــ� �ــ�ن �ــ� ����� �����، ����� 
����ت ��د�� �����  ��ا�� ��ا�� �� و 
�ــ�ــ�و�ــ�ان �� ��ا��� �ــ��ــ�ت ���ی را �� 
����، ����� و د����� �����ی در���� 
����. ������ ا����ل ��د�� ای ����� 

���� ��ا�� �� �� �ــ�وه �� ���ه ���ی از 
����� ��د�� ���ی، ا���ن ��ب ا����رات 
��� و ا����ده از ����� ��ی وزارت ���ر،

���� ��رای ا���� و ��د�� ��ی دو��� 
��� ��ا�� ��د.

��� �ـــ�رای ا�ــ��ــ� ��� 
 � ــ�ره �� ���� ���س در�
را�ـــ�ـــ�دی �ـــ�س �ــ�ــ�ن �ــ�د:
��� را���دی، ������ ��ن 
دارد و ����ف ��� ������،

ــ� و  ــ ــ�ا� وارد �ـــ��ـــ�ـــ�ت ا�ــ
����� ��ر��ی �� ��� ��د، ا�� ��ر��ب ��� 
����� ���وده ������� و ��س را ���� 
�� ���. �� ���� ا��س و �� ���ر�� ��دم،
د�ــ�ــ�ــ�ه �ــ�ی ا�ــ�ا�ــ� و �ــ�ــ�داری ����،

��وژه ��ی ����دی در ا�� ���وده ا��ا �� 
وارد ��ز ا��ا�� ��ه ا��.

وی ا��ود: ا��اث ������ ورز�� ۱.۲ ����ری،
ا��ای �� �� راه �������، ����� ��ز ����� 
�ــ�غ راه ������� �� ���ان ����ور د����� 
از ا���ای ����ار ������� �� آرا���ه ��دو��،
������ ۸۰در��ی ��م ��رک ���، ا��ای 
��، رو��  ����ده آ����� و ��ف ����� ��

آ����� و �ــ�ــ�ده رو�ــ�زی در ����� ����� 
����� از���� ا��ا��ت ا���م ��ه در ا�� 
���وده ا�� �� ���ه ز���� ���ی در ��س 
را ����ل ��ده و ���ی ����� را �� ����� �� 

و ���ی ����� ��ده ا��.
���ر��ن ����ی �� ا��ره �� ا���� ����� 
��� ������ ��س ادا�� داد: ��� ���� ا�� ا�� 
���، ����� ����� و���� ���� و��ز�� و 
��و� ��دم از �������� ����� ���� ��ا�� 
� ������، ��ا��  �ـــ�د. �ــ� ا�ـــ�غ ����� �ــ�
���� و��ز در ���� ��ی ������، ��غ و���� 
و ارا�� ���ورزی ���� �� ��د و �����ن 
�� ��ا��� �� ا��س ��ر��ی ��ی ����� ��ه،

ک ��د ������ ر��ی ����. ��ای ا��
وی، ��� ���� ���� ��� روی ����� ا�� 
���وده را ����� ���ن ��� ������ دا��� 
 �� ���� ���� ���� � �ــ�د: ا�ــ� �ــ�  ��� و ��
����� ����� ��د، ا�� در ��� ��ل �زم ا�� 
���ن ����� ��� در آن د��ه  ���ز��ی وا��� ��
�� ��ا��� �� و ��ا�� ز���� ��د�� ��  ��د. ا
��ل �� ���� ���اث ��ر��� ��س ��ده ا��، در 
��� ���ظ ���د، ا��ای آن �� ����ت ��ی 

��ا�� ��ا�� ��.

مدیرکل سرمایه گذاری و اشتغال استانداری خراسان رضوی مطرح کرد

ا���ن  در ���� ����� ������ ��اری و ���� ��و��ا�� 
ــ�اری و  ــ� � ــ�� ــ�� �ــ��ــ��ــ� �

ا����ل ا�����اری ��ا��ن خبر
ر�ــ�ی �ــ� ا�ـــ�ره �ــ� د���� 
ــ�ره  ــ ــ�دی در� ــ� ــ� �ـــ�ـــ��ن ا�
����� ��اوم آ��� ���� �� و ������� ��، ا���ر 
�ــ�د: ا�����اری ��ا��ن ر�ــ�ی ��ش ��ده 
ــ�ص �ــ��ــ� از �ــ�ــ� و  �ــ�ــ� در �ــ�ا�ــ� �ـ
���ود�� ��ی ������ ��� ���ت ���ی 
ا����دی ا���ن را ��� و رو�� ارا�� ����ت 
�� �ــ��ــ��ــ� �ــ�اران را ����� ���. �� ��ارش 
ا����، ���ی ���ا�� در ا�ــ� �ــ�ره ا���ر ��د:

�ــ�ا�ــ�ن ر�ـــ�ی �ــ�ــ�اره �ــ� �ــ�ــ�ان �ــ�ــ� از 
ا���ن ��ی ����و در ارا�� ����ت �� ����ن 
ا����دی ������ ��ه و در �ــ�زه ����� 
��ا�����ی ������ ��اری و ار���ی ����� 
����ت �� ������ ��اران دا��� و ��ر��،

ا��ا��ت ����دی ا���م داده ا��.
وی در��ره ���� ������ ��اران از ����� ��دن 

��ا�����ی اداری و ��ور ���ز�� ��� ���:
ــ� ���ز��ی  در �ــ�ل  �ــ��ــ� ��� از ۹۰ در�ـ
��� و��ر ���ر از ���� در�ــ�ه ��� ���ز�� 
ــ�در �ـــ� �ـــ�د و �ــ�ــ�ــ� �ـــ��ـــ�� ����  ــ �
ا����و���� ��ن، ������ و ������ ر����ی 
ــ�د �ــ� ����  ــ� �ــ� �ـ ــ�ه ا�ـ �ــ�ا�ــ�ــ��ــ� �ـ

��و��ا�� اداری ��� �� ���.
وی �ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ�ی ا�ــ�ــ�ن �ــ�ای 
��ب ������ ��اری ��ر�� ���: ������ 
���ا����� ��ا��ن ر�ــ�ی در ���� ا���ل 
��ور�����، آ��� و ارو��، ��ار ����� در ���� ��ده 
ا�����، ��ز ����ک �� ا�������ن و ��������ن،

ــ�ژی، �ــ�ــ�وی ا�����  ــ�د ذ�ــ��ــ� ���� ا�ـ و�
آ��زش د��ه، ��� از ��� ���ک و ����� 
�����، ��� از ۵��ار وا�� ����� و ����� 
���ل، ����� آزاد دو��رون و ����، ����� 
و��ه ا����دی ���وار، �� ���ک ���ل و دو 
��زار�� ��زی از ��� ���� ���� ��ی ا���ن 

��ای ������ ��اری ا��. ���ا�� ������ 
و��د ��� از ۱۲۰۰ وا�� ا����� و ۲��ارو۵۰۰

��ذ�� ��د���ی را از د��� ����� ��ی ا���ن 
دا��� و ا��ود: در ��ل ���� ������� ��� 
و ���اد ������ ��اری �� در ��ا��ن ر��ی 

����ط �� ��� ���� ا��.
وی ا��ود: ����� ��ی ��� ا�����، ���ود�� 
ــ�ی ا����ل ارز و ا�ــ�ــ�ف ���� ����  روش �ـ
ــ�زار آزاد، ���� ز��ن  � ارز دو��� و � ���ن �ــ�
������ ��اران ��ر�� �� ��د و ا�� ����� 
ــ�ب �ــ��ــ��ــ� �ــ�اری  ��� از �ــ�ا�ــ� ا�ــ�ــ� �
��ر�� �� ���ر �ــ� رود؛ ��� ا���د ا���ن 
��وش ارز ������ ��اران ��ر�� در ���ر دوم 
��� ���ا���� ا�� ا�� ���� را �� ��ر ���� 
�� ��� و ������ ������ ا���ن، ا���د 
را���ری ������� ��ای ورود و ��� ������ 
���ی ������ ��اران ��ر�� �� ������ ���ان 

��ر ��ای آن ����
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خبر روز

مدیر کل فرودگاه ھای خراسان رضوی اعلام کرد

ا��ام ۵۰در�� زا��ان ����� ���ر از ��ود��ه ����

���� �� ��ود��ه ��ی ��ا��ن ر��ی ���: ا���ل ��� از ۵۰در�� زا��ان ����� از 
���� ��ود��ه ���� ا��ام �� ����. ���ج ا���ن ��ی ����� ���ر وارد ���� 

���س ��ه و از ا�� ��ود��ه �� ���� ��ود��ه ����� ا��ام ��ه ا��.
���ن ۶۷��واز  �� ��ارش ���آرا���ز، ����د ا���� ��� ا��ود: از ا���ای ا��ام �� ��
ا���م ��ه و ��ود ۱۶��ار و ۳۰۰����� ���� �� ��ه ا��. �� ا��س �����ی ��ز��ن 
�� و ز��رت از ���� ��ا������ ����ری ا���� ا��ان(���)، ��� ���� �� ��د 

ا��ام �� �� ا��� ادا�� دا��� ���� و ۵��واز د��� ��� ا���م ��ا�� ��.
ا���� ��� �� ا��ره �� آ��د�� ���� ��ود��ه ����، ����� ��د: ��� ���و��، ار��ن �� 
و ��ز��ن ��ی ����� در ��ود��ه، آ��د�� ���� ��ای ارا�� ������ ����ت �� زا��ان 
���ن ��ود��ه، ���� ��ود��ه ��، را دار��. وی در��ره ��ز��� ���ج ���: از �� ا
��ز��ن �� و ز��رت و ا��ان ا�� ��ای ��ز��� ���ج ������ ر��ی ��ده ا��. �� ��� 
��ر�� د��� ��ز��� ���ز ا��م ���ه، ا�� ��� ���� �� ��د از ۱۱��داد �� ��� 
����. ���� و روز د��� ��واز ��ی �����، ������� ���� ��ز��ن �� و ز��رت و 

��ا������ ا��م ��ا�� ��.

خبر 

��و��ه ۵۰���� ���� ���� 
در ��ا��ن ر��ی ��ی ��� د����ه ���

ــ�ی �ــ� ا�ــ�ا�ــ�ت د����ه �����  داد�ــ�ــ�ن ����� و ا�ــ�ــ�ب ���� �ــ�ا�ــ�ن ر�
در���ص ا��ال ���� ا��اد ��ر� از ���ر ا��ره ��د و ���: ��� از ا��ا��ت د����ه 
�����، ������� و ����� ا��ال ا��ادی ا�� �� در دا�� ���ر �� ا����ده از ����� 
���ن در ��ر� از ���ر ���� ا��ان  ����� و ��� ا���ل ر�� و ������ ��ده ا�� ا�� ا
و ����� ��� ������ �� ����. �� �ــ�ارش �����، ��� ���� �� ا�ــ�ود: در ا���ن 
��ا��ن ر��ی �� ا��س ا����ت ارا�� ��ه از ��ی ���د��ی ا������ و ا�����،
��و��ه ���� در ا�� ز���� ����� ��ه و ا���� ���� ا��اد ������� ��ه ا��،
 ��� در ��ل ���� ��و��ه ��ود ۵۰��� در ا�� ار���ط در ��ل ��ر�� ا��. وی ��
��د: در ���ن ا�� ا��اد، ���� ���ه ��ی ������ ��ه و��د دار��. �� ���ان �����،
���ن در ��ر� از ���ر �� ��  ��ای ��� از ا���ی ���� ��رای ��� ���� �� �� ا
�� ��د و ���� ���م ������ �� ���، د���ر ������� و ����� ا��ال ��در ��ه و ا�� 

��و��ه در ��ل ر����� ا��.

اخبار

� ��� ���� آ������ در دا����ه ��دو�� آ��ز ��

� ��� «�������� ����� آ������» �� ��ف ��ا������زی، دوره ������� ��
ار���ی ���� ���� ای و ����� ���� ������ ا���ی ���� ���� ��ان دا����ه ��ی 
���ر در دا����ه ��دو�� ���� آ��ز ��. �� ��ارش ا����،��� ا���م وا������� 
���ی ا����� ���م ، ر��� ���د ر��� ���� ا���ب در دا����ه ��دو�� ���� 
� �� �� رو���دی ���� و ���� ���ر ��ا�� ��ه، و��ه ا���دان  ���: ا�� ��
��زه ا����ام و ������ �����ان۱۳۶۰ �� ��� ا�� �� در ��ل ��ی ا���ا�� ������ 

���� و آ��ز�� ��د ��ار دار��.

��اوم ��ای ��م در ا���ن �� دو����

�� ���� ��ر���س اداره �� ��ا����� ��ا��ن ر��ی؛ ��ای ��م �� �� دو���� 
��� در ا���ن ������ر ا��. �� ��ارش ���آرا���ز، ��را ���� ا���ر ��د: ��ای 
��� روز آ��� �� ���وب �� و��ه در ����ت ���از��� ا��ا�� ا�ــ�، ���� ا��ا�� 
��د، ر���ر و ر��و��ق و در ��ا�� ����� ��رش ���گ در ��ره ای از ���ط �� و��ه در 
���� ����� ��� ���� �� ��د. وی ا��ود: روز ������ در ��ا�� ��د��� ا���ن 
ک، ���� د�� و ����  �� و��ه ���� ���� و ����� وزش ��د ���� ���اه �� ��دو��

����� ��ا �� ا����ل ��وز ���رت ��ا�� ��د.

�ــ�ــ�ت آ�ـــــ� ا... �ــ�ــ� ����� 
����� ای، ر��� ���� ا���ب پیام

ا����، در ����� �� ������ 
ــ�ن �ــ�ر�ــ� و  روز �ــ��ــ�ا�ــ� ز�ـ
��� ��د��  ��ر��ا�� ���� ا��ا����� ��دو�� ��
ــ�ان در د�ـــ�ع �ــ�ــ�س �ــ�م ���  �ــ� ��� �ــ��ــ� ا�ـ
����ن دو ��� ������ ���� ���� ��د�� �� 
دا���ن ��ی ا���ره ای ��دو��، وا���� ز���� 
�ـــ�ن �ــ�د و ������ان  و ����� ���������  آ
���ر��ن ����ن ��دو�� ���� ������� و ���� 

��� ا��ان را در ��ر�� ������ر ����.
��� ���م ر��� ���� ا���ب �� ��� ذ�� ا��.
 ز�ــ�ن ��ر�� ��وه �� ا�ــ�ار ����ر و �����ر، ���� 
����� و ر���  ا���ل ا����� و ��ز��ی ����� 
ا��ا���ن را ����� �� د��. ز��ن و ادب ��ر�� 
��� از ��رگ ���� ����� �� ��ای ��و�� ����� 
و ���ن ��� ا�ـــ�ان ا�ــ��ــ� در ����ه   ����� 
ا��؛ و �����  ر��� ���� و ������ن ا��� ا...
����� ا����� �� ��ر������ن ز�ــ�ن ��ر��،
��اغ راه ا���ار «���ن ا��ا�� ـ ا����» �� ����.

ــ�م ���  ــ�ع �ــ�ــ�س �ـ ــ  �ــ�ــ� �ــ��ــ� ا�ــــ�ان در د�
��د��  ����ن دو ��� ������ ���� ���� 
�� دا���ن ��ی ا�ــ�ــ�ره ای �ــ�دو�ــ�، وا���� 

ز���� و ����� ���������  آ��ن ��ده و ������ 
ا���ن ��ز، �����را�� و ��آ�� �������، ���  
ا�ــ�ام و ا���ر ا�ــ�ان را در ��� ����، ا���� و 

ک وَ��نِ» ����وز، ا����ل ��د و ���رزه �� «�ّ��
���ل و ���اه و ����ز �� ���. ا�ــ� �����  
���ر و د��ع و ���وزی، ����� ��ر�� را �� دوش 
ا���� ����� و ادب و ��� �� ��ارد �� ����ن 
��دو�� ������� و ���� ������ان را در ا���اد 
���� ��دم ر�� �����؛ ��� و ��� و ز��ن را �� ��� 
درآ����� و روا�� ���ش ���� ��� را در ��ر��،

������ر ����.
 از ��ی د��� ���و�� ���را�� و ���وزی ا����رآ��� 
در ��ا�� ����� د�������ن و ������ ���ن،

��� را ��ای ����اری از ا����ل ����� و ������ 
�� ����� ز����، ������، و ��� ز���� آ������� 
ــ�آوری ����ن  آ��ده �� �ــ�ده ا�� �� �� ا����ر و �
����  ������ در��� ����� ��ا��� ز���� و 
������� و ر�� و ������� ��د��ن، ����ا��ن و 
��ا��ن، ��ا�� ���� ����ه �� ���وزی ����� را �� 

ا���اری ����� �������، ِ�َ��ن ِ ا... �����.

 �������� ����� ����� ای
۲۵/ارد�����/

س ��  م ���� ���� ��� �� ا
نماز

جمعه
ا��ره �� ۳۰��رد از ���� ��ی 
آ����� در ��� ������ ��م،
ی  ��� ر ر  ��� ر  د  ���� ا  : ���
دا����� ر��� ���� ا���ب، د�ور��دی رز�����ن 
و ���ر ����ر ��� ��دم در �����ت، ��� ا��� 
ت  ��� ���� �� �� و ��� ی �� �� ز و ��� �� ا

و�� ���(��) ��ده ا��.
�� ��ارش �����ه ا��ع ر���� د��� ا��م ���� 
ر  د  ، ی ��� ��� ا  ��� ا ���  . . . �� ا آ  ، ����
���� ��ی ���ز ���� ا�� ���� ���� ���س �� 
در ��م ���� ر��ی ����ار �� �� ا��ره �� ��ل روز 
��ر��ا�� ���� ا��ا����� ��دو�� ا���ر ��د:
۲۵ارد����� ��ه ����� �� ا��ا����� ��دو�� 
ا��؛ ا�� ���� ��رگ در ������� ���د��ی 
ا����� را در ���� رز�����ن ��ی و ���و��� از ا��ان 
و ا��ا�� ����� ��ده ا�� و در ���م ����� ��رت 
آن �� �� ا����رات و ���� ��ی ���� اد�� و ����� 

ذو�� ��دآور ��ه ا��.

 جلوه گری اسطوره های شاهنامه در جنگ تحمیلی

سوم

وی ا��ود: آ��� ��دو�� از ��رت رز�����ن ا��ا�� 
در ������� ����� ��ده ا�� �� ��دم ��������� 
در ��رت رز�����ن ������ن در ���� ��� 
������ ��م �����ه ��د��، ا�� د�ور��دان 
��ا����� �� ا����رت روی ��ه ز��� را �� زا�� 

درآور�� و از ���م ا����ر�� ���� ����.

۳۰مورد شکست آمریکا

وی �� ���ن ا���� ۳۰��رد از ���� ��ی آ����� 
را در ��ا�� ��� ��دار ا��� ����ی ا��م ��ده 
ا��، ادا�� داد: ا��وز ����� ����� ا�� ��ارد را 
�� ��ر ��ردی ��ای ��� ���ن ��� �� ��ا��� ا�� 
۳۰��رد ���ر ����، ��رد ���� «����دی ���م 
ا����» ��د �� ���ا���، ��رد دوم «����دی ��ان 
���� ای» �� ��د �� �� ��ا�� ا�� ���وری را در 
���ر �� از ��� ���د �� ���ا���؛ ��م «����دی ��ان 
�����» �� ��د �� �� ���� از ��� ����، ���� ا��وز 
�� ��ا�� ��ی �� و  ���و����� از ��� ��� در ��ل 

����� و ����� ا��.
آ�� ا... ��� ا���ی ا��از ��د: ���رم «��ا�� ���� 
اورا���م ��� ��ه» �� ��د �� آ���� ��زد�� ا�� در 
��ود��ه ���و�� ��د�� ا����ن �� ا����ح ���� 
��رد�� و ����ر ���� ��ا������ی ��د��ن 

را ��د ����ران ����؛ ���� «ا���ف �� ���� ���� 
ا��ان» ��د �� ���ا�� آن �� را وارد ��� ��� �� در 
ا�� ��رد ��� ���� ��رد. ��� «����� ا��ان»
��د �� ���� ��رد �� ��ی �� ا��وز ا��ان و ا��ا�� 
���� و �� �� �����ه در ���ر �� �� �� ��رت 
ا����ده ا��؛  ���� «��ا�� ورود ا��ار از ��ب ���ر 
���� ��د���ن» ��د �� د�ور��دان ار�� و ���ه 
ا�� ا��زه را �� آن �� ��اد��؛ ���� «ا���د ����� 
و ا���ف در ��� ��دم» ��د �� ��� د��� ���� 
و �� ��ه �����  و �� ��ه ��ا�� ��� ����� 

�� ��������� در ا�� ��ارد ��� ���� ��رد.
وی ���ن ��د: ��� «ا���ف ���ر��ی ����� ���� 
ا��ان» ��د �� ��� �� �� در ��� ���� �� ���� 
���� �� در ا�� ��رد ��� ���� ��رد؛ د�� «���� 
�� ����ه ��رک» ��د �� �� ��ا�� �����ه ��ی 
ا����اج ��� �� را از ��� ���د و ���ا���؛ ا��وز 
�� از ���ن �� ��� ا����اج �� ���� و �� ���ون 
�� ��و���، ��زد�� «��ز����� ���� ����» ��د �� 
���ن �� ا�� آرزو�� �����ه و ا�� ���� روز  ��
�� روز ��ی �� و ��� ���� ����ان �� ادا�� ���ا 

.��� ��

تثبیت جایگاه ایران در جهان به عنوان یک قدرت

 �� د ز ا و د د ر س �� م ���� ���� ��� �� ا
« ن ا �� ����� ا » ا  �� ر ��� �� ��� آ ���� د
دا��� و ا��ود: ا��ان �� ���� ����� ���، ���� 
ا��وز �� ���ان �� ��رت رز���ه در ��ر�� د��� 
��� ��ه ا��؛ ���د�� «�����ه در����» ��د 
�� ��� ��د �� ��ا�� �� را از ��ی در���ورد ا�� ا��وز 
��� �� ��ر� از ا�� �����ه ��ر� �� ��د و �� 

��وش �� ر��. ���رد�� «��� ����� آ����� در 
�����» ��د �� ��� از ��� �� ���م ���ر��ی 
���ب ���� ��رس دا�� ا�� ��� از ���، ���م 
ا�� ����� ر��� و ���ر��ی ���ب ���� ��رس 
�� ا�� ����� ر����� �� ��رت آ����� �� ���ای 

����ی ����� ����.
وی ��دآور ��: ����د�� «���اه ��زی ��دم آ�����»

��د �� �� ���� ���� ���، ���� ا��وز ���� ا�� 
ک ا�� ���ر  ����� �� ۹�����ن آ������� در ��
���� ا��ان را ��� ��د��؛ ����د�� « ����� ������� 
��رای ا���� ��ای ��ز����� ���� ����» ��د �� 
��� و رو��� آن را و�� ��د��. ����� « ������ 
���ی ر���� ای» ��د �� �� ��ا�� �� ������ت 
و����، ��د را در ا�� ��� ���وز ���ه ���� 
ا�� ��������� ��� در ر���� ��ی �����اژ ا�� 
���ر، آ����� و ر��� ����ر آ����� �� ���ان ���� 

���� ��رده ����� ����.

بی اعتباری آمریکا در عرصه بین الملل

آ�� ا... ��� ا���ی ا��ود: ������� ���� 
آ����� «��� ا����ر ��� ا����� » ��د �� �� ��� 
ا��� ر��� ����ر آ����� �� ��� از ��� ر�� و 
از �� �� ��ی ر��� ����ر آ����� ���رت �� ر��د 
و د��� ا����ر ��� ا����� ��د را از د�� داده 
ا��. ��زد�� «ا����ده ��دن از ����� ����ن و 
������� ��ای ����دی ا��ان» ��د �� ���� ��رد،
����� «����دی ���ن ا��ان و ��ز��� �� ��� 
���» ��د، ���� ��ه ��د �� ���ن ا��ان و ا��م 

را از ��� �� ���� ا�� ��� ���� ���ا��� ����.
«د���� در ا����ب ر���ی» ���  وی ادا�� داد:

د��� از ��ارد ���� آ����� ��د �� �� ���دت 
ر��� ا��ان، ر���ی ��ی �� و �� ���م ا�����ت 
��ی ��آ������� در ���ر �� و��د آ�� �� ا��زه 
���ا�� داد ��� ز���� آ����� را�� �� دا�� ���ر 
دا��� ����؛ ���� ودوم «����دی ��ا��� ��ا�� 
ا��ان» ��د �� ��������� در آن ��� ���� ���د 
و ��ا��� �� ��ا��� در ����� ���ت ����� و 
��ا�� آ������� ���وز ��د؛ ���� و��م «����دی 
���� و ������ژی ا��ان» ��د �� ��������� 
��ر���� ��ی �� �����ن ���ل ����� و  ا��وز 
��� ���� در آن �� ا���د ���ه ا��. ��رد ���ی 
«��� ������� آ����� و ا��ا���» ��د �� ��� 
��� ����� در د��� دا���� ا�� ا��وز ����ر���� 

���ر�� از ��� ��دم د��� آ����� و ا��ا��� �����.

«شکست ائتلاف «عبری-عربی-غربی

: د �� ن  ��� ی  ��� ر ن  �� ���  ����  ���
���� و���� «��� ا��ق، ���ق و د����ا�� 
آ�������» ��د �� در ا�� ا�� ��� ��ز از ��� ��دم 
د��� ������� از آ����� و ر��� ����ر آن ����؛

���� و��� «��� ��رآ��ی آ�����» ��د �� �� �� 
���� ای ����� و��و�� وارد ��د ��ر را ���م �� ��� 
ا�� در��رد ا��ان ���� ��رد؛ ��رد ���ی «��� 
ا���ف ���ی-����» ��د �� �� ��ا�� ا��ا��� را 
�� ��ب ���� ��� �� �� آن ����ن ����� ������،
ا�� و��� ���� �� ���� آن �� را د����، ���� �� 
ا�� ا���ف �����. ���� و ���� «��رت ��ا��� 
آ�������» ��د �� ر��� ����ر آن ����� ��ده ��د 
از �� ���� د��� ���� ��ا�� ��رت ����د آن را 
��ا��� او ���� �� د�� ا�� در ا�� ��� ���� 
�� �� ��ا��� آ������� ا�� ��رآ�� ���� و ��� 
���ا��� ��� از ���� ��ی �� را ر����ی ���،

���� ��ی �� ��� �� ������ �� ��� ��رد��� 
ا���� �� ��د.

وی، ��رد ���� و��� را «��� ا���ف ���ی-
����» دا��� �� ���ا�� در ���� آن �� ����ن 
����� ��� ���ر��ی ���� و ا��ا��� �� و��د آورد 
و ��ب �� را ������ ��ا��� ��ی ا��ا��� ��ار د�� 
ا�� ���� ��رد و در����� «����ن ا��ا���» ��د 
�� ��ا��س آن ���� دا�� �� ��� ���ر��ی 
���� ا��ا��� را �� ر���� ������� و ا��ا��� �� 
��� آن �� را��� ����� ����ار ��� ا�� ���ا��� 
ا�� ��ف ��د را ��� ا��ا ���. ا���� ���� ��ی 
آ����� ���� �� ا�� ۳۰��رد ��� ��� ��د ا�� ا�� 

��ارد �� ز��ن و ����� ����ن درآ��ه ا��.

آیت ا... علم الهدی در خطبه های نماز جمعه مشهد با تشریح ۳۰مورد شکست آمریکا در جنگ تحمیلی سوم، بیان کرد

���� �� ا����رت، ���� �ز�����ن ا��ا��

 رهبر معظم انقلاب در پیامی به مناسبت روز بزرگداشت فردوسی، ماندگار کردن خیزش ملت ایران را تکلیفی بر دوش اهالی فرهنگ و هنر دانستند

���� ������ان

������ ا������ت، ا���ز ���� �� ��د
بنا بر اعلام مدیرکل آموزش و پرورش استان، جلسه شورای تأمین استان برای چگونگی برگزاری امتحانات برگزار خواهد شد

قمری 

��� روز ��� و��� ������� 
گزارش 
خبری

�ــ�ــ�ــ�ی، ا�ـــ�ـــ��ـــ�ار �ــ�ا�ــ�ن 
ــ�ی، در �ـــ�ا�ـــ� �ــ�ــ�ــ�ــ� از  ــ ر�ـ
�����ن ����� ا������ن ��� 
ا���ن ����اری ا������ت آن �� �� ��رت ���ری 
را ا��م ��د، ا�� ����� ���� ����ری از ر���� �� 
��، ا�� ��� �� در ���� ������ ارد����� ��ه 
����� و در �ــ�رت �ــ��ــ�اری ا������ت از ��� 
��داد��ه، ز��ن ز��دی ���� �����ه ا��، دو��ره 
ا�� ��ال در ذ�� ����ری از وا���� ا���د ��ه 
�� ا������ت ���ری ا��، ��ا �� ��ر ر���  �� ا
�� آن �� ا��م ��� ��د �� دا�� آ��زان و وا���� 

آن �� ����� ��د را ��ا���؟

 جزئیات بیشــتری از ابلاغیه وزیر به استان های

کشور

وز�� آ��زش و ��ورش ���ه ����ن د�� ارز����� 
������ ������ ���� دوم دا�ــ�  آ�ــ�زان در 

دوره  �ــ�ی ������ ا���ا��، اول ������ و در 
دروس �������� دوره دوم ������ را �� ادارات 
ــ�ورش ا�ــ�ــ�ن �ــ� ا�ـــ�غ �ـــ�ده �ــ�د، ــ�زش و�ـ �ــ� آ�ـ

ــ�ی  �ــ�ا�ــ�س ا�ــ� ا�����، ارز�ــ�ــ��ــ� در درس �
ــ�رای �����  دا�ــ�ــ� در �ــ��ــ� دوم، �ــ� �ــ�ــ�ز �ـ
ا�ــ�ــ�ن/ �����، �� او�ــ��ــ� «�ــ�ــ�ری» و ر���� 
����� دا��  آ��زان و ��م ���� و �����  ا�� ��ا
����  �� ����ار ��د، در ��رت ��م ��ا��� ��رای 
��د��ه، ارز����� �� ��ر «������ری» �� ا��س 
�����ات �����د ������ دا��  آ��زان ��ا�� 
�ــ�د. در ��� د���ی از ا�� ��� ���� �� ا�� 
����� ا��ره ��ه �� ���ه ارز����� ������ 
��ر���� و ���� ����  ��ی  وس  ������ در
��� و����  ای و ��ردا�� و دروس ����� ���� 
در ���م دوره  �ـــ�ی ������ (������ دروس 
آز������ه ���م �����، آ�ــ�د�ــ� د�ــ��ــ�، درس 
��ر��ه ��رآ����� و ����� در دوره ������ ���ی) 
در ����� ر���  �� و ����  �� �� ا��س ��� ���� 
ا���� ا�ــ�. ������ در �ــ�رت �ــ�م ا���ن 
���ه ��داری از ���ی ��ر�� ��ای ����اری آز��ن 

���ری، ا����ده از ���� ���ن �� ����� ��� ��ی 
ورز��، ��ور�� و... �� ���ز ���د آز��ن ا���ن/ 

����� ������ ا��.

 موافقت نســبی اســتاندار با برگزاری امتحانات

به صورت حضوری

ــ�ار �ــ�ا�ــ�ن ر�ـــ�ی در �ــ�ا�ــ� �����  ــ�� ا�ــ�
���: �ــ� ���� ��  از �����ن ����� ا������ن، 
������د وز�� آ��زش و ��ورش �� �� در���ص 
�ــ��ــ�اری ا������ت دا�ــ� آ�ــ�زان ا�ــ� ا���ن �� 
��� ���ری، �� �� ���ان ر��� ��رای ����� 
�� ���� ����� در �ــ��ــ�اری ا������ت در ا�� 

ا���ن ��ار�� و �� ا�� ����� ��ا�� ����.
������� ����ی ��� از ������ آ�ــ�زش و 
�ـــ�ورش در ا�ــ� ���� �ــ�ا�ــ�، ا�ــ� اداره �� 
ا����م و��ه ای �� ����اری ��س ��ی ���ا�� ��ای 
دا�� آ��زان دا��� ���� �� ����ت در�� آن �� 

��� �� �� ���� �� ����ف ��د.
ا�� از آن ��ا�� �� ����ن ���� �����، ��� ���ی 
���� �� ����اری ���� ��رای ����� و ا��م ر��� 

����اری ا������ت �� ��رت ���ری ����� ���.

 برگــزاری جلســه شــورای تأمین در روز شــنبه

۲۶اردیبهشت ماه ۱۴۰۵

در ادا��، ������ آ��زش و ��ورش ��ا��ن ر��ی 
�� ا��ره �� ا���� ���� ����اری ���� ��رای ����� 
در ���� ا��� �� د����ن ر��� �� در آن از �� 
��ا��� �ــ�ه ا�ــ� در ا�ــ� ���� �� �� ���ر 
ا�����ار ا������ن ����ار �� ��د ���� ����،

�� ������ر ���آرا ���: ���� ۲۶ارد����� ��ه 
۱۴۰۵ ���� �ـــ�رای ����� �ــ��ــ�ار �ــ� �ــ�د و �� 
��� ��� ����� ���ری �� ���زی ��دن 
ا������ت �� ��ر ر��� �� �ــ�ارس، ����اده �� 
و دا�� آ��زان ا��ع ر���� ��ا�� ��.����� 
ا��ی ادا�� داد: �� ���� �� ا���� ����� وزارت 
آ��زش و ��ورش ا�� ا�� �� �� ۱۵�����ه ��ا�� 
����اری ا������ت ����� را �� ��ر ر��� ا��م 
���، ازا�ــ� رو در ���� �ــ�رای ����� روز ���� 
ــ�اری ا������ت دا�ــ�ــ� ��ر��  ــ�� ��� �ــ�ــ�ه �

�� ��د.
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����� ���ل ��ی آ���� ����ار ���� ��ا��ز �����

ز �����  ــ�ار ���� ��ا�� ــ�ی آ���� ����� �ــ�� ــ�ول � � �����
������ �ــ�ا�ــ�ز ۲۲ �ــ� ۴۴ �� �ــ�ل ۱۳۰۰ �ــ�ــ� ا�ــ�ا �ــ�. ا�ــ� ا�ــ�ام 
در را�ــ�ــ�ی �ــ�ــ�ــ�زی و ����د ����ی �ــ�ــ�ی در ا�ــ� ����� 
ــ�ار ا�ـــ� در �ــ��ــ� �ــ�ــ�ت ا�ـــ� ����� ���  ــ �ــ��ــ�ــ� و � �ــــ�رت 
ــ�ار ���د �ــ� در ا��  ����� �ــ�ول �ــ�ی �ــ��ــ�ده در د�ــ�ــ�ر �ــ�ر �
دوره ������ ���ی، ����� ۲ �� ���ان ��� از ����� ����� 
���� در ����� و ����� آ���� ����ار�� و �����ن �� ������ 

��د.

�� ���� ۱۳۰ ��ار در�� در �����۵

�� ���� ��  ��ار ����� در ��� ���ر �� ز��ن ر�� آ��ت ����� و ���ات 
ا�� و ������ �� ����ر ������ی از آ�� زد�� �����ن و �����ی 
۱۳۰ ��ار و ۶۷۳ ا��� در�� و در���� در ����� و �����ن ��ی  ،���
����� �� ���� و آ��  زدا�� ��. ��وه �� ا�� ۲۰ ��ار و ۹۲۳ ������� 
����� و ۴۰ ��ار و ۲۱۶ ������� �� دا�� ��� �� ���� �� �� ز����� 
��� و ���ه �����ی ��� در ���وده �����۵ ��� ��د. ا�� 
�����ت از ا���ای ارد����� ��ه آ��ز �� و �� ��ت ۳����، ��� 

�����ی ��� ����� �� ���� ��.

��ف ������ ��ی ��� ١۴٠٠ در�� در ����� ۶

�����ت �ــ�ف ������ ��ی ��� و �ــ�س �ــ�ــ�ره ١۴٠٠ ا�ــ�ــ� 
در�� �� ۲رو���د ا��� ار���ی ز����� ���ی و ا��ا�� ا���� ����� 
در ��ا�� ������ ���� ��ی ��� در وزش ��د��ی ���ری، در 
��ل ا��ا��. �����ت ��س در ��� ���ر، �� ز��ن �� ��� ر�� 
���ل �����ن از اوا�� ���ر �� اوا�� ������ن �� ��رت ������،

���� ��ف ���� ��ی ���، ����ش �� و ��ک ��ی ا���� 
ا���م �� ��د. ا�� روش ��وه �� ����د ��م و ز����� در���ن، از 
ر��ش ���� ��ی ��� در �����د��ی ���� ������ی و ا���� 
���و��ان و ��درو�� را ����� �� ���. ا�� ا��ام �� ر���� ا��ل 
� را در ��� �����  ��� و ���ه ���ی از ���و��ی �����، ا�� ��

ا���، �����ن �� و ����ار��ی ����� ا��ا�� ��ده ا��.
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������ و ���ط ۳۵ در�� �� ا�� �زش ��د 
������� ��� ����

از �ــ��ــ� ۱۹ �ــ�ــ� ������� �ــ� د�ــ�ــ� وزش �ـــ�د �ــ��ــ� ���� 
������ و ���ط ۳۵ ا��� ���ل، در�� و ������ در ����� 
۴ ��� ��د��. ������� ���ان ���رت ��� ����ط �� ����� ۳،

و ۱۲ ا�� �� ����� در ����� ���� ��ار دا����. در ����ن وزش 
��د ���� �������، ����� ���رات در ���� ������ ���� �� 
��ده ا��. در ا�� ���ص، ����ران �� در ����ه ���� ز��ن ���� 

�����ت ��� آوری را ا���م داد��.
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در قالب اولین رویداد حماسه خوانان ایران در مشھدالرضا(ع) برگزار می شود

۱۰ �� ����� ��ا�� در ۱۰ ���� ���� در د�� ادب و �����

���ون ز��رت و ��د���ی ��ز��ن ������ و ا������ ���داری 
�� از خبر ���� ���: �� ز��ن �� د�� ادب و ����� ا��ان ا���� -

۲۵ ارد����� �� ز��ن �� �����د ��ر��ا�� ��دو�� �� ۳ ��داد،
����وز آزاد�ــ�زی ������، ا��- او��� رو��اد ����� ��ا��ن 
ا�ــ�ان �� ���ان «ر����ان ��» �� ��ف ������� و آ�ــ�زش ر����ا��ن ����ان 

����ی، در ۱۰ ���� ���ری ����� ��دم ���� ����ار �� ��د.
������� ������ ا��ود: در ا�� رو��اد ��وه �� ا��ای ر����ا�� ���� ����ا��ن 
و ����ن ������ت، ������ ��ی ����� و ������� ��ا��، ��ود و ����� �� ��ا��� 
دا��. ��� ���� ��� ا�� رو��اد ��ر��ه ��ی آ��ز�� ا�� �� در ����� �� ���� 
�� ���ر �����ن و ����ن ���� ای ��ای ����ا��ن و ��د��ن ���� ��� ����ار �� ��د.
وی ���: ���� ���ان ��� آ��زش در ��ل د�� ادب و �����،
در �����ت ����� ��� ا��ا ��ا��� ��د. وی ادا�� داد: ��� د��� 
از ��� ��ی ��� ا�� رو��اد، ر���� در ��� ����ا��ن ر����ان 
ا��. ����ا��ن در ا�� ۱۰ روز در ۱۰ ���� ����� ����� و ���ری 
��� �� ر����ا�� �� ��داز�� �� �� ��� ر���� �� ���� و در ����ن 
������ن �� ���� و ����، در �� ر���� ��و�� در روز آ�� رو��اد،

در ���ان ��دو�� ���ر �� ����� و ������ ����� ��ا��ن ����ان ����ی �� 
داوری ا����� ا�� ر��� ا����ب �� ���� و از آن �� ����� ��ا��  ��.

هدف، تربیت حداقل ۱۰۰ رجزخوان نوجوان حرفه ای

���ن ������� و ��� ��م  �� ���� ������، �� ��ا��ان او���، ���� �� ۵۰ ر����ان ��
��ده ا�� و �� �� در �� ���� ��� ��ا��ان ��� ��م ا��م و ا��ادی �� ���� �� �� 
دوره آ��ز�� و ر����ا�� در �����ت ����� �� ا�� ��وه �� ا���� �� ����. �� ��وه 
�� ������ �� ���� ��ا�� �� ��د و ا����� ����ن �� از ���ن ����ن ������ت،

��ا��ن ����� ��ان، ��ا���ه �� و ا����� �� ���ن ����� ��� در ا�� دوره �� ��ای 
��ر�� ���ر �� �����.

���ون ز��رت و ��د���ی ��ز��ن ������ و ا������ ���داری ���� ����� ��د:
ا�� رو��اد �� ���ر�� ���د ����ن ��ی ������ ����� ا���ن و ���و�� ز��رت و 

��د���ی ��ز��ن ������ و ا������ ���داری ���� ����ار �� ��د.

رئیس کمیسیون عمران، حمل ونقل و ترافیک شورای اسلامی شهر مطرح کرد

��� ��اری �������� ��رای ��� ��ای آ���ه ���وی ����
ــ� روز  ــ ــ� ا�ـــ�ا�ـــ� روز�ـ ــ� � ــ� � ــ��  در�
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�ــ�ا�ــ�ــ� در �ــ�ن �ــ�ــ�ی ��� 
ــ�ط  ــ�ـ �ــــ�ــــ�ــــ�، �ــــ��ــــ�ــــ� �ـ
���ر���ی در ا�� ��� �� ��� از 
��� ���� ������ت ���و��ان 
�ــــــ�ــــــ��ــــــ� �ــــــــــــ�ه ا�ـــــــــ�،

��رای ا���� ��� و ���داری 
در ا����ح ا�����ه �� و ا��ا�� 
���ط ر��� ����� �����ه ا�� 
ــ�ن ز�ــ��ــ��ــ� �ــ�ی  ــ� ز�ــ و �ــ
����� و ����ن ���و را ����� 
داد ه ا�ــــ� �ــ� در ���� ر���� 
ک ���� و ارزان ���� و���� ��� و��� �����  ��
ا����� ��� �����؛ ز������ ���� �� ���� در 
ــ�، و�ــ� ���  ــ ــ�ار دار� �ــ�ــ�ض د�ــ� �ــ�ــ�و�ــ�ان �ـ
����� ����ه ای در ���� ����� ��ی ����اری،
ا��ا�� ���ه وری و ا����ار ����ت ��� و��� 
ــ� �ــ�ــ��ــ� ��  ر�ــ�ــ� ا�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ�ــ�. �ــــ�رای �ــ�ــ� �
�ـــ�ـــ��ـــ� �ـــ�اری �ـــ�ی �ــ�ــ�ــ��ــ�ت در �ـــ�زه 
��� و��� �ــ�ــ��ــ�، ���� از ا�ــ�ــ�ــ�رات را �� 
��وژه ���� ا����ص داده �� ��ف ا��� آن �� 
�، ���� ���� در  ���� وا����� ���و �� �ــ�ر
����� ��ی ������ ���ی و ا���د ز������ ��ی 
����ار ��ای ����� آ���ه ���ط ���ر���ی ا��؛

از ���� ���� ��ی ����اری �����ات و �����ات 
�� �� ����� �� ���� دادن �� ��وژه ����  ����� وا
��� ���� د��ی �����ات ��ای ���ط ���و.

��ود ۳���� ��� ���� ز������� �� ۲ا����ح 
ــ�ی �����ات  ــ�ی آ�ــ�ــ�ه �ــ� د�ـ ــ�ه � �ــ� و در �
۳��۲و۳و۴ �� ���ه ��داری �� ر�� �� د��� ��ای 
�� و ����� ����ت، ���وی ���� ��  اور�ــ�ل وا

���ان وا���� �����.

سرمایه گذاری در زیرساخت های حیاتی

ــ�ان، ــ�ــ ــ�ــــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ن �ــ ــ ر�
ــ� و �ــــ�ا�ــــ�ــــ�  ــ ــ�ـ ــ ــ� و�ـ ــ ــ�ـ ــ �ـ
�ــ�رای ا�ــ��ــ� �ــ�ــ� ���� در 
ــ�ره ��  ــ� ا�ــ �ــ�ــ� و�ــ� �ــ� �ــ�ــ�آرا �
�ـــــــ�ـــــــ��ـــــــ� �ـــــــ�اری �ـــــــ�ی 
��رای ا���� ��� در ��ل ��ی 
ــ�ای ا�ـــ�ـــ�د ز�ــ��ــ��ــ� �ــ�ی �����  ــ �ــ��ــ�ــ� �
ــ�د: در �ــ�ــ�ر ����� �ــ�۲ �ــ�ــ�ر�ــ�ــ�ی �ــ�ــ�ن �ـ
���ر���ی، �� ���ه ��داری از ا�����ه ���ری و 
����� ا�����ه ا����� و ا����ح ��ز اول ��۳

���و، ��م ���� �� در ��رای ا���� ��� ��ای 
��زه ���و�� ���� ��دا��� ��، ا���د و ����� 
ز������ ��ی ����� ��ای آن ��د. در وا�� ��� از 

ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ�ن �ــ�ــ�ان  ــ��ـــ� �ـ ــ��ــ� او�ـ ا�ــ�ــ� �
ــ�د ��  �ــ�رای ا�ــ��ــ� �ــ�ــ�، �ــ�ــ�ــ� �ــ��ــ�� �ـ
��وژه ��ی ����ط �� آن ����ف ���� ����� ��ی 
������ ���ی در ���� ��وژه ��ی ���ا�� در 

آ���م ��د�� ��ار ����.
ــ� داد: ��� از ��� ����  ���� ��اد���� ادا�
��وژه ��ی ا�� ���، ���� ���� ز������� ��۲
��د. ا�� ���� ��� ��ار �������� �� ا����ری در 
��ود ۶۰۰ �����رد ����ن در ارد����� ��ه ا���ل 
��ان ���� ���و ���  ا����ح �ــ� �ــ� �����ات 

ر�� ��، ���� �� و... در آن ����اری ��د.

۷۰۰ میلیارد تومان برای سوله تعمیرات

وی ���� �������ه ����� ��ای ۳�� ���و را 
��� د��� از ��وژه ��ی ��� ز������� ���ب در 
ا�� ������ن دا��� و ا��ود: ��ای ا���م �����ت 

�� ��ی ��۲ و ����� ���� از ����ت  اور��ل وا
���ز ��د �� ا�� �����ات �� ���ان ار��ل ����.

در ������ن ���ان و ��رای ا���� ��� ��ای 
���� ����� ��ی ���داری ��وژه ���� ���� 
�����ات ����� �ــ�ــ�ط۲و۳و۴ ���ر���ی را 
���ب ��د��. �ــ�ارداد ا�� ���� �� ��ار ���ی 
�� ۷۰۰ �����رد ����ن ��ای ���� آن ���� ����� 
ــ� ��  ــ� � ــ�ه �ـــ�ل �ــ��ــ�ــ� ا�ـــ�غ � ــ ــ�، آذر�ـ ــ� � �
������ ر��ی ��ی ا���م ��ه، �� ����ن ��ل آ���ه �� 
ا���م ��ا�� ر���. �� ا����ح ا�� ���� �����ات،

��� �����ات ���ر ���ی در ���� ا���م ��ا�� 
�� �� و �����ات  �� و د��� ���زی �� ار�ــ�ل وا

����ت در ���ان ���ا�� ��د.

۵۰ هزار میلیارد تومان صرفه جویی با یک جا به جایی

اد���� در ��� د���ی از ���� ����  ��
از �ــ��ــ� �ــ��ــ�  �ــ�ــ�ــ�ه  �ــ�ار �ــ�ــ�ــ�ــ�رد �ــ��ــ��ــ� در 
����� ��ی ���داری �� ���� ���ی د��ی ��۴
���و در ا����ی ����ار ����� ��� داد و ���ن ��د:
��� د��� از ����� ��اری ��ی ������ن ���ان 
در ا�� دوره، ا���د ���ی د��ی �� ۴ در ���وده 
ا����ی ����ار ����� و در ���وده د��ی �� ۲
��د؛ �� ���� �� ا�� �� �� �� ���ز �� د�� و �������ه 
دارد، �� از ������ت و ��ر�� ��ی ����دی �� 
ا���م ��، در ����� �� ا��ا�� دو �������ی �� 
ر��� و ا���ل �� ���� ��� ��در، ���ن د��ی �� ۴

�� ���وده ��۲ ����� �� ��د، ا�� ���� ���� 
�� �ــ�ود ۲ ��ار �����رد ����ن ا����ر ���ز دارد،
ا�ــ� ��� از ۵۰ ��ار �����رد �ــ��ــ�ن ���� ���� 
ــ�ل �ــ�ا�ــ�  ــ�ـ ــ� د�ـ را �ـــــ�ای �ـــ��ـــ��ـــ� �ـــ�ـــ�ی �ـ

دا��.
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ــ� د�ــــــــــ�وز، �ـــــ� ز�ـــــ�ن �ــ�  ــ�ـ  �ـ
گزارش 
خبری

���� و���� ارد�����۱۴۰۵،
ــ�ن �ــ�ر�ــ� و  روز �ــ��ــ�ا�ــ� ز�ـ
ــ�ر�ــ�ا�ــ� ���� ا�ــ�ا�ــ�ــ��ــ�  �
��دو��، ��ا��� �� ���� ������ �� ���ر 
ــ�دار �ــ�ــ�ــ�، ــ ــ� ــ �ــ�ــ�ــ�ر�ــ� �ــ�ــ�ــ�ر�ــ��ــ� �
������� ����ی ا�����ار ��ا��ن ر��ی،
��� ����� �ــ��ــ��ــ�ار ���� �ــ�ــ�س، و ��� 
���ری از �����ن ا����� و ���ی، ������ان،
����ان و اد���ن ���� و ا���ن و دو���اران 

اد���ت ��ر�� در آرا���ه ��دو�� ����ار ��.

 مســئولان در معرفی مفاخر ایرانی به نسل جوان

کوتاهی کرده اند

ا�����ار ��ا��ن ر��ی ��� در 
کوتاهی کرده اند

 �� ��� ����� ا�ــ� ��ا�� �� ��
ا���� ��� ��ان در ����ا�� 
����� ا��ا�� �������� ��� �� 
���ه دارد، ���: ������ ا��� 
در ����� ا�� ��ر��ن ����� �����ن ا�� و 
���� از ����ت ������ ا�ــ�وز ����� ��� از 
����� ����� از ����� و ���ن ا��ا�� ا���� 

���� �� ��د.
ــ�ان در  ــ �ــ��ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ�ی ا�ـــــ�ود: �ــ�ــ� �
����ا�� ������ ا��ا�� و���� ای ����� �� 
دوش دارد، ا�� ����� �� از ������� ��� ��ان،

و���� �� �����ن ا�� �� در ا�� روز�ــ�ر، ا�� 
��ر��ن و ����� را �� آ��ن ���������.

��� �� ا���� ���� از ����ت ا�ــ�وز  وی �� ��
����� �� در ����� ����� از ����� و ������ 
��رگ ا��ا�� ر��� دارد، ����� ��د: ��د��ن از 
����� و ��ر��ن ا��ا�� ����� ����� ا��، در���� �� 
���� ا��وز ���� و ��و� ����� ا��ا�� ا���� و 
���ن ��رگ ا��ا�� �����. �������� در ������� 
�� ���� �� ا�� ��� �� ��دا����، ���دا��� ا�� و 
���� از ����ت ا��وز ����� �� در ا�� ����� 

ر��� دارد.
 �� ��� ��د: ��� ��ان ا ا�����ار ��ا��ن ر��ی ��
��ه ���� و درک در��� از ���ن ا��ا�� ا����  آ
،��� �� � دا��� ����، ������ �� ����� ��د ار
آ��ن را ����ا�� ای ���� ��ای ���ن ��د ��ا�� 
����� و ����� ا�� �� و���� و ر���� ��د را 

در ����ا�� ارزش ��ی آن ����� �� ��ر  ��ا�� 
���� و �� ا���م ��ا�� ر����.

 شاهنامه در لحظه لحظه این روز های ایران اسلامی

جاری است

�ــ� �ـــ�ارش �ــ�ــ�آرا�ــ�ــ�ز، ���دار 
جاری است

���� �ــ�ــ�س در ا�ــ� ��ا�� 
���: ����� و ����� ��ا�� 
ا�ـــ�ان ا�ــ��ــ� ر�ــ�ــ� در ��ر�� 
ــ� �ــ��ــ�ــ��ــ� در  دارد. ا�ـــ� روز�ــ
���� ���� ا�� روز �ــ�ی ا�ــ�ان ا���� ��ری 
ا��؛ ������� ای �� �� ز��ن ��� ا��ان ��ری 

������ ا��. ا��، ����را�� و آ
ــ�د: ����  ــ �ــ�ــ�ــ�ر�ــ� �ــ�ــ�ــ�ر�ــ��ــ� ا�ـــ�ـــ�ر �
ا��ا����� ��دو�� روزی �� ر���ر و دل آزرده از 
در��ر ����ن ����د ����ی ��ر� �� ��، ���� 
��� ��� ��د �� ������� در ���ن ��� ا��ان ���� 
�� ��ر��ا�� و ����ا��� �� ��رت ������ ای 
رو���، ����� و ا���� ���اه �� ا����ر درآ��. ���ن 
���� ا��ا����� ��دو�� �� ز��ن ��ر�� را ز��ه 
��د و ��� «��� ز��ه ��دم در ا�� ��ل ��»؛ در 
ز���� �� ����� و ادب ���� در ��ا��ن را�� ��د 
و ��ای ����ان و ا�� ���، ����� و ادب، ��ودن 
��� �� ز��ن ���� ا����ر ����ب �� ��. ا�� 
������ و �����را��، راه د���ی  او ����� ��ار، آ
را ا����ب ��د �� ��ودن ������� ای ����� 
�� ز��ن ��ر�� ��ای ز��ه ��� دا��� ���� ��� 

ا��ا�� ��د.
وی �� ا��ره �� ا�� ���� �� ورود ا��م �� ا��ان 
���� ا���ار ����� ا�� ��ز��� ��ه ا��، ا��ود:
�� ��، د�� ا��م در  ز���� �� ا��م �� ا��ان ��
���ر ���� ا��ا�� و ��� ���� �� ا��ان ����ر�� 
از �����، �� ����� �����ار����، ��� ����د �� 
�� ا��� ����� ���م ��رت ��ی �����، ������ 

ا����ده ا��.
����ر���� ا��از ��د: د��وز ر��� ��م ا���ب در 
������، ������ا�� و ا���� اد�����، ����� ����ر آ
����� ��د�� �� ا�� �����، ادب و ��� �� در 
ا���اد ���� ��دم، ����ن ��دو�� �� �� ����� 
و ���� ا�� ����� و ادب را ر�� �����؛ و آن �� 
����� ��ا�� ��� ا�ــ�ان در ���� ���، ز��ن و 
���، و ����اری ا�� ����� در ا��ان ا���� ا��.

����ر���� ا���� ��د:  ای ا�� ��� و �����!  
! �� �� ����� �� ا��م ��م ا���ب  ای ����ان ����
��� را ����ث ��ده ا�� ��ای ��� ��ر�� ا�� 
ا�ــ�م؛ ا�ــ��ــ� �ــ� �ــ� ���� اش و �ــ� روزش ��� 
از �������ن و ����ا��ن �� �������، در ��د 
�ــ�ــ��ــ� دارد. �ـــ�دم ا�ـــ� ز�ـــ��ـــ�، �� ����ن 
۹۰�����ن ا��ا��، ر��� ز���� �����  ر��� ا��.
������ و �����را��، ���  و ����� ��ر����ا��، آ
ر���ی وا�� �� د��� �� ��ز��. ��دم ا�� �� �� 
در ���ان �����ن ����� آ����� �� ���� و ���� 
و��ت، ا����م و ����� �� ����ا�� ر��� ���� 
ا���ب در د������ان �� �����؛ ����ن ���ان 
��ه  رزم و ���د و ���دت، ���ان د������� و ��ا
و �ــ�ــ�ان ���� �ــ� �ــ��ــ�ان در �ــ�ل ���� 
����� و ا�� ��� ا�� �� ����ث ��ه ��ای 
���م ��دن ��ر، و ا�� د�وری، ����ری، ا�������ی،

��ب ا���� ��دن و و��� ��اری، ا��ان ا���� را 
�� ��� ���� �� �� ر����.

وی ا��از ا���واری ��د �� ��� ��ر ��� ا��ان را 
��ا��� و ا��ود: ���� �� �� ���� اش ������� 
ا��، �� از ����� و د��اد�� و ����� و ا���ر 
ا�ــــ�. �ــ� �ــ��ــ� �ـــ� ۷۵�ـــ�ـــ� را �ــ�ــ� �� 
ــ�ان ������� ��  �ــ� ��� ا�ـ ۷۵�ــ�ــ�  ��ا����؛
 �� ������� ،���� �� � و ������� �� ا����ر �ــ�
و ������� �� د�ــ�اد�ــ� و و�ـــ�ت را �ــ� ����� 
 ��� «��� �� ���� و ���� ���� �� ����د «ا... ا

����� �� ��ق د��� ��ود �� آور��.
����ر���� ����� ��د: ����� و ����� ��ا�� 
ا�ــ�ان ا���� ر��� در ��ر�� دارد و ��� ا��ان 
آن را �ــ� او� ر�ــ��ــ�ه ا�ـــ�؛ ���� ����� ��،
����� ��ا، و��� ��ار و ���� ��ز��� و ���� 

.�� و ��

شاهنامه، آینه دار فرهنگ ایرانی

������ ����� و ار��د ا���� 
شاهنامه، آینه دار فرهنگ ایرانی

ــ�ره ��  �ــ�ا�ــ�ن ر�ــ�ی ��� �� ا�
�����ه ر��� ������� ��دو��،
ا���ر �ــ�د: �� در ����� ��د،

�� �� دو ��� ار�ــ�ــ�ط �� د�� 
ا�ــ�م و ���� ����� �� �ــ�دو�ــ� و �������،

������ ا��ی �� ��از و ارز���� ��ار��.
���� ����ا�� ������� را آ�ــ�ــ� دار ����� 

ا��ا��، ��ر�� و ���ن، آ��� ����ا��، ��دورزی 
و ����� ا��ا�� دا��� و ا��ود: �� ��رت ���د��،

در ���� و���� ارد����� ��ا��� ����ار �� 
�� ���� ا����ر �� ��ا���� �� و ����ی ����.
وی ا�ــ�از ا�ــ�ــ�واری ��د �� ���اره �� رو�ــ� ا�� 
��ا�� ا�ـــ�وده �ــ�د و ���� �����ی �� ����� 
ــــ�دد. روز �ــ�ر�ــ�ا�ــ�  ــ� �ــ�ــ�ــ�ف � ــ�ا� �ــ��ــ� ا�
��دو�� ����ل در ا��ان ��ا�� دا��� �� ��د و 
������� ��دو�� از ���ن ��� ���� ��� ز��ن 

و ����� ��ر�� �� ���ر �� رود.

 فردوسی؛ معمار آشــتی میان «ماهیت ملی» و

«هویت دینی»

������ار ���� ��� در ادا�� ا�� 
«هویت دینی»

�ـــ�ا�ـــ� �ــ�ــ�: �ــ�ــ�ــ� و�ــ�ــ�ــ� 
ارد�����، روز ��� ��دو��،

����م ا���ار��زی ��� ���� 
�� ا��ان ��ن ا��؛ روز ��زا����� 
در ا�ــ� ���� ���� �� ����� �ــ� �ــ�ان ا��ا�� 
����ی ��د و ا��ان را ���ن �� ������ و ������ 

آن ا��، ��ا�� دا��.
��� ����� �� ���ن ا���� ������� �� ��� 
ــ�ن �ــ�ر�ــ�، ���� آ�ــ�ز�ــ�ر �ـــ�ب آوری و  �ــ��ــ�ار ز�
ــ�ار ا�ـــ�، �ــ� �ــ�ــ�ز ��  ��� ز���� در ز�ــ��ــ� د�ـ
��ا�� ��ی ����� از ا�ــ� ا�ــ� ��� �ــ�ای �� 

��� ��د. ����� ا��وز ا��ان ��
����� �� ا��از �����ی از ������� ��ا���� �� 
و ����ی ��، از د�� ا��ر��ران ������، �� و��ه 
ــ�رای ا����  �ــ�ــ�اث ������، �ــ�ــ�داری و �ـ
�ــ�د و ��� ������م  ��� ���� �ــ�ردا�ــ� 
�� ��� ���دو���ن و �ــ�دم ���� در ��ا��،
ا��از ��د: ��� ���� �� ا�� و ا��ان دل. ���� 
ا��ا����� ��دو�� ��ن ا��ان ا�� و ���� ا��ار 
��د او ��ا���دی ا�� �� ��م و ���� ا�ــ�ان را 
در ��و ا���ن �� ��� ا�����، در�� ����ری و 

را�� ��داری ا����.
وی ��دو�� را ����ر آ��� ���ن «����� ���»
و «���� د���» ��ا�� و ���: ��دو�� رؤ��ی 
��د و ���ن داد  ������ در �������� را ����� 
ا��ا���ن ����� در ���س ���� ����ت، �� آ��� 
د�� از آر��ن ��ی ��د ��دار��، ا����ف ���� 

�� ���� و ا���ن ��� را ��ا�� �� ����.

در ویژه برنامه روز پاسداشت زبان پارسی و بزرگداشت فردوسی مطرح شد

���ه ��ی ا����� ������� در ا�� ��ز��ی ا��ان
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 اتوبوس رانی

 �۰- �ــ� ���ــ ۹۳۷…۶۰۴
ا����س ��ی ���� ا����س را�� 
��ــ��، از ��ــ�ون ���ــ������ 
�������ــ� ��ــ����ه ا��. ا�ــ� 
������� در ���� ����� ���� 
��ــ� �ــ�ه ا�� �ــ� ��ــ�ی د�ــ� 
��ــ��� را ����ــ� ا�ــ� و ��ــ��� 
��� دا�ــ� در ��ــ� �ــ�� �� ���.
ــ��ه  ــ� ر� ــ���ه ��� ــ� ا�� ــ� � آ�
ا�ــ� �� ���. ��ا �����ن ����� 
را در ��ــ�� �����ــ� ���ــ� 

��ــ� ���ده ا�ــ�؟
اصناف

 گروســی- ������ی از ��پ و
دو�� ���س ���� �� ���د��ی 
��ــ����  �ــ�   �� �ــ� ا ��
. ن �ــ��� ���ــ� ا ر ��ــ� ��

�����ی �ــ�ی ا�ــ� �ــ�� ��ــ�س 
در ��ــ�وده ���ه �ــ����ر و 
���ــ��، �ــ�ده �ــ�س و ر�ــ��� 
�ــ� �ــ� ��ــ��ری  ا�ــ�. اداره ا��
��ــ����ن �� ��ا�� ���� ����� 

ا�ــ� �ــ�� ���س �ــ� �ــ�د.
دولت

 ������ستار- و���� ����� ا
������ را ��ای �����ن ا���د 
�ــ�ده ا�ــ�. �ــ�ای �ــ��� �ــ�دم 
���ــ� و ا��ــ�ل ا�����ــ� ��ــ� 
�ــ� درد�ــ� روز�ــ�ه ا�ــ�، ا�ــ� 
�ــ�ای �ــ� ���ــ�ل از ��را��ــ�ده،

ا�����ــ� �ــ�د ز���ــ� ا�ــ�؛ راه 
���� و ��� ا���. ��ر، ار��ــ�ط، آ

علوم پزشکی

 ســتار- �ــ�ا از ����� �ــ�ی
ــ�ی  ــ�ای ����ری � ــ� دارو � ���
�ــ�ص، ���ــ�د آن را ��ــ� ا���ــ� 
���ــ�. آ��ــ�ل «ر��� ��ــ�» ا�ــ� 
�ــ� �ــ� ��ــ�  . ا ��ــ�ا ��� �ــ�د
�ــ��رش ��ــ�ا ���ــ� ���ــ� آن 
�ــ� ۳۲����ــ�ن ���ــ�ن ر�ــ��ه 
�ــ� ��ــ� ���ــ�ی  . ا ا�ــ�
ا�ــ� �ــ� ���ــ� راه ا��ا��� ا�� 
و �ــ� �ــ�ن �ــ�دم �ــ�زی �� ���ــ�.

آب وفاضلاب

 شریفی- ا���ــ�ی ا����ــ�۳۷ و
ا���ای ���� �����۵۹٫۲ ����� 
����ل آب ����� و ��� ���� 
در ���رو��ور ا������ �� �ــ�ه 
ا��. از ��ف د��� ا�� و���� 
���� ���ر آب از ����ل ��ه ا��.

ــ�  ــ� ��ــ�م دادم و� ۶�ــ�ه ��ــ� ��
۱۲ ا��ا�ــ�  �ــ��داری �����
ــ�ت  ــ� � ــ�� � ــ�اد و �� ــ�م � ا��
�ــ�دش ���� ���ــ�ه و ��ــ� 

���� �ــ�ه ا��.
صداوسیما

 ۹۶۱…۰۹۱۹- از �����ــ� و آ�ــ�ی
����ی �� ���� ���� �� ����.

���ــ� در �ــ�رد ��ا�ــ� و ����ــ� 
ــ� و��  ــ� ��ـــ ــ� آن ��ـــ ــ� �ـــ ����ــــ

. ����

با ما در ارتباط باشید
پيامـــک ۳ ۰ ۰ ۰ ۷ ۲ ۸ ۹
روبیکا آیدی shahraramardom
و روبیکا شماره ایتا، آیگپ ۰ ۹ ۰ ۵ ۴ ۶ ۵ ۸ ۰ ۶ ۰
رایانامـــه Shahraranews@mashhad.ir

سـتون «صدای مردم» روزنامه شـهرآرا منتشر 
کننـده پیام هـای مردمـی اسـت و صحت آن 

بر عهده فرسـتنده پیام اسـت.

حرف 
مردم

ن
ـا

ــ
سـ

م ر
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پـ

و��� در ���ر ��ا�� ����  �� ��زه ����ر
جانشین پلیس راهور استان از برنامه ریزی برای راه اندازی مجدد فرایند ثبت نام و آزمون صدور گواهی نامه موتورسیکلت به مردم خبر داد

��ـ�ادی از �ـ��و��ان ��ـ��ی 

�ـ� ار�ـ�ل ��ـ�م �ـ� ���ـ� «�ـ�ای گزارش
ت  �ـ�  �� � �ـ� �� ز �� » ا م د �ـ�
������ ��� ��م و آز��ن ��ا�� ���� 
. �ـ� د �� �ـ�  �� �ـ����  ر �� ��
�����ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� �������ن،
 ������ ��ه ���� آن �� را در ��
��ار داده ا�ـ�. �ـ����� ای �� در 
����� از ز��ن �� ���ان «��ا�� ���� 
�ـ� و   �� ��� » �ـ�� ه ز و ر �ـ� 
����ری از �������ن �� ��ا����� 
در ��ت ������ ��ا�� ��� ��م،
آز�ـ�ن و در���ـ� ��ا�� ���ـ� را �ـ� ���ـ�، �ـ�� �ـ�ای 
���� از �ـ��و��ان �� ��ا���ی ز��ن �� و ����ـ�� 

����� �ـ�ه ا��.

توقف آزمون ها و سردرگمی مردمی

����ـ�، ��������ـ� �ـ�  �ـ� ا�ـ�س ���م �ـ�ی در
 �� �� ر �ـ� ��ـ� د ���� ت ا ر �ـ� �ـ� ��  ز ا ��ـ� ا
���ن �� ���ـ� آز��ن �� و ارا��  ��� �ـ�م ��ده ا�ـ�، ا
��ـ�دن ز��ن ��ـ�� �ـ�ای ادا�ـ� ��ا�� رو�� رو 
�����. آن �� �� ����� �� از ��� ��م و ��دا�� 
� �ـ�ه  ���ن �ـ����� از د�ـ��س ��ر ����� �ـ�، ��
و ��ا��� ��ی ���ری �� آ��ز�ـ��ه �� ��� ���ـ� 
رو��� ��ای ادا�� رو�� ��ر �� ���اه ��ا��� ا��.

�� ���� ���و��ان، ���� ز���� ��ی �� ��ه �� 
ا��ع ر�ـ��� ����� در��ره ��� ���� ������ 

�� ز��ن د��� آ��ز دو��ره آز��ن �� ارا�� 
���ه ا��. ���� از �������ن از ��دا�� 
����� �ـ�ی ��� �ـ�م ��ـ� �� د��ـ� و 
��ـ�ن ��ـ�ان ��ـ��� �ـ� آ�ـ�  �� ����ـ� ا
��� ��م �ـ�ی ���ـ� ����ـ� ��ا�ـ� �ـ�د 
�ـ� �زم ا�ـ� دو�ـ�ره ��ا�ـ� را از ا��ـ�ا 
�ـ� ����. ا�ـ� ��������، �� و��ه ��ای 
ا�ـ�ادی �ـ� �ـ�ای ��ر و ر�� وآ�ـ� روزا�ـ� 
�ـ� ����ر�ـ���� ��ـ�ز دار�ـ�، ���ا�ـ� 

���ـ��ی ا���د ��ده ا�ـ�.
در ���ـ� �ـ�ل، �ـ��ری از �ـ��و��ان 
�� ����� در ��ا��� �� آ��ز���ه ��ی 
را����� ��� ���� ��ی ����و�� در���� 
��ده ا�ـ�، ���ـ� آ��ز�ـ��ه �� از ا���ل 

در �ـ����� ���ـ�ی �ـ�� ���� ا�ـ� و ���ـ� د��ـ� 
ا�ـ�م ��ده ا�ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� ا�ـ�ع ��ـ�ی ����ـ� 
��ز��ـ��� �ـ����� ���ـ��. ا�ـ� و���ـ� �ـ�� 
�ـ�ه ��ـ��ری از ������ـ�ن ��ر�ـ� �ـ�ای ����ـ�ی 
�ـ� ���ـ�ط ��ا��ـ�  ���ـ�� �ـ� آ��ز�ـ��ه �� �ـ� ��ا
���ـ�، ا�ـ� ����ـ�ن ز�ـ�ن ��ـ��� �ـ�ای ���ـ�اری 

آز��ن �ـ� ا��م ��ـ�ه ا�ـ�.

سه ماه منتظرم، هنوز خبری نیست

��� از ���و��ان در ����� �� «��ای ��دم» ����� 
ا�ـ�: اوا�ـ� ���ـ� �ـ�ل ���ـ�� �ـ�ای در���ـ� 
��ا�� ���ـ� ����ر�ـ���� ��� �ـ�م �ـ�دم. ��ـ�م 
��ا�ـ� ا������ـ� را ا��ـ�م دادم و ����ـ� ���ـ�ط را 

��ـ� ��دا�ـ� �ـ�دم. �ـ�ار �ـ�د ��ـ� از ��� �ـ�م �ـ�ای 
آز�ـ�ن ���ـ� و �ـ��� ��ا�ـ� ا��ع ر�ـ��� �ـ�د،

� �ـ� و د��ـ�  ��ـ�ن �ـ��� از د�ـ��س �ـ�ر ا�ـ� ��
ا�ـ��ن ����ـ�ی و�ـ�د ��ا�ـ�.

او �� ���ـ�: ����ـ� �ـ�ر �ـ� آ��ز�ـ��ه ��ا��ـ� 
�ـ�دم، ا�� �ـ� ��ر ���� �ـ� �� �ـ����� 
از �ـ�ف ���ـ� در ��ـ�ان ��ـ�� �ـ�ه و 
��ـ�ن ��ـ� از  ���ـ� ����ـ� �����ـ�. ا
�� ��ه از ز��ن ��� ��م ����� ا�� و 
���ز ��� ز��ن ����� ��ای ادا�� 
��ا�ـ� ا�ـ�م ��ـ�ه ا�ـ�. �ـ� ���ـ� 
ا�ـ� �ـ��و��، ��ـ��ری از �������ن 
در �ـ�ا�� ��ـ��� �ـ�ار دار�ـ� و ���ـ� 
����� �� در���� �� ���� ا�� ا�� 

�ـ� ���ـ� �� ا�ـ�ع ��ـ�ی ��ـ� ����.
ا�ـ� �����ـ� ا���ـ� �� ��ـ�: �ـ�ای 
، ���ـ�ر و�ـ��� ا��ـ�  اد �ـ� ���ـ� ا
ر ��ر ا�ـ�  �ـ�ا وآ�ـ� �ـ� ��ـ� ا ر�� 
�ـ�  �� ر �ـ� د و ن ر �ـ� �ـ� � و ��
��ا�� ���� ������ در ز���� روز��ه آن �� ا���د 

��ده ا��.

ثبت نام کردیم، اما آزمون لغو شد

��� د��� از ���و��ان در ���م ��د ����� ا��:
در �ـ����� ��� ��م ��د�� و ����� ����� ��� ��م 
��ـ� ��ا���ن ار�ـ�ل �ـ�. ��ـ� ز�ـ�ن ������ آز��ن 
���ری �� ���� ��ه ��د، ا�� دو روز ����ه �� 
����اری آز��ن ا��م ��د�� �� آز��ن ��� ��ه ا��.
�ـ� ���ـ� او، �ـ� از ����ـ�ی ���ـ�� ا��م �ـ�ه �� 
�ـ����� ����ی �� د��� ���ـ� �����ات ��م ا��اری 
از ��ـ�ان �����ـ�ل �ـ�ه ا�ـ� و ا�ـ��ن ���ـ�اری 
آز��ن و��د ��ارد. ا�� �ـ��و�� �� ����: ���� 

ا��� ا�� ا�ـ� �� ��� ز��ن ��ـ��� ��ای �� 
ا�ـ� ���ـ�� ا�ـ�م ��� �ـ�د و �ـ� �ـ�ر �ـ� ��ا��ـ� 

�� ���ـ� ��ـ� �� ����ـ� ���ـ� ��ـ� ���ـ�.
وی ا���� �� ���: ��ـ��ری از �������ن ����� 
�ـ�ر �ـ�ای ����ـ�ی ��ا��ـ� ��ده ا�ـ� و ز�ـ�ن ز��دی 
�ـ�ف ا�� ����� �ـ�ه ا�ـ�، ا�ـ� ���ز ��ـ�� 
���ـ� رو�ـ� ��� ��م �� �� ز���� �� ���� ��دی 

��ز�� ��دد.

تکرار دوباره ثبت نام

��ـ� د��ـ� از �ـ��و��ان �ـ� �ـ�د را «آ�ـ��» ����ـ� 
��ده ا��، در ��� و�� �� «��ای ��دم» از و���� 
ا��ـ�د �ـ�ه ���ـ� دارد. او �� ���ـ�: ��ـ� از ���ـ�ن 
�ـ�ل ���ـ�� �ـ�ای ��ا�� ���ـ� �ـ� روزه ���ـ�ر 
�ـ�م �ـ�دم و ���ـ� �ـ�  �� �ـ�رت ا������ـ� ��� 
����ـ�ن و ۵۰۰ �ـ�ار ���ـ�ن ��� ��دا�� �ـ�دم. ��� 
از آن، �ـ� �ـ�و� ���ـ� ��ـ��ت و ������ �ـ�����،

��ـ� ��ـ� در �������ـ� �ـ�ار ���ـ�.
���ن �� �ـ�ای �����ی ��ا���  او ادا�� �� د��: ا
��ده ا�ـ�، ���ـ� �� �ـ�د ���ـ� ��ـ� ���ـ� �ـ� �ـ��� 
دو��ره ���ل ��د. از ���� ���� �� ����� ���� 
ا�� �زم ���� دو��ره در آ��ز���ه ��� ��م ���� 

و ����� ����ی ���داز��.
�� ��ار ���� دو��ره ��� ��م  �� ���� ا�� ���و��، ا
ا���م ��د، ���� ����� ��ود ۲�����ن و ۵۰۰ ��ار 
���ـ�ن ��دا�ـ� ��ـ�؛ �����ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� او 
�ـ�ای ��ـ��ری از ������ـ�ن ���ـ� ��ـ�ل ���ـ�.
او �ـ� ا�ـ�ره �ـ� �ـ��� ��ی ا��ـ�د �ـ�ه �� ���ـ�:
�ـ� ����ـ� ��ا�� ���ـ� ا�� �ـ�ر د�ـ�ار ���ـ�، ا

���ـ� ا�ـ�اد ���ـ� ا�ـ� �ـ�ون ��ا�� ���ـ� از 
����ر ا�ـ���ده ���ـ�؛ ������ �� �ـ�د �� ��ا�� 

��ـ��ت د��ـ�ی ا��ـ�د ��ـ�.

صدور گواهی نامه موتورسیکلت از این هفته

� ا�ـ� ���� �ـ�، ����ـ�� ���ـ� را�ـ�ر  در �ـ� �ـ�
ا���ن، از ������ ر��ی ��ای راه ا��ازی ���د ��� ��م 
و آز�ـ�ن �ـ�ور ��ا�� ���ـ� ����ر�ـ���� ��ـ� 
و�ـ� �ـ�  �ـ���� ا����ـ�ری در ���  . �� د��
����ـ��ر �ـ��آرا  ا��ـ�ر �� ��ـ�: �ـ� د��ـ� ���ـ� 
��ـ��ت ار����ـ� �ـ� ���� در ���ان، رو�ـ� ��� ��م 
و �ـ�ور ��ا�� ���ـ� ����ر�ـ���� �� و��� رو�� رو 
�ـ�ه �ـ�د و ���ـ� ���ـ�� ���ـ� ���ـ� �ـ����� و 
����اری آز��ن �� ��.������ ���� را��ر ا���ن 
�ـ� ا�ـ�ره �ـ� �����ی �ـ�ی ا���م �ـ�ه �� ا��ا�ـ�:

ه و  ر �ـ� ا �ـ� �ـ� �� ط �ـ� �� ��ـ� ر �ـ� ا ل �� ر �ـ� د
��� ���� �� �ـ�د از ا�� ���� ������ ����ط �� 
��� �ـ�م و ا���م ��ا�� ��ور ��ا�� ���� دو��ره 

���ل ��د.

امکان ادامه مراحل برای ثبت نام اینترنتی ها

������ ���� را��ر ا���ن در��ره و���� ا��ادی 
�ـ� ��� �ـ� ��� �ـ�م ا������ـ� ا��ـ�م داده ا�ـ� ��ـ� 
����ـ� �� د��: ا�� ا��اد ���� �� ز��ن راه ا��ازی 
��ـ�د �ـ����� ��ـ� و �ـ� از ��ـ�ل �ـ�ن �ـ���،
�ـ�ای ادا�� ��ا�ـ� و در���ـ� را������ ��ی �زم 

�ـ� ���� را��ر ��ا��ـ� ����.
وی ���ن �� ���: �� راه ا��ازی دو��ره ������، آز��ن 
و �ـ�ور ��ا�� ���ـ� ����ر�ـ���� از �ـ� ����ـ� 
��ا�� �ـ� و �������ن �� ��ا��� ��ا�� ����ط 

را ��� روال ادا�� د���.
�ـ� ���ـ� ��ـ���ن را�ـ�ر، �ـ� ��ز��ـ��� �ـ����� 
ا���ـ�ر �ـ� رود رو�� ر�ـ���� �� در��ا�ـ� ��ی 
��� �ـ�ه ��ـ� �� ��ر�� ا���م �ـ�د �ـ� ��������� 
�ـ� در ��ه ��ی ���ـ�� در ا����ر ��ده ا�ـ� ���ا��� 
��ا�ـ� در���ـ� ��ا�� ���ـ� �ـ�د را ����ـ� ����.

جانشین پلیس 
راهور استان:

 با راه اندازی دوباره 
سامانه، فرایند آزمون 
و صدور گواهی نامه 
موتورسیکلت از سر 
گرفته خواهد شد و 

متقاضیان می توانند 
مراحل مربوط را طبق 

روال ادامه دهند

جانشین پلیس 
راهور استان:

 با راه اندازی دوباره 

نگاه روز

حسن هاشمی| از بولوار خیام که وارد 
بولوار توس می شوید ترافیک سنگینی 
وجود دارد. این ترافیک نیز به دلیل 
پمپ بنزین و میوه فروشی های این 
محدوده است. حضور میوه فروشی ها و 
افزایش آن ها در این محدوده وضعیت 
را شبیه میدان بار کرده است. از شهردار 
منطقه ۲ خواهشمندیم فکری به حال 
ترافیک این محدوده که سبب هدررفتن 
بنزین خودروهای سواری و دیررسیدن 
اتوبوس ها به مقصد می شود. داشته 

باشد.

،(ع)�ــ�� و ���ــ�ار ���� ا� ��ــ�ادی از ��زا��� �ــ�ی ��ــ�ده ر
۴۰ ���ــ�� �ــ�ه ا��.(در��ا�ــ�  ���(ع) ��� ���� ا�

���ــ�)
���ــ�۱۳۷: ��ا�� ا��ا�� ���ی �ــ�� ����� ۸ ���ده رو 

را ���� ��د��.

 �ــ ــ���، �� ــ�ن ��� ــ� در ���� ــ�ه وا� ــ� � ــ��� ��ه �� �
ون زده  ۸ ����� �ــ�ه و ��� �ــ� ��ــ� ����ــ�ن ���ــ��� 
و�ــ�  �ــ�ه ا�ــ�. و �ــ�� ��ــ�رت �ــ� ��ــ��� ��در

(در��ا�ــ� ���ــ�)
�ــ�  ��ــ� ����ــ� �� ا �ــ� �� ا �� �ــ� ا ا �� :۱ ۳ �ــ� ۷ ��

. �ــ� د �ــ� �� ا �� ه ر ��  �� �ــ�

ستون «الو۱۳۷» صدای شماسـت که به مرکز ارتباطات مردمی شهرداری 
مشهد رسیده اسـت تا ما به عنوان رسانه شما،آن را به گوش

 مسـئولان برسانیم و از مسئولان خواسـته هایتان را  مطالبه کنیم.

خواستید انجام شد

ی
لام

هغ
طم
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کارگران از پیچ و خم های اداری بین اداره کار و سازمان بیمه تأمین اجتماعی برای اثبات درخواست هایشان گلایه مندند

��ی ���� و��ت ���� در آرای ��ز����
��ـ�  ن �� �� ز ���ـ� �ـ� ���

رو به رو
ا�����ـ� و اداره ��ر در آرای 
�ـ�دره، د���ـ� �ـ��و��ا�� 
ا�� �� ا�� روز�� ��ای اد��ی 
�ـ�ا�� ��ری �ـ�ن، ��ر�ـ�ن 
�� �� دو ��ز��ن ا���ده ا��.

��ر�ـ� ����� در ا�ـ� ز���� �� 
�ـ��آرا �� ���ـ�: �ـ�ای ا���ـ� 
�ـ� �ـ� و ����ـ� ���ـ� ���ـ� 
��� ��ن را ��� �� ���ارم.
ز ا�ـ� �ـ�ار ا�ـ� �ـ�  ���ـ�ا ا
�ـ�ل ��ی ا��ـ�ای ��ا�ـ� در 
�ـ���� ����ـ� ��ـ��ل ��ر 
��ه ��ـ�دم ���ـ� ای در��ر ���ـ� و �ـ�  �ـ�دم و آ
��ـ�ق ����ـ� آ�ـ� ���ـ� دل �ـ�ش �ـ�دم. آن 
ز�ـ�ن �ـ� ا�ـ� ��ـ� �����ـ� و ���ـ��� ��ـ�ی 
��ـ�زی و ا�� ��ر ����ـ� ���د. ��� �� �� ���ن 
�ـ�دم ز�ـ�ن ��ز���ـ��� ام ر�ـ��ه ا�ـ� ا��ی 

از ���ـ� آن �ـ�ل �� در �ـ���� ام ���ـ�!
او از �����ی ���ـ� �� ���ـ�: ا��ـ�ا اداره ��ر 
ر��ـ� و �ـ�ارک و ��ـ���ا�� را ارا�ـ� و ��ـ��� 
��و�ـ�ه دادم. ����ـ��ن ��ی ���ـ�دی �ـ�� 
���ـ� و �ـ� ���ـ�ی وا��ـ� �ـ��� ��ـ��م �ـ� �ـ� 
����ـ� ����ـ� ر�ـ��، ا�ـ� و��ـ� ������ـ� رأی 
�ـ�در �ـ�ه و ��ـ� رأی �ـ� ��ـ� �ـ� ا�ـ� ����ـ� 
ا ����ـ�  �ـ� آن ر ���ـ� ����ـ� ا�����ـ� �ـ� ��
��ـ�. �ـ� ��ـ� �ـِ� ��ر�ـ�، ا�ـ� ��س ��ری �ـ� ���ـ� 
��� ا��ازی ا��. و��� اداره ��ر ����� �� ���،
���ـ� ����ـ� ا�����ـ� �� ���� رأی ��در �ـ�ه 
را ����ـ�د. �ـ�ن �ـ� ا�ـ�ازه ���ـ� ا�ـ� اداره د�ـ� 
��� دارد و �� ذره ��� ��ص ��دش، �� ��و��ه 

را ارز���ـ� �� ��ـ�.
��� دل ���ان آرا�� ���� �� ��� از ��ازو��ود��ی 
��ـ��ر و ��ـ� ���ـ� و ����ـ��ن در اداره ��ر 
��در �ـ�ه ا�ـ�، ��ن ���� دو��ره در �ـ�ز��ن 
ا �ـ�  ودی ر و�ـ� ز ا ����ـ� ا�����ـ� ��ـ�� ����

. د �ـ� ��ـ� ی ���ـ� �� ن  ی ����ـ�� ر ا �ـ� ��
��ش ������ـ� ���ـ��ی ��ـ� ا�ـ� دو �ـ�ز��ن 
���ـ� �ـ� ��ر�ـ� در ����ه ���ـ� ز�ـ�ن �ـ� ����ـ�

 ��ـ��� ����.
�ـ��و�� د��ـ�ی �ـ� �� �ـ�� �ـ�اردادش ��ر��ی 
ا�ـ�، �� ���ـ�: در آ�ـ���� ��ز���ـ��� ��ـ�� 
��ـ�ن ����ـ� �ـ�ه ام ����ـ� ا�ـ�م �ـ�رداری  و ا
و ��ـ� ��ـ� و ��ـ� آن ���� ���ـ� در ���ـ� ��ـ� 
�ـ�ه ا�ـ�. اداره ��ر روی �ـ�ش ��ـ�ن داد ا�ـ� 
�� ����� ���� �ـ�����ی ��ی ��ص ��دش 
را دارد. ای ��ش ا�� ر����� �� �� ���� ��د 
و زود�ـ� �ـ� �ـ�ا���م ���ـ� �ـ� ����ـ� ��د�ـ�ن 

را زود�ـ� ��ا���.
��� ���� ��دا��، ������ اداره �� ����� 
ا������ ا�ـ��ن ��ا�ـ�ن ر��ی در ���ـ� ا�� 
در��ا�� �� ����� �� د��: �� ���� ��ه �� 
و ��ر��ا�ـ� �ـ� �ـ� ارا�ـ� �ـ�ارک و ��ـ���ات از 
���� اداره ��ر ����� �� و ���ق ��د ����� 

�ـ�  ���ـ� �� ��ـ� ��� د �ـ� ��  �� ن  ����� ا
��ـ� ا�ـ� دو �ـ�ز��ن �ـ�رد ا�ـ�ره �ـ�ای ��ر�ـ� 
��و��ه �ـ� و در��ا�ـ� ار��ب ر��� �ـ� و�ـ�د 
دارد �� ���� �� ��ود ۹۰در�� آرای ��در��ه 
از �ـ�ی اداره ��ر، ���ـ� ����� ا������ ����� 
�� �ـ�د ا�ـ� �ـ�ز��ن ����ـ� ا�����ـ� �ـ� ��ـ� 
�ـ� و���ـ� ����ـ� �ـ�ه ���� �ـ� در��ا�ـ� �� و 
آرای �ـ�در �ـ�ه ورود ���ا ��ـ� و ارز���� ��ص 

��د را دا�ـ�� ���ـ�.
�����ـ� اداره �� ����ـ� ا�����ـ� ا�ـ��ن 
��ا�ـ�ن ر��ی ������ ادا�� �� د��: ���� 
���ـ� ا���� د��� ا���� در ����� ا�� �ـ�ز��ن 
���ـ� ����� ا������ ا�ـ� �� ���� ا�� �ـ�ا�� 
�������ه را ���ظ ��� و �� ���� ��ر�� را ��دا�� 
��ـ�؛ �����ا�ـ� �ـ� �� ا�� �ـ�ز��ن ����� ا�ـ� 
�ـ� ���ـ� ��و��ه �ـ� و در��ا�ـ� ����، ��ا��� 
اداری و ��ز���� ��د را �� ��� �� ����� روال 

آن در ����ه ���� ز��ن �� �� �ـ�د.
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...  ����ـ� ��ـ� ����ـ� �ـ� ���ـ� ��� �ـ�، ����ـ� �ـ� ��� و�ـ� و ��ز��ـ� ��ـ�ت 
����ـ� ای ا�ـ��ار ا�ـ�. ����� �ـ�ی ��ر��ـ� ���ـ�دی از ا�ـ� رو��ـ�د در ����ـ�ی 
د��ـ� ���ـ� �����ـ�ت �ـ�ه و ا�ـ�ا��� و�ـ�د دارد �ـ� ���� �ـ� در ��ـ�م �����ـ� 
���ـ� �ـ���، ا�ـ� ��ـ� ��ه از ا�ـ�ار ا���ـ�دی �ـ�د �ـ�ای ا��ـ�ر ����ـ� ا�ـ���ده 
���د�ـ�. در �ـ�رد ا�ـ�اف ��ـ� ��ـ�، ��� �ـ�ان ��ـ�ن ����ـ� ا���ـ�دی و ا�ـ�اف 
ژ��������ـ� ����ـ� رو�ـ�� ���ـ� �ـ�؛ ز�ـ�ا در ����ـ� ��ر�ـ� ا�ـ� ��ـ�ر، ا�� دو 
����ـ� �� �ـ�ر �� ز�ـ�ن و �� �� وا��ـ�� ��ـ� �� ���ـ�. ��ـ� از ��ـ�� ژ��������ـ� 
��ور����ـ� �ـ�ای ����ـ� ����ـ� ا���ـ�دی �ـ�د ��ـ�ه �� ��ـ�د و در ��� �ـ�ل، ��ـ�ت 
ا���ـ�دی اش را �ـ� آرا�� و ا���ـ� ����� ��ه زده ا�ـ�. در ��� ��ل، ��� در�� 
��ـ� ��ـ����ی ا�ـ�ژی در ���ـ� �ـ�رس ا�ـ�؛ ����ـ� در ��ـ�، ���ـ� ا�ـ�ژی از 
���ر��ی ���� ����� ��ای آن د��ار �� ������ ��ه ا��. از ا�� رو، ��� ���ه 
واردات ��ـ� ��ـ� از ��اق �� از ا��ان ا��ـ�م �� ���د �� �ـ�د ����ـ� ������� ��ی 
�������ـ� ا�ـ�. ا�ـ� ���ـ�� وا��ـ��� �����ـ� و ����ـ� ذا�ـ� ا�ـ�اف ا���ـ�دی 
و ژ��������ـ� ��ـ� را آ�ـ��ر�� �� �ـ�زد. ا�ـ� در ار��ـ�ط �ـ� �ـ�� ��ا�ـ� �ـ� ��ـ�، دو 
�ـ��ر��ی ا��ـ�  ���� ��ا���ـ� ا�ـ�. ��ـ� �ـ��ر��ی ��ش �����ـ� ���ـ� �ـ� ا���ـ� 
��ـ� �����ـ� ���ـ�� در ���ـ� �����ـ� ��ـ�ل ���ـ� �� �ـ�د و �ـ� ���ه ��ـ�ی از 
�ـ�ات ���ازن، ���ـ� ��ای ���ـ�ن در���ی �ـ�ی ����� و ����  ����ـ� �ـ�د در ��ا
��ـ�ر�� ��و�� �� ���. در ا�� ��ـ��، ا����ل دارد ���م ��ی ����ی از ���� ��� 
�ـ� ا�ـ�ان ����ـ� �ـ�د. ��ـ��� ���� از ���� ا����ـ� ��� �ـ� در ������ـ� ��ـ� 
��ـ��ن ��ـ� از ���ـ� ا�ـ�م آ��د ��ـ� د�ـ�ه �ـ�ه ا�ـ�. �ـ��ر��ی دوم ا�ـ�  �ـ� ��
�ـ�ات و ��ـ�دل ���م �ـ� ��ـ�ن ��ـ� و �ـ��� ��ف �ـ� �ـ� ����ـ�  ا�ـ� �ـ� �����ـ� ��ا
���ـ�، ا���ـ�ل از�ـ����ی ����ـ� ��ـ�ر و ��ـ� ا�ـ�ام ����ـ� از �ـ�ی آ���ـ�� �� 
از ��ز��ـ� ��ا�ـ� �ـ� وا�ـ���� و�ـ�د دارد. ��ـ���ت ا��ـ� ����ـ�، �� و�ـ�ه ا��ا�ـ� 
ا���ـ�ل ����ـ�ات و ادوات �ـ� ����ـ� ���ـ� �ـ�رس در دوران آ�� �ـ�، ��ـ��� ای 
از آ��د�ـ� �ـ�ای ���� �ـ�ا��� ���ـ� �� �ـ�د. ا�ـ� ��ـ���ت را ��� �ـ�ان ���ـ� 
در ��ر�ـ�ب ��زدار���ـ� �ـ� ����ـ� �ـ�رت ���ـ�� �ـ�د؛ ���ـ� ���ـ� از �ـ��ر��ی 

ا�����ـ� آ��د�ـ� �ـ�ای ��ـ��� ��� �ـ�ی آ�ـ� ا�ـ�.
در�����، ��� ��ا�� �� ��� را �� ��ان ���� ای ���س در ��ز����� ��� ��� 
�� ��� ���ا�� ���دل ���ن ������ت ��د �� ا��ان و آ����� را ��� ���، دا���؛ ا
���� ا�� �� ����� ������� در �� �� ������ ��از�� �� ����� د�� ����.

در ��� ا�� ��رت، ا����ل ����� ��� �� ���ن وا����� و ���ان و آ��ز دور ���� 
�� ����� در ����� و��د دارد. در �����، ����� ���� ��� در ���ل ��ور����� 
����� �� ����� ����� ا����دی �� �����ت ژ���������، ��� ���ت ����� ای و 
����� از ���� داری ������ ا��. ا���ی ���� ����، ��� ����� ����ن ����ار 
ا��ژی ��ای ا����د ���، �����ه ا�� ���ر را در ��� ��� ا���� آ���ه �� ���ان 

��ر�� ����دل ����ه و ��������� ����� ��ا�� ��د.
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سفر بدون چمنیان به گلستان

����ـ�   (ا��ـ�د  ��ـ��  ��دو�ـ� ����  ����ـ�ل  ��ـ� 
) در���ـ� ا�ـ�وز از �ـ���۱۶ در ورز�ـ��ه  ���ـ�  �ـ�����
��د�ـ�ی �ـ� ��ـ�ف آ�ـ��ن ���ـ��ن ��ا�ـ� ر�ـ� �ـ� 
�ـ� از �� و��س �ـ�ی �ـ�اوان و ۷۸روز ����� ��ـ�دن، 
��ز�����ـ� روز ����ـ��� �ـ�د �ـ� آ���� و �� �� ���ـ� 
����ـ�، ��ـ� د�ـ�وز �ـ�زم ��ـ� ���ـ�اری ر���ـ� �ـ���! 
���ـ� �ـ� �ـ� �ـ� روز ��ـ� ����ـ� �����ـ� و ������ـ� 
��ـ�� ��ـ�د و ��ـ� ���ـ� آن ��ـ� ا��ـ�ل ��ـ� را 
دا�ـ�، ا�� �ـ�ا���م از د���� �ـ�د ���� �����ل ا�ـ��ن 
�ـ� ���ـ� ورود �ـ�د و �����ـ� ا�ـ�ر ا��ا�ـ� و اداری ��ـ� 
را �ـ� ��ـ�ه ���ـ�. ���ـ� ���ـ� آ��ـ� �ـ� از ورود ���ـ� 
����ـ�ل، ��ز���ـ�ن و ��در��ـ� �ـ� �������ـ� دا�ـ���، از 

ا�ـ� ���ـ� ��ـ� �� و��ـ� ��ـ��ت ���ـ� را ��د�ـ� 
���ـ�  و �ـ� ��در����ـ� ر��ـ� ���ـ� ����ـ�ل، �����ـ�ت ا
، �ـ�ا���م �ـ�ون ��ـ�ر �ـ����� آ�ـ�ز �ـ�.  ���ـ� د�ـ�
��ـ�س ����ـ�ن �ـ� از روز اول ��ـ�ر ا�� ��ـ� �ـ�د، در ا��م 
�����ـ� �����ـ�ت ا���ـ�دات ز�ـ�دی �ـ� و���ـ� ��ـ� 
دا�ـ� و از ���ـ� ����ـ�ل ��ا�ـ�� �ـ�د �ـ� �ـ� ���ـ� 
ورود ��ـ�. ا�ـ� �ـ�� �ـ� ورود ���ـ� ����ـ�ل �ـ� ���ـ�ا، 
����ـ�ن �� �ـ�ز ��ـ���� �ـ� ��ـ� �ـ�زم ���ـ��ن ��ـ� و 
�� ��ـ� �� ر�ـ� ��� �ـ���ه �� ا�� �ـ� او ����ـ� ����� 
�ـ�  �� �ـ�ت  �ـ�  ��ـ��  �����ـ�ه  ا�ـ�.  ��ـ�ه 
��ـ��ت ���ـ� و ������ـ� رو�� رو�ـ�، در ���ـ��ه 
���ـ� �ـ�ول رده ��ـ�ی �ـ�وه دوم ��ـ� د�ـ�� دوم 
��ـ�ر �ـ�ار دارد و �ـ� ا�ـ� و���ـ�، ��ـ� از  ����ـ�ل 

آ��ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ�ه و ر�ـ���ن �ـ�د �ـ� �ـ��ی �ـ�ول 
�ـ�ای ��ـ�د ���ـ�، ���ـ� در �ـ� ����ـ�دن ���ـ�. ز�ـ�ا 
����ـ� ا���ـ�زات در ��ـ� د�ـ�� دوم �ـ� ا�ـ� و ��ـ� 
�ـ��ط  �����ـ�ای  �� ��ا�ـ�  ��ـ�ش  �ـ�  �ـ�  ��ـ�� 
���ـ� و��� ا����زی  �ـ�ول  در  ��ـ��ی ��  �ـ�د! 
�ـ� ��ـ� ��ـ�د، ���ـ� ���ـ��ه دوم �ـ�ول  ��ـ��� و 
�ـ� ��ـ� د�ـ� ��ـ� �ـ���� ���ر���ـ�ی �ـ� ۳۱ا���ـ�ز 
�ـ�  ا�ـ�، �ـ� ا����ز ����ـ� دار�ـ� و �ـ� ��ـ� �ـ��ط 
���ـ��ن �ـ� ���ه ا���ـ�ز  ��ـ� در ا���ـ�ر ��ـ� آ�ـ��ن 
��زد�ـ�  ���ـ�  دار�ـ�.  ����ـ�  ��ـ� ا����ز  ا�ـ�، 
ر���� �ـ�ی ��ـ� د�ـ�� دوم ����ـ�ل ��ـ�ر در���ـ� 
���ـ�ار �� �ـ�د �ـ� ��ـ� ���� �ـ� ���ـ�ن ا�ـ� ��ـ����ت 

���� ا��.

امید خراسان به پشتیبانی سربازان

��ـ� ����ـ�ل ��ـ������ ��ا��ی ��ـ�� ��ـ� از دو 
�����ـ�ه ا�ـ��ن در ��ـ� د��� �ـ�م ا�ـ�؛ ���ـ� �ـ� 

��ا������ـ� ��ـ� ����ـ� ����ـ�ل ��ـ�� در ��� �ـ�ی 
د��� دوم �� ���رم ا��. �ـ���زان ا��� ���� در ��ت 
�����ـ� ��ـ����ت �� �ـ�رت ���ـ� و ���ـ� ����ـ� 
��د�� و �� �ـ�ان �� ���ـ� �� دوری ��ـ�� از ��ـ�، ا�� 
��ـ� را آ��ده ���ـ� ��� ����ـ�ل ا�ـ�ان در ��� د��� �ـ�م 
دا��ـ�. ز�ـ�ا ��� �ـ�ی د��ـ� در �ـ����ی ��د�ـ�ن 
����ام �� و���� و��ه ���� رو�� رو ��د�� و ��� ��ام 
��دان ���ـ� ا�ـ�وز و  ا�ـ�ازه ا�ـ� ��ـ� ����ـ� ���د�ـ�. �ـ�
در �ـ�و� دو�ـ�ره ��ـ� د��� �ـ�م، در ��ر�ـ�ب ���ـ� 
����ـ� ا�ـ� ر���� �ـ� ���ـ� از �ـ���۱۴:۳۰ در ورز�ـ��ه 
��ـ�(ع) ��ـ�� �ـ� ��ـ�ف ��ـ� آ������ـ�م ب  ���� ا�
ک ��و��؛ د�ـ�ار ��� ��ی رده �ـ�م و دوازد�� ��ول  ارا
دوازده ���ـ� �ـ�وه اول ا�ـ� ر���� �ـ� �ـ� �ـ�ای �ـ� دو 
��ـ� از ����ـ�� و�ـ�ه ای ���ـ�ردار ا�ـ�. ��ـ� ����ـ�ل 
�������� ��ا��ی ���� در���� �� ۲۶ا����ز در �����ه 
�ـ�م �ـ�ول ا�ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� ��ـ�د ���ـ� ���ـ��ه دوم 
، آ�������م  ��ـ� �� ا���ـ�ز ����ـ� دارد. در �ـ�ی د��ـ�
ک �ـ� ۱۰ا���ـ�ز �����ـ�� ا�ـ� و �� �ـ�ت ��ـ�  ب ارا
�ـ��ط را ا��ـ�س �� ��ـ�. ا�ـ� ��ـ� در���ـ� ا�ـ� �� 
د��������ـ�ه ����ـ�ل ��ـ��، ��ـ� ا����ـ�� ����، ��ـ� 
روز ���ـ��� ���ـ� �ـ�زی ا�ـ� ���ـ� �ـ�د را ��ا�ـ� �����ـ� 
�ـ���ا��ت ���ـ�ار ��ـ�. ا�ـ� �ـ�زی از �ـ���۱۷:۴۰ ��دا 
در ز��ـ� ��ـ� ���ـ�ی �ـ�� ��ـ�ان ���ـ�ار �� �ـ�د. 
ا����ـ��� �� ��������ـ�ن را �ـ�زه �ـ� ���ـ� ا�ـ� �ـ� 
�ـ�و� ��ده ا�ـ� و �ـ� ��ـ� �� ر�ـ� ��ز���ـ�ن از ��ـ� 
آ��د�ـ� از و���ـ� ��ـ�ان ���ـ� ���ـ�ردار ���ـ���. 
�ـ� و�ـ�د ا�ـ�، ���ـ�ان ��ـ� �ـ� �ـ�ر �ـ�د ��ـ� را �ـ� ��ـ�ن 
��در��� ���� دور �� ��� ��د�� �ـ� در ا�� ��زی ���� 
�ـ��� و ��ـ� ��ـ� ���ـ� ۳��۰ �ـ�ای آن �ـ� از ���ـ�ن 
دور �ـ�د. ا����ـ�� �ـ� ۲۱ا���ـ�ز در �ـ��ن ���ـ� �ـ�ول 
ا�ـ� و �ـ� ��ـ� �ـ��ط �ـ� ا����ز و �ـ� ��ـ�د �ـ� ا����ز 

����ـ� دارد.

مرتضی اخوان

������ ����� ��ای �����ل ���� �� ��� د��� 
��� ���� ا�� از ��� اول و دوم �����ل 
���ر (��� ���� و د��� اول) دور ا��، «����ن 
��� �����» در ��� ��ی د��� دوم، ��م و 
���رم ا��؛ ���� �� ���� ����� �� دو 
��م دارد �� ���� ����ازو���� را  �� ��� ���
���ی �� ���� و در����� از ���د ��ز�� �����. 
آ���� ���د �� ��� از �����ل ����، از د��� 
از  �� �� ���د ���ه �����ن  � �� �� �� �����
 ، ��� د��� دوم �� د��� اول و ����� ��� ����
 ���� ۱۳۹۳ ���� ��دد؛   �� ۱۳۹۰ �� ��ل ��ی 
��� از �� د�� ���! �� ا�� ���، ��� ��ی 
د��� دوم و ��م �����ل ���ر ��ار ا�� �� 
 ���  �� وزه  ����در  �� ��د��   ������ از 
��� ������، از ا��وز دو��ره ادا�� ���ا ��� 
و ��������ن ���� در ا�� ������ت �� ���ان 
آدر�����  ا����   ����  �� ����� ای  و��؛  ��
��ن �����ل دو���ن ا�� ��� را، ����� در 

����� ���� ���� ����، ��� ���د.

دائم پناه فینال تشریفاتی لیگ دسته اول فوتسال کشور را به حریفش باخت

دل سوختگان قم دل مشهد را سوزاند
����ل ر���� ��ی ��� د��� اول �����ل ���ر د��وز ����ار �� 

گزارش 
جیبی

و ����ــ�ل ��ــ�� در ��ــ�ت ������ــ� ���ــ�؛ ������ــ� ای �ــ� 
��� ��ه ��ای ����ــ�ل ا�� �ــ�� �� د�� �����ه ا�ــ� و ا����ر 
�� ر�ــ� د�ــ� �� در ��ــ� د�ــ�� اول ���ــ� �ــ�د، ا�ــ� 
���� و������ی ��زر���� دا�� ���ه ���� �� و��د ��� ���� 
�� ��د��، ���ا����� از �� ��� ��� ��آ���؛ د��ار ���ن ��� ��ی 
��زر���� دا�� ���ه و دل �ــ�����ن ا�� ���(ع) �� �� �� ����ی ۲��۱ �� ��د ��� 
��� �� ����ن ر�ــ��. ��� ا�� ����ل ��ای ������ه ��ــ�� ��� �ــ�زی ���د �� 
��� ������ن ��ا�� ا����ل درا����� ���م ��� و در����� ����ی �� ���ان را 

د�� ���� و �� ���ان ���� ������� ��� د��� اول ��ک ��د��.

خیال اشتباه در فینال

��ــ�ل ا���ــ� ��ــ� �ــ� �� وا�ــ�� ��د�ــ� �ــ� �ــ� ��ه دور�ــ�دن از ���د�ــ� و 
��زی ���دن، و���ــ� آر���� ��ای د��ار �� ��� ��ــ�� �ــ�ارد، ��� �� ���� 
در�� از آب درآ��. ���� ������ی دا�� ���ه ���� در���� د��وز در ����ل 
��� د�ــ�� اول ����ــ�ل �� ��ــ�ف �������ــ�ن ��� ر���ــ� �� �ــ� ���� �� 
����اری ��زی ���د ���� ����� ��ن ��ا�� ا����ل، از آ��د�� ����ی ����ردار 
��د�ــ�. در �ــ�ض ��� ��ــ� ��د�ــ� �ــ� ��ه از ���د�ــ� دور �ــ�د و ��ز������ 
و���� ��ــ�ان ���ــ� ��ا�ــ���. ��زی �� ��ــ�� ���ــ� و ���� ��ــ��ی �� 
�� �ــ�پ و ���ان آ��ز �ــ� و در ���ن ���ــ� اول ���� ������ر ��ا��ــ� ��� 
��ــ�� را �� �� ���ــ���. ا�� �� �ــ�و� ���� دوم، ��� ��� ر��� ر��� ��دش را 

در ��ــ�ان ���ا �ــ�د. ��� �� �� �ــ��ره ���� �ــ�ن ��د�� ���ــ�� (آ��ی �� 
��� د�ــ�� اول) و ������ و���� را در ����� دا�ــ���، ���� از ��زی ����، 
�����د��ن ���� �� و در����� ��ا��ــ��� �� ���وی ��� را �� ��� ���� 

.�����

قدرت جوانی، غالب بر قدرت تجربه

�� دوم و ���وزی ��� ��� �� در���� �� د�� آ�� �� ��د�� �����، ���ره 
��ان ا�� ��� �� ��ا��ــ�� �ــ�د ���ان آ��ی ��ــ� ��� د�ــ�� اول را ��� از ا�� 
��زی �� د�ــ� آورد، در �� ���� �� �� �� ��رت ���دری، ������ن و �ــ��ره 
������� ��� ��ــ��، ��� �� ��� �� و �� �� �ــ���پ ��ب، ���دری را از ��� رو 
��دا�� �� �� ���� �����، ������ن ����، �� �� �� ��د و �� ���� ای د��� 
��پ را وارد دروازه ��ــ��ی �� ��د. �� از ا�ــ� �� ��د �� ��� ��ــ�� �����ش 
را د����� از د�ــ� داد و ���ی �����ه ��د �� �ــ�م را �� روی دو ���� ������ 
از روی ���ــ� دوم �� ��ای ���� �� د�ــ� آ�ــ�، در���� ���. �� ا�ــ� ���، ��� 
���� �� د���� ���ا��ــ� روی ��ور��� �� ��� �� �� ���� و در����� ��ز��ه 
��زی ��. �� ����ل ��� ��ی ���� و �� ��دو �� ��� ���� ��� آ���ه �����ل 

���ر ���د ��د��.

���ــ� ��� �ــ�، ����ــ�ر ��ــ��ی ��ن ۵۷�����ــ�م ��� ��ــ� 
��ــ�ر��ن، در ���ــ�ل ��ــ����ت ������ــ�  ����ا�ــ�ن ��ــ�ان 
آ�ــ�� �ــ� ���ــ� ����ــ�ر ارد�ــ� ���ــ� �ــ�. در ��ز �����ــ� 
�ــ� در ���ــ���  ��ــ����ت ���ــ� ������ــ� ����ا�ــ�ن آ�ــ�� 
���ــ�  �����ــ�ه  �ــ�  ا�ــ�،  ���ــ�ا�ی  �ــ�ل  در  ا����ــ��ن 
ا�ــ�ان د�ــ��ز �ــ� ��ی ���ــ� ر���ــ� و در او��ــ� ��ــ��زه، �ــ��ره 
ــ�،  ــ� ��� � ــ�د. ��� ــ� � ــ� ��� ــ��ی ��ا�� ــ�ر �� ����
����ــ�ر ��ن ۵۷�����ــ�م، در ���ــ�ل ��ــ����ت آ�ــ���� �ــ� 
�ــ�ال  �ــ�د �ــ����  �ــ�  �ــ�  و  ر�ــ�  اردن  �����ــ�ه  ��ــ�ف 
�ــ�د. ��� �ــ� ��ــ� از  آن �ــ�د  �ــ�ی ا�ــ� ر���� �ــ� را از 
ــ��ن  ــ��ن، ������ ــ���ن ������ ــ� ����� ــ���ی ��ا� ــ� �� ــ� � ا�
�ــ�د.  �ــ�ده  ��ــ�  را  و ��ا��ــ��ن �ــ�از ��ــ�ر در ���ــ�ل 
�ــ�  از ا�ــ� ��ــ� ا���ــ� دارد  �ــ�ی ����ــ�ر ��ــ��ی 
٦٥ ��ن   ����ــــــ�ر  ����� �ــ�اد،  ��ــ�  در��ــ�  از  �ــ� 
�ن ا�ــ�ان، در �ــــ�ل �ــــــ�ی  ���ـــــــــــ���م ��� ��ــ� ��رگ �ــــــ�
���ــ� ���ــــــ� �ــ� ��ــ� �ن �ــ� دا�� د��ــ�   � ، �ــ� ا�ــــ��
��ــــــ� و ��ـــ� ��  �ــ� �ــ�ار ا�ــ� �ــ� ��� ��ــ� ���ــ� ����ــــــ� 
�� �ــــــ�ا�� ��ــــــ�ره آ��ــ�ه ���ــ� ا�ــ��ن ���ــ�. ا�ــ� �ــ��ره 
�ن �����ــ� را  ����ــ�ر ���ــ� ��ا�ــ�ن از رده �ــ�� ����ــ�
�ــ�ده ا�ــ� و در ا�ــ� رده �ــ�� ا��ــ�ا ��ا��ــ� ����ــ�ن  آ�ــ�ز 
�ــ� آ�ــ�ه  ا�ــ�  � � �ــ� رده �� ا�ــ�ان و آ�ــ�� ���ــ�. او �ــ�
و در ����ا�ــ�ن �ــ� ��ا��ــ� �ــ� در��ــ� ���ه ���ــ�ه �ــ� 
�����ــ�م ���ــ�  ������ــ� آ�ــ�� ���ــ�. او ��ــ� ا�ل ��ن ٥٧ 
�ــ�  �ــ� ��ــ� �� ر�ــ�  ا�ــ� رده �ــ�� ا�ــ� و  ��ــ�ر��ن در 
ا��ــ�م داده  او  �ــ� ��را�ــ��ن ���ــ� ��ی  �ــ����� ��ا�ی 
� ����ــ� و در  ا�ــ� �ــ� ا���ــ�ل ��ــ�د �� ��ا�ــ� رده �ــ� رده �ــ�

�ــ�ل ��ی آ��ــ�ه ����ــ�� ���ــ� �ــ�ای ��ــ� ����� �ــ�اد 
�ن ���ــ�.  ����ــ�ر ��ــ��ی ��ــ� ��ــ� ��رگ �ــ�

ناهار کاری چطور چربی سوز باشد؟
��� ��ه ا�� و �� �ــ��� ���� داری. �� ��وه �� رو�� ����و�� 
و ���ــ��� �� ��ر�� و �� ��وه ����ر را ��ف �� ���� (��� �� ���� ��� 
�� ����) و �� ��وه �� ����ب ��ی ����� ������ب را ���م �� ���� 
و �� ��وب در ��ت ���از��� ��ق �� ����. ����� �� �� ��وه: ا����� 
�� ���� �� �ــ��� را  ����، ��ــ��� ��ــ�ط و ���� ��ــ�ه وری. ا�ــ� ا
���� ������ ����، �� ���� �� �ــ�زا���، �� ا��ژی ����ر را دار�� و 

�� ���درد و وار�� را ��اری �� د���.
۳����ن ���� ����ب ����ر ���ی:

: ���ــ�، ���، ��و��ــ�، ����، ����  ۱. ��� ��ــ��ب �ــ�����ت ����دار
. ���ه را �� �� ��� و ��� ��ن  د��� ای. ���� ز��د، ����ی ��د�� �� ���
را ���ــ�ار ��� �ــ� دارد. ��ــ� ��ه ����ر را �ــ� ��ن �� ���ــ� �ــ�و� �����؛ اول 

���ی ���ر��.
� ����ــ�، ����  ۲. �� ��ــ�رم ��ــ��ب، ��و���ــ� �� ��ب: �ــ��� �ــ�
، ��س �� ��ش. ��و���� ���� ����  � آب �� ��ن ��ون رو��، ��� ��
��ر��ن ���ی (PYY) �� ��د و �� ���ر ���� �ــ�� را از و�� ������ 

���ت �� د��.
��ــ�ه ای،  ���ــ�  ����ــ�ه:  ����ــ�رات  �� ��ــ��ب  �� ��ــ�رم   .۳
. ������ــ�رات را �ــ�ف ����ــ�، ا�ــ�  �ــ�ن �ــ��� و �ــ�� ز���� آب �ــ�
��رو��) را ������� ���ر ���ار��.  ����� ��ه (��ن ����، ���� ����، ��

��� ��ده، ا��ــ���� را ��� �� د�� و ��� ���� را ذ���ه �� ���.
 ، ■������ت ���� ����ر ��ری: ������ (��� ��� رژ���)، �� ������
� ��ده و ��ــ� ا���ــ� (ورم ��ــ� را ��  آب ��ــ�ه ����ــ�، ��ا�ــ�ی �ــ�

���اه دارد).
■���� ���� ��ز در�� �� از ���� آ��

��� از ����ر دراز �����، ا�� ورزش ����� �� �����. ��� د���� ���� 
�������� ���� ا��:

دو د���ــ� ��ــ�ده روی آرام، �ــ� د���� ا�ــ��ت د�ــ�اری: �� د�ــ�ار ���� 
د��ــ�، زا���ــ� را �ــ�د در�� �ــ� ���ــ� و ���ــ� ����� ��ــ� دار�� (�ــ� ��ر 
). ا�ــ� ���ــ� ��ــ�ت �ــ�رگ �ــ� را ��ــ�ل �� ��ــ� و ��������ــ� را ��  ��ــ�ار
۳۰در�� ��� �� ��د. �� د���� ��ــ� ا��ــ��ده: د�ــ� �� را �ــ�� �����، 
�� �� و را�� �� �ــ���. ا�� ��ر ��� و ��زا����ه را ����� �� ��� �� 
ا������ ����ی ���� ����. �� د���� ���� ����: د�� روی ���، 
��� ���� ����� (��� ��د ���، �ــ��� ���� ����) و آرام ��زدم. ا�� 
���� ا���س ��ری را ���� �� د�� و ��ر���ول (��ر��ن ذ���ه ����ه 

���� ����) را ����� �� آورد.
���� �����: آب ��م �� ����ی ��زه، ������ ���اه ����ر ��ری ا�ــ�.

■ ��دآوری: ���� ����� ورز�� ��ا��ن ر��ی

درخشش مشهدی ها در بسکتبال سه نفره

دا����ه ���م ��ر ���ان �� ��ا�� ������ ����ی �����ن ������ت 
������ل �� ���ه دا������ن د��� ���ر �� و ��از ���ر در ������ت 
آ����� را ��� ��د. ��� ���� ��� �� ���� ������� ر���.������ت 
������� ������ل �� ���ه دا������ن د��� دا����ه �� و �����ت 
آ��زش ���� ���ر �� ������� دا����ه ��دو�� ���� �� ���ر �� ��� 
 ، �� ��رت دوره ای ����ار �� و �� از ����اری د��ار���� ��اب و ��� ���
�� ������� ��� دا����ه ���م ��ر ���ان �� ����ن ر���.��� ������ل 
�� ���ه دا����ه ���م ��ر ���ان �� ��ا�� ��� ر��زاده، ���� ����ی 
و ������ن ��� �����م ����، �����ن ������ت دا������ن د��� ���ر 
�� و ����� ���ر در ر���� ��ی آ����� ���۲۰۲۶ را ��� ��د.��� 
دا����ه ��دو�� ����، �����ن ������ت، ���� �����ن �� و ��� 
دا����ه ���ان در �����ه ��م ��ار ����. ��� �����ن �� ��ا�� ���� 
����ی اش �����ه ا���ل �� ���ان ������ه ورزش دا������ ���ر �� 

������ت آ����� ���۲۰۲۶ ا��ام ��ا�� ��.

حضور مربی و بازیکن مشهدی در اردوی ملی کبدی

��ز��� و ���� ����ی �� ����� ����� اردوی آ��ده ��زی ��� ��� 
���ی ز��ن د��ت ����. ����� ��� اردوی آ��ده ��زی ��� ��� ���ی 
����۲۰۲۶ از ���� و��� ارد�����  ����ان ا��ا�� �� ��زی ��ی آ����� ��
�� ���� ��داد �� ������� ا���ن �����ن و ��� ���� ����ار �� ��د. �� 
���� ����ر ��م ��ز����ن د��ت ��ه �� ا�� ����� از اردوی آ��ده ��زی 
��� ��� ا��م �� و آ���ز ��ا��زی، ورز���ر ����ی، در ���ر ����� ا���، 

���� ����ی ��� ���، در اردو ���ر دارد.

بانوان والیبالیست استان در اردوی دهم

�� ��ز��� و ���� ��ا���� �� اردوی ��� ��� وا����ل ����� ز��ن 
��راآ�����  ������ت  در  ���ر  �� ����ر  اردو  ا��   .���� د��ت 
 ��� ۲۰۲۶ از ���� و���� ارد����� �� ��ت دو ���� در  ���� ��
��� ��ی ��� ��را���ن در ���ان ����ار �� ��د. در ا�� اردو ��دی 
ر���� �� ���ان ���ور ��� ��� ��� ز��ن و ز��� ا����م آزاد �� ���ان 
���� ��ن ��ز ���ر دار��. ������ ز��ا ����ری، ����� �����، ��ا 
���� ���� و ز��ا ���� �� ���ان ورز���ران ��ا���� ���ر ��ا��� 

دا��.

زش ����ان ور
�����ر ����ان ����ی �����ن آ��� ��

ر �ــــــــــــ�� ز و ر

بیست وششـم ا�دیبهشـت سـال  ی  ز و ر ��� ر ۱۳۵۴ در اول�ـن فصـل حضـور د
ابومسـلم مشـهد در لیگ تخت جمشـید و در چارچـوب هفته دهم 
ا�ـن �قابت ها، مشکی �وشـان در آخر�ـن جمعه ا�دیبهشـت م�زبان 
��سـ�ولیس تهـ�ان بودنـد. سرخ �وشـان کـه از بـدو تأسـیس 
باشگاهشـان اول�ن بـار در مشـهد بـه میـدان می �فتنـد، بـا چنـان 
اسـتقبالی از سـوی مشـهدی ها روبه رو شـدند کـه سـاعت۱۰ صبح، 
ظ�فیت ور�شگاه تکمیل شد و اول�ن بار در مشـهد با�ا�سیاه بلیت به 
وجود آمد. قضـاوت یک داور انگلیسـی هـم بر جذابیت ا�ـن دیدار 
افـزود؛ دیـداری ��هیجان کـه بـا پنـج کا�ت ز�د و یـک کا�ت ق�مز و 
البتـه پ�ـروزی سرخ �وشـان بـا تـک گل دقیقه۵+۹۰ محمد�ضـا 

�ادمهر هم�اه بود.

رقابت های لیگ دسته دوم و سوم برای نمایندگان مشهد
 امروز از سر گرفته می شود

بازگشت هیجان سطح پایین!

چمى پا چمى پا چمى پا چمى پا 
شد یــى  شدطلا یــى  طلا
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فدراسیون دوومیدانی می تواند در بازی های آسیایی به ۱۰مدال برسد؟

قول بزرگ حدادى براى ناگویا!
مژده رنگیان

����، ا���ن  ��� ��ه ����ه �� ��زی ��ی آ����� ��

منهای 
فوتبال

�ــ�ادی �ــ�ل ��ــ� ۱۰�ــ�ال داده، ا�ــ� �ــ� ��ــ� 
�� ر�ــ� د�ــ� دوو���ا�� ا�ــ�ان ���� �ــ� از ا�� 
از  ���ــ�  �� آ�ــ����  ��ف ���ــ�.��زی ��ی 
���� و���� �����ر آ��ز �� ��د و دوو���ا�� 
����ن ����� ��� از ر��� ��ی ا��ا�� ��ا�� 
�ــ�د و در���ــ� ر���ــ� �ــ�د را آ�ــ�ز �� ��ــ� �ــ� 
����ال ���� ر�ــ�� ��زی �� ����ب �� ��د و �ــ�� ��ر��� در 
�����ه ��ا�� ���ر�� دارد.دوو���ا�� ا��ان در دوره ��ی ����� 
رو��ی ��و�� دا��� و ���ا���� ا�� ��� �������اری در ��روان 
ا��ان ا��ــ� ���؛ �ــ� ���� ای �ــ� از ��� �ــ�ال ��زی �ــ�ی ۲۰۱۰ �� دو 

��ال ��زی ��ی ۲۰۲۲ ر���.

!قول بزرگ حدادی

�� ا�ــ� �ــ�ل، ا��ــ�ن �ــ�ادی �ــ� از ا���ــ�ب �� ��ــ�ان ر��� 
���� را داد؛  ��را���ن، ��ل ��� ۱۰��ال در ��زی ��ی آ����� ��
���� ��� ��ال ����� از ��زی ��ی �����و و ��� ��ال ����� از 
��زی ��ی ��ا���و. ا�� او ��ار ا�� روی ��ام ورز���ران ���ب ��ز 
��� �� و��ه اش را ���� �����؟ آ���� رو��ادی �� دوو���ا�� 
در آن ��� ��رد، ��زی ��ی آ�ــ���� ����� �ــ���� ��د �� ��� 

��� ا��ا�� ��� �� ��ال ������!

۱۰نفر چه کسانی هستند؟

��ای ��ــ� ۱۰��ال د�ــ� �� ���ــ� ۱۰ورز�ــ��ر آ��ده و �ــ��� 
دا�ــ� �� �ــ� ������ ��ی آ�ــ�� ر���ــ� ����، ا�ــ� ا�� ��ــ�ات �� 
����� ����� و �� و����� دار��؟ و���� ������ ��ن ����� 
ا��؟ �� �� �������� ا��ام ��ه ا�� �� ��ا��� ��؟ ��را���ن 

)، ����ر��  �� ������ ای ��ا��ــ�ن دارد؟��ــ� ا�����ن (۸۰۰��ــ�
���� و ��ــ� ���� (����ب وز��) و ر����� ����� (��ش ��ل) 
ا�����ی ا��� ��ــ���ن ��را�ــ��ن ��ای ��ال آوری ��ــ���، 
ا�ــ� از ��� آن �ــ� ��� ���ــ� �ــ� ��زی ��ی �ــ���� �ــ���� ا��ام 
. ا�� ���� ��ــ�ات ���  �ــ� و �� ����؛ آن �ــ� �� ر�ــ�رد ۲۰.۱۷��ــ�
در اردو�ــ�ی دا��ــ� ��ده ا��.����� �� ��پ ���ــ� آ�ــ�� ��ــ�ن 
�� د�� �� ر����ن در ��ل ���� در ������ت ����� و ��ر��ن 
را آ��ز ��ده ا�ــ�؛ در ۸۰۰��� ��دان �� او���ی، دو��ه ��زده �ــ��� 
ژا��ــ�، �ــ��د�� ارد����ــ�۱۴۰۵ ر��رد ۱:۴۳.۹۰د���ــ� را ��ــ� 
��د و در ر��� اول ��پ ���ــ� آ��� ا��ــ��د. در ����ب وز�� ��دان، 
، ������� ���ی، �� ر��رد ۲۱.۰۳��� در ��ر  ������ر��ل ���� ��ر
��پ ���� آ��� ��ار دارد. ا�� در���� ا�� �� ���� �� ۲۰٫۸۷��� 
ر��رد ��� ا��ان را در ا����ر دارد.��پ ���� �� ���� ���� ر��رد�� 
در ������ت ����� ����� �� ���، ا�� ���� ا������ �� ر����ن 
�� دا�ــ� در�ــ�ل آ��ده �ــ�زی و ����� ��ــ��� و ���� ���ــ�� �� 
�� �� ���� و ��ار ا�� �� ورز�ــ��را�� ا�� ۱۰��ا�� �� ا���ن 

��ادی ���� را داده ا��، ��� ����؟

!رکورد ملاک است نه شانس

���ــ� ����ــ�، ���� ر��ــ� ��را�ــ��ن دوو���ا�ــ�، �� ���ــ�: 
ک ���ــ� و در ���  ا��ام دوو���ا�� ��ران �� ر��رد��ی ��ب ��
ا�� ��رت ا��ام �� �� �ــ��� �ــ�ال ��رت ���ا�ــ� ����. ��� 
از ����ــ� ��ی دوو���ا�� ا�� ا�� �� در ��ــ����ت �����، 
ورز�ــ��ران ����وت را ا�ــ�ام ���� �� ���ی ا�����ــ� �ــ�ای آن �� 

ا��ــ�د �ــ�د. ����ــ� ��ــ�اره ��ــ�اد ���ــ� از ورز�ــ��ران �ــ� 
��ــ����ت ا��ام �ــ���. ���ه ا��ــ�ن ��ادی ا�� ا�� 

�� ����ا�� �ــ�زی ��رت ���د و ��ــ�ات اول �� ��ده 
�� ������ت ا��ام ���� �� ����� ��� ����.

�����ل    ا��ان �����ل   ���ن
���� ����ه ����ی در راه �

��ــ� ا�ــ���، ���ــ�ه ���� �ــ��� ���ــ�ی، 
در ��� و���ــ� ا���ر ��ده ا�ــ� �ــ� از �����ل 
���� ���ــ� �� آ�� و دو�ــ� دارد �� زودی  �
�� ��ر����� �� ر��ل ��در�� ������د. ا�� روز�� ��م 
ا�� ��ز��� �����ه آ����ر در ���ن �����ه ��ی 
��رگ ارو�� ����ر �ــ���ه �� ��د. ا�� ����� 
��ــ� از ا�ــ���اد��ی در�ــ�ل ��ــ�ر ����ــ�ل 
ارو�� �� �ــ��ر �ــ� رود و ر��ل ��در��، ��ر�ــ����، 
����ن ����ــ�،  ����ــ���������،  ���ر�ــ�ل، 
��ری �ــ� ژر�� و �������ــ��� ���ــ� او را 

ز�� ��� دار��.

داوران ا������ ���� ��ز
��ا�ــ�ن  ا�ــ�����  ����ــ�ل  داوران  ����ــ� 
، ر��� ���ــ��ه  ����رد ��ی �ــ� ���ر����ــ� ��ز
ر��ل ��در�ــ�، �ــ� از ا���را�ــ� در روز�ــ�ی 
���ــ�� �ــ�. ا���ــ� داوران ����ــ�ل ا�ــ����� 
���� �� ����� ��دا��� و در��ا��� ��ای آ��ز 
رو�ــ� ا�����ــ� ���ــ� ��ز �ــ� ����� ��ــ����ت 
��را�ــ��ن ����ــ�ل ا�ــ����� ارا�ــ� �ــ�ده ا�ــ�. 
ا�ــ� ا�ــ�ام ���ــ� از ا���را�� ا�ــ� �ــ� ر��� 
�� �ــ���  ��ــ�ی  ���ــ�  در  ر��ل ��در�ــ� 
����� و در �� ������ ��� ��ه در ���� 
� ��د. در  ������ در ���ر���� ���ــ�� ���
آن �� او ���د داوری را �� ��ــ�د ���ــ������، 
���� ���و�� و ��� ����� ��������� ���� 

��د.

����� ��ر�� �� ���ره ���وم
�� ��� �� ر�� آ��ر��س �������� �� ����� 
�ــ�اردادش �ــ� ��ر�ــ���� ��د�ــ� �ــ�ه ا�ــ�. 
در���� �� ا�� ��� �ــ�ش دا���ر�� ��� ���� 
���ن  ��� او��� ������د ��ر�� را رد ��ده ��د، ا
دو ��ف در ��ــ�� ر�ــ��ن �� ��ا�� ����� ��ار 
دار�ــ�. ���و��� �ــ�ی ����ــ� درد�ــ� �ــ�رگ 
�������ــ� ��ده، ا�� ��ر�ــ� ��ز�ــ� روی ����ن 

ا�� ��ا�� ���ب ��ز ��ده ا��.

�����ی ��ا��ن ������ �ــ�
ر�� �����ی، ������ ����ی ��رس �����، 
ا����د���ــ� در�ــ�ره ��ــ�ه ���ــ�اری ��ــ����ت 
� �ــ�د. ����ــ�ی در  ��ــ� د�ــ�� اول ��ــ�
ا�� ��ره ���: در �����ل ���ــ� ������ �� ���ن 
�� ��ار ا�ــ�  �ــ�زی ��ا���دا�� ر���� �ــ�د. ا
��ا�� ر���� �ــ�د، ���� در�ــ� ا���م ��د. 
�� دا�ــ�� ���ــ�  ا���� �� ����ــ��ن ����ــ�
و از ����ــ� �ــ�د ��ــ�د، �ــ�ا �ــ� ����ــ� �����؟ 
��� ���ی در��ره �ــ��� ����اری ��ــ����ت 
ا�ــ�. �ــ� ا�ن در �ــ� �ــ�زی �� ���ــ�؛ ���� 
�� ����ی ��ا ��ــ�� �� ���ان و ���ل و ��ب 
����� ا��. ��زی �� ����۱۷ ����ار �� ��د، 
ا�ــ� �ــ�زی ��ــ� از ر������ــ�ن �ــ���۱۸:۳۰ در 

���ان ا��.

��ه در ا����ر ���ره ا��ا��
��ــ� �ــ����، ����ــ� ا�� ��ــ� ��ــ� ���� 
��م آ�ــ�د �ــ� در ����ــ� ��ــ� ��ــ�ی ر���ــ� 
�� ��ــ�ان ��ا�ــ� و ����� �ــ� �ــ�زی �ــ�د و 
�����د ���ــ� ����� �� دا�ــ�، �� ���ــ���د 
����� از ��� ��ه ����� رو�� رو �ــ�ه ا�ــ�. 
ا���� ا�ــ� ���ــ���د از �� ��ــ� ����� ��و�� 
در �� ��ــ� ��ه ����ــ� ا�ــ�، ا�ــ� �� ����ل 
��ای ا�ــ� ��ز��� �� ���ــ� ��ــ� ��������دن را 
����� ��ــ�ده ا�ــ�، �� ��ا�� ���� ���ــ�. �� 
ا�ــ�س ا����ت ر�ــ��ه، ���ــ���د ���� ا�� 

��� ��ود ۱۰۰��ار ��رو ا��.

����� ��� ��ــ� ر�����ن
��� ������ــ�، ر��� ���� ����ه ا�ــ���ل، 
����� ��د را��ــ� ر�����ن �ــ�ای ��� آ���ه 
�ــ� آ�� �ــ� �ــ�ارداد دارد، ا�ــ� دو �ــ�ف ا���ن 
��ــ� دار�ــ�. ������ــ� در�ــ�ره �ــ�ارداد ��ــ� 
آ��ــ�ه ر����ــ�ن ��ــ�: ا��ــ�ن �ــ�اردادی را 
��ای ��� آ���ه �� ���ــ��ه ا��� ��ده ا��، 
ا�� �ــ� دو �ــ�ف ا����ــ� �ــ�ای ��ــ� در ��� 

����� ا��.

�� ��ا�� �� آن �� ���� ����.آ�� ��ی ������ در���� ا��� در و���� ��ا�� 
���� ��ار �� ����� �� آن �� ���ر���� ����� ����ر �� ����اری �� ��زی 
��� ا���ده ��ن در ��� ��ا�� ������ل ���س ���� و در ����� �� روز 
���� دو��ره �� ���ان ��و��. ا�� در���� ا�� �� از آ���� ��زی ���� در 
��� ��� روز ����� و ��� ����� ���� ���� ��ای ر���وری دا��� ا��.

در ���ان ��� �� در ����� دو ��زی �� ����ن، ���� ���� �� روز �� از 
����ل ��م ���� ا���، آ��ده ��زی ���ش ��ا�� ��ر���ث ��د؛ در���� �� 
ر��� ا��� آن ��، ���� آر���ل، از ��زی ���� اش �� ر���� ���� ����� 

������ در ��� ��� روز ���� ا���ا�� دا��� ا��.
�����ن �� در دو ��� ����� �� �� ����ل ��م ���� ر���ه ��د��، ا�� 
��ل ����� ������ل ���س و ��ل ��� از آن �� ������������� در ����ل 
��دان ��ارد��� را ���� داد��؛ ا����� �� ا�� ������ ا��������  ��
ا���وار ا�� ا�� ��ر ��ا�� ���� ��ای ���� ���ار ���د. در ��زی ��� روز 
��� ����، ��ارد��� ����� ���� �� ���� ���ره ���� از ���� �����، 
���� دو�� و را��ن ���� ا���ا�� ����؛ ��ز������ �� ا����� ا��� در 
����� او��� ���ر دار�� و �� ��ا��� �� ��گ ����ه �����ن �� ��ای ر���ن 

�� دو��� ��م ��� ����� ����.

آخرین امید فصل چلسی

ر���� ��ی ا�� ��� ا��� در��� ��ای ���� �� ����ن �� ر�� و ��و��د 
���� ����ن دو ��زی د��� در ��� ���� ا�����، آن �� در و���� آ���� 

���� ��د ��ای �� ��دن از ���� ��اوان ا�� ��� را ��ا��� دا��.
آ�� ��ی ����� ��� را �� ��ا�� ا��و ��ر��� آ��ز ��د��، ا�� ا�� ������ 
ا�������� �� از ����� �� ���ان ��ب و ������ �� �� ����ان �����ه 
دا��، ���ر ��ا��� ��. ���م روز���ر، ������ او �� از ا���ا���رگ ��ا��� 
را�� ���� ��ه ��د، ���ا��� �����ی در ���� ���� ا�� ��� ا���د ��� 
�� در����� او �� ��� از ����ن ��� از ��ا�� ���� �����ر ��د و ���ن 
��ر �� د�� ����م �� ��ر��� ����� �� او �� ��رت ���� �� ا����ی ��� 

������ آن �� ��د.
در روز���� �� ������� ز���� �� ��ا�� ا�� ��� �� ا����ب ا������ ژا�� 
آ����� �� ���ان ������ ��� �����ن ���� ��دد، ��وژه آ���ه ا�� �����ه 
�� ��ت �� ����� ��ب در ����ل ا��� ���ز��� ا��. ���� ��ای 
��ز��زی ���� روی ��� وا�����ت �������� ���ب و��ه ای ��ز ��ده ا��، 
ا�� آوردن ���ره ��ی ��رگ �� ������� �� در ��� ر���� ارو���� ���ر 

��ارد، ����ر��� ������� �� ��� �� ر��.
آ�� ����ن ����� در���� �� �� و���� �� ��ار�� �� ا���وار�� ����� 
��ز����ن ���� در ���ر ���� و ����� ���� ���ره ��ی ��دی از���� 
ژا�� ��رو و ��ل ����� ���ا�� �� از ��ت �� ��ا���م �� ������ را ��ا���ن 
ر�� ���� و ��اداران ���� در ����ن ا�� ��زی ��� از ��ت �� �� ��ش ���� 

ورز���ه را ��ک ����.
��وژه آ���ه ���� �� �� ز��دی �� ����� ا�� ��زی ��ه ��رده ا�� 

را ��ای ������ ��ا�� ����  و ���� ����� ا����ه ��ز������ 
دو���ان ��ا�� ��د.

وفایی نیا

ورز�ــــ��ه و��ــــ�ــــ� ا��� �����ن 

فوتبال 
جهان

دو��� ����ل ���� در ا�� ��� 
����ــــ�ل ا����� ��ا�� ��د؛ ���� 
�� �������ــــ��� و ���� ��ای 
ر���ن �� ������� در ��م ���� 

��ا�� �� ��ار �� �����.
ا��  در   �� ��ورد��  �����ن �� 
ا���د��  ��م  ����ل   �� ��د��   ���� ورز���ه 
����؛ ������ ای  ا����� را ��ا�� آر���ل ����ار 
��دان �� ��ارد��� �� ����ن ر���.  �� �� ����ی ��
آ�� ����ن ������ی ��� ��ا�� د������ ����ار 
�����ل ����ه �� د���ل ر���ن �� دو��� ������� 

��� ��د در ا�� ورز���ه �����.
ا���� ���� ����� آن �� �� ا����ه ز��دی ��ای 
 ����  ��� دا��.  ��ا��  ��م   �� ر���ن 

 � � و�� در��� ����د ��ه ا�� و آن �� در ��
 �����  �� ر���ن  ��ای   �����  ���  ،����
ر���� ��ی ارو���� از ���� ��ول ��� ����ه 
��ار��. ����ا��� آ�� ����ن ����� ��ای ر���ن �� 
����� ��� ارو�� و ������ ����ن ���ی ��� ���� 
���، ر���ن �� ������� ��م ���� ا��؛ ���� 
�� ��ای ر���ن �� آن ���� از �� ���� آ��ده ا�� 

روز�� ���ر ����.

تقویم فشرده، دشمن شماره یک سیتی

��دا�� ا�� روز�� ر���ن �� �� ����  ��ارد��� و ��
دا��� را ��ف ا��� ��د ��ار داده ا��، ا�� در 
ا�� ���� ���� �� ������ ���ده د�� و���� ��م 
����. ���� �� از ر���ن �� ��م ا���د��، ��� 
�� ������� در ��� و ��م ���� �� ا��� دارد، 
ا�� در ���� ��ی ������ ��� ���د�� ��زی ��ی 

سیتی و چلسی در فینال جام حذفی 
به مصاف هم می روند

دومین جام جزیره در ومبلى

معمای فهرست ٢٦نفره نهایی

���� ���� و د����را�� در ��در��� ��� ���، �� از ���ر دوره 
����اری ���� ��� و ا���م �� ��زی درون ����، �� ��ا��� از 
��� ۳۱��ز��� ��� ����ی د��ت ��ه �� اردوی ���، ��� ��� 
�� ��� ��ز��� را از ����� ���ر ���ار�� �� ������ �������ی 
در ��ــ�� ���ــ� ����ــ� ����ــ� ��� ��ــ� �ــ�ای �ــ��� در 
��م �����۲۰۲۶ ا���م ��د. ا���� ا����ل ��ف ���ن ��� 
�� �ــ�ای ��ز����  ��ز���� ��� از �ــ�� �ــ� ����� و�ــ�د دارد �� ا
در ����ت آ�� ����� در ��ــ�� ���ر در ��م ����� ا���د 
��، ����� ������� از ��� ���� آ��ده ����.���� ���� �� ���� 
�� ���م ��ــ�ن ������ت ���ــ���� و از راه ���ــ��ن ����دی، 
دور ���ــ� اردوی آ��ده �ــ�زی ��� ��ــ� در ����ــ� را �ــ� در 
���ب ��ز����ن ������ آ��ز ��ا�� ��د و در ادا�� �� ا���� ��ن 
��������، ����� ��د را دو��ره �� روزر���� �� ��� �� ۲۶���ه 
����ــ� ��� ��ــ� �ــ�ای ��ــ�ر در ��م �����۲۰۲۶ ��ــ�� 
����. در ����دی ���ــ��، ���د��� و ���� ��اد در ��� 
۱۰������ی �� �� اردوی ��� ��� د��ت ����، ���ر ��ا����، 

ا�� ��� ا���وار�� ���� ر���ن �� ��م ����� را ���ا ����.

تغيير در فهرست لژیونرهای تیم ملی

��� ��� زاده د��ر ���و��� از ����� ر��ط ����� ��ه ا�� 
و ����ــ� ��ای ���ا�� ��� ��ــ� در ��م �����۲۰۲۶ ��ارد. از 
، ������ ������� �� در��� آ��� د���� ا��،  ��ی د���
ا�� ���� و���� ���و��� او ���ان ��د ���� و ا�� ��ز��� 
در روز��ی آ��ــ�ه �� ��ا�� �������� را از �ــ� ��ــ�د. ������ 
��ت  ����ت ��ور �������� و ��ر���� ا��ا�� ��ای د��� ا
�� ����� ��م ����اد�� اش �� «در����» ��ا�� �ــ�ه ا�ــ� �� او 
���ا�� ��ــ�ز ��زی �ــ�ای ��� ��� ا�ــ�ان را در���� ��ــ�.در ���ر 
ا�� ���ات، ا����ل �����ه ��ن ��دار آز��ن و ا���� ��ن 
دو��ره ا�� ����� �� ����ــ� ��� ��� و�ــ�د دارد. ������ 
�����ات ���� �� ��د دو ��ز��� آ���ه دار ���ر��ن �� ���د 

و آن �� در رادار ا����ب ��ی ������ ��� ��� ��ار ������.

٢ ستاره جوان در فهرست خاکستری قلعه نویی

���� ��اد، ���ره ���� ودو�ــ��� �����ل ا��ان �� در د����� 
����چ ���ــ� رو�ــ�� ��ــ�ر دارد، ��ــ�اه ا����ــ�ر ���د��ــ�، 
����� ���� و���ر���� و�ــ���� �����، دو ��ز���� ����� 
�ــ� از آن �ــ� �� �ــ�ان �� ��ــ�ان ���ه �ــ�ی ���� در ����ــ� 
��ــ��ی ا��ــ� ���� ���ــ� �ــ�م �ــ�د. ��ــ�� ��اد در دوره  ��

؛  ��������ی ���� ���� �� ��� ��� د��ت ��، ا�� ��� ��� ��ر
آن �� �� �ــ�رت ��ــ�� و������ و در����� ��ــ� ۵۹د���� 
���� ���ر در ����� ا��ان را �� د�ــ� آورد. ���د��� �� 
��� دو ��زی در ��� ��� ز����� ���� ���� ا���م داده ا�ــ�. 
ا�� ����� ��ان در ���ر ������ ����ــ�� ���ی ��ر�� و 
آز��ن، �� ا���� ���� ���ا�� ��ای ��د����� در �� ���� 
��� ��� ��ا�ــ�� ا��.���� ��اد در ��ــ� ����� ����� 
��زی �� ��� و �� ��� �� ر�� ا����ب اول ���� ���� ��ای ا�� 
��ــ�، �ــ���ن ��وس ��ا�� ��د و �� ���� �� در��� ��ی 
ا�� ��� �ــ�دی ����� ��اد �� ��ــ�ان د�������� ��ای ��ــ� 
����� �����، ��ر ����ه ���� ودو���� د����� ����چ ���� 
د�ــ�ار ��ا�ــ� �ــ�د. ���د��ــ� �ــ� در ��ــ� ��ی و���ــ� 
را�ــ� و�� و ����ــ� �� ��ا�ــ� �� ��ــ�ان �ــ�ود و �ــ� ���� �� 
���و��ــ� ��ــ� ��ــ� زاده و ا�ــ� ��ــ���� آز�ــ�ن و ��ر�ــ� 
در ��ه �ــ�ی ���ــ��، ز���� �ــ�ی ��ــ�ر ا�����ــ� اش در 
۲۰۲۶ ����ــ�  ��م ����� �ــ�ای  ��� ��ــ�  ����ــ�  ����ــ� 
�ــ�ه ا�ــ�. �ــ� و�ــ�د ا�ــ� �����ــ� �ــ� دو ��ز��ــ� ��ــ�ز 
����ــ�� ا�ــ� و ر�����ــ�ن �ــ� ����ــ� ����ــ� ��� ��ــ� 
��ــ�ر��ن  ����ــ�ل  آ��ــ�ه  روز�ــ�ی  ��ــ�  �ــ�ال ��ی  از 

��ا�� ��د.

وعده جوان گرایی زیر سایه فرار از ریسک

ا��ــ� ���� ���� در �ــ�ل دوره �� �ــ��� ��ــ�رش در ��� ��� 
�ــ�� ��ده ا�ــ� �� و��ه ��ان ��ا�ــ� ��رش را ��ــ� ���د، ا�� 
����� در �����ه ��ی ���، �� ������ ر��� ���� ��رش را 
��� ��ده و ��ز�� ����� داده �� ���ات ������� ای �� ��� �� 
د��ت ��ده ا��، ا����د ���. ���� ����� ���� ��ه ا�� 
د�ــ�ت از دو ��ز��� �ــ�ان ��ای ��ــ�ر در ��م ����ــ�۲۰۲۶، 
���ان ����� �� ��� ����. ا���� ا�� ���ر�� �� ���� ا�� 
�ــ� ���� ���� �ــ������ ���� آ��ی دا�ــ�� ���ــ� و ����ــ� 
����ــ� ���ــ� را �ــ� ��ــ�ر ��ــ�� ��اد و ���د��ــ� �����. 
��ــ�� ��اد در ا�� ��� ���ر �� ��ای ���� زد و �ــ� ��ر در 

��� �� �ــ�ز ��ش در��ــ�� و ��� از ��ا�� ���� ��د �� 
���� �ــ� ����چ ���ــ� �����ن �ــ� ��� در ��� رو�ــ�� 

ا���وار ���� �����. ���د��� �� ����� ��� ��� 
�� و ا���� �ــ��� ��� �� را �ــ�ای ���� دارد و 

�����د ���� ���� ��ه ا�� و����� در 
��� ����� ���� ر�ــ��ن �� ����� 

��� ����ا�� ارو�� را دا��� ����. 

���ــ�د ���ــ�ی، �ــ����� ا������ 

فوتبال 
جهان

ا�ــ�رات، در آ���� �ــ�زی ا�� ��� 
��� ا�� ��ــ�ر ��زی ��گ و ز���� 
در ��ــ�� ��ــ�ی ���ــ� را ��ــ� رو 
��ا�ــ� دا�ــ�؛ ��ــ���� ای ��ا�ــ� 
�ــ�ران �ــ�دار آز�ــ�ن در ���ــ��ه 

���ب ا����.
���� ������ ��ــ� اد��ک ا��رات �ــ� ��� از ����� 
���س ��� ��ای ����ی و ا������ ����� ��ه 
ا��؛ ���� �� ������ ���� ا����ل ����ر��� 
����ر �ــ�� ��ای ��� ���� در ��� ���� ای 
دارد. ا�����ــ� در ���ــ� ���ــ� و���� ����ــ� 
ا��ــ�ر�� �ــ� ��ــ�وی �ــ�ون �� ر�ــ��؛ ����� ای 
�� ��ای �ــ�ر�� ��ــ� ���� �ــ�ن ��� را دا�ــ�، 
ا�� ��ای ��� ����ی ��� �� ا��ــ� ��� ��� ���� 
��ا�ــ�. ��� ��ول ر�ــ�� ��ــ�، ا������ �� 
از ۲۵�ــ�زی �ــ� ���ــ� ا����ز در ر��ــ� �ــ��د�� ��ار 
دارد و �� د��ــ� ����ــ� رودررو، ����� �ــ� از د�ــ�ی 

���� ا����زی ا����ده ا��.
�ــ�� در ���ــ� �����ــ�، �ــ� ��ــ� د�ــ�، ا�����ــ� 
و ا���ــ�ه �ــ�ای �ــ�ار از دو �ــ���� �ــ��ط 
�� ����ــ�: د�ــ�ی ���ــ� ا����زی، 

ا������ ���ــ� ا����زی و ا����ه ��زده ا����زی. از 
��� ا�� �ــ� ���، ��� �� ��� در ��� �� ���� و 

دو ��� د��� را�� د��� ����� �� �� ����.

معادله دشوار بقا

������ ���� آ�� ��ر را ��ای �� �� ��� د��ار ��ده 
ا�ــ�. ا����ه، ��� �����ــ��، �ــ� ��زده ا����ز ���� 

����ــ� ا���ــ�ه رده ����ــ� �ــ�ار ����د، 
د��ی ���� ا����زی �� ا���� ��ر���� 
و �����ن ��� رو�� رو �� ��د و ا������ 
�ــ� ���ــ� ��ا�ــ� �ــ��ب ا����، ��ــ� دوم 
��ول، �ــ�زی ���. ا���ــ� �� ���ــ� ��د، 
��� ���وی و ��ون ���� ��ر���� 
ا�ــ�؛ آ�ــ�ری �ــ� ��ــ�ن �� د�� د�ــ� در 
���ــ� آ�ــ� ��ــ� از ����ر�� ��ی ��ــ��ر 
��� را در ��� دارد. ���ب ا���� �� 
�ــ� ۵۷ ا���ــ�ز و �ــ� ���ــ� ای ��ر����، 
���� �ــ�ده ای �ــ�ای ا�����ــ� ���ا�� 
��د.���د�ــ� ��� �ــ�ای ا������ رو�ــ� ا�� 
����ر د��ار ا��. ��� ����ی در در�� 
اول ���ــ� از �ــ�زی �ــ� �ــ��ب ا���� ا����ز 
�� ���ــ� ��ــ�رد، ���  ����د. �ــ�ن ا
�ــ� ���� د�ــ� ����ــ� ا���ــ� �ــ� �� د��� 
��� ��دن در ��زی ��ی رودررو، ����� �� 
از د�ــ� �� ���ــ� و �ــ��ط ��ا�ــ� �ــ�د. 
�����ــ� �ــ��ر�� �ــ�ای ا�����ــ�، ���وزی 
����� ���ب ا���� ا��؛ ����� ای �� 
���ی ا�� ��� را �� ا����ل ��اوان ���� 
�� ���. ���ر�� وا�� ������ �� ا�� ���وی 

��ا�� �ــ��ب ا���� و ���ــ� د�� ����� 
ا���ــ� ا�ــ�. در ا�ــ� ���ــ�، ا�����ــ� 
���ــ� و�� ا����زی �� �ــ�د، از د�ــ� 
��ــ�ر �� ��ــ� و در ��ــ� �� ���ــ�. ا���ــ� 
�� ا����ه ��ــ� ���ا�� ا����ه را ���ــ�  ا
���ــ� �������  د��. �ــ��ب ا���� �� ا
��ار �ــ�ده، �����ن ����  را �� ا���ــ� وا
��ــ�ر  ا�ــ�.  ک  ����ــ� و  ���ــ��ره 
��ز�����ــ� ��ــ� �ــ�دار آز�ــ�ن و �ــ��� 
��ت ا���ــ�، در ��ــ�ر �ــ� ���ــ� ز��دار 
�����ه �ــ�  را  ا�����ــ�  ��ر  ��ــ�،  ا�ــ� 

.��� ��

غیبت احتمالی ٦ ستاره البطائح

����ی در���� ���ــ� را آ��ده آ���� 
��ــ���� ��ــ� ��� ���ــ� ا�ــ�رات ����ــ� 
�ــ��ب ا���� رده دو�� �� ��� �� ��ای 
ا�ــ� �ــ�زی ��ــ�س، ا���ــ�� ��� ��ا�� 
از �ــ� ��ــ�ه ���ــ�ی �ــ�د ��ــ�ه ��ــ�د. 
���ــ�، �ــ���  آد��ــ�ن �ــ�ارس، ��ــ� 
�ــ����ن، ���� �����، ���ا����� ���� 
و ���ــ� ���� از���ــ� ��ز����ن ���� 

�ــ��ب ا���� و ���ــ� در 
ا������ ����� و ��� ��ارداد، 

ا��زه ��زی ����ــ� ��� ا��� ��د را 
��ار��.ا���ــ� �ــ� ���ــ� �ــ� ����� ����� 
���ب  ا���� و ���� ��ن ����   ������� 
ا�ــ� ��� �� �ــ� �����ــ� ا��ا�ــ�  در ا����ر 
��ا�ــ� ��ــ�ن دو  ���ــ��ه در  دارد، ��ا
����ن ا�ــ� �ــ� �ــ��� ���ز ��ــ�ر ا�� 
�ــ� ��ز��� در ��ــ���� ������ �ــ�ز 

��در ��د.
��دان ����ی  در�����، رو��رو�� ��
�ــ���  آز�ــ�ن،  �ــ�دار  �ــ�  ���ــ�  �ــ� 
��ت ا���ــ� و ���ــ�د �ــ��� را در ا����ر 
دارد، در ��� ��د ���� ا�ــ� و از ��ی 
، ���ــ� �����ــ� و ر�ــ� ���ی �ــ�ر  د��ــ�
در ��ــ�ر ���ــ� د��ــ�ن در ��ــ� ا���ــ�ه 
�� ��ا��� �� راه ������ ا����ه ����. 
���ــ�ی �����ــ� ا��ــ�وار ا�ــ� �ــ� 
���ا�ــ�  ا���ــ�،  ���ــ�  ا�ــ���  ��ــ� 
����ــ� د�ــ� �ــ� ��ض ا�ــ�ام ��ــ� و �ــ� 
���ــ� آن �� �ــ� ا�����ــ� در ��ــ�� ��� 

.��� ���

مجیدی برابر یاران آزمون محکوم به برد است

آخرین فرصت فرهاد

  علیرضا وفایی نیا 

 دو �����ــ� �ــ�ان ����ــ�ل ��ــ�ر��ن �ــ� �ــ� ا���ــ�ی ��ــ� و���� 
���ــ�ی ��ــ�� �ــ� د����������ــ� در ���ــ��ه ��ی �ــ�د دا�ــ�� ا��، 
ا���وار�� ��ای ��ــ�ر در ����ــ� ����� ��� ��� �ــ�ا���م ���� 

ا��� ���� ���� را ��� ����.
�ــ��ره  دو  ���د��ــ�  ����ــ�ر  ا و  اد  ��ــ�� �� �����ــ�اد 
�ــ�ان ����ــ�ل ا�ــ�ان ��ــ��� �ــ� در ���ــ�دی ���ــ�� ����ــ�ن 
���ــ� در ����ــ� ��� ���ــ�ن ��ا�ــ� و ��و�ــ�د ����ــ�د 
�� ���� ���� �� در ا�� ��� دا����، ���ز ���ر��ن در 
����� ����� ��� ��� ��ای ���� در ��م �����۲۰۲۶ در 

���� ای از ا���م ا��.
���� ��اد ��و��د ���ر ���� در ر���� ���ی ��� 
�و�ــ��، �����د ���� در د����� ����چ ���� دا�ــ�� 
و دو��ــ� �� �ن ���� ���� در ا�� ��� ��ده ا�ــ�. ا�� 
� �� ���ــ� �� ���و��� ���  ����� ��ق و ������ ��
��� زاده و ���ــ���� �ــ� ��م �����، ��ر�ــ�ی ا��ــ�ی ��ای 

ر���ن �� ��م ����� ��� ��ی ��د �� ����.
���د��� �� �ــ� در و�ــ���� ����� ا�� ��ــ� �� ���� ���ز �ــ��� 
ر���ن �� ����� ��� ����ا�� ا���� را دارد، ����� ���� ��اد دو��� 
�� �ن ���� ��� ���� ا�ــ�. ا�� ����� در ���� و���ر����� �� ���� �� ا�� 
ا�� ��ز��ی ���ی ��ر�� و ��دار آز��ن، ا���وار ا�� ��ا���م ���ا�� ��د را �� 

.��� ����� ��� ��� ������

���� ���ر در ��م ����� ��ای 
���د��� و ���� ��اد ز��ه ��

2 ستاره منتظر 
نیم نگاه امیر

پرواز تکواندوکاران به سمت شیاپ چانگ مغولستان
��� ��ــ� ���ا�ــ�و �ــ�ای ��ــ�ر در ر���� �ــ�ی 

ورزش 
بانوان

������� آ�ــ�� را�� ��� ����اری ا�ــ� ����ر�� در 
�������ن ��.

ر���� �ــ�ی ������ــ� آ�ــ��۲۰۲۶ در �ــ� ��ــ� 
���رو�ــ� و ��را���ا�ــ�و ���ــ� و���  ����ــ�، 
ارد����ــ� �� ���رم ��داد �� ������ــ� او������ر 
در ��ــ�ر �����ــ��ن ����ار ��ا�� �ــ�. �� ���� 
����ر ��� ��� ��ــ�ر��ن ����، ���ــ� و���� ارد�����، در 
دو ��وه ����ان و آ����ن را�� ا�� رو��اد �ــ�. ا�� ر���� �� ��وه 
�� دا��� ر����� ا������، �� د��� ��� ����� در ��زی ��ی 

���� از ا���� ز��دی ����ردار ��ا�� ��د. آ����� ��
��� ��� ا��ــ�ا �� �ــ�وازی را�� ����� �� �ــ�د و �ــ�� �ــ� ���� 
��� در ��� ��واز �� ���. ��� ����ن ��ای ���ر در ������ت 
������� آ��� ��� را �� ���� او������ر ��ک ��ا��� ��د. در ��� 

���ی و  ����ــ� ���ــ�� ������، ����ن ����ــ�ری، ���ــ�� ا
���ــ�� ز��ی ا���ی ��� ��� را ��ــ��� �� د��ــ�. ��ا�� ا�� 
��� �����ه ��ــ�� ���ــ�� و ���ر ��د���� �� ���ان �ــ����� 
ا�ــ�. در ��ــ� ���رو�ــ� ���ــ�� و�ــ� زاده، ا��ا���ــ� ز�ــ�ی، 
���ی ��ج ���ــ���، ا�����ــ�س ر����، راد�� ز����ــ�، ا���ر�� 
��د���ن، ������ــ�� ��دا�� و آر�� �ــ���� در ��وه آ����ن و 
، ��� ���� زاده، ����� ���� زاده، ����� �����،  ������ ر����
���ا و�� ��اد، ����� ����، ��ران ����� و ����� ا���ی در ��وه 
����ان �����ــ���ن ا��ان ��ــ���. ��� �����، ���داد ���ــ��، 
و��� ���ــ�ی و ���ا... ��ــ� زاده (������ــ�اپ) ��در��ــ� ��� ��� 
آ����ن را ����� �� د���. ���وز ���� ������ ��� ����ان ا�� 
و آزاده ���ــ��� و �ــ��� ���� ار���ــ�ی �� ��ــ�ان ���ــ� وی را 

��ری �� ����. ��� ��� ��را���ا��و ��ــ� در روز��ی آ���ه ��زم 
�������ن ��ا�� ��.
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پیرمرد آرژانتینى در  لاسلسته
ال ���ــ� از ����ــ�ن ������ــ�ار ����ــ�ل �ــ�رن در ��ــ�ن 
�� ���ر �� رود. ��ر��� �����ی ����د���� آرژا����� 

�� ��ا�� ارو���� �� ���وزی ��ی ��ر��� ����� ��ز�� 
و آرژا���ــ�، �ــ���� ��م �����۲۰۲۶ را �ــ�ای ارو���� 

��� ��د. ��ارداد ����� �� ����ن ا�� ��ر���� ادا�� 
دارد و ������ �� �����د ا�� ���� در ��زی ��ی 

�� آ�� و�ــ�����ی آ�����ی ����� ��  ، ا ا���
��� �ــ���ده ��� ����� ���ــ��، ا����� ��ز 
�� ����� در ا�� ���ر �� ����.��� ����� 
�����، ��ــ�ر ز��د و ������  �� ��آوری ��ی ��
��پ ������ �� ��د. او آرا�� ۳-۳-۱-۳ را 

���ــ�ب �ــ�ده و ��ــ��ری از ����ــ�ن ��ــ�ن را 
��� ����� ��ار داده ا��. ����ــ� در ��ر���� اش 
، ��ا�ــ�  ������ــ� در ��ــ� آرژا���ــ� �ــ� ���و�ــ�
���� �� او��� ��م ����� در ��ل۲۰۱۰ و ���د 
���ز �� ��� ���� ا����� در ��ل۲۰۲۰ را دارد. او 
������ ��ال ��ی ا�����۲۰۰۴ را �� آرژا���� 

��� ��د.

کاپیتان ضربه مغزى شده!
����ــ� ���� و��� �ــ��� ر��ل ��در�ــ� در �ــ�ل ��ی 
���ــ�� ��ــ� از ��ز���ــ�ن ���ــ� ���ن �ــ�ده ا�ــ�. او در 
ر��ل �� ���ان �� آ��ر��ا���، �� �� ��� دروازه ����، 
در ��� ���ط ��ای ���� �� ���ان ر��� ا�� و ��� 
��� دو �ــ��� �� �ــ�د �� ��ــ� ��زو��ــ� �������� را 
�ــ� روی �ــ�زوی �ــ�دش �� ���د.در��ــ�ی 
ا��ــ� ا�ــ� ��ز��ــ� �ــ� �ــ�ا��� در ر���ــ� 
ر�ــ�ل �ــ�و��ای ز�ــ�دی �� �ــ� �ــ�د و ��� 
����ه �� �ــ�د وا��رده �� ��� ���� ای 
�� ��رده، د��ر ���� ���ی �ــ�ه ا�ــ�، 
ا�� ���� �� ��� �� ر�� �� رو�� ���ر او در 

��م ����� د��ر ا���ل ��د.
در ��� ��ــ� ارو���ــ�، وا�ــ�رده ��ــ� ����ــ� 
��ــ�ان ا�ــ�. او �ــ� ر��ــ�ی و ����ــ� اش، 
��ــ� را �ــ�ای ��م �����۲۰۲۶ آ�ــ�ده �� ��ــ�. 
��ا���� �ــ�ی او در ���ــ�، د�ــ�ع و ��ــ�ر ز�ــ�د، 
ک ا�ــ�  ارو���ــ� را �ــ� ��ــ� از ��� �ــ�ی ����ــ�

��ر���� ����� ��ده ا��.

احسان سرفرازی

از ��� ����ا�ــ��  �ــ�  ��ــ� «����ــ��»،  �ــ�  و���ــ�،  ار ��� ��ــ� ����ــ�ل 
����ــ� ای د�ــ�ار در ا�����ــ� ��م ����ــ�، ��ا��ــ� �ــ���� ��ــ���� ��ــ�ر 
در ��م ����ــ�۲۰۲۶ را �� د�ــ� آورد. ا�� ��� �� ��ا�� ��ر�ــ�� ����ــ�، �ــ����� 
������� آرژا�����، در ر���� ��ی ا������ ����� آ�����ی ����� �� ���م ���رم 
ر�ــ��. آن �� در ��ــ�� ��د ����� ��� ��ی ��ر�� ����� ��ز�� و آرژا���� �����د 
���� دا�ــ��� و �� ����� ارز�ــ���، ���� ��ــ�ر در ��رگ ���ــ� ��ر���� �����ل 
��ــ�ن را ���ــ� ��د��.ارو���ــ� �ــ� در ��م �����۲۰۲۲ ����ــ�دی ��ا������ــ�ه 
دا�ــ� و در ����� ��و�� ��ف �ــ�، ��� �� ا����ه ای ��زه و �����ــ� از ��ز����ن 
������� و ا����اد��ی ��ان، �� د���ل ��ز��� �� روز��ی در���ن ��د ا��. 
�ــ�ف ا�ــ� ��ــ� در ��م ����� ���ــ�، �� ���ــ� ��ــ�د از �ــ�وه، ���� ر���ــ� ��ای 
������ــ� در ��ــ�ن ������ �ــ�ی ���ن ا�ــ�.در ����ــ� ا�����ــ�، ارو���� ��� 
��ار ��د و �� ���وزی ��ی ���� ����ن ��د  ��� از �ــ� ��زی ا���ا�� ��د را وا
۳�� ۰ ����� ��و، ���ــ��ه ��د را ����� ��ــ�د. در ��ه ��ی ����� �ــ� ��م ����� 
��� ��� د��ار دو����� ����ار ��د �� آ��د�� اش را ���ز����. از���� ا�� ������ت، 
��زی �ــ�ی ��ا�ــ� ا����ــ� و ا���ا�ــ� در ��رس۲۰۲۶ �ــ�د �ــ� ��دو �ــ� ��ــ�وی ����ن 

.������
در ��م ����ــ�۲۰۲۶، ارو���ــ� در �ــ�وهH ��ــ����ت �ــ�ار ����ــ� ا�ــ�؛ ��و�� �� 
��� ��ی ا�ــ�����، ��� ورد و ������ن �ــ��دی ��ــ� در آن ���ر دار�ــ�. �� و��د 
د��اری ��ــ�� ا�� ��وه، ارو���� ���� دارد �� ����� ���� ����� و ��ا��ژی، 

��� از ���ه ��ی ������ ا�� ر���� �� ����.
در ����� ����� ������، ���ره ��ی ��ر�� ���ر دار��. ��ر��� وا��رده، ����� 

��ــ��� ������ ر��ل ��در��، ر��� ����� ���ان ا�ــ� و ��� ���� در �� دو ��ز 
، ����� �ــ��� ���ر��ل و ��ز��ــ� ����� ا���ل  د�ــ�ع و ���� دارد. دارو�ــ� �����
����ــ��ن، ����ر ����دن �ــ�ی ���ــ� ���ه ���� ����� ����� �ــ�ارز و اد���ــ�ن 
��وا�� ا�ــ�. در �� د��ع، رو���ــ� آرا���� از ��ر�ــ���� �� ��رت ���� ز�ــ�د و ����� 
���ل زد�ــ�، ��� از ار��ن ا��� ��� �� �ــ��ر �ــ� رود. �����ــ� ژوزه ��ر�� ����� 
از ا��������در�ــ� و رودر��ــ� ������ــ�ر از �����ــ�م د������ه ��ی ����ی ��ــ���. 
در ���ر آن ��، ��ا�ــ�ن رودر��� �� �ــ��� و ����� ��د ��ــ� از ���ه ��ی ��ان و 
ا������ ��� ���ــ�ب �� ��د.��ر�ــ�� ����� �� �� �ــ�� ��ص و ������� 
���ت دارد، ارو���� را �� ����� ای ������ و �����ر ��ا�� �� ���. او �� ����� 
�����ــ�ی ��� �ــ�ی ��ــ� آرژا���ــ� و �ــ��� و ���ــ��ه ���� ����ــ� ا����� ������� 
و ���ز������ــ� را در ��ر���ــ� دارد، �ــ� �ــ�س �ــ���، ���ــ� از ���ره �ــ� و دو���ــ� 
��� �� ���. ا�� �ــ�� ��زی �ــ��� ��ای ��ز����ن ���� ��ا���� ���ــ�،  ��اوم ��
ا�ــ� ����ــ� اش ���ــ� ��ا�ــ�ژی، �����ــ� و �����ه ا�ــ� �ــ� �� ��ا�ــ� ��ا�� �� 
ک ���ــ� �ــ�د.ارو���� ��ر�ــ� ���ــ���� در ����ــ�ل دارد. ا�� ���  ر���ــ� ����ــ�
دو �ــ�ر در �ــ�ل ��ی ۱۹۳۰ و ۱۹۵۰ ����ــ�ن ��م ����ــ� �ــ� و در �ــ�ل۲۰۱۰ ��� �ــ� 
���� ����� ر���. ���� در ��م ����� ���� ا����ه ��ر�� ا���د ��د �� ��ر د��� 
���ن ����ــ�� �ــ� �����ــ� از �����، ا���ــ�ه و ���� ای  ��ای ������ �ــ�ش ���. ا

����� �� از ����� وارد ���� �� ��د. ��
در���ــ��، ارو���ــ� ���ــ� ���ــ�� �ــ� رو��ــ� ای ����ــ�ه و �����ــ� از ��ز����ن 
������ــ� و �ــ�ان ا�ــ� �ــ� �� ��ا�ــ� در ��م �����۲۰۲۶ ��ــ� ���ــ� ا��ــ� ���. 
��دا�� در ��وهH ����ــ� ��ر����ی  ��اداران �����ل ا����ر دار�� ����ــ� و �ــ�

دا��� ����� و �ــ��� دو��ره ��م ارو���� را در ���ن �����ن ������� ������.
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  علیرضا وفایی نیا 

 دو �����ــ� �ــ�ان ����ــ�ل ��ــ�ر��ن �ــ� �ــ� ا���ــ�ی ��ــ� و���� 
���ــ�ی ��ــ�� �ــ� د����������ــ� در ���ــ��ه ��ی �ــ�د دا�ــ�� ا��، 
ا���وار�� ��ای ��ــ�ر در ����ــ� ����� ��� ��� �ــ�ا���م ���� 

ا��� ���� ���� را ��� ����.
�ــ��ره  دو  ���د��ــ�  ����ــ�ر  ا و  اد  ��ــ�� �� �����ــ�اد 
�ــ�ان ����ــ�ل ا�ــ�ان ��ــ��� �ــ� در ���ــ�دی ���ــ�� ����ــ�ن 
���ــ� در ����ــ� ��� ���ــ�ن ��ا�ــ� و ��و�ــ�د ����ــ�د 
�� ���� ���� �� در ا�� ��� دا����، ���ز ���ر��ن در 

����� ����� ��� ��� ��ای ���� در ��م �����
���� ای از ا���م ا��.

و دو��ــ� �� �ن ���� ���� در ا�� ��� ��ده ا�ــ�. ا�� 
� �� ���ــ� �� ���و��� ���  ����� ��ق و ������ ��
��� زاده و ���ــ���� �ــ� ��م �����، ��ر�ــ�ی ا��ــ�ی ��ای 

ر���ن �� ��م ����� ��� ��ی ��د �� ����.
���د��� �� �ــ� در و�ــ���� ����� ا�� ��ــ� �� ���� ���ز �ــ��� 
ر���ن �� ����� ��� ����ا�� ا���� را دارد، ����� ���� ��اد دو��� 
�� �ن ���� ��� ���� ا�ــ�. ا�� ����� در ���� و���ر����� �� ���� �� ا�� 
ا�� ��ز��ی ���ی ��ر�� و ��دار آز��ن، ا���وار ا�� ��ا���م ���ا�� ��د را �� 

.��� ����� ��� ��� ������

���� ���ر در ��م ����� ��ای 
���د��� و ���� ��اد ز��ه ��

2 ستاره منتظر 
نیم نگاه امیر

بلوگرانا مأموریت سختی 
برای جذب ستاره چلسی دارد

پدرو، هدف غیرممکن بارسا

ژا�� ��رو �� ��� از ا��اف ا��� ��ر����� ��ای ��ب در ������ن 
��� رو ����� �ــ�ه ا�ــ�، ا�ــ� ���ــ� ���� ���ــ� �� را��� 
��ار ���. ژا�� ��رو �� ����ــ�ی  ا�� �ــ��ره ��ز��� را �� ��ر�ــ���� وا
در��ــ� �� و����ــ� در ��ر�ــ���� �ــ�رگ �ــ�ه ا�ــ� و ���ــ� 
���� �� ا�� �����ه دارد و از ���� �����ن ���ا�� آ�� وا��ری 
��ش �ــ�ل ��ا�ــ� �ــ�. �ــ� ا�ــ� �ــ�ل، ���ــ� �ــ� �� �ــ�ل 
��� �ــ�ود ۶۵�����ن ��رو �ــ�ای او ��دا�� ��ده ا�ــ�، ��� 
���ن ��رو در ���� ������ ��ز��� ���  ازد�� داد�� را ��ارد. ا
����ب �� ��د و ���� ا������ �� ��� ��� ��ارداد ��ارد. 
����� ��د�� �� ا�� ��ز��� ������� ��ا�� او از ���ن �� ����� 
 ��� ���� از ۱۰۰�����ن ��رو د�ــ�ار ��ا�ــ� ��د؛ ����ــ� آن �� ��
�� ���� �� ��رو �� ��ا�ــ� ��� آ���ه در ��ــ� �������ن ��زی 
��� �� �� ���� ���� ���ا�� ��د. ������ ا��ره �� ���� �� 
ا�� �����ه ا������ �� د��� ��ا��� ������ ���� ����ر �� ��وش 
��� ��ز����ن ��ا�� ��. از ���� آ���ه �� ����� ��� ���� 
�� ��ر�����  ���� ��ه ����، ز��ن ��ر�� آ���ه او ��ا�� ر��. ا
�� ��ا�� ژا�� ��رو را ��ای ����ــ��� ��ا��و��ــ�� ��ب ���، 

���� ����� ز��دی ا���م د��.

سرمربی ایرانی الطلبه شانس 
گرفتن سهمیه پیدا کرد

فرصت آسیایی برای منصوریان

ر���� �ــ�ی ��م ���ــ� �ــ�اق �ــ� از ���ــ�ن ��ــ� ا�ــ� ��ــ�ر 
ادا�ــ� ��ا�� ���� �� ������ ����ر��ن ��� �ــ��� ر�ــ��ن 
�� �ــ���� ��� �������ن آ��� را دا��� ���ــ�. �����ه ا����� 
�ــ�اق در ا�� ��ــ� �ــ� ��ا�ــ� ����ر�ــ�ن �����د ���ــ� را از 
�ــ�د ��ــ�ن داده ا�ــ� و در ر��ــ� ��ــ�رم �ــ�ول رده ��ــ�ی 
�ــ�ار دارد و ا���� �ــ��� ا�� را �� ��ا�� دا�ــ� �ــ� در ر���� 
�ــ� ار��ــ� و ا��ــ��� �� ��ــ�ان ���� ������� ا�ــ� ر���� �ــ� ��� 
د�ــ� ���ا ���. �ــ� ا�� �ــ�ل، ر���ــ� ا��ــ� ����ر�ــ�ن ��ای 
���ــ� ا��ا�ــ� در ا����ــ� �ــ� از ���ــ�ن ��ــ� آ�ــ�ز ��ا�ــ� 
�ــ�. �� ا�ــ�س ��ا�ــ� ��رت ����� و ��ــ�ز ا����ــ�ه ���� �� 
��را���ن �����ل ��اق، ��زی ��ی ��م ���� ا�� ���ر �� 
از ����ن ��� ����ار ��ا��� �ــ� و ا����� ��� ���� ������� را 
��ای ��د ��ا�� دا�ــ�. ا����� در ����� �� ��ــ�� ����� 
ا�� ��ــ����ت ��ــ�ر دارد. ��ار ا�ــ� ��زی ��ی �� ��ــ��، 
�� ���رم و ���� ����� و ����ل در ���رده روز ����ار ��د. �� 
ا�� ����� ا����� �� ���� ا�� را ��ا�� دا�� �� �� ������� 
��م ���� د�ــ� ��ــ�ا ��ــ� و ���ا�� �ــ���� ��ــ� �������ن 

آ��� را �� د�� ���ورد.

����������

پیرمرد آرژانتینى در  لاسلسته
ال ���ــ� از ����ــ�ن ������ــ�ار ����ــ�ل �ــ�رن در ��ــ�ن 
�� ���ر �� رود. ��ر��� �����ی ����د���� آرژا����� 

�� ��ا�� ارو���� �� ���وزی ��ی ��ر��� ����� ��ز�� 
و آرژا���ــ�، �ــ���� ��م �����۲۰۲۶ را �ــ�ای ارو���� 

��� ��د. ��ارداد ����� �� ����ن ا�� ��ر���� ادا�� 
دارد و ������ �� �����د ا�� ���� در ��زی ��ی 

�� آ�� و�ــ�����ی آ�����ی ����� ��  ، ا ا���
��� �ــ���ده ��� ����� ���ــ��، ا����� ��ز 
�� ����� در ا�� ���ر �� ����.��� ����� 
�����، ��ــ�ر ز��د و ������  �� ��آوری ��ی ��
۳��پ ������ �� ��د. او آرا�� ۳��پ ������ �� ��د. او آرا�� ۳-۳-۱-۳ را 

���ــ�ب �ــ�ده و ��ــ��ری از ����ــ�ن ��ــ�ن را 
��� ����� ��ار داده ا��. ����ــ� در ��ر���� اش 
، ��ا�ــ�  ������ــ� در ��ــ� آرژا���ــ� �ــ� ���و�ــ�
���� �� او��� ��م ����� در ��ل۲۰۱۰ و ���د 
���ز �� ��� ���� ا����� در ��ل۲۰۲۰ را دارد. او 
۲۰۰۴ را �� آرژا���� 

کاپیتان ضربه مغزى شده!
����ــ� ���� و��� �ــ��� ر��ل ��در�ــ� در �ــ�ل ��ی 
���ــ�� ��ــ� از ��ز���ــ�ن ���ــ� ���ن �ــ�ده ا�ــ�. او در 
ر��ل �� ���ان �� آ��ر��ا���، �� �� ��� دروازه ����، 
در ��� ���ط ��ای ���� �� ���ان ر��� ا�� و ��� 
��� دو �ــ��� �� �ــ�د �� ��ــ� ��زو��ــ� �������� را 
�ــ� روی �ــ�زوی �ــ�دش �� ���د.در��ــ�ی 

��ــ�ان ا�ــ�. او �ــ� ر��ــ�ی و ����ــ� اش، 
��ــ� را �ــ�ای ��م �����

��ا���� �ــ�ی او در ���ــ�، د�ــ�ع و ��ــ�ر ز�ــ�د، 
ک ا�ــ�  ارو���ــ� را �ــ� ��ــ� از ��� �ــ�ی ����ــ�

��ر���� ����� ��ده ا��.
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  ��� ������� ��ن ��ر�� ������ را �����

جلائیان| �� ����� ��دی ��ان ����م ���  آوری 

����� ��ی �������� د��ر ��د��  ���� �� و ���� 
را از د�� داد. ا�� ��د�� در ��� از ����� ���ی �� 
�� ��ر��ی ��� و�� ���� �ــ�ای �����  � داد  از آن ر
 ������ �����ن  ��ر���ی ����� �� �� ���ی �ــ�ج �� 
� ر�� و ����ل ��� ��دن ��در �����ن ��. ده ��
�� ز��ن �� ��ش ا�� ��د ��ای ��� ��دن ��در، را���ه 
��� ������� �� ا�� ���ر �� ��در ���� ��� ��ه و ��ر�� 
����� آ��ه ا��، ا��ام �� ����� ����� �� در �����ن 
���ن ��� �� ��د ��ان ����رد ��د و او را �� دا��  ��د �� ��
�ــ��ــ�ــ�ن ا�ــ�ا�ــ�. را�ــ�ــ�ه ��� �������  ــ�ر  � ����
ــ�د، �ــ�ــ��ــ� �ــ�ی  ــ ــ� �ـــ�ـــ�ه �ـ ــ�ر�ـ ــ� �ــ�ــ��ــ� �ـــ�ـــ�ر �ـ �
�ــ�ــ� آوری �ــ�ه را در �ـــ�ـــ�ن ��� �ــ��ــ�ــ�ن ر���،
��ر��ان  �� ���� �� ��ر�� ���ط ��ده، ���� د�� ��. 
���� در ���� �� د��ن ا�� ا���ق �� داد و ����د، را���ه 
��د��. آن �� �������  ��� ������� را ����� ��د�� 
ــــ�ش �ــ�د�ــ�  ــــ� و �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�س �ــ��ــ�ــ�ــ� و � ــ� اورژا� ــ �
�� ��دا��� ����� �� ��ن ��د ��ان را ���ت د���، ا�� 
��ش آن �� ��دی ��ا�� و �� از ���ر ا��اد��ان 
در ��� ���� �� ��ر�� ��ان �� ا�� ��ت ��ا��ت 
���� از ����رد ��� و ����ن ��ن ز�� ����� �� ��ن 
����� ا��. ��� ا�� ��د �� ��� ���و��ی ا��ادی 
�� ��د���� ����� ��. در ادا�ــ� �ــ�و�ــ�ه ای ����� 

در ا�� ��ره ����� �� و ������ت ادا�� داد.

����ن ��ق ��ده از ��ر�� ر�� ا�ز ��دا��

جلائیان| در���� �� ����ری از ��دم ��ای ��� �� ���ر 

و ��و� از ���ان ����ازی ا��ژی، ��� از رو�� ��دن �� 
ل �ــ�دداری �� ����، ���� ا��اد  ��� ا���� در ���ز
�� د���ل ��د ���� ��ن �����؛ ����� ��د ��ا�� 
�� ���� اش را در ���وده ��ا��� �� ��ر�� ا����اج 
ر�ـــ� ارز ����� �ـــ�ده �ـــ�د. ا�ــ� در�ــ��ــ� ا�ــ� �� ��� 
از ۹۵در�� ��� ���� �� در ���ن ا����اج ��ه ا�� 
و �� د����ه ����� در ������ ���� �� ��ا�� �� ���ف ��ق 
ز��د در ��ل �� ��ه ��� ��ود ���ر��ارم �� ��� ���� 
ا����اج  ���. ا�� ��د ��د�� �� ��� ��� د����ه ����� 
ــــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ�  ــ� از � ــ�در� ــ� �ـــ��ـــ�ق، ا�ــ�ــ� دا�ــــ� �
را ا����اج ���، ا�� راه ا��ازی �������ی �����ف ا�� ��د 
�ــ�د�ــ�، ��� �ــ�وز ������ت ���� �ــ�ق در �ــ�ــ�وده 
�����ن ��ا��� ��ه ��د. ا�� ������ت �� �� ا���س 
�ــ�زش ���� و �ــ�ای ��������� ���اه �ــ�د، از ��� 
������ �� دور �����. ا�� ���و��ان ���� را در ����ن 
�ــ��ــ�ــ�ی �ــ�ــ�د �ــ� از ������ت  ��ا���� و �ــ��ــ�ران 
������س، ��� ا�� ��� را ����� ��د��. ����ران ��� 
�� ������� ���م ����� وارد ������ه ا�� ����� ���� 
و �� ورود �� ا�� ���� ������، ��� د����ه ����� ���ل 
را ��� و ��� ��د��. ��ر�����ن ���ک ارزش �������ی 
����ق را ��ود ۳�����ردو۵۰۰�����ن ر��ل ا��م ��د��.
������ ��ی ��د ����� �� ا�� ����� را ��ارش ��د��،

ــ� �ــــ�ق �ــــــ�داش �ــ�ــ�ی  ــ ــ�� ــ�رت �ـــ��ـــ�ـــ�س از �ــ ــ� �ــ ــ �
�ــ�د، ا�ــ� ����� ��  در��ر����� در�ــ��ــ� ��ا��� 
از ��� ��ن د����ه ��ی ا����اج ر��ارز، �� ���� ��دی 
�� د�� ���ورد، ���� �� ��� �����ات، ��دا�� ���رت 
�� ���� ��ق و ����� ������، ����� ز���� ����ن ���� 

��ا�� ��.

۳����ق ����دان ������ ���� ��

جلائیان| �� از ��ارش ��ی ��د�� �� �����ی ����� 

ل ��د  ���� �� ا���� ���ادی از ا�ــ�اد ��د��، ���ز
��ده ا��  را �� ����ق ����دان ������ و و���د ����� 
�� ���� ����دان ������ �� ��ف ����� ��ی �����،

ا��ام �� ا��ره ���ل ��ای ��د ��ده ا��، ����� ا��� 
داور���ه، ر��� �����ی �����، �� ��ور د���را�� ��ری 
و �����، ر����� �� ا�� ا���ر را در او�ــ��ــ� ��ری 
����ران دا��ه ���� ا�� ���� ���� ��ار داد. �� د���ل 
ا�� د���ر، ����ران �� ا���م ������ت ����ده ���ا�� 
���� �� ������� �� ���ل ������ در �����ن ا��� 
۸۵ ����. ��� ر����� ����ه  ����� و ����� ۸۳ و 
�� ��و��ه �� از �ــ�ــ� آوری �ــ�ارک ����د �� ���ن 
�� داد ا�� ���ن �� �� ��� ���� و ا�����ل ��اد ���ر 
����� ��ه ا��، �� ������� ���م ����� در ������� 
�ــ�د�ــ�. ا�ــ� �ــ� ����ق  ����� ا�ــ� ���� �� را ���� 
��� آوری ��، ا�� ������ت ���� در�ــ�ره ������� 

���� ����ق ��ی ا������ در ����� ادا�� دارد.
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سعید جلائیان

 ��ا�� ����۹ ���، ����ران ��� 

�����ی ����� در ��زه ا������� گزارش
ــ�د �ــ�ــ�ــ�ل �ــ�ــ� ز�ــ� �ــ�د�ــ�  �ــ
�� ����� �� د����ه ��ا�� ���� 
��ار ������. دو ������ ��ان ا�� ��درو �� ��� 
ــ�ران  ــ��ـ ــ�درو �ــ�ــ�ــ�، �ــ�ــ��ــ�ــ�ن را از �ـ �ــ�ــ��ــ�ه �ــ
دزد����. ا�� ���� از ��� ���� دور ����� و ��� 
�� آن �� �� �������ن ��ا�� �ــ�. �ــ��ــ�ران ��ون 
��� ���� �������ن ��ا�� و �� ����� ���� �� ����� 
������س آن �ــ� ��دا����. �� از �ــ� ������، 
��درو �����ن ����� �� وا�� ���ری ���� ��د. 
��دو ������ ��ا�� از ��درو ���ده ���� و �� از ورود 
�� �� ا���� ��و��، دو ����و�� ���رش داد�� و ��� 
�� ����ل ��ردن آن ����. ���ر �����ن در ا�� 
ک  وا�� ���� ����� ��ای ����ران ��ا�� ��د �� ��
ا�� ��درو را �� �� از و���� ����� ��د، ا����م ����. 
در ���� �� ا����م ��ا��، ����م �� �� ����ران 
�� �������ن ��ا�� در�� ��ده و ��درو ����� �� 
وز ��� از �����ن ����� ����� �� ���� ر���  ر
ا�ــ�. �ــ� از ا�ـــ�م �����ه �ــ�ا�ــ� ���� و ا�ــ�ال 
�ـــ�ـــ�ه، ر���  ����ک در آن، ����� ا�ــ�ــ� داور
�����ی �����، �� ���� �� ا���� ��� از ا�� در ����ن 
ا�ــــ�م �ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ�ه �ــ��ــ� از �ـــ�ـــ�زل �ــ�ــ�ــ��ــ� 
و وا����ی ���ری ��ار ����� ��د، ��� ا��ام ����ران 
دا�ــ�ه ���� ا�ــ� �����ی �� ���، از ����را�� 
��ا�� ��� ا��ا�� ��ای د�����ی �����ن ا���م 

   .�����
د����� �� از ���ر �����ن در ����و���، ����ران 
�����ی ����� �� ��رت ������س �����ن را ��� 
ر�� ا������ ���� ��د ��ار داد��. ��� از ����ران 
�ــ� ورود �� ����و���، در���� �� دو ���� ����ل 
ک ��د��، آن �� را ز�� ��� ����.  ��ردن ����و�� ��را
وی �����  �����ن در���� �� ا�ــ� ا��� ���� ر
���ور آن �� ����� ��د، در ��� و���� ����� �� �� 

��ل �� ���س ������ و �� او ��ار ���و�� و ��وش ا��ال 
����� �� ��اد ���ر و �ــ�ل ��ا����. ����ن ا�� 
������ و ����� ��� ��ار در ��� از �����ن ��ی ����� 
����� ��� �� ��� از ���ر �����ن و ��ل �� 
در �ــ�ــ�، �ــ��ــ�ران �� ������� ���م ����� ��ای 
د�����ی �����ن در ��� ���� ����. �� ���� 
�� ا���� �� ���� ��ار ������ ���ز و�� ��د، ����ران 
دا�ــ�ه ���� �� ا���م ������ت ���ا��، �ــ�وه �� 
�ــ�د�ــ�، ����  ا���� ����ق دو ��ل �� را ������� 

�� ��� آوری �����ا�� از آن �� ����.   
 � ��ود ۱۰د���� ���، دو ���� از ا���� ��و�� ��ر
���� و �ــ� ��ا�� ���� �� ��ی ��� �ــ�ار ر����. 
���ن ��ر �� ��� ر����� ����ه �� ا�� ��و��ه ا����ر 
ــ�، �ــ�ــ�ــ�ــ�ن �ــ�ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ� �ــ�ــ� �ـــ�ار  ــ دا�ـ
�� ��ل ��ان ر����. ��ا�� ���� �� ��� ��ار ر��� 
و ���ر ����ق ��ل ��ان ���� ��د و �� ��ر ����� ��ق 
 � زد. ������ ��� دو ��د �ــ�ان از �������� ��ر
���� و �� �������ن ��ا�� �� ��� و�� ��دا����. �� 
، �������ن  از �� ������ ����� ��� ا�� ���ر ���
� ��دن ا�ــ�ال ����� از �ــ�درو  ��ا�� �ــ�و� �� ��ر
و ����� آن �� �� ��ل ��ان ��د��. ����ران �����ی 
����� �� د��� ��� �����ات �زم را از ا�� ��و��ه 
در ا����ر دا����، �� د���ر ر��� �����ی در �� 
�����ت ����� �����ن را �����ه و د����� ��د��.   
�����ن �� �� �����ه ���� ���� ��� ��ه ��د��، 
��ره ای �� ����� ��ا����. ����ران ������� ا�� 
���ر ���� را از ������ ��ا ��د�� و �� ��زر�� ���� 
از آن �� ��دا����. �����ن ��ر�� از ��د ��ای ارا�� 
�� ���� ��ا����، ا�� ����ران در ��زر�� از ��درو 
ده �� ��رت، از���� ��رت ������� و ��رت �����، 
�ــ�د�ــ�. ������ از �ــ�ا�ــ� ��� رول  ��� و ��� 
ا��و��م، د����ه ��ش، �����ات و ا��اری �� �����ن 
ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ده  ــ�� �ـــ�ای �ـــ�ز�ـــ�دن �ــ�ــ� �ـــ�درو�ـــ� و �
�� ��د��، �� د�� آ��. در ادا�ــ�، ����ران �� ورود 
�� ������ه ��ل ��ان ���� �� ��� ا��ال ����� 
�ت، ����  ــ�آ ــ�ـ �ــ�ــ�ــ�ری از�ــ�ــ�ــ� �ــــ�ازم �ــ�ــ�، �ـ

��ف ���� و ��ازم ���� ����.   
�� از ا����ل �����ن �� ��� ����، ���� �� دو 
���� ��� �� �� ا���م ���� ��درو و ����ر����� 
د����� ��ه و �� ز��ان ر��� ا��. دو ���� در ��ز���� 
��د�� �� دو�� دوران ����ا��  ���� ا���اف  ��ا
������ و ��� �� ��� �����. آن �� ا���اف ��د�� 
�� �� از ���� ��درو ��ا��، در �� روز ����� ����� 
���ه ���� از وا�ــ��ــ�ی ���ری و ������ ا���م 
داده ا�ــ�. �����ن در ادا�ــ� ��ز���� ا���� ��د�� 
ــ� ا�ــ� دو ��ل ��  ــ�ال ����� �ــ�د را � �� ����� ا�ـ

�� ��و��� ا��.

خوش حالی مالک پراید

ــ� �ـــ�ش �ــ�ــ�ــ� از �ــ�ــ�ــ�ــ�ن �ـــ�ای ���  ــ� � ــ�� در�
��ا�� ا������ د��� آن �� ادا�ــ� دا�ــ�، �������ن 

ا�ــ� �����ن در �ــ��ــ�ن ���ا��ن ا�ــ�ال �ــ�د ��ار 
������. او��� ���و��ی �� ���� �� او ���س ����، 
���� ��ا�� ���� ��د؛ ���و��ی �� �� از ����ن 
��� ���ا��ن �ـــ�دروش، در���� �� ا�ــ� ��ق 
�� ر���، �� ��� ���� آ��. ا�� ��د ��ان ��� 
�ــ�ردا�ــ� از �ـــ��ـــ�ران �ــ�ــ�: از �ــ��ــ� �ــ�ر �� ���� 
��ا�� ����� ��ی ����اده ام را ����� �� ���. روزی 
�� ��دروم را دزد����، آن ��ر ���� ��دم �� و��� 
�ــ� �ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ�ــ�، د�ــ�ــ� �ـــ�ل و �ــ��ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ده 
از ��� ����ن و �ــ�ال را ��ا���. از روزی �� ��ا��م 
را �� ���� ��د��، ���� ا���م ا�� ��د �� د�� �� 

��� اوراق ��ه اش را ���ا ���.   
�� ز��ن �� ��ز��دا��ن ا��ال ����� �� �������، 
�����ن �ــ� از ����� �ــ�و�ــ�ه �ــ� داد�ــ�ا ����� 

.����

پلیس ۲متهم به سرقت را حین فروش اموال سرقتی دستگیر کرد

��ار ���ق و ��ل �� در �������� �� ر��
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تلفن

 نظرهـا و انتقادهای خود را
ـــه  درباره مطالـــب  روزنامـ
ــذاریــــد. با ما در میـــان بگ

عکـسخــبر

چرا ۲۰۶ به تیر چراغ برق کوبید؟
جلائیان|با برخورد پژو۲۰۶ با تیر چراغ برق در منطقه توس، سه 
سرنشین نوجوان این خودرو داخل خودرو محبوس شدند. این 
حادثه در حالی رخ داد که یک نوجوان با برداشتن سوئیچ خودروی 
والدینش، به همراه دو نفر از دوستانش اقدام به رانندگی کرده 
بود. بر اثر این سانحه، خودروی پژو۲۰۶ به شدت آسیب دید و 
هر سه سرنشین نوجوان دچار جراحات شدید شده و محبوس 
شدند. با اعلام حادثه و گزارش محبوس شدن سرنشینان این 
خودرو بلافاصله نیروهای آتش نشانی و امدادی در محل حاضر 
شدند. امدادگران با استفاده از تجهیزات فنی، سه نوجوان مصدوم 
را از داخل خودرو خارج کردند و برای درمان به عوامل اورژانس 

تحویل دادند.

���� ��ر��، د��ان ���� ���� ��د!
 جلائیان| ���� ���ر �� ���� در �� 

���� �� ��ان �� ��� ����� ���� خبر
�� و �� ��ور ز��ن ���ر�� �� آ����، 
ا�� ����� ���ن داده ا�� ا�� ا��اد، �� و��ه در ���� 
����� ����� ����� �� ���ز �� �����ت ���� دارد 
و �� ��ن و ���� ���و��ان در ار���ط ا��، ����� 
��ر �� ر����� �� ��د؛ ا��ادی �� ��ای در��ن ا��و، 
��� ����ران ��د را ��ر �� ���� و ���رت ��ی 

���ان ������ی �� �� �� ��ار��. در ��ل ��ی ا��� 
�� ��ا��� ��ان ���� �� ���ن �����دارا�� �� ��د 
را �� ���د��ی ����� ��� ����� ����� ����� 
�� ����، ����رد��ی ���� ��ه ا��، ا�� ��ز�� 
���� و���ر ���  ���� ������ ���� از آن �ــ� در 
�����. ��  و��ه در ������ �� ا���ع ��ر�� در آن 
���ر ��ر�� ��ی دار��، ���� ������ ��ا��� ��ان 
�� �� ��ءا����ده از ا����ه ��ی   ����� ����

������ و ������ت ����ده، �� ���� �� ����ران ��ه 
��ار�� از  �� ��ار��. در ��زه ���� ��رد �� ���� 
�� ���� ��ر�� در���� ��د �� در ���وده ��ب 
��� در ���� ای ا��ره ای، �� ��� د��ان ����� 
راه ا�ـــ�ازی �ــ�ده ا�ــ�. ��� ��ار�� �� �� ���� 
ر���، ا�� ���� �� ��د ا��زه �� داد ������ ارا�� 
������ ��ی د��ان �����  �ــ� ��� ����   ���
، از ا���م آن ��دداری �� ����.  �� د��� د��اری ��ر
ا���� ا�� ��ارش ��� �� ����ران دا��ه ا���� 
����� �����ی ���ک ��ا�� �� ��رت ������س 
������ت ����ده ای ا���م د���. در ����ن ا�� 

������ت، �� ���� ��� ا�� ��ارش ����� ��، ���� 
����ران ���� �� ������� دو ����� د��� ا�� 
د��ان ���� ���� ��� ���� �� در ���� �����ات 
ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� �ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ــ�ری  د�ــ�ان �ــ��ــ�ــ� �
�� ��د��. �� از ��� آوری �����ات �����، ��� 
����� �� از ������� �� ���م ����� �� ��� 
ر�� و در ا��ا�� ����� �����ن را د����� ��د. 
�� از د�����ی ا�� �����ن، ���� ������ �� 
�� ���ان ��� ا����ده �� ��، ���� �� و ا��اد 
����� �� از ����� �ــ�و�ــ�ه �ــ�ای �� ��ا�� 

������ روا�� داد��ا ����.
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 ا��م در�� ا��ا�� ���ق ��ز������ن

اقتصادآنلاین|��ز��ن ����� ا������، �����ت ا��ا�� ���ق و ا��ای ����� 

���� ������ ��زی �����ی ��ز������ن در ��ل۱۴۰۵ را ا��م ��د. �� ا��س 
ا��م ا�� ��ز��ن، ���ق ��ز������ن ��ا�� ���� ا���ل ۶۰در�� ا��ا�� ��ا�� 
����. ������ ��ای ���� ���� ��دی، ا��ا�� ���ق ۴۵در��ی �� ���اه ���� 

���� �� �����ن و ۵۵۸��ار و ۶۴۷����ن در ��� ����� ��ه ا��.

���� ا�زش �����گ در ۴��ه

خبرآنلاین| ����ن ����ی، ��ر���س ا����دی، در��رد ����� �����گ ���:

۳�����ن  ��رت ���� �����گ �� د��� ��رم ���ی ���ر �� ��ت رو �� ���� ا��.
������ �� در دی ��ه ��دا�� ��، ا��وز �� ��ا�� �����ی ����ی را ���� �� ��د.
�� ���� و �� ا�� ����� �زم  �� و��ه �� او� ��رم �� در ��� ����ط �� ��را
ا�� �� ا�� �����گ �� ا��ا�� ���ا ����. ����� ���� آ����� ا�� �� ����� 
�� ��� ���� �� ��� ������� ا�� ����� ا���م ��د، ���� ��ای آن و��د ��ارد و ا
��ز �� ��رم �� ��ا�� ا��ا�� ����. ا�� ���� ���� ����� ��د و از ا�� و���� 

���� ���ون ������.

روی خط 
اقتصاد

 ���ت در ��زار �����ت

هادیان | ر��� ا���د�� ���ه ��و��ن ��اد ��ا��، ���� و �����ت ���� 

از و���� ����ب ��زار ��اد ��ا�� و �����ت در ���� ��� داد. ������� 
�ــ�ف زاده در ��� و�� �� ���آرا �� ا��ره �� رو�� ����� واردات �����ت،
��� ��د: از ��� ����� و ����دی ���، ��� ���� ���ا�� در ��زار و��د ��ارد  ��
.��ف زاده در��ره و���� ���� �� ���: در ���� ����� ���� ا��ا�� ۲

�� ۳در��ی ���� ���� ا��م �����، ا�� ا�� ا��ا�� �� ����� �� ���� 
���� در ���ن ��� ���ان �� ��د؛ �����ا�� ��� ��ان ا�� �����ات 
� ا��� ��ز�� ��دد. را �� ���ان ��ا�� ����ار ���� ��د، ز��ا ��زار دو��ره �� ��

وی �� رد �����ت ����ط �� ����د �����ت در ��زار ا��ود: �����ات ���� 
در ۱۰روز ����� ����ر ���ود ��ده و ���� در �� �� دو ��� ��� �����ه ��ه 
ا��. ا�� ������ت ���� از ���� واردات �� ����د ����دی ���� و ����� 

در��ر����� �� ��زار ��ارد.

تأمین حبوبات از تولید داخلی و واردات

ر��� ا���د�� ���ه ��و��ن ��اد ��ا��، ���� و �����ت ���� در��ره 
���ه ����� �����ت ا���ر ��د: ��� ���ه ���ز ��زار از ا���ن ���� ����� 
آذر�����ن، �������ه، ��د���ن، �����ن، ���� و ا���ن ��ی ����ی ����� 
�� ��د ی ������ �� ا��ره �� ��� واردات در ����� ��زار ���: ���� 
از �����ت از ���ر��ی ����� وارد �� ��د؛ �� ���ان �����، ��س از ����دا 

و ���� از ��������� از ��ا����ن و ��������ن وارد ���ر �� ��د.
��ف زاده ادا�� داد: �� و��د ����� ����� ����� دا���، ���ان ����� ���� 
ا��م ������ی �� ���ز ����� ���ر ����؛ از ���� رو ���� از ��زار از ���� 

واردات ����� �� ��د و �����ی واردا�� ��� ��� ا���ن ��درات ��ار��.

نظارت بر قیمت ها و برخورد با گران فروشی

�ــ�ف زاده ������ از ����� ���رت �� �� ��زار ��� داد و ا�ــ�ود: ����ت 
����� ��ای ر�� �����ی ا���� و ������ی از ��ان ��و�� ����ار �� ��د 
و ����رد �� �����ت ��  ��ر ��ی در د���ر��ر ��ار دارد. وی از ���و��ان 
ــ�ان �ــ�و�ــ�، �ــ��ــ�� را از �ــ��ــ�  ــ�رت �ــ�ــ��ــ�ه �ــ��ــ��ــ� � �ــ�ا�ــ� در �ــ
������۱۲۴ �� ��ا��� �ــ� ا�ــ�ق ا�ــ�ــ�ف، �ــ�ز�ــ�ن ���، ���د ���ورزی 
�ــ�ارش ����. ر��� ا���د�� ���ه ��و��ن ��اد  و ا���د�� ��ی ������ 
�ــ�ــ� �ـــ�د: �ــ�ر�ــ� �ــ� ���ن  �ــ�ا�ــ�، �ــ��ــ� و �ــ�ــ��ــ�ت ���� در �ــ��ــ�ن �ــ�
ــ�اد �ــ�ا�ــ� از �ــ�ــ� ����� �ــ�� در و����  ــ�زار �ــ�ــ��ــ�ت و �ـ �ــ� د�ــ� �ــ� �
����� ���� ا��م  ������� �ــ�ار دارد. ����� ا�ــ�ا�ــ� ���� ����� ��ی 
واردا�� ����� ���� و �����ت ���� �����ه ا��، ا�� ا�� ا��ا�� �� ����� 
در��ر ����� �� رو�� ��� ��زار ��ا��� و ���ت ��زار �����ن ��� ��ه 

ا��.

ارزاق

 ��� ���� ����ت در ��زار

خبرآنلاین|���� ا��اع ����ت در ��ه ��ی ا��� ا��ا�� ������ی دا���؛

�� ��ری �� ���ی ����، ���، ��� و ������� در ���� �ــ�ارد �� ��� 
از دو��ا�� ر�� ��ده ا��.   

��ر�� �ــ�زار ���ن �� د�� �� ���� ���� ��ی ۶۰���� �� ��ل ����� 
���ن �� ۶۰ �� ۶۵��ار ����ن ر���ه؛ ���� ا��ا���  ��ود ۲۵��ار ����ن ��د، ا
��ود ۱۶۰در��ی. ������ ���� ��ی ۱۳۸���� ��� ۱۳۰ �� ۱۴۰��ار ����ن 
� ���� ��ی ۲۴۵���� �� ��ود ۲۵۰�ــ�ار ����ن  ���� ��اری ��ه ا�� و ��
ر���ه ا��. ���� ���� ��ی ��رگ �� ��� �� ���� ۳۰۰ �� ۴۰۰��ار ����ن ��و��� 

   .���� ��
ا��ا�� ���� �� ��� �� ���� ���ود ����. ���ی ��� ۱۱۰���� از ��ود 
۴۵��ار ����ن �� ۱۱۵��ار ����ن ر���ه و ا��� ��ی ����ی و ���� �� ۱۵۰��ار 
���ن ��ود ۸۰��ار ����ن ��و���  ����ن ���� دار��. ��ا��� ��ی ۱۰۰���� ��� ا
�� ����. در ��زار ��� و ������� �� ر�� ���� �� ����س ا��. ��� 
وا���� دو��� �� ��� �� ��ود ۱۵��ار ����ن ���� دا��، ��� �� ۳۰��ار ����ن 
ر���ه ا��. ��� ��ی ۷۰���� از ���وده ۲۰ �� ۲۵��ار ����ن �� ��ود ۴۰ �� 
۵۰��ار ����ن ا��ا�� ����� ا��. ������� ��ی ���س دار ����ب ��� از ۴۰��ار 
����ن �� ��ود ۷۰��ار ����ن ر���ه ا��. ���� ������� ��ی ��م دار ۱۹۰���� 

د�ـــ� �ـــ� ۷۵�ـــــ�ار �ـــ��ـــ�ن و �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ� 
ــ�ار  ــ ــ�ود ۵۰� ــ ــ� � ــ��ـ ــ�ده ۱۲۵�ـ ــ �

����ن ا�ــ�. ���� ��ی ��رگ 
���ن  ������� ����ا�� ��� ا
�ــ�ــ� ۴۰۰ �ـــ� ۵۰۰�ــــ�ار �ــ��ــ�ن 
���� دار�� .�� ز��ن ���� 
������ی ۲۰۰ �� ۲۲۰����  �����

�� ۴۵ �� ۶۵��ار ����ن ر���ه 
و در����� ���� �� ���ن و��ه 

���ن  ���� ا ��ده ���� ��� و �����
��� از ۱۰۰��ار ����ن ����� دارد.

بازار

��د�� آ����ر��، ��ر���س ��زار ������: ���� ������ ��زار ������ �� دو ��ه و ��� ����� ���� ��ر�� را در ��زار ���د��� ��ده �� ��رگ ���� 
��ر آن، �� ا����دی ��دم ���� �� ��زار ������ ا��. ��اوم ا�� �و��، ���� ������ ��ار را در د�� و ���ف دارا�� ��د ���وم و ���ر ������� 

را �� ��زار��ی ��ا�ی ����� ����.

���� ��زا��، ��ر���س ���� ��د�و���ی: ���� ����ه �� ��د �� ���� ا��م �� ���� ���� ��ی ��زار ��د�و ���ب ا�� و  ��و��ا�� 
����. ���� ����� ���� ���� از ��ا��� ����� ���� ���� �� ���و��ر��ی ا����دی ��زار ا��. و��� از ��رم ���� �� ���� ۱۱۰در�� ���� 

�� ��د، ��� ��ان ا��ا�� ���� �� در ��زار ��د�و را ���� ����� ���� ���ی دا���.

���� ��را��، ��ر���س ���� ��د�و���ی :��زار در و���� ر��د ��ار دارد و �� ���ان ������� �� ��� ����د، �� ��� ��د�و���� �� �ود 
�� در ���ر ����د �����. در ا�� ���ن، ��وه ����� ��� ���� �� ���� �� �و�� ���� �� ��ا�� ���� ا��ا�� ����� ���� ��د�و ��د، �����ا�� 

���� ا�� ���ک ���ودی در ��زار ا���د ��د، ا�� ا�� ���� ����ر ���� ا�� و ��� ��ان از ا��ا�� ���� ���� ����� ���� ��د.  

 �� ک ����: ���� �����ه �� ��د �� ���� ���� �� �� ا��اد ��ص، در ��� ��وش ��� �� د� ���� ر����، ر��� ا���د�� ����ران ا��
� �� �� ����. ا�� ا��ا��ت ��� ار����� �� ����� ��� ��ارد. ا�� ا��اد �� ���د�� در ����� ����� ��د��ی  د���� �� ���� و ���� ����ن ��

��� ا�� ا�����ت ������ی ��د. � �� ����. د����ه ��ی ���ر�� ���� �� د�� �����ی ��� ���� �� از ���ار �� ���� ��� ��ده و از ��زار ���

��د�� آ����ر��، ��ر���س ��زار ������
��ر آن، �� ا����دی ��دم ���� �� ��زار ������ ا��

را �� ��زار��ی ��ا�ی ����� ����

� د�� و �� در���ی ����� ����ده ای ���  �� ��ا�� ���� ادا�� دا��� ���� و �� ��ا�� ��ی � ���و �� ���س، ��ر���س ��زار��ی ���� :ا
����د، ���� د�ر �� ا���ای ������ن ��ا�� �� ���وده ۱۹۰ �� ۲۰۰��ار ����ن �� ر��.

 در ��زار ��� و ������� �� ر�� ���� �� ����س ا�� ��� 
۱۵وا���� دو��� �� ��� �� ��ود ۱۵وا���� دو��� �� ��� �� ��ود ۱۵��ار ����ن ���� دا��، ��� �� ۳۰��ار ����ن 
���� از ���وده ۷۰���� از ���وده ۷۰���� از ���وده ۲۰ �� ۲۵��ار ����ن �� ��ود ۴۰ ��   ��� ��ی 
��ار ����ن ا��ا�� ����� ا��. ������� ��ی ���س دار ����ب ��� از ۴۰��ار 
 ����۱۹۰ ����۱۹۰ ���� ۱۹۰ ���� ������� ��ی ��م دار ۱۹۰ ���� ������� ��ی ��م دار  ��ار ����ن ر���ه ا��.

�ـــــ�ار �ـــ��ـــ�ن و �ــ�ــ�ــ�ــ��ــ� 
ــ�ار  ــ ــ�ود ۵۰� ــ ــ� � ــ��ـ �ـ

 ���� ��ی ��رگ 
���ن  ������� ����ا�� ��� ا
�ــــ�ار �ــ��ــ�ن 
�� ز��ن ���� 
 ����۲۲۰ ����۲۲۰ ����  �� ۲۲۰ �� ۲۲۰

��ار ����ن ر���ه 
و در����� ���� �� ���ن و��ه 

���ن  ���� ا ��ده ���� ��� و �����
��ار ����ن ����� دارد.

پيش بينی ها  از بازارهای مالی

وام ۷۵������� ��ز������ن  ��� ���� ��رم
ــ�ا�ــ�س ا�ـــ�م ر�ــ��ــ� �ــ�، ��� ��م  جزائری| �

۲۴ارد�����  �ــ�ــ�ری از  وام ��ز������ن 
آ��ز ��ه و �� ۲۰��داد ادا�� دارد. ���� ا�� وام 
�� ��ل ����� ۵۰�����ن ����ن ��د، ا���ل 
�� ۷۵�����ن ����ن ا��ا�� ����� ا��. ا�� 
�����ت در ۱۰���� �� �������ن وا�� ��ا�� 
 � ��دا�� �� ��د و ��� ا��م ���� ����، ��
�ــ�ر�ــ�د آن ۴در�ــ� ا�ــ�. �ــ� ا�ــ� �ــ�ل، و��� 

ا�� ا��ا�� را در ���ر و���� ��رم ��ار د���،
����� ����و�� �� د�� �� آ��. ��� آ���� 
آ��ر، ��رم ���� �� ���� �� ۷۳.۵در�� ر���ه؛

���� ��� ����� ���� �� ���� �� ��ل 
����� �� ��� در��ر����� ا��ا�� ����� 
۷۵�����ن ����ن ا��وز  ا��.  �� ز��ن �ــ�ده،
د��� ��رت ����ی ���دل ۷۵�����ن ����ن 
�� ا�� ر�� را �� در ��� �����  ��ل ����� ��ارد. ا

� ��رم ������ ����، ��رت ���� وا��� آن  ��
������ ���دل ۴۳ �� ۴۴�����ن ����ن در ��ل 
����� ا��. �� ���� د���، ����� ر�� وام 
روی ���� ۲۵�����ن ����ن ����� ��ه، ا�� 
در ��� ا�� ا��ا�� ���ان �� ����ی ����د 
����س در و���� ������ ��ز������ن 
���� و ��� ز��دی از آن در ا�� ��رم از ��� 

ر��� ا��.

 ��رت ���� وا��� آن 
�����ن ����ن در ��ل 
 ����� ر�� وام 
 ا�� 
در ��� ا�� ا��ا�� ���ان �� ����ی ����د 
����س در و���� ������ ��ز������ن 
���� و ��� ز��دی از آن در ا�� ��رم از ��� 

     �ـ��� ��ی �ـ����ه و ���ا�ـ�� ��ـ�ل در �ـ�زار �ـ����� 

ن
دیا

ها
ور 

سر

گار
ر ن

خب

گزارش 
خبری

���ـ� در �ـ����� ���� ���ـ�ان  �� ا���ـ�ر ا����� �ـ�ی ��ا
���ن ���  ��ال) از ا��ا�� ���� ۲۰ �� ۳۰در��ی ����� )
� ��اد او���  داد�ـ� .ا�� ا��ا�ـ� ���� �� ���� ا��ا�ـ� ��
و ا��ا�� ����� ��ی ���� ���ی ا���ل ��ه ا��. �� ���ان 
��ـ�ل ا�ـ�اع �ـ�در �ـ����ه ���ـ�� ���س �ـ��� ۲۰در�ـ�، 
�ـ�در د�ـ�� ۲۰در�ـ�، ����د�ـ�ان ۳۰در�ـ� و ���ـ� 
���س �ـ��� ۳۰در�ـ� ا��ا�ـ� ���ـ� دار�ـ�. �����������ن 
د��ـ� ا��ا�ـ� ���ـ� را ا��ا�ـ� ���ـ� �ـ�اد او��ـ� دا��ـ� 
 � و ��ر�ـ�، ��ا�ـ� ��� و���، د�ـ���د ��ر��ان و ا��ا�� ��
����ت ����� ���ان �� ����.  �� ا�� ��ل، ��ر�� و���� 
ن  ا ��ـ� ز  �� ���ـ�� ا ه  ��� �ـ� �ـ� ��  د ن ��  ر ��ـ� ا ز �ـ�
 . �� ا �ـ��  ا �ـ� ���ـ� د ا �� ر ا ا ز �ـ� ر  ه د �ـ� م  �� ا ز  ���
���� �ـ����ه �� در ��زار ��ـ�ن �� د�ـ� �� ا��ا�� ���� 
���ـ� از ا�ـ�م ��ـ� ۶۰�ـ� ۸۰در�ـ� �ـ�ده ا�ـ�. �� ��ـ�ان ��ـ�ل ���ـ� �ـ�در 
۳�����ـ� ���س �ـ��� �� در ا��ـ�ای ارد����ـ� ��ود ۴۵۰�ـ�ار ���ـ�ن 
��ـ�ن �� �ـ�ود ۸۰۰�ـ�ار ���ـ�ن ر�ـ��ه ا�ـ�؛ ر��ـ� �� ��ـ�ن د���ه  �ـ�د، ا
ا��ا��ـ� ��د�ـ� �� ۷۸در�ـ�ی در ���ـ� از �ـ� �ـ�ه ا�ـ�. �����ـ� ���ـ� 
��ـ�ن  ���ـ� ��ف �ـ��� �ـ�ار ���� ���ـ�ی �� ��� �ـ� ۹۰�ـ�ار ���ـ�ن �ـ�د، ا
�� ۱۳۷�ـ�ار ���ـ�ن ر�ـ��ه، ���ـ� ا��ا��ـ� در �ـ�ود ۵۲در�ـ�ی. ا���ـ� ا�ـ� 
��ا�� در ������ی ���وف ����� ا�� و ���� ���� ��ف ���� آن �� ��� 
از ۶۰در�ـ� ا��ا�� دا�ـ�� ا�ـ�. ���� �ـ��� ����ه وا���� �ـ� وزن ۷۵۰��م 
�ـ�ود ۱۰۴�ـ�ار ���ـ�ن ���ـ� دارد �� ��ـ�� �� ���ـ�� ۴۹در�ـ� ا��ا�ـ� 

���� دا�ـ��  ا��.

افزایش هزینه های بسته بندی

��� از ��ا�� ���� �� از ��ی �����������ن 
�� ���ان ���ک ا��� ر�� ���� �����ت 
� �� ��د، ا��ا�� ۱۸۵در��ی  �����ه ���
�ــ��ــ�ــ� �ــ�ی ���� ���ی ������� ا�ــ�؛
ــ� ا�ـــ�م ا��  �ــ� �ــ� ���� ����� ا� ا�ــ�ا�ــ�ــ� 
��ا��� ا�ــ�. �� ���� ����ن ا�ــ� ����،
��� ���ی ��اد او��� ������، وا����� 
� ��ی ����� و ����ن ����  ا�� ��اد �� ��
������� در ��زار دا��، از ��� ���� د��� ر�� 
������ ����� ���� ���ی �� ���ر �� رود.

ا�ــ� و���� ���� �ــ�ه ��� ���� ���ی 
ــ�ـــ�ی �ــ�ــ�م �ــ�ه �ــ�ــ�ــ��ت �ــ��ــ�ــ�ه  در �ـ
��� از ����� ا��ا�� ���� و ���ر �����ی 

را �� ���� ���ف ����ه ����� ���.

افزایش تدریجی قیمت مواد شوینده

ر��� ا���� �����������ن �����ه ��ی 
���ا��� ��ا��ن ر��ی در ��� و�� �� ���آرا 
�� ا��ره �� ا��ا�� ���� �����ه �� در ��زار،
��� ا�ــ� رو�ــ� را �ــ�� ر��� ����� ��ی ��اد 

او��� و ������ت ��زار ����� ���ن ��د.  ��دی 
��� زاده از رو�ــ� ���دی ���� �����ت 
�����ه در ��زار ��� داد و ا��ود: ا�� ا��ا�� 
����� ����؛ ���� ����� ر��  �، ا����� �� ��
��ر��� ����� ��ی ����� و ا��ا�� ���� ��اد 
او��� در ز����ه ����� ا��.  ��� زاده در ����� 
��� ا�ــ�ــ� ا�ــ� ر�ــ� ����، ����� داد:
� �� ������� از ��� ��اد او���  ا��ا�� ��
آ��ز ��ه ا��. �� ���� �� ر�� ���� ��� 
در ��زار��ی �����، �����ت ���و���� ��� 
��ان �� ��ه و ا�� ����� �����ی ز����ه ای �� 
����� �����ی وا���� دارد.  وی ادا�� داد:
ا��ون �� ��اد او��� دا���، ��اد او��� واردا�� 
��� �� د��� ���� ��ی �ــ��ــ�ط �ـــ� واردات 
و ا��ا�� ����� ��ی �����، �� ر�� ���� 
��ا�� ��ه ا��؛ ا��ی �� در����� ����� ��ی 
�ــ��ــ�ــ� را �ــ� �ــ�ر ������ی ا�ــ�ا�ــ� داده 
ا�� .�� ���� ر��� ا���� �����������ن 
�����ه ��ی ���ا��� ��ا��ن ر��ی، ا�� 
ا��ا�� ���� �� �� ��ر ��ر��� و �� ا��س 
� ��ی ���� ��اد او��� در ��زار ���و����  ��

ا���ل ��ه ا��. ��وه �� ا��، ر�� ���ق 
و د�ــ�ــ�ــ�د �ــ�ر�ــ�ــ�ن �ــ�ــ� در ا�ـــ�ا�ـــ� ����� 

���� �� ��� در��ر ����� ای دارد.

رقابت در بازار؛ عاملی برای حفظ کیفیت و قیمت مناسب

��� زاده در ���� �� ا�� ���� �� آ�� ر���� 
���ن �����������ن �� ��ا�� ���� ا��ا�� 
���� �� ��د، ���: ���� �����ت �����ه 
در ��زار ����ر ����ده ا�� و ا�� ��� از ����،

ز���� ��ز ر���� ��ی ���ن �����������ن 
ــ�د: �����������ن  �ـ �ــ�ــ�  �ـــ�ه ا�ـــ� .او �ــ�
ــ�ای ��� ��� �ـــ�زار �ــ�د �ــ�ش �� ����  �
�� ���� ��ی ر����� ارا�ـــ� د�ــ�ــ�. در وا�ـــ�،

 �� ���� �� ���� ر�ــ��ــ� ���� �ــ� �ــ�د 
��� ����ل ����، �� ��� ����� �����ت 
���� �� ������ن �ــ�د را از د�ـــ�   ����� ���
�����. ��� زاده �� ا��ره �� ���� ���� ���� 
��ان ��و�� در ���� ��� �� ���: ���رت 
���� �� �ــ�زار �ــ�ای ������ی از ��ءا����ده 
���� ����ن �ــ�وری ا��؛ ا�� ر���� ���� 
���ن �����������ن ��رگ، ��د ��� از ��ا�� 

�ــ�ــ�ــ�ل �ــ�ــ�ــ� و �ــ�ــ��ــ� از �ــ�ــ�ف �ــ�ــ�ــ�ه 
����ب �� ��د.  

 بررسی وضعیت تولید

ارز�ــ��ــ� و���� �ــ��ــ�ــ�ات �ــ��ــ� �ــ�ی ��ر�� 
���������ه �����ت �����ه ���ن �� د�� 
�� در �� د�� ����� �� ��ر ����� �� ��ل 
۷۲۵��ار �� ����ل ���� ۹���� ���������ه 
ا�ـــ� ���� وارد �ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ� �ـــ�ه و �ــ� �ــ�ر 
������� �� ��ل ۳در�� �� ����� �����ات ا�� 
���� ا��وده ��ه ا��. ا�� در دو ��ل ����� 
����� �����ات ���� �����ه �� ���� ���اه 
��ه ا��. �� ���ان ���ل در ��ل۱۴۰۳ �����ات 
ک ����ه �� ۶در�� ���� ��  ���� �����ت ��
۷۵۲��ار �� ����� ����. ���� ا��� ���� ���ار 
����� ���� ��ی �����ه ����ن ���� ��اد او��� 
���� ��اری د���ری ���ان ��ه ا��. و���� 
���� ��اری د���ری ���� ��ه �� ���� �� 
���ا��� �����   ��ی ��د را ���� د��� و ���� 
����� ���� ا���د ر��د در �����ات ���� ��ی 

�����ه ��زار ���م ��ه ا��.

۲۰ درصد پودر شوینده 
ماشین لباس شویی

۲۰ درصد پودر دستی

۳۰ درصد خمیردندان

۳۰ درصد مایع 
لباس شویی

میزان مجوز رسمی افزایش قیمت شوینده ها 
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«د�� ���� ��ا�� از ��� �� 
���» ���� د��� ���� ���رت 
������ از ����� ��� �� روزه 
ر��� ����ر آ����� �� ��� در 
����� ا��ان ����؛ ���ی �� 
ت  ر �� �� �� �� ی ر �� ر ��� د
ز آن در  ���� و ��ر�� ��ا�� ا
����ا�� ��ی ا���ش ���� 
��د، ا�� �� از ����ن ���، ��ر�� 
��ارش ��ی ����� ��ه از ��ی 
آ����� و ��� ���ن �� د�� �� 
�� از د��ار ���ده ��رت �����،
����� ������ در ��ا�� ر��� ��� در��ره 

ا��ان ا���د ���ه ا��.  

مواضع چین در قبال ایران تغييرناپذیر است

�� ���� �ـ� �ـ� .ان.ان �� ز�ـ�ن �ـ� ���ـ�ن �ـ�� 
دو���ـ� ��ا�ـ� �ـ� ��ـ�، در ��ار�ـ� ���ـ�: ا���ـ�ر 
�� ر�ـ� ��ا�ـ� ���ا�ـ� �ـ� ��� ����، ���ـ�ی 
���ـ� �ـ�د، را �ـ�ای ��ـ� �ـ� �� و��ـ� ��ـ� �ـ� 
ا�ـ�ان �ـ� ��زار�ـ�ی ����ـ� ا�ـ�ژی را د�ـ�ر آ�ـ���� 
�ـ�ده ا�ـ�، ��� ��ـ�ر �ـ�ار د�ـ� ا�ـ� ������ �ـ� و 
��ـ�ن  روا�� �ـ�ی ����� �ـ�ه از �ـ�ی ۲�ـ�ف، ��
���ن �� د�� ��� و���� �����ی در ���� ��� 

ا��ـ�د ��ـ�ده ا�ـ�.
و�ــ�ـــ�ز �ـــ�ـــ� در ا�ـــ� �ــــ�ره �ـــ� ا�ـــــــــ�ره �ـــ�   �ــ�ر
�ــ� و  ا �ـ� ت  �� �ــ� � ی �ـ� �ـ� �ــ� ا ر �ـ� �ـ� و
�ـ� ��� ���� ���ـ�� ا�ـ�: ��ـ� در ���ـ� 
����ـ� ���ـ� ���ا�ـ� �ـ� ا��ـ�ی ���ـ� ���ل �ـ� 
. �ـ�ان ��ـ�ن �ـ�اده ا�ـ� �ـ�ای �ـ� ��ـ� ا
�ـ�  د  ا د ر  ا ��ـ� �����ـ�  �ـ� ��� ���� 
ا����ـ�ت �ـ� �ـ� ���ـ�ان ���ـ� ا�ـ� ��ـ� و 
آ���ـ�� را در ��ـ�� رو��رو�ـ� �ـ�ار د�ـ�. ����ـ� 
ا��ـ�ل ����� �ـ�ی �ـ���� از �ـ�ی �ـ� ۲�ـ�ف 
��� �����ن �� روا�� ۲��ـ�ر �ـ��� ا����ه ا�ـ�.
���و ا�� ��ـ���، وزارت ��ر�� ��� ��� �� ز��ن 
��ـ� �ـ�ده ا�ـ�: ��ا�ـ� ��ـ� در  �ـ� ا�ـ� �ـ�� ��
���ل ا��ان ����������� ا�ـ� و ���� �� ��ا�ـ��ر 

����ن ��ری ���وز ����� ���� ����ری ا�ـ��� 
ا��ان �ـ�ه ا��.

روایت های متناقض آمریکا درباره تنگه هرمز

��ات  روا�� ����وت و ������ آ����� در ا�� ��ا
 � در�ـ�رد ���� ���ـ� ��ـ� از د��ـ� ��ـ��� ��ـ�
�ـ�  �ـ�ات ���ـ� �ـ�  ا�ـ�. ��ا�ـ� �ـ� از ��ا
ر��� ���ـ�ر ��ـ� ���ـ���د ��ـ��ری �ـ�ای 
� �ـ�ده ا�ـ�. ��ـ� �ـ� �ـ� ا�ـ� ��ـ�ان را ��ـ�
در ����ـ�، ��ر�ـ� رو��ـ�، وز�ـ� ا�ـ�ر ��ر�ـ� آ���ـ��،

��ـ� �ـ�د �ـ� وا�ـ���� از ��ـ� در��ا�ـ� ��ـ�  ��
��ـ�ده ا�ـ�. ��خ �ـ��� ��ـ� در �����ـ� ای ا�ـ�م 
�ـ�د �ـ� ۲��ـ�ر �ـ� �ـ�ورت ��ز ���ـ�ن ���� ���ـ�،
�����ـ�ی از د�ـ����� ا�ـ�ان �ـ� �ـ�ح ��ـ�� ای و 
������ �� ����� �ـ�زی ا�� آ��اه ��ا�� ��ده ا��.
�����ـ� ا�ـ�ره �ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ� ا�ـ� ���ـ� 
��ـ� از آ���ـ�� را ا��ا�ـ� د�ـ�. ا�ـ� ��ـ��� در 
���ـ� ا�ـ� �ـ� در �����ـ� ر�ـ�� وزارت ��ر�ـ� 
� �ـ�ه ا�ـ�. در  و��ـ�د ����و�ـ� ��ـ� ��ـ� ر
��ـ� ������ـ�ه از �ـ�ی ��ـ� ا�ـ�ره ای �ـ� ��ـ� 

«در���ـ� �ـ�ارض در ���� ���ـ�» ��ـ�ه و ���ـ� 
��ـ� �ـ� �ـ�ارد د��ـ�ی ����ـ� دارد.

ا�ـ� �ـ�ارد �ـ��� �ـ�وم ���ـ� �ـ�ری در���ی �ـ�،
��ـ�� را��  ��ز��ـ��� ���� �ـ��� �� ��ـ�ط 
�ـ�ای ��ـ� ز���ـ�ه ����ـ� ����ـ�، ����ـ� از 
�� و��ـ� ����ـ� ��ـ�ان و ادا�ـ� ��� و���ـ� 
در�ـ�ره ��ـ��� ��ـ�� ای، �����ـ� �ـ� ��ا��ـ� 
��ـ� �ـ� ���ـ�ری ا����ـ� ����ـ� ای  ��ر�ـ� و ��

�ـ�ون د���ـ� ���و�ـ� ا�ـ�.
����ـ� د�������ـ� آ�ـ���� �����ـ� در ��� و�� 
�ـ� �ـ��� «ا����د�ـ�» ا�ـ�م ��ده ا�ـ� اد���ـ�ی 
وا�ـ���� در�ـ�ره ��و�ـ�ه ��ـ�� ای ا�ـ�ان �ـ� ��ا�ـ� 
�ـ� ��ـ� �ـ�ای �ـ�ز ���ـ�ن ���� ���ـ� �ـ�ون ����ـ� 
، ���ـ� ��ش ���ـ� �ـ�ای  (��دا�ـ� �ـ�ارض)
����ل �ـ�زی ر�ـ��� ای ا�ـ�. ��ـ� از ��ا�ـ�� 
�ـ�ح ��ـ�� ای (���ـ� ��ـ�ان) ����ـ� �� ��ـ� 
و ا�ـ� ���ـ� ���ـ�ی ���ـ�، ا�ـ� در��� �ـ�ل 
�ـ� �ـ� ا�ـ�ان در ا�ـ���ده ��� آ��ـ� از اورا��ـ�م 

��ـ� دارد. ��
�����ـ� �ـ� اذ�ـ�ن ا�ـ� ����ـ�، ��ـ� از �ـ�ز �ـ�دن 

���� ���ـ� ����ـ� �� ��ـ�، ا�ـ� در��� �ـ�ل �ـ� 
��ـ�  ��ـ�ر �ـ���� �� �ـ�ان �� ��ـ�ان  ��ـ�ق ا
دارد. ���ـ� ��ـ� از آ���ـ�� ���ـ� از ����ـ� 
���� ���ـ� ا�ـ� و �������ـ� �ـ�ای ��ـ� ا�ـ�ان 
���ـ�ب ��� �ـ�د. �����ـ� �ـ�ود ۴۵ در�ـ� 
��ـ�  �ـ� �� ز ��ـ�� ���� �� ی ��ـ� ا ژ �ـ� ز ا ��ـ�

�� �ـ�د و ا�ـ� ��ـ�� �ـ�ای ��ـ� ����ـ� ا�ـ�.
�ـ� ���ـ� ا�ـ� ����ـ�، دو�ـ� ��ـ� �ـ� ا���ـ�ر �����ـ� 
���� وزارت ��ر�� ��ش ��ده ا�� روا�� وا�� 

و ر�ـ�� �ـ�د را در�ـ�ره ��ا��ـ� �ـ��ف ��ـ�.

حفظ تنگه هرمز بدون ورود به بحران

�ـ�  �ـ�  ر و �ـ� �� ا �ـ�  ن ���ـ�  ا �ـ� ������ـ� ��
��ـ����� ��ـ�ان ا�ـ�ان ����ـ�ه ��ـ� ���ـ� 
و وا�ـ���� �ـ�ش �� ��ـ� �ـ�ر ا�ـ� ��ـ�ان را �ـ� 
دوش ��� ���ارد. ��ر����ـ�ن ����ـ� در ��� 
�ـ� ��ـ� ����ـ� دارد ���� ���ـ�  ��ـ� �� ���ـ�  ��
�ـ�ز ����ـ�، ا�ـ� ��� ��ا�ـ� �� �ـ�ر ��ـ���� در 
���ا�ـ� �ـ� ���ـ� آن �ـ�ر� از ��ـ� ا�ـ� ��ا��ـ� 
��ارش �ـ�ی ر�ـ��� ��ی دو��ـ� ��ـ�  ��ـ�. در 
ا��ـ�ح «��ـ�ت ا�ـ��ا���� �ـ�ز��ه» �� ��ـ�ان 
��ر�ـ�ب ���ـ� روا�ـ� ۲��ـ�ر ����ـ�� �ـ�ه 
�ـ� �ـ� ��ـ��ری در ��ـ� ��ـ�  ا�ـ�؛ �����ـ� 

��ـ� دارد. ا����ـ�ت ��
از�ـ�ی د��� ��وه �� ��ـ��� ا��ان، ا���ف �� �ـ� 
���ـ�ان و ����ـ� ا��ـ�ل ����� �ـ�ی ���ـ� ��ـ�ری 
��ـ� از د��ـ� ��ـ��� ��ـ�� �ـ�ده ا�ـ�. ���م �ـ�ی 
���� ���ار داده ا�� �� ا�� ا�����ت �� ��ا�� 

۲��ـ�ر را �� �ـ�� رو��رو�� �ـ�ق د��.
���ـ� ��ش ��د  در���ـ�� �� �ـ�ان ��ـ� ��ا�ـ� ا
�ـ� ��ـ� را �ـ�ای ������ـ�اری �ـ� ا�ـ�ان ��� ��ـ�ر 
�ـ�ار د�ـ�، ا�ـ� �ـ�ا��ی از ����ـ� در ����ـ� 
ر�ـ�� ��ـ� د�ـ�ه ��� �ـ�د. ��ـ� ����ـ�ن �ـ� 
راه �ـ� ����ـ�، �ـ�ز ���ـ�ن ��ـ����ی ا�ـ�ژی و 
��ـ� دارد. ������  �����ـ� �ـ� ��ـ��� ��� �ـ� ��
وا�ـ� آ���ـ�� و ��ـ�  ا����ـ�ت ����د�ـ� در ر
�������� و ���� ��� ���� �� ا��ان �� ا��ل 

���ـ�� �ـ�د ا�ـ��ار ���ـ�ه ا�ـ�.

سفر ۳ روزه رئیس جمهور آمریکا به چین، نتوانست مواضع چین درباره ایران و تنگه هرمز را تغيير دهد

��ز��� �� د����رد ��ا�� از ���

وزیر خارجه ایران در حاشیه نشست بریکس:

آ������� �� ��� ��ا��� از ���� ا��ا��ت ����� �� ا��اف ��د �����

�� ز�ــ�ن �ــ� ���ــ� ��ــ� �ــ��� و 
گزارش
خبری

وز ا�ــ� ���ــ� �ــ�  در ���ــ��� ر
��ــ�ان «���ــ�اده �ــ���، ا�ــ�ان 
�ــ�ان، ورزش و ��ــ�ک»، ر��ــ� 
���ــ� ��ا�ــ� ����ــ�، �ــ��� ���ــ�اده و �ــ�ارس 
وزارت ���ا�ــ� در��ره �ــ��ب ���� ��ا���، ا�� 
ازدواج و ���ــ� ا�ــ�ان �ــ� �ــ�� �ــ�����ی 
����� ���ار داد. �� ��ارش ا����، ر�� ����ی 
�ــ� ��ــ�ار در�ــ�ره ادا�ــ� رو�ــ� ��و�ــ� ��ا��� در ��ــ�ر،

�ــ� رو�ــ� ���ــ� ���ــ� �����ــ� ادا�ــ�  ��ــ� �ــ�د: ا ��
��ــ�ا ��ــ�، ا�ــ�ان �ــ� ۱۰ �� ۱۵ �ــ�ل آ��ــ�ه �ــ� ���ــ� 
��ــ� ر�ــ� ����ــ� ��ا�ــ� ر�ــ�� و �ــ� از آن وارد 
�ــ�  و�ــ� ���ــ� �����ــ� �� �ــ�د؛ و����ــ�  ر
��ــ�ن ���ــ� ��ــ�ر��ی ارو���ــ� از ���ــ� ا�����ــ� و  ا

�����ن �� آن رو�� رو �����.
ــ� ا�ــ�ره �ــ� ���ــ� ��ــ��� ��ــ�اد ��ا��ــ� در  وی �
�ــ�ل ��ی ا��ــ� ا��ــ�ر �ــ�د: ����ــ���� �� �ــ�ل 
��ــ� ۷ �� ۱۰ در�ــ� ��ــ�� �ــ� �ــ�ل ��ــ�، ��ا��ــ� 
���ــ� ��ــ�ا �� ��ــ� و ر�ــ�  ���ــ� در ��ــ�ر 
��ــ�ن �ــ� �ــ�ود ۰.۵ در�ــ� ر�ــ��ه  ����ــ� ��ــ�ر ا
�ــ� �ــ� ���ــ� �ــ��  ا�ــ�. ا�ــ� رو�ــ� �ــ� �ــ� �� ���ــ� ا
��ــ� ��و�ــ�، �ــ�ود �ــ�ل ۱۴۲۰ ر�ــ� ����ــ� ��ــ�ر 
�ــ� ��ــ� ��ا�ــ� ر�ــ�� و ا���ــ�� از آ��ــ� �ــ� ��ــ� وارد 

�ــ��ه ���� �����ــ� �� �ــ���.
��ــ�ن ���ــ� ��ــ�ر�� ����ــ� ا�����ــ�  �ــ���ی ا�ــ�ود: ا
و ���ــ��ن ر�ــ� ����ــ� ���ــ� دار�ــ�؛ ���ــ� ��ــ�اد 
ــ�  ــ� ��� ــ�اد ���� � ــ� از �� ــ���� آن � ــ�ی � و�دت �
�ــ�ه ا�ــ� و �� �ــ�ل ���ــ� از ������ــ�ن 

���ــ� ��ــ�ا �� ��ــ�.
: در �ــ�ل �ــ�ل ۱۴۰۴ و�دت  �ــ� داد وی ادا
��ود ۸۹۲ �ــ�ار �ــ�زاد ا��ا�ــ� در ��ــ�ر ��ــ� �ــ�،
�ــ�  در���� �ــ� �ــ�ود ۴۵۰ �ــ�ار �ــ�ت دا�ــ���. ا
��ــ�اد ���� �ــ� را از و�دت �ــ� �ــ� ���ــ�، �ــ�ود 

۴۵۰ �ــ�ار ��ــ� �ــ� ����ــ� ��ــ�ر ا���ــ� �ــ�ه �ــ� 
�����ــ� ��ــ�دل ��� در�ــ� ر�ــ� ����ــ� ا�ــ�.

پیش بینی رشد جمعیت در ۲ دهه آینده

ر��ـ� ���ـ� ��ا�ـ� ����ـ�، �ـ��� ���ـ�اده و 
�ـ�ارس وزارت ���ا�ـ� �ـ� ��ـ�ن ا���ـ� ا�ـ�ان در 
د�� ��ی ���ـ�� ر�ـ� ������ ���ی ۳ و ۴ در�� 
��ـ�ن ر�ـ� �����  را ����ـ� �ـ�ده ا�ـ�، ��ـ�: ا
��ـ�ر �ـ� ��� در�ـ� ر�ـ��ه و ��� ���ـ� �ـ� ا�ـ� 
ا�ـ� �ـ� �ـ� ۲د�ـ� آ��ـ�ه ا�ـ� �ـ�� �ـ� ��ـ� ���ـ�.
وی �ـ� ا�ـ�ره �ـ� ����ـ� ��ی �����ـ� ��ـ�ر در 
�ـ�د: در �ـ�ل ��ی ا��ـ�  �ـ�زه ����ـ� ا��ـ�ر 
ا��ا�ـ�ت �����ـ� از ���ـ� ����ـ� ��ی ��ـ� 

��ـ� ���ـ�اده، ���ـ�ن  ����ـ�، ����ـ� ��ی 
��ا�ـ� ����ـ� و �����ـ� ���ـ� ���ـ�� ��و�ـ� و 
ا�ـ�غ �ـ�ه ا�ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�ف ����ـ� از 
���ـ�اده و ا��ا�ـ� ��ز�ـ�آوری ��ا�ـ� �ـ�ه ا��.

کاهش نرخ باروری در کشور

 ��� TFR  �� ��� روری�� � د��� ����ی در��ره ��
����� داد: ا�� ����، ���اد ��ز�� �� ازای ز��ن 
���ن TFR ���ر ��  ۱۵ �� ۴۹���� را ���ن �� د��. ا
��ود ۱.۰۳۵ ر���ه، در���� �� ��ود ۴د�� ��� 
ا�� ���� ��� ۶.۵ �� ۷ ��د؛ ���� آن ز��ن �� ازای 
���ن  �� ����، ��� از ۶ ��ز�� ����� �� ��، ا�� ا

ا�� ��د �� ��ود ۱.۴ �� ۱.۵ ��ز�� ر���ه ا��.

�� TFR ���� از ۲.۱ ����، ����� در  ��� ��د: ا وی ��
��� ������� ��ار ��ارد. �� ���رت د���، ����� 
��ای ��� ����� ��د ���� �� ازای �� زو�،
��ا�� ۲.۱ ��ز�� دا��� ����. ����� �� ��دن ا�� 
���� �� ����ی ���� ��ر��� ����� �� ��� 

������ی و در ����� ر�� ���� ����� ا��.
وی ا�ـ�ود: ��ـ� از ۶۰ ��ـ�ر د��ـ� در��ـ� ��ـ��� 
���ـ� �ـ� �ـ�����ی ����ـ� ��ـ��� و �ـ�ش 
�� ���� ��روری ��� را �� ���ی۲ ������� ا�� ������ 
����ـ� ��ی ا��ـ� ا�ـ� ��ـ�ر�� ���ـ� ��ـ�ده 
ا�ـ�؛ ا���ـ� ��ـ�ر���� ����ـ� ��ا��ـ� و �ـ��� �ـ� 
ا�ـ�ای ����ـ� ��ی ���ـ�ار و �ـ�اب ��ا��ـ�� ا�� 

TFR �ـ�د را �ـ� �ـ�ود ۱.۷ �ـ� ۱.۸ ���ـ����.
����ی �� ا��ره �� ���� ����س ������ در 
���ر ا���ر ��د: در ��ل ۱۴۰۳ ��ود ۹۷۳ ��ار 
و�دت در ���ر ��� ��، ا�� ا�� ��د در ��ل 
����� �� ۸۹۲ ��ار و�دت ر���؛ ���� ��ود 
 �� ��ده ا��  ���� ���� را �����  ۹ �� ۱۰ در�� 

���ن د���ه ادا�� رو�� ��و�� ��روری ا��.

نقش اقتصاد در ناکامی سیاست های جمعیتی

���� ����� ��ی ������ را  وی ���� از ��
���� از ����� ا����دی دا��� و ���: ���� از 
���  ا���� ���ق �� و ����� ��ی ������ ���ز 
ا����اری ���� ��ا��� ا��، �� ����ت ا����دی و 
��رم ����ط �� ��د ا�� ��ا�� ������، ا������ 
و ������ ����� ����� �� ���� ��روری ��� در 

ا�� ز���� �������ار �����.
وی ا�ـ�ود: وزارت ���ا�ـ� ��ـ� از ۷۰ ���ـ� در�ـ�ن 
���ـ�روری در ��ـ�ر راه ا�ـ�ازی �ـ�ده، ا�ـ� ���ـ���ی 
از ���ـ�روری ا���ـ� ���ـ��ی دارد و ��ـ� از ��ا�ـ� 
��ـ� در ا�ـ� ز���ـ�، ����� �ـ�دن �ـ� ازدواج و 

��ز�ـ�آوری ا�ـ�.

��ان در �����  �� ��ر�� ا وز
���� ����� ���ن ��د: در ا�� خبر

���� ا�� ���� را دا��� �� 
��ا�� ���رم، ����ری  ا����  
ا��ان، را �� و��ه �� از ��� ���وز��را�� ای �� از 
��ی آ����� و ا��ا��� �� �� ����� ��، ����� 
���. �� از ���� ����� در ������� ا�� ���وز 
�� ����ف ا��ل ا���� ���ق ��� ا���� و ����ر 
��ز��ن ��� ���� ا��، ����ر ��ردا�� �� ����.

������س ��ا��� ا��ود: ��� راه �� ����� ای 
و��د ��ارد و ��� �� ��� ا���ت ����ه ���� 
ا�� وا���� را درک ���. آن �� د�� �� ۲��ر �� را 

���ن �� ا�� ����� ر���ه ا�� �� راه ��  آز��ده ا�� و ا
����� و��د ��ارد. آن �� ��� ��ا��� از ���� 

ا��ا��ت ����� �� ا��اف ��د �����،
�� ���� د������� را د���ل ����، ا�� ا
����� ����وت ��ا�� ��د. �� ��� �� 

�����ت را آ��ز ��ده ا��، ا�� ���ن ��ر 
�� �� دا��� ����ت ز��دی 

در ا�� ���� و��د دارد.
��� ���� ����، ���م ��ی 
������� ا�� �� از ��ی 
 �� �� ز  ا  �� �� ��� �� آ
ا���ر�����، ������ �� و 

��ا�� ����� در���� �� ����.
: د ��  �� ن ��� �� ر ���  �� ر �� �� ز و
�ت ا���د��ه در  � ا��� در ����
��دی �� ز����ه  ر ز ��� ��  ���� ����
����� ����� و �� و��ه ز����ه ����� 
ا��ژی، ا���د ��ده �� ���� ������. �� 
آ��ز�� ا�� ��� ���د��؛ �� ��� 
از ��د د��ع �� ���� و �����م 
�� ���� د��ع ���و� را دار��.
�� آ��� �� �� �� ����ط �� ��د،
، ����  ����  �� �� ����
ی  �� ر ��� ی  ا �� ه  �� �� و

دو��. ا�� ���ود�� ���� ��ای د����ن �� 
ا���ل �� ��د.

��� ��د: ���� ��ی ����� �� ���ر��ی  ��ا��� ��
دو�� و ���� ���ر�� ��� ���م ����� ���ر ��د 
را �� ���و��ی ����� �� ������ ���� �� از ������ 
���� ا������ ������ی ��د و ���ری ا�� دا��� 
�����. در روز��ی ����� ��� ���� ��ی ز��دی �� 
��� ���و��ی در���� �� از ا�� ���� ���ر ��ده ا�� 

و ا�� رو�� ادا�� ��ا�� دا��.
���� راه ��، ����ن ���� ا�� ��� ���وز��را�� ا�� 
و �� از آن �� ا�����ن ��ا��� داد �� ���ر ا�� 

��ای �� �� ���� �� ����� ��د.

��د�� �������ن ��ز�� و ����ا�� ��رت ا��ان �����

��� �� ا���د و ا����م  سنندج| �����ی وزارت ا��ر ��ر�� ����ری ا���� ا��ان �� ��

��� ا��ان، ���: ��دم ��د���ن �� ا����د��، درک و ���ر ����� ���ی ��د ��� 
��م ��ا��� د����ن ا��� ��ده ا��. ����ر ارز����ی در ����� از ��ز��ی ���ر و ��
��� �� ا���رات  �� ��ارش ا����، ا������ ����� در ����� ��� �� ��د���ن و در وا
���ر �����ت آ������� در ار���ط �� ُ��د��، ا���ر ��د: �� �� ا���ر�����ی �������ن 
در��ره �� ��������ن ��� ��ه ��ری ��ا��� ا��. �� �� دا��� ا��ا���ن -ا�� از ��د، ُ��،

��ک، ���� و ��رس- ����� �� ������ن ��� �� ورز��.
وی افزود: ا�� ���� ���� �� �� �����، ����� ا�����ل و ������� ��د��ن ا��ان 

ا�� و د��� ��ای ر���ن �� ����� و ا��اف �����و�� �� �� د���� ای د�� 
�� ز��. �����ی وزارت ا��ر ��ر�� ����ری ا���� ا��ان ادا�� داد: ���� ��ی 
�����ت آ������� �� را ��� از��� ����� �� ��� �� ���، درک و ����ت ��د��ن ��د 
و ���� �� آن �� ا���� ��� �� ا�� ��ر �� �� د��� ر�� زد�� و د��� را در �����د 

��م ��ا����. ��ارت �����ن ��

����د ��� از ۵��ار آ������ در ���ر

یزد| ���ون ����� ������ و ����� وز�� ���ا�� ���: در ���ر �� ��� از ۵��ار 

د����ه آ������ ���ز ا�� �� در ا�� ز���� ���� ��� ��ی ���� دا��� ا��.
�� ��ارش ا����، ���� ������ در ��د ���ن ��د: ������ ��� ����� ����اده و ���م ار��ع،

راه ���ر از ���� ��ی ا����دی ��زه ���� ا��.
وی ا���ر ��د ���وی ا����� �����، ����� و د���ز ���� ار���ی ����ت 
���� �� ��د و ���� ا���� را �� ���وی ا����� داد. ������ ا��ود: ����� ���� 
����� ������زی، ������� ا������ �����، ��ازن ����� ای و ���ر�� ���ان ���� 

��� از ����� ��ردا����ده ��ار ���د.

۲.۵ �����ن دا�� آ��ز در ��ارس ���دو��� ����� �� ����

�� ���دو��� وزارت آ��زش و��ورش ���: ��ود  زنجان| ������ ��ارس و ��ا

۲.۵ �����ن دا�� آ��ز در ��� از ۲۰ ��ار ��ر�� ���دو��� در ���ر ����ل �� ����� 
.�����

�ــ�  �� �ــ�ارش ا���ــ�، ����ــ� ز��� و�ــ� در ��د����ــ� ���ــ�ان و ����ــ�ن �ــ�ارس و ��ا
ــ�م  ــ� در �� ــ� ���دو�� � ــ�ارس و ��ا ــ��ه � ــ� ��� ــ�ره � ــ� ا� ــ�ن � ــ��ن ز�� ــ� ا� ���دو��
����� و����ــ� ��ــ�ر، ا��ــ�ر �ــ�د: �����ــ� ا�ــ� �ــ�ارس د�ــ��ورد��ی در��ر����ــ� 
را �ــ� ��ــ�ر�� ��ــ���� �ــ�دم در ا�ــ� ����� و����ــ� و ���ــ� ����� �ــ�ی دو�ــ� ر�ــ� 

زده ا�ــ�.
�� ���دو���، ������، ������، �������  وی �� ���ن ا���� رو���د ��ز��ن ��ارس و ��ا
و در��� ��ل ������� ا��، ا��ود: ���ه �� ���� ���رت ���ود����ه ����، ���� 
���ر�� ����� �� �����، ار���ی �����، ������ و ��� ���ق ����اده ��، �����ن،

دا�� آ��زان و �����ن ��ارس ا��. ز��� و�� ا��ود: در ا���ی ���� ����� ����� 
��ش ��ه ا�� ���ن ����� ��ی وا��� اداره ��ر��، ����� ����ت آ��ز�� و 
��ور�� و ��ان ��دا�� ����اده �� ��ازن ����� ����ار ��د �� ��� ��� ����� 

آ��ز��، ���ر ������ر�� �� ����اده �� وارد ���د.

����� ��و��ن ا��ژا�� �� �����ات ��ز د���

تبریز| ا�����ار آذر�����ن ���� از ورود ۴۰ د����ه آ������ �� �����ات روز د��� �� 
��و��ن اورژا�� ا���ن ��� داد.

�� ��ارش ا����، ���ام �����، در آ��� ا���ی ۲����� ���� در ��زه ��ر�� ��ی 
����� در د��ار �� د��� ���� ����د��، ر��� اورژا�� ���ر، �� ا��ره �� ��ا�� 
��� �� ��ورت ����� ز������ ��ی ا��ادی و  ���ا����� و �������� ا���ن و �� ��
اورژا��� ا���ن، ا���ر ��د: �� د��� ��ا�� ���ا����� و و��د ����� ��� ا����ر،
آذر�����ن ���� ���ز��� ����� ا�����ت اورژا�� ا�� و در ���� را��� ���� ز��ن 
ر���ن آ������ �� ��� ��د�� در ����� و ����زی ��و��ن ا��ادی �� ا����ده از 

����� ����� آزاد ارس در د���ر��ر ��ار دارد.
وی ا��ود ���� ز��ن ر���ن آ������ �� ��� ��د�� در دا�� ��� ����� ���� ���� 
و ��ای ��زار ��ر��� ����� �� ���ان ���� ��� ا����دی ���، ������ �� ��ا��� �����،

����� ����ر��� �� ��وری ا�� �� ا��ادر���� ���� �� ا���م ��د.

��ز��ی ا���ن ارد��� در ر�� ���� ��ار دارد

مشگین شهر| ���ون ����� ا����� و ا������ ا�����ار ارد��� ���: ��ز��ی ا���ن 

��و ��ز��ی ����ر ا�� ���ر ا�� و ���� ���� ���� ا������ ر�� �� ��د.
�� ��ارش ا����، ا��ا��� ا���� در ����ن ��� �� ����� ��� و ���� در ا����ع ����� 
��دم ا���ر ��د: �� ��ری ��او�� ����ل، ر���ی دا�����  ر������� ا���ب، ا���ار 
���و��ی ���� و ����ت ��دم ����� در ���� ���ر��ن ��� ����� از ���� 
��ز��ی ا���ن در ا���� ���� ا��، ��� ���� ��ی ا�����ر ����� ��� �� آب 

��ه و روز �� روز �� ا���ار ا��ان ا���� ا��وده �� ��د.
وی ادا�� داد ��� در ���� ����� �� ز���� ���� د��� و �� زا��درآ��ن 
آ�����ی ����� ��ر و �������� ���� را �� ���� �����ه ���� �� ��ای ����� 

���ط ���� ��ی ا��  ۲������ ���د ����� ای و ����� ����ف ��د.
���ون ا�����ار ارد��� ا��ود: را���د د��� ���� �� ��� ��� ا����دی و ا��ا�� 
���ر ������ �� ��دم ا�� و ��� �� ���� در ��� ��ی ����� ����� ا��ژی 

.���� ���� ����

ا���د �����ه ا��اد ��ا�� ��ای ����� از ���� ��ی ���

مازندران| ������ ������ ���ان ا�����اری ��ز��ران �� ���ن ا���� ا���د �����ه ا��اد 

��ا��، را���ری �� ��ای ����� ��� ����� از ���� ��ی ��� ا��، ���: در �� 
آ�� ��زی ا��� در ���� ��ی ا��� ����س، ا��اث �����ه ا��اد و ا���ی ���� 

��ا�� �� ���ان ��� از �����ت ��� ا����� دو�� وارد ����� �����ی ��ه ا��.
�� ��ارش ا����، ������� ����ی �������، ������ ������ ���ان ��ز��ران، �� 
ا��ره �� رو�� �����ی ا����ار ا�� �����ه در ا���ن، ا���ر ��د: ���� دو�� �� ا��اث 
�� �����ه ا��اد و ا���ی ��ا�� در ا���ن و ا���د ا�����ه ��ی ����� در ��� 

������ن ��ا��� ��ده ا��.
وی ا��ود ���ه دو�� ا�� ا�� �� ������ن ا���ل ��ا�� و��ه ��ی -�� از ��� ا����ری،
�� از ���ظ ������- ��ای ���� �� و ��ا�� ا���ن در ��� ����� ��د �� ���� ���� 

��ادث در ���� ��ی ا���ن �����.

وارد��ن ���رت ���� �� ۱۵۴۳ وا�� ������ در ز���ن

زنجان| ������ ����د ���� ا���ب ا���� ا���ن ز���ن ���: در �� ���رت ��ی 

۱۵۴۳وا�� ������ و ���ری در ا���ن د��ر آ���  ���� از ��� ������ ��م،
���� �� رو�� ارز����، ����� ��و��ه و ��دا�� �����ت ��ای ��� ���ه ای از 

آن �� ا���م ��ه ا��.
�� ��ارش ا����، ر�� ��ا�� ای در ����ا�� ��� از ���� ��ی ���ز���� ز���ن،

۳������ن ا���ن ��� ����� ا�� ��� ��ار ������ �� ��� ���رت ��  ا���ر ��د:
��� ��د و �� ���� د��� ���د ��ز��زی ����� ��.

وی ����� ��د از ����� وا����ی آ��� د��ه،۳۳۶ وا�� ����ط �� ������ن ا���،
۷۰ وا�� ����ط �� ا���ود و ����� ����ط �� ��� ز���ن ا��.

۴۰ ��� ارز��ب در �����  ��ا�� ای �� ���ن ا���� از ������ ����ت و��� ��د��،
���ن ا���م ��ه و ��ای  آ��� د��ه ����� ����، ����� ��د: ��� ارز���� �� ��
��ود ۱۲۰۰وا�� ����� ��و��ه ��رت ����� ا��، ����� ��ود ۳۰۰ ���� ���ز 
���ن ��دا�� �����ت ��ای ۹۶۰ وا��  ��ای ����� ��و��ه ��ا��� ���ده ا��. ��

ا���م ��ه و ���� ��و��ه �� ��� در د�� ا��ام ا��.

��� ا���م و ا������� ا����ا�� ��د در 
���� ��ی ���ز ���� ���ان:

ما در حساس ترین 
مقطع از تاریخ 

خویشیم

���� ا�� ���� ���ز ���� 
���ان ���: ����� ����� ���،

 ���� ��� ، ���� دو�� و ��
���ز ا��وز و ��دای ���ر ا��.

�� ��ارش ا����، ��� ا���م ا����ا�� ��د در 
���� ��ی د��وز ���ز ���� ���ان ���:
���و��ی ���� و ��������ن �� ���� �� ���� ای 
ز �� ���، ���، ��ا�� و  �� ��� ا  �����

ا������ در ���ه آ��ن �����ه ��د.
وی در ��ـ� د��ـ�ی از �ـ���ن �ـ�د ا��ـ�ر 
�ـ�د: ��ـ� ا�ـ�ان در ��ـ�س ���� ���� 
��ر��ـ�، در �ـ�ل ��ـ� �� آ����� �ـ�.
ا��ا��ـ�ن در ا�ـ� ���ان �ـ�ی �ـ��،

�ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ� �ـ��دت ا��ـ��د�� ��د�ـ�، �ـ� �ـ� 
ا�ـ���ل ر�ـ����.

���ــ� ���ــ� ��ــ�ان ا�ــ�ود: ��ــ� �ــ�م، ا�ــ����ر 
����ــ� و د����ا�ــ� آ������ــ� را �ــ�ای ����ــ� 
����ــ� ��ــ�ت آور �ــ�د. د��ــ� ���ــ�د زد �ــ� ا�ــ�ان در ��ا�� 
�ــ���� ���� ���ــ�� ����ــ� ��ــ�ن (�ــ� ��د�ــ� ای 
��ــ� از ۱۰۰ ��ا�ــ� ���و�ــ�ی ��ــ�� ا�ــ�ان) ا��ــ��د�� 
�ــ�د. ا�ــ� �ــ� ر�ــ�اد ���ــ� ����ــ� ��ــ�د، ���ــ� 
رو�ــ�اد �ــ�رگ �����ــ�، ���ــ� و �����ــ��ه دا�ــ� 
و ���ــ�اری ا��ا�ــ� و و�ــ�ت �������ــ� ��ــ�ر 

���و�ــ� �ــ�د.
��� ا���م ا����ا�� ��د ����� ��د: ا�� ��� 
�� ����ی ا���ر ����� �� و ���دت �������� 

��د��ن و ز��ن ����، ا����د�� و��� ���� دارد 
�� ����� ����� دا��� ����. ا��ان ����� داد ا�� 

در ��ا�� ���وز ۲��رت ا��� ��و ������.
��د: ����� ��ی ��در�� ����� ��   ��� وی ��
داده ��ی ��� و ����� ��ه، ز���� ��ز ����� 
������ ا������ و ������ ا����د ����� ا��.

���� ���ار �����.
���� ���� ���ان در ��� د���ی از ����ن 
��د ���: ���� �� ����� در��، ��� ا����د 
����� را ار��� �����. ز�� ��ال ��دن �� ����ه 
، �� ا����د ��� و  ���� و و��داری ���د��
���� آ��� �� ز�� و ز���� �� ����� ذ���  ��

را ��ا�� �� ���.

خبر

���ن �� ا�� ����� ر���ه ا�� �� راه ��  آز��ده ا�� و ا
 آن �� ��� ��ا��� از ���� 

ا��ا��ت ����� �� ا��اف ��د �����،
�� ���� د������� را د���ل ����، ا�� ا
����� ����وت ��ا�� ��د. �� ��� �� 

 ا�� ���ن ��ر 
�� �� دا��� ����ت ز��دی 

��ا�� ����� در���� �� ����
د ��  �� ن ��� �� ر ���  �� ر �� �� ز و

�ت ا���د��ه در  � ا��� در ����
��دی �� ز����ه  ر ز ��� ��  ���� ����
����� ����� و �� و��ه ز����ه ����� 

ا��ژی، ا���د ��ده �� ���� ������
آ��ز�� ا�� ��� ���د��

از ��د د��ع �� ���� و �����م 
�� ���� د��ع ���و� را دار��
�� آ��� �� �� �� ����ط �� ��د
����  ����  �� �� ����

رئیس مرکز جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارس وزارت بهداشت خبر داد

���� و�دت ��،  ز�� ��� ������ ��ای ا��ان
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ما در حساس ترین 
مقطع از تاریخ 

خویشیم

���� دو�� و ��
���ز ا��وز و ��دای ���ر ا��

�� ��ارش ا����، ��� ا���م ا����ا�� ��د در 
���� ��ی د��وز ���ز ���� ���ان ���

���و��ی ���� و ��������ن �� ���� �� ���� ای 
ز �� ��� �� ��� ا  �����

ا������ در ���ه آ��ن �����ه ��د
وی در ��ـ� د��ـ�ی از �ـ���ن �ـ�د ا��ـ�ر 
�ـ�د: ��ـ� ا�ـ�ان در ��ـ�س ���� ���� 

��ر��ـ�، در �ـ�ل ��ـ� �� آ����� �ـ�
ا��ا��ـ�ن در ا�ـ� ���ان �ـ�ی �ـ��



۱۱

ـر
ــ
«�����ی ۱۱» �������ه ���� ����ل ا��م ��� �� هن

����ل «�����ی۱۱» �� ا��س ا��م ���� 
������ت ��او����، �������ه ���� و 
����ب ���� ����ل �������ن در ا��م 
��� ������ �ــ�م ����� �ــ�. �� 
��ارش ���آرا �� ��� از روا�� ����� 
 �� «۱۱ �، ����ل «�����ی ���� ����
���� ������ ����� ا����� و ���� 
�ــ�ــ�ــ�دی از �ــ�ــ��ــ�ــ�ان ����ی،

��ر��دا�� ���� ا������ری و ا��� ����� و �������� ���� �����، ������ه 
� (آر�ــ�ن)، ��او������  ����ی، ����ل ���� �����ات ��ان ���� ����
�� ��ا���� ���ان ����ب ���� ����ل �������ن در ا��م ��� ������ ��م را از 
آن ��د ���. ������ ��� از ۱۰�����ن ��زد�� در ������ن را �� ��د ا����ص 
د��. ������ ای �� �� ���� �� ��ا��ن ��ا����اد و ا����د ر���� ��� �� ��� 
��زه ������ان ����� ��ه ا��. ا�� ������ ا������ �� ��زی ���� ����� در 
��� ا���، از ����۲ ���� ��� �� و در ����� �� ������، دا���ن ��د را در 
«�����ی۱۱» ��  �����ی ای �� ���� ��م در ����� ���� ��� رود روا�� �� ���.
����� و ر��اد��ی ����� ا������ ��� �� ��دازد و �������� از ���� ا�����ت 
�����، ��رای ��� و ��� ۱۲روزه در ��� ��ی آن ��ز��ب ����� ا��. ا�� ����ل 
������ �� ���ه ���ی از ��ود ۲۰۰��ز��� ���� ���ه ��ی ������ ��ه، ��ز���ان 
در رده ��ی ����� و ا����اد��ی ����� ������ن ��، ����� ای از ا����د ر���� 

��� �� ��ا��ن ��ا����اد و ����� ��ی ��زه ���ی �� ���ر �� رود.

����� ���� راد���� «�������» ����� �� 

 ������ ��� ��ی ����� ا��ا�� 
����� از دا�ــ�ــ�ن �ــ�ی آ�ــ�ز�ــ�ه و 
�ــ�دک و  ����ن ا���� ا�ــ�ا�ــ� �ــ�ای 
����ان �� ��ت ۲۹۳د���� ���� 
�ـــ�ـــ�وا �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــــ�ه ا�ـــــ�. ا�ــ� 
����� راد���� از ��� ��ی ����� 
ا�ــ�ا�ــ� �ــ�ای �� �ــ�وه ��� �ــ�اب و 
������ ا�� و ���� �� �� ��� 

و ����� ��� ا��ا�� �� ��د �� �� ز��ن ا��وزی ���ن ��ه و ���ب ��ا�� ��� 
���� ای �������ن، ��ا��� آن را دو���ان ��ده ا��. ������� ���ان ��� ��م 
����ل ���� «��� ��ی ����� ا��ا��» ا�� �� �� ��ر��دا�� ���ی ������� و 
���� ������ ����د آذر��� در ���وا ���� و ���� ��ه ا��. ا�� ��� از ������ 
دا���ن ��ی ��� ��ی ����� ا��ا��، ����� ���� �������� ا�� �� �� ���� 
ا����رات ���ک ��ای ��وه ��� ��دک و ����ان در ��ل۱۳۹۸ �� ��پ ر���. در 
�� ��� از ا�� ����ل ����، ��� از آ��ر ��� و ارز���� اد���ت ��ر�� ا����ب 
��ه و �� ز���� ا�ــ�وزی و ��ده ��� ��ی ��اب و ������ه آن روا�� �� ��د.
در ��� ��م ا�� ���ب دا���ن ��ی ��ا�� از ������� �� ز��ن ��ده ��ای 
��د��ن در ۵۲��� ��ز����� ��ه �� درک آن ��ای ��دک و ����ان آ��ن ��د.

�وا�� ��ده ��ا���� از ���� ���� در ���� ����

�ـــ�ـــ�ـــ��ـــ� �ـــ�ـــ�ـــ�ـــ� �ـــ�ـــ��ـــ��ـــ��ـــ� 
«�ـــــــ� ز�ـــــــــــــ�ه ام» �ــــ� �ــــ�ر�ــــ�دا�ــــ� 
�������� ����� و �� روا�ــ� ��ده 
��ا���� �� ���ر�� ���� ���� و ����ه 
���� از روز ���� ����۱۹:۳۰ ��� 
ــ�د. �ـــ�د را در �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� آ�ـــ�ز �
ــ�ارش �ــ�ــ��ــ�اری ا�ــ�ــ�ــ�، �����  �ــ� �ـ
��������� «�� ز��ه ام» ����ل ���� 

� ا�� و روز ��ی زو� و ���� �� از ���� ���� ��� �� ��د. ������  ����
���� ا�� ����� در دل روز ��ی ��� ������ ��م و در ���ی ����� ���ب 
���ر، روا��� ��ورا���� از ا����د�� ��دم و د�ور�ــ�دان در ���� ���� و ����ه 
���� ارا�� داد؛ ������ �� در آن روز �� ��� ����� ��ا�� ����، ��ل و��ا�� 
����وت و ����� را ����� �� ��د��. ا�� ������ ����� ������� ای در دل 
روز ��ی ��ا����ب ��� ������ ��م ا�� �� در ۱۰���� ��ل و ��ای ����� 
���� ����، ����ه ����، ����ب، ���ر���س و ا����ن را در ���� ر��اد ��ی آن 

دوران �� ����� �� ���.

���� دا��ی ��� ��� «و�� �� �وا�� ��» ����� ����

ا�ـــ�ـــ�ی �ــ�ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�ب و داوری 
دو��� ���� ��� «و�ــ� �� روا�� 
��» در ��� ��� ����� ����. �� 
��ارش ���آرا �� ��� از روا�� ����� 
ا���� �����ی ��ا��ن ا��ان، ر�� 
ر  ��� �� ، ������ن ������ ����ی
ا���� و ���� ا���ی آ�ــ�ر ر���ه 
در ��� ��� دو��� ���� ��� 

«و�� �� روا�� ��» را ��رد ارز���� ��ار ��ا��� داد. �� ا��س ا��م د������� 
۳۸۶ا�ـــ� ����  دو�ــ�ــ� �ــ��ــ� ��� «و�ــ� �ــ� روا�ـــ� �ــ�»، در ��� �ــ�ــ�،
۲۲۱�� ��� و ۱۶۵ ��� در ���� ۲۸������ ��� �� ��� ر���ه ا��.

آ��ر ����� و ������ه دو��� ���� «و�� �� روا�� ��» در ��ا�� ا���ن ���� 
«��د��ن در ���»، «����� ��� در ���»، ����� و �� ����� ��ا��� �� ����.
«آ��� ��ی ������ان در ���، ����اده در ���»،«روا�� ������� �� در روز��ی 
«����� ��دم در ز����  «روا�� از��د������ و ��ش ���و��ی ا��اد»، ،«���
«��� ������ در آرا�� ا������ و  «روا�� ��ی ا���آ���� در ���»، ،«���
 �����» «ا���د ا����م ��� در ���»، «روا��� از ��ر�� ر��� ����»، ا���آ�����»،
����� و ا���� ا��ام در ��� ����»،«���� ���� در ��ب آوری روز��ی ���»،
«روا�� ��ی ا������ و  «����� آ����� ا��ا���ن در ��ل ��ر�� در د��ع از و��»،
«روا�� ��� ��ی ��� ���وری ��ی ����» و «آ���ه  ا�����ی در د��ع از و��»،

��ز��� ��ن ا��ان» ���ر��ی ���� دوم �� ���ر �� رو��.
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 احد مطبوعی| آ��� ا�ــ�ای ����ه «���ه ��� 
گزارش 

روز
ا���ب ا���� ��ا��ن ر��ی» ������� �� 
�ن ������ و  �� ���ر ���� از ������ان، ���
����ان ��زه ��� در ���� ����ار ��. ا�� ��ا�� 
�� ��� ��زه ���ی ا���ب ا���� ��ا��ن ر��ی و ����� 
آ����� ��ی ���ی آ���ن ��س ر��ی در ���ان �����ز ���� 
در ���ن ا������ت ��د��  در���� ����ار �� �� �� آن ا��� 
����� در �ــ�زه اد���ت و ���� ����ن ��ر در ���� �����ی 
����� �� ���ان ���ه ��ی ������ه ��� ا���ب در ��ل۱۴۰۴ ����� 

����. �� ���ر ����ار������ن ا�� ����اد، آ��ر ���ی �� ���� �� ��ا��� 
�� ���ی ������ ا���ز ����� ���ار��، ���� در ������ت ��� ���� 
 �� از ����� ������ �� ����� را ��� �� د���؛ ���ن ���� 
آ��ر اد�� و ���ی �����، �����ن در ����� ������ ا��ا���ن 
���ر دار��. �� ���� ا��س، ا����ب ���ه ��ی ���� ��� ا���ب 
در �� ��ل، ���� ��ای ������� ������ا�� ا�� �� ��ا���� ا�� 
�� آ��ر ��د در ا�� ���� ��� آ����� ����؛ ������ا�� �� آ��ر��ن 
�� از ��� ���ی وا�� ا�زش ا�� و �� از ��� ا������ �� ������ن 

ار���ط ����ار �� ���.

ــ�ان و �ـــــ��ـــــ�ان  ــ ــ�ـ ــ ــ��ـ ــ ــ�ـ ــ ــــ� ا�ـــــ�ـــــ�ـــــ�ب، �ـ ــ� ــ ــ�  �ــــ�ــــ�ــــ�ن �ــ
ــ� �ــ�ــ�ــ�م  ــ ــ� �ـــــ�ـــــ�ن داد � ــ ــ�ا� ــ ــ�ن در ا�ـــــ� � ــ ــ� ــ �ـــ��ـــ�ـــ�ـــ� ا�
«��� �����» �����ن ��� از ���ر��ی ا��� ا�� ����ن ������ 

ا��؛ ���ی �� در ��� ������ی �� ���� و ا�زش ��ی ������، ���� 
���ا�� �� ���ن ا���ز �� ����� ار���ط ����ار ���. ��ا�� ا���ل ��� 
در ����� ����ار �� �� در آن �� ا���� ����� ��� �� ز���� ��دم،

 ��� ���� �� ���ز��ی ������ ����� و ا����ار ����� آ��ر ���ی ��
��؛ ����ی �� ����ار������ن آن را ��� از راه ��ی ��� ������ و 

ر�� ��� ا���ب در ��ل ��ی آ���ه �� دا���.

دل ����� «����ش ��������» ��ای و�� 

 ����� ��� ز ��  ، �� ��� ش ��� ����
و �����، در ���� �ــ�ــ�زی اش ��ای 
«ا��ان! ای ��ز���� ��  و�� ����:
�� را �� در �����ن ��� �� ����،
�� �� �����ن. �� ���� ������م �� 
��� �� د���� از ���ی ��� آ����� 
ک �ــ�ــ� ���م  �ــ�ــ�ی �ـــ� آ�ـــ�ز و در 
�� ����. و�� �� دا�� �� و�� ��ای 

ک ����. و�� ��ای �� ��د�� ا�� �� �� ر��، ا����د��  �� ��� آ���ن و ��
�� ���� و �� ا���، ���و��. و�� ��ای �� ��د�� ا�� �� �� ���، و��ت را ��� 
�� ����. و�� ��ای �� داغ �� ��ی ����ه از آرزو ��ی ���� ��رده ��د��ن 
ک  ����ب ا��. و�� آه ��ران، و�� درد ��دران، و�� ��ز��ان ���� ��ه �� ��

ا��ان ا��؛ و �� ��ورآ���� و �� ا����ر ا�� و��� ا��ان.»

در مراسم انتخاب چهره های 
برگزیده هنر انقلاب اسلامی استان 

در بین اجتماع مردمی مطرح شد

��� ����ـــــ� 
در ��� ز���� ��دم

ا�ــ�ــ��ــ�ــ�ی �����، داور 
����اره و ر��� ����� 
آ�ـــــ��ـــــ�ـــــ� �ـــــ�ی �ـــ�ـــ�ی 
ــ�ی، در  ــ�ن �ــــ�س ر�ــ ــ ــ� آ�ــ
����� ����ر��ی ا����ب 
���ه ��ی ���� ا���ل ���:
«��� ���� ���� �� در ���� داوران،
ــ�د. �ــ� د�ــ�ــ�ل  ــ �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� و �ــ�ــ�ــ� �
�ــ� در �ـــ�ل �����  �ــ�ــ��ــ�ــ�ا�ــ� �ــ�د�ــ� 
ــ�ز و �ــ�ــ�ــ�ــ� در  ــ�ن �ـ ــ��ـ ا�ــــ��ــــ�اری �ـ
ــ�ـــ�ی ا�ــ�ــ�ن  ــ�م �ــ��ــ�ــ�ــ� و �ـ ــ�ـــ� �ـ ز�ـ
��ا��ن ر��ی و ���ر دا��� �����.»او 
ــ�ـــ� ��  ــ�دا�ـ ــ�ار در �ــ��ــ�ــ� ا�ـــــ�، �ـ ــ�ـ ــ�ـ ا�ـ
د���� ��ی ا��� ا���ب ا���� و ����� 
ر��ی، ��ورش ا����اد��ی ��ان و ���ان 
���ذ ا������ آ��ر را از ��� ���� ����ر��ی 
داوری ��ا�� و ا��ود: ������ ز���� �� ��ا�� 
ا�ـــ��ـــ�ار �ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ�ن ����� �ــ�ــ�ی و 
.��� ������� ا������، �ــ�ــ�دل ا�ــ�ــ�د 

����� ������ در��ره ���� ��م و ����ا 
در ��ا��� داوری ���: در ��� �����، ��م 
و ����ا دو �ــ�ل �ــ� �ــ��ــ�ه ا�ــ�. ����ای 
�� در ����� ��آورا�� و ������ا��  ������ ا
���� ���د، ��� ��ا�� �� ����� ار���ط 
����ار ���؛ �� ���� د���، �� در���ر ا���� 
ــ� �ــ��ــ�ــ�، ز�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ� و  ــ�م، �ـ ــ�ـ �ـ
ا�����ارد��ی ���� ای در ر�ــ� آ�ــ�ر ��� 
���� و��ه دا����.او ��� ���� آ��ر ا���ل 
را ���� �� �ــ�ل �ــ�ی ����� رو �� ر�� 
����� ��د و ���: ورود ������ان ��ان 

و ��زه ��� �� ���� ��� ا���ب ا����،
���� و ����� �����ات را ا��ا�� داده ا��.
زد�� ����� �����ی  آ�ــ�ر ا���ل از ���ر
ــ� و  ــ�ـ ــ�ـ ــ� �ـ ــ�ـ ــ�ــــ� �ـ ــ� �ــ ــ ــ� و � ــ ــ� ــ ــ�� ــ �

درا�����ه ��دن ������ ���� ��ده ا��.
 ��� ��� از ���ر��ی ا��� ا�� ��ا��، ��
�� ���� ���ن ��� و ����� ا������ ��د؛
������ �� در ����ن داوران و ������ان 
�� ���ه ��ی ����� ���ار ��. ����� در 
ا�� ��ره ���: ��� �����، ���ی ���وی و 
���� ����، ���� در ��� ����� و در���ر 
�ــ�دم ��� �� ���. ا�ــ� ��� ���� آ���� 
درد��، ا����� و ���ز��ی وا��� ��دم ����.
او ���ن ��د: ������ ����� ����� ���� �� 
��ز����� ���� �� ���دازد، ���� ���� �� ����� 
�������، ا�� و ا��� ��� ارا�� ���:«������ �� 
ز��ن ��� �� ��ا�� �� رو����ی، ������ ��ی 

���� ا������ ��� ���.» و ار���ی آ
ــ�از ���  ���� او، �ــ� ���ه ���ی در � �ــ� 
ا���ب ا����، ��ا�� از �� ���������ه ا�� 
��� �� ��� و ��� �� ����� ������ را 
�����ه دارد؛ ��� �� در ����ت ا������ 
و ������، ����� ���� و �� ����� ز���� 
��� ���ن �� د��.����� �� ا��ره  ��د وا
�� ����� ذا��� ������ن ��ان ���: ��� 
��ان ا�ــ�وز، ���� ��� و���� و آ��� �� 
�� ���ا��� ���  ر���� ��ی ���� ا��. ا
�� ز��ن ����ک ���ن ��� �� ����� ��د،

���� ������ ر�ــ�ــ� دار �ــ�د را �� ��م �� و 
ر���� ��ی ��زه ��ز����� ����.

���� ����ی، ر��� ��زه 
���ی ا���ب ا���� ا���ن 
و از داوران ا�� ����اره، ��� 
در ������، ��� ���� ����ر 
ا����ب �ــ�ــ�ه �ــ�ی �ــ��ــ� را 
«�ــ��ــ�ــ� ا�ـــ� �ــ�ــ�ی �ــ��ــ� در 

���ی ا������» دا���.
ک �� در ا����ب  وی ا�ــ�ود: ��� ���� ��
���ه ��ی ������ه، ����� آ��ر ���ی ا����ار 
در ��� دو ��ل ا��� ��د؛ آ��ری �� ���ا��� 
در ���ی ا������ ���ر دا��� ����� 
و ������ن ا����� و ��� �� آن �� ار���ط 

����ار ����.
����ی در ����� ا����ب ا��� ����� 
در ��زه اد���ت ا��ود: ر��ن «�� ��زی» �� 
���� ����� ����� ا��، ��و آ��ری ا�� �� 
��ا���� ا�� در ���ی اد���ت ����� ��رد 
���� ��ار ����د. ا�� ا��، ���� �� در���� 
����ه اد�� ��ل ��ه ا�� و ������ن 
ز��دی آن را ������ ��ده ا��. ���� ���ان 
���� ������ن و ا����اری در ���ی اد�� 
���ر، ��� از د��� ا����ب ا���ن �� ���ان 

���ه ������ه ��د.
او ������ در��ره ا����ب ���� �������ر 
ــ�زه �ــ�ــ��ــ�ی �ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�: آ�ـــ�ر  ــ در �
��ا���� و د��ار���ره ��ی ا���ن در �� 
��ل �����، ���ر ����ده ای در ���ی 
����� ��� دا��� ا��. ����� ��، ������� 
و ����� ��ی د��اری �� ا���ن ��ا�� و 
ا��ا ��ده ا��، در ������� ����� ���� و 

���ان �� و��ر د��ه �� ��د و ��ا���� ا�� 
ار���ط ������� �� ������ن ����ار ���.

�� ���� ����ی، در ��ا��� داوری ��ش ��ه 
ا�� ���ن ����ا و ��م ���دل ����ار ����.

او در ا�� ��ره ����� داد: از �� �� ��ای �� 
��� ��د �� ����ا ������ �� ���ز��ی ا��وز 
����� ���� و ���ا�� ��ای ����� ا��� و 
ا����ه ا���د ���؛ از ��ی د���، ا�� ����ا 
���� در ����� ��آورا�� و ��اب ارا�� ��د. ��� 
ا���� ز���� ���� ���ا �� ��� �� ���ا�� ��ای 
�� ����م، ��م ����� و ������ ���ا ���.
ر��� ��زه ���ی ��ا��ن ر��ی ������ 
�� ا�ــ�ره �� رو�ــ� ر�ــ� �����ات ���ی در 
�� �� ��ل  ا���ن ���: در ��ر�� ���� 
ا���م �� د���، �����ه �� ���� �� ���ان 
����� آ��ر ���ی در ��ا��ن ر��ی، �� از 
��� ��� و �� از ��� ����، رو��ی رو �� 
ر�� دارد. در ��ل ����� ��� �� د��� ���� 
����ت ا������ و �����، ������ان 
��� ��ی ���ی ����دی ���ن داد��  وا
و روا�� �� و ��م ��ی ����ی در آ��ر آ��ن 

.���� ���
او ��� ����ان ������ را در ا�ــ� ��زه 
«ز���� ��زی و ����� ��ی» دا��� و ���:
�����ن ������ ���� ��ا��� ��ا�� ���� 
�� ������ان ���ا��� آ��ر ��د را ����� ����.

ا���د ����� ��ی ������، ��ا�� ��دن 
������ی ����� و ����� ������ان، ��و 
ا�ــ�ا�ــ��ــ� ا�ــ� �ــ� �� ��ا�� �ــ� ر�ــ� ��� 

.��� ��� �����

���� �������ر، ���ه ������ه ��� ا���ب 
ا���� ا���ن، ��� در ا�� ��ا��، در���� 
ا�� ���ان را �������� ��زه ��ای ادا�� ���� 
���ی ��د دا���.ا�� ������ ����ی 
���: وا��� ��دم را ��� ا�� ����ه ��� دا�� 
و ا���س �� ��� �������� �� �� دوش 
�� ��ا��� ��ه، ����� �� از ����� ا��.
وی �� آ�ــ�رش ����� �� ���� ��ی �����،

����� و د��ار���ره ��ی ���ی ������ 
�� ��د، در��ره ����� ا�� ا����ب �� ���� 
�ــ�ــ�: �ــ� ��� ��، آ�ــ�ــ�ه ������ ���� 

��� ���� ����� ا�� ا���ق ا�� ا�� 
�� ���� �� را رو�� �� و در��� ��ل 

���������ن را ��� ����� �� ���.
�������ر در ����� ای �� ������ان 

��� ��د: ������ ��ری  ��ان ��
�� �� ������ �� ��ا�� 

ا���م د��، ا�� ا�� 
�ـــ� �ــ�ــ� �ـــ�د را در 
�ــ��ــ� �ـــ�دم �ــ�ار 
د��. ������ ����� 

از ��دم ��ا ��د؛
ــ�ط �ـــ� �ـــ�دم، ــ�ـ ار�ـ

 ������ ���� ���

ر ������ ��  ��� �� �� . �� ��� ا ��� ��
��� �ــ�ز�ــ�رد ������ن در ��� ���ی 
آ��ر ���ی ا��ره ��د و ���: �� در ��ر��ی 
��د ار���ط ������ �� ��دم دار��. ���� 
��رد �� ��ا�� آ��ر ���ی  در���� ����� ��
�� ������ن رو�� رو �� ���� و ��ز��رد��ی 
آ�ــ�ن �ــ�ای �� ����ر ا����ه ��� ا�ــ�.او 
در��ره ����� ��ی ��� ا����� آ��ر ���ی ��د 
����� داد: در ��ل ��ی ����� در���� 
���� ��د�� ����� ا���ب ا����، ��ش 
�ــ�د�ــ� د�ــ��ــ� �ــ� و ������ ������ را 
در���� ����� ارا�ــ� ����. ���� از 
ا�� آ��ر در ���ر��ی ����� و ��زه 
���و�� ��� ����� داده �� و ��� 
��ای ����اری �������ه، د��ت ���� 
در�ــ��ــ� �ــ�د�ــ�.ا�ــ� ������ در 
�ــ��ــ�ن، در�ــــ�ره ������� 
ا�ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�ان 
���: ������ ���� در 
���� ���ر دا��� 
ــ�  ــ ــ�ا� ــ �ـــ��ـــ� و در�
���� و  �� �� ���
�ــ�ــ�  ا�ــ�ــ�ــ��ــ� وا

���ن د��.

ا��� �����، ������ه و ���ه ������ه ��� 
ا���ب در ��زه اد���ت، ��� در ������ �� 
������� ���� �� �� از در���� ا�� ���ان 
�� دوش ������ ��ار �� ���د، ا��ره ��د.او 
���: ا�� ���ان ��ا�� ������� ���� را ��� 
�� ���اه دارد. ��ش �� ��� در �� ��ان 
��دم، ������ی ا�� ������� ���� و در 

���� ��� آ��ر ا����ار ���� ���.
����� در��ره ����� ��ور�� و ���ه ا������ژ�� 
ــ�ر �ــ�ــ�ی �ــ��ــ�ــ� داد: �ــ� �ــ�ــ� �ــ�، در آ�ـ
ا������ژی ��ای �� ������، ا��ی ���� 

و درو�ــ� ا�ــ�. در �ــ�رد �ــ�د �ــ� �� 
ا�� ���� ��ده ا�� �� ��� ��ه آن 

را �� ���ان ���ود�� ����ه ام.
����� ��ش ��ده ام آ��� �� آن 

��ور دارم، در���� ا�� ���ی ���ن 
��� ��د: ���.او در��� ��ل ��

���ود�� ��ی ������ 
و ا�ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� 

ــ�ز �ــ��ــ�ــ�  ــ�ـــ� �ـ ــ�ـ ز�ـ
ز  �����. در ����ری ا
ز�ــ�ــ�ــ� �ــ�، �ــ��ــ�ــ� 
�ــ�ــ�ــ�  ر  �ــــ�ــــ�ــــ� د د
�ـــ�ـــ�ود�ـــ� �ــ�ــ� 

�� ���د. �� ������ه ���� ���ا�� در �� 
��ا���، در �� ا���ن، ��ف ��د را ���� و 
ا��ی ��� ��� �� �� ����� ار���ط ����د.

ا�� ������ه در ����� ای �� ������ان 
ــ�ورت �ــ�ــ�ه �ــ��ــ� ای ��  ــ�ان �ــ�ــ� �ــ� �ــ �ـ
��� ��د و ���: ��������، ����  �� ��������
�� ���� �� ذوق  �� ������ ذو�� ����. ا
����، ���� ا�� د��ر  و ا���س ���� 
آز��ن و�����ی ��اوان ���� و از ����ن 
���� ای اد���ت ��� ������. ���� ا�� 
��������ن ��ان �� �������� �� ���ان 
���� و از  �� ���� و �� ���، ���ه 
����� ��ی اد���ت ا��ان و ���ن،
���ه ������. ����� ������ �� 
ا���� ��ز��رد ����� از د���ان 
در ��ا��� ����� ا�� ا��ره ��د و 
���: ��� از ا����ر آ��رم،
آن �ـــ� را درا�ــ�ــ�ــ�ر ���� 
دو���ن و ا���دان ��ار 
�� د�� و از ��� و ��� 
آ��ن ا����ده �� ���.
ــ� در  ــ�رد�ــ ــ�ز�ــ ــ ا�ــــ� �
ا�ــــ�ح و �ــ�ــ�ــ�ــ� ا�ــ� 
����ر ���� ��ده ا��.

اثرگذاری اجتماعی؛ محور انتخاب چهره های برتر«تعهد و تخصص»؛ مهم ترین شاخص انتخاب

نویسندگی؛ حرفه ای فراتر از ذوقهنر برای مردم با ارتباط مستقیم با آن ها

�ــ�ــ�: �ــ� ��� ��، آ�ــ�ــ�ه ������ ���� 
��� ���� ����� ا�� ا���ق ا�� ا�� 
�� ���� �� را رو�� �� و در��� ��ل 

���������ن را ��� ����� �� ���.
�������ر در ����� ای �� ������ان 

��� ��د: ������ ��ری  ��ان ��
�� �� ������ �� ��ا�� 

ا���م د��، ا�� ا�� 
�ـــ� �ــ�ــ� �ـــ�د را در 
�ــ��ــ� �ـــ�دم �ــ�ار 
 ����� ������ .

از ��دم ��ا ��د؛
ــ�ط �ـــ� �ـــ�دم، ــ�ـ ار�ـ

 ������ ���� ���

�ــ�د�ــ� د�ــ��ــ� �ــ� و ������ ������ را 
در���� ����� ارا�ــ� ����. ���� از 
ا�� آ��ر در ���ر��ی ����� و ��زه 
���و�� ��� ����� داده �� و ��� 
��ای ����اری �������ه، د��ت ���� 
در�ــ��ــ� �ــ�د�ــ�.ا�ــ� ������ در 
�ــ��ــ�ن، در�ــــ�ره ������� 
ا�ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�ان 
���: ������ ���� در 
���� ���ر دا��� 
ــ�  ــ ــ�ا� ــ �ـــ��ـــ� و در�
���� و  �� �� ���
�ــ�ــ�  ا�ــ�ــ�ــ��ــ� وا

���ن د��.

ا������ژی ��ای �� ������، ا��ی ���� 
و درو�ــ� ا�ــ�. در �ــ�رد �ــ�د �ــ� �� 

ا�� ���� ��ده ا�� �� ��� ��ه آن 
را �� ���ان ���ود�� ����ه ام.
����� ��ش ��ده ام آ��� �� آن 

��ور دارم، در���� ا�� ���ی ���ن 
��� ��د: او در��� ��ل ��

���ود�� ��ی ������ 
و ا�ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ� 

ــ�ز �ــ��ــ�ــ�  ــ�ـــ� �ـ ــ�ـ ز�ـ
ز  . در ����ری ا
ز�ــ�ــ�ــ� �ــ�، �ــ��ــ�ــ� 
�ــ�ــ�ــ�  ر  �ــــ�ــــ�ــــ� د د
�ـــ�ـــ�ود�ـــ� �ــ�ــ� 

��������ن ��ان �� �������� �� ���ان 
���� و از  �� ���� و �� ���، ���ه 
����� ��ی اد���ت ا��ان و ���ن،
���ه ������. ����� ������ �� 
ا���� ��ز��رد ����� از د���ان 
در ��ا��� ����� ا�� ا��ره ��د و 
���: ��� از ا����ر آ��رم،
آن �ـــ� را درا�ــ�ــ�ــ�ر ���� 
دو���ن و ا���دان ��ار 
�� د�� و از ��� و ��� 
آ��ن ا����ده �� ���.
ــ� در  ــ�رد�ــ ــ�ز�ــ ــ ا�ــــ� �
ا�ــــ�ح و �ــ�ــ�ــ�ــ� ا�ــ� 
����ر ���� ��ده ا��.

ــ�اد �ــــــ�ــــــ�ی، از  ــ ــ��ـ ــ ــ�ـ ــ ــ�ـ ــ �ـ
د�� ا��ر��ران رو��اد و ر��� 
�ــ��ــ� آ�ــــ�ق �ــــ�زه �ـــ�ـــ�ی، در 
����� ا�� ������ در��ره رو�� 
ا����ب ���ه ��ی ������ه ��� 
��� ��د  ا���ب ����� داد و ��
�� ا�� ��ا���، ������ ر�� ������ ��ی ���ی 
��� �� ���د.او �� ا��ره �� ��زو��ر ا����ب 
«���ه ��ل ��� ا���ب» ���: رو�� ����� ا�� 
���ه ��، �ــ� در ��� ��� و �ــ� در ��� 
ا�����، ����� �� ��ا��ان ����� ����، ���� 

از ��� ر�� و ارز���� ������ ����.
���� او، ���� از ا���ی ���� ا����ب   ��

�ـــ� �ـــ� �ـــ��ـــ�ـــ�ات و رو�ــــ�اد�ــــ�ی �ـــ�ـــ�ی در 
��زه ��ی ����� ا��اف دار��، �� ��ر�� آ��ر 
و ������ ��ی ����، ��� ��� را �� ���ان 
� �� ���� و در�����  ����� ��ی ����� ���

���ه �� ���ه ��ی ��ل ا����ب �� ����.
ــ�ره ��� ���� ���ز��ی ز�������  ���ی در�
��ای ����� از ������ان ����� ا���ر ��د:

������ن ������ و ���د��ی ���ی، ���� از 
���ه ���� ��وژه ای �� �����ات ���ی ����� 
ــ� ار�ــ�ــ��ــ� ���� و  � ������. �ــ� ا�ــ�ــ�ــ�د او، ا
������ت ���ن ���د�� و ������ان �� و��د 
��� ���ن ذ��� ������ان  �����، ا���ن 
ــ�زه ���ی ��ا��  و ��� ���ی �ــ��ــ�ن �ــ�ی �

�� ��د. در ���� ����ی، ��وه �� ����� آ��ر،
ز���� ����� ��� ��ی ���ی ������ان ��� 
��ا�� ��ا�� ��.ر��� ���� آ��ق ��زه ���ی 
ا���ن در ادا��، در��ره راه ��ی ����� ��� ا��ان 
در ��� ��� ا����� ���: ����� ��ر��� ���ن 
داده ا�� آ��ری �� در ���ن د��ه �� ����،
��� از �� ��� ر��� در ���� ���� ��د دار��.

���� ��� ا�ــ�ان، درون زا�ــ� و ���� �� ���� 
ا��ا�� ����، ���� �����ی ��ای د��ه ��ن 

در ���� ����� ��ا�� دا��.
�� ������ان و ���د��ی ���ی ����  او ا��ود: ا
و ����ن ��ی ���� ����� �����، د����� ر

آ��ر��ن در ������ ���� در �����ه ���� ای 
د�� دوم ���� �� ����.

���ی در��ره ار���ط ��� ��ان �� ��� ��� ���:

����ف ���� ������ ��، ���ف آ�ــ�ر ���ی 
در���ن ��� ���� ���� ������، ���� ��� 

آن ����� ��ده ا��.
�� ���� او، ا�� ���ی ���� �� ��ا�� ��ز��ی 
�� ������ �� ���ز��ی  ���� را از ���ن ��دارد و ا
ا��وز ����� ����� ��د و ����� ر���� ای 
������ دا��� ����، �� ��ا�� ������ن ��ان 

را ��� ��ب ���.
���ی در ����ن ���ن ��د: ������ان و �����ن 
������ �ــ�ای ا���ی ��� ���� در ����ت 
ا������، ���� �� درک ���� ��ی از ����� 
ا��ان و ���م ������ آن در ���ن د�� ���ا 
�� ���� ا�� ����� ���� �� ����، ����؛ ��ا
ا���ن �������� در�� آن در آ��ر ���ی ��� 

����� ��ا�� ��د.
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���ا��ن ��ا�� �� ��ا��� ���� ��ی ��د ������� �����،
روان ����ــ�  و  ����� ����ــ�   را �ــ� روش �ــ�ی ز�ــ� �ــ� �ــ�

ــ�ه ���ــ� ز�ــ�ن ���ــ� ���ــ� آن �ــ�  در ��ــ�ن ���ار�ــ� و در ���
ــ�. ــ���ه ��� ــ� �� ــ� ��� را در ���

محبوبـه عظیـم زاده| ���ـ�اده ���ـ��� ����ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ��� �وان ا��ـ�ن در آن �ـ�� 

�� ��ـ�د، ��ـ��ی ����ـ� و �وا�ـ� �ـ� ا��ـ�س ا���ـ�، ���ـ� و ا�ز�ـ���ی را در ا�ـ�اد ا��ـ�د 
���ـ� ���ـ�اد �ـ�د  �ـ� �ـ�دی ��ا �� ��ـ�. �ـ��� �وان را در ���ـ�اده، ��ـ� ����ـ� �ـ� ���
���ـ� ���ـ� آن را ����ـ� ����ـ� �وا�ـ�، �ـ��ه  ��� و�ـ� و �ـ�� ����ـ� ����� ��ـ�ن ا���ی 
���ـ�اده دا��ـ�. �ـ� ���ـ� د��ـ�، و���ـ� �وا�ـ� �ـ� ��ـ� �� ��ا�ـ� �ـ� �� ��ـ�ی ����اده 
ا�ـ� ��ـ�ارد. در ز���ـ� ا�ـ��ز �ـ� ��ـ�ر��ی ا�����ـ�، ا���ـ�دی و �ـ��� ���ـ�� �ـ�ه ا�ـ�،
���ـ�اده �� ��ا�ـ� ���ـ�ن �ـ��ی در ��ا�ـ� ���ـ�د�� �وا�ـ� ��ـ� ��ر��ـ� ا��ـ� ��ـ�. ز���ـ� 
�ـ� ا��ـ�ی ���ـ�اده ���ا��ـ� ا����ـ�ت �ـ�د را �ـ��ن �ـ�س از ��ـ�وت ��ـ�ن ���ـ� و درک 

و ����ـ� �����ـ� و�ـ�د دا�ـ�� ���ـ�، ���ـ� �ـ� ���ـ� �ـ�ای آرا�ـ� و ������ـ� �ـ�ان �وا�ـ� 
����ـ� �� �ـ�د. در ����ـ�، ��ـ�د ار��ـ�ط �ـ���، ���رض �ـ�ی �� ��ـ�ه و �� ����ـ� �ـ� 
���ز�ـ�ی ����ـ�، �� ��ا�ـ� ز���� �ـ�ز ا��ـ�اب، ا��ـ�د�� و ���ـ� ر���ـ� از ز���ـ� �ـ�د.

���ـ� ��ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� ��ا�ـ�ش ����ـ� ��ـ� ���ا�ـ� �وان در ���ـ�اده، ��ـ����� �ـ� 
��ـ� ���ـ� و �ـ� ��ـ� ���ـ�اده، ��ف ��ـ� از �ـ� و ���ـ��ه، ���ـ� در �ـ�� د�� ��ـ�ی 
�وا�ـ� ���ـ� دارد. ا�ـ� ���ـ��، �ـ� در ���ـ� �ـ�ب ���ـ� �ـ�ه ا�ـ�، ����ـ� ��� و���ـ� 
وان �ـ��س �����ـ�. او از ا�ـ� ���ـ� �ـ�ای �ـ� ��ـ��ده ��  ��ـ�م ا���� دو�ـ�، � ا�ـ� �ـ� ا

�ـ�� �� ����.

���ا�� �وان، ��ا�� از �� ����� ��دی
  نقش تک تک اعضای خانواده در بهبود کیفیت زندگی چیست؟  

وا�ـ� �ـ�  ���ـ�ر از ���ا�ـ� �ـ� �ـ��� ر
�ـ�رت ��ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ�د �ـ� ���ـ�ری 
�ـ� ا����ـ� �ـ�ی  د�ـ�ر ����ـ� و �����ـ� 
در ���� �ـ�ی ����ـ� ز���ـ�، �ـ� از ��ـ� 
����ـ� و �ـ� از ��ـ� ر��ـ�ری، �ـ� ��ـ�ص در 

روا���، �����د ���� ����� دا��� ����.

�ـ�  �� �ـ� ا �ـ� ���ـ� و �� ا �� و �ـ�� ���
. وان �ـ�د ا���ـ� ��� د��ـ� �ـ� �ـ��� ر
�ـ� ���ـ�ب ��ـ���، ا��ـ�ده ��ـ���  ���ـ� ا
�ـ� در ���رت �ـ�ی ار����ـ� �ـ�د ���� ا�ـ�،

�ـ�زش �����ـ� و  �ـ� ��ـ� ��� ���ـ� �ـ� آ �ـ� ا
�ـ�د را در�ـ�ن ���ـ� �ـ� ���ا��ـ� ��ـ� �����ـ� و 
�ـ��� ��ی را در ���ـ�اده ا��ـ� ���ـ�. در ���ـ� 
�ـ�ا���، �ـ�د �ـ� ���ـ� ���ـ� ا�ـ� �ـ�ل ���� 
�� �ـ� را �ـ� �ـ�د ��ـ� ��ـ�  ����ـ� ا�ـ� و��
���ـ� ���ـ� ا��ـ�ی ���ـ�اده را ��� �ـ�رد آزار ��ار

 �� د��.

در ���ـ� �ـ��� روان �ـ� ��ـ� �ـ��� ����ـ� د��ـ� 
��ـ� وا���� ��ـ��ر ��ر�� و ����ی ا�ـ�. ا�� وا���� 
��ـ��� �ـ� �ـ��� و ��ـ�ت روا�ـ� ���ـ�اده را در در�ـ� 
�� ��ر و ��در ��د  اول و �ـ� ��رت ��ـ� ����ـ� �� ����. ا
ا����ف ���ـ� ���ـ��، �ـ� ارزش �ـ�ی و�ـ�دی �����ـ� 
ا��ـ�ام ���ار�ـ�، روا�ـ� ����اد�� ���� دا�ـ�� ���ـ�� 
و...، �� ��ا��ـ� ���� �ـ�ار ر���ر�ـ�ی �ـ����  در ���ـ�اده 
��د �����. آن �� از ��� ر���ری در ������ ��ی ����� 
�� �� ���ان ���ل در �ـ�ا�� ���� ��  ا��ـ� ��ـ���. �ـ� ا
ا��ـ�اب و ا�ـ����ل ����ـ� ر��ـ�ر ���� ���ـ� روی ��� 

ا��ـ�ی ���ـ�اده ����ـ� ���� �ـ�د را �� ��ارد.

او��ـ� و ��� ���ـ� �ـ�م �ـ�ای 
����د ����� ز���� ����اد��،

دا��� �� ��� و��ی ��ز��ه و 
���� ا��. در در�� اول ����اده 
���ـ� ���ا�ـ� �ـ� ��ـ� ا����ـ� ����ـ� ����ـ� دا�ـ�� ���ـ�.

ا��ـ�ی �ـ� ���ـ�اده ���ـ� ���ا��ـ� �ـ� �����ـ� در�ـ�ره ��ـ��� و 
������ـ�ن ���ـ� ���ـ� و ر��ـ� ���� اش ���ـ�. ا�ـ� ���ـ� 
���ا��ـ� �����ـ� ��ـ�� ���ـ�. ���ـ� و�� �ـ� ����ـ���� 
��رد�� و ��ش �� �� ��ری ��ای ����ن ا����د ا���ی ����اده 
��ـ�� ا�ـ� �ـ� ا�ـ� ا�ـ�اد ��� ��ا��ـ� در�ـ�ره اش �ـ�ف ����ـ� 
�ـ� ��ـ� �ـ� را�ـ��ری �ـ� ���ـ��. ا�ـ� �ـ�م اول ا�ـ�. �ـ�ره ای 
���ـ�. �� ���ـ� ���ا��� ���ـ� ��� و�� ����. ����ر �� �ـ�� 
و ����س ���ـ�ه ���ـ� ���ـ� ���ا��ـ� ا�ـ� �ـ�م اول را ��دار�ـ�.
�ـ� �ـ�د ����ـ� �ـ� �ـ�ت ���� ��ـ�ی ��ـ� و ��ف �ـ�ی  ��ـ� ا
�ـ� را ��ـ�ل ���ـ� �ـ�ز �ـ� ا�ـ� ����� ��ـ�ی را ��رده ا�ـ�. ا���� 

� �ـ�ه در�ـ� ا�ـ�. �ـ��� وا��ـ� ��ـ��� ای �� ���
�ـ� ��ز�ـ� ���ـ�اده ای ���ا��ـ��� �ـ� �����ـ� ����ـ� ���ـ� و  ا
��ف ��ی ������ را ������ �� ��د از �� ���ور ��� ����.

��ـ� ���ـ� و�� �ـ� ��در����ـ� ��رگ ���� ��� ��اب ���ـ�.
در ��م ��� ��� ���� راه �� ��ی ا������ ���� د���ل ��د.

�� ��� از ا���ی ����اده ا��ـ�ده ا�� �� ��ا���� ����ل  ��� ا
��ـ�� را �ـ�ارد و ا�� ��ـ��� د��ـ�ان را آزار �� د�� ���� ا�� 

����� را از ���� روان در���� و ���� دارودر���� �� ��د.

ا����ف ���ـ�ی و ���ـ�ش �����ـ� 
�ـ�  را در �ـ� ���ـ�اده ���ـ� دو و��
����� دا���. اول ا���� ������ را 
���ن ��ر �� ����� و �� و���� ��ی 
�����   �� ��د�ـ�ن ������ـ�. �ـ� 
��ـ� �ـ� �ـ���� �� و  ا �ـ� �� ��
��� ��ی ر���ری ���� �� ������ 
��ـ�وت دار�ـ� و ا�ـ� �ـ� ���ـ�ی �ـ� 
�ـ�دن ��ـ� و �ـ�ب �ـ�دن د��ـ�ی 
����. ����ری از ا�� ���وت �� ���� 
ژ����ـ� دارد و �ـ� را��� �� و�ـ��� 
��د ��د ���� ����ل ������. د��� 
ا���� ا���ی �� ����اده ��ا���� 
��ز��ر ��ن �� �����ات، ����ت 
�� ��ا�� ���� را ��ون ا���� روا�� 
����� و ����� ��ی ��������ن 

از ��� ��ود دا�ـ�� �����.

�ـ�  وان ���ه ��ـ� ا�ـ� �ـ� ��ـ� و�� ���ـ�اده ای �ـ� از �ـ��� ر
�ـ����� �� �ـ�د: ا�ـ�اد ا��ـ�س ا���ـ� ����ـ� دار�ـ�. �� ��ا��ـ� 
ا����ـ�ت ��د را ��ون ��س، ���ا�� ��ای آ���ه، ����ـ� ��ردن و 
�ـ�رد ��ـ�وت ��ار ����� ��ـ�ن ����. ا���ام ������ دار�ـ�. �� ��ا��� 
���ر�ـ�ت ��ـ� �ـ�دی را �ـ� �ـ�� �ـ��� �ـ� و ��ـ� ���ـ�. در �ـ�ا�� 
�ـ� ا��ـ�ی �ـ�  ، ا . در ����ـ� ز �����ـ� ����ـ� �� ���ـ� �ـ�� ا
���ـ�اده �ـ� �����ـ� ا��ـ�ام ��� ��ار�ـ�، ��د�ـ� ��ا��ـ�ن ��� �ـ� 
�ـ�ن ر���ر�ـ�ی ��د��ا���� ای دار��، ا�ـ� و در ������ �ـ�ی ����
��ری، ا����ـ�ت و �ـ�ا�� ا��ـ�ی د��ـ� را ��د�ـ�ه �� ����ـ� و �ـ�ا
����ـ� �ـ� ا����ف  ���ـ�ی ����ـ�ن و�ـ�د �ـ�ارد، ���ـ� ��ـ� ا�ـ� 

���ـ�اده از ���ا�ـ� روان ���ـ�ردار ���ـ�.

  ��� �ـ� ی �� �ـ� ر ��� �ـ� ر �� ا ��ـ� و و
از �ـ�د �ـ�وز �� د��ـ� دروا�ـ� دار�ـ� 
آن ر��ـ�ر را �ـ� ��ز�ـ�ان �ـ�د آ�ـ�زش 
�� د��ـ�. �ـ� �ـ� ��ـ���ه �ـ�دن �ـ�د 
�ـ�  ز ���ـ� �� ن ا ا �ـ� ز �� . �ـ� ��� ��
�ـ�د ��ـ��ل د�ـ�ن و آ����ـ� ��ـ���. ���� او��ت ��� �ـ��� 
ا�ـ� ����ـ� ا�ـ� ����ـ�� �ـ� ر��ـ�ر وا�����ـ�ن ر��ـ�ر ���ـ����  
ا�ـ�. �ـ� او��ـ� �����ی �ـ� ��رو�ـ�در �� ��ار�� از ���ـ� ���� 
�ـ� ��ـ� از وا���ـ� �ـ� ا��ـ�د��  ��ل �ـ�ی ��د��ـ�ی ا�ـ�. ��ـ� ا
���ـ� ���ـ� �� ��ا�ـ� ا�ـ� ���ـ�م را �ـ� ��ز�ـ� �ـ�د ����ـ� ��ـ� 
�ـ� �ـ� �ـ�د ا��ـ�ده ��� ��ا�ـ� از ��ـ�ه ا��ـ�م ا�ـ�ر روزا�ـ� �ـ�د 
������ـ�، �ـ� د��ـ�ان وا��ـ�� ا�ـ�، ����ـ� �� �ـ�ل و �� ����ـ� 

ا�ـ� و ��ـ�� �ـ� ��ـ��ت د��ـ�ان �� ��ـ�وت ا�ـ�. �����ا�ـ� 
��ه ���ـ�� �� ���� ��ـ��� و �����ـ�ن را �ـ� ���� ��  �ـ� وا���ـ� آ ا
�ـ� ر��ـ�ر �ـ��� از �ـ�د �ـ�وز ����ـ� و ��ا��� �ـ� ���وت ا�ـ� ��� 
ا��ـ�س ���ـ� دا�ـ�� (��ـ�، �ـ�س، ا��ـ�د�� و ...) و �ـ�وز آن در 

���ـ�اده، او�ـ�ع �ـ� �ـ�� ���ـ�ی ��ـ� �ـ� رود.
���ـ� د��ـ�ی �� و��د دارد ا�� ا�ـ� �� ا��� ��ـ� �� ���� ��ن 
�ـ� ����اده ��د را�� ��ـ��� �� ��ا��� ������ �ـ�� ��د��ن 
را �ـ� آن �ـ� ��ـ�ن ����ـ�. ا�ـ� ا��ـ�ق ���ـ� ����ـ� ���ـ� ����ـ� 
�� �ـ�ارد. ���ـ� ا�ـ� در ��� �ـ�ی دو�ـ���� �ـ� ��ـ� ��ر ��ـ�  
�ـ�دم داری ���ـ� و �ـ�� ���ـ� آدم ���ـ�ی ���ـ��، ا�ـ� ����ـ���� 
���� �ـ� ا�ـ� ��ر را در ���ـ�اده ا��ـ�م ��� د��ـ�. در ����ـ�، �ـ� 

ر���ر�ـ�ی ���ـ��� ����ـ� �� �ـ�د و �ـ� آ�ـ�� ا��ـ�ق �� ا��ـ�.

�ـ�  ی ���� �ـ� ��� �ـ� �ـ� ا ا
وا���ـ� و ��ز�ـ�ان �� در�ـ�� 
ن �ـ�  ا د ��� �ـ� م ��ـ� ��ـ� ا
��ـ�ظ روا�ـ� ���ـ�اده �ـ��� و 
ر �ـ�  . ��ـ� د �ـ� ا �ـ� د �� ��
�ـ�ام از ا�ـ� ��� �ـ� �� ��ا�ـ� �ـ��� روان �� ���ـ�اده 
ز�ـ�ان ��ـ� ���ـ� ��ا��ـ�ن  �� . ر د�ـ� را ��� ����ـ� �ـ�ا
�ـ� ��ـ� و ��ـ����� ��ی ��د�ـ�ن ���ـ�. آن �ـ� ���ـ� 
��ـ�� �ـ� �����ـ� و ��ـ�� �ـ� وا���ـ� ا��ـ�ام �����ـ� 

دا�ـ�� ���ـ��. در ا��ر ���ـ� �� �� ��ـ�ظ ���ی و �� �� 
��ـ�ظ �����ـ� ��ـ�ر�� دا�ـ�� ���ـ��. �ـ� �ـ�ی �ـ���ب 
ا����ـ�ت و ��ـ�ن دادن آن     �ـ� �ـ� �ـ�� ���ـ� آن �ـ� را 
��ـ�ن ���ـ�. ��ـ����� ���� ���ـ��، �� ��� ��د�ـ�ن در 
��ه ���ـ�� و �����ـ� آن را ا��ـ� ���ـ�. �����ـ�، ���ـ�اده آ
��ـ�ر ����ـ� �ـ� �����ـ� �ـ�ا�� ���ـ�اده �ـ�د ��ـ���،

���ـ� �ـ� ��ری �ـ� از د���ـ�ن �ـ� �� آ�ـ� 
�ـ�ای ���ـ�د �ـ�ا�� �� ���ـ�اده ا��ـ�م 

   . ��� ��

نکته 
روز

خرما؛ میان وعده ای با فواید متعدد

محبـی| ���ـ� ��ـ� از ���ی ���ـ� ���ه ���ـ� و �ـ� دا�ـ�� ���ـ�، و������ �ـ� و 

��ـ��ان ��ی �ـ�اوان، �� ��ـ�ان �ـ� ���ن و�ـ�ه �ـ��� و ا�ـ�ژی زا �ـ�����  آ��� ا
�� �ـ�د. �ـ� �ـ�ارش ����ـ�اری ��ـ�، ا�ـ� ��ـ�ه �ـ���� �ـ� و�ـ�د ��ـ� ����ـ�، �ـ� 
����ـ� ��ـ� �ـ�ن �����ـ�ی �� ��ـ� و ا�ـ�ژی ���ـ�ار در  د��ـ� ���ـ� �ـ��، از ا��ا�ـ� ��

�ـ�ل روز ��ا�ـ� �ـ� آورد.

      سرشـار از مواد مغذی                
���ـ� �ـ�وی ����ـ��، �����ـ�، �ـ�، ����ـ�، و�����ـ� B۶ و ���ار ز��دی ���� ا�ـ�.

�ـ� ۱۰۰�ـ�م آن �ـ�ود ۲۷۷���ـ�ی و ۷۵�ـ�م ������ـ�رات دارد و �ـ�ای �����ـ�ی از 
��ـ��ان ��ی ���ـ�د در ���ـ� ��� از  ��ـ� و ا�ـ� ا�ـ�ژی ��ـ��ر ��رآ�ـ� ا�ـ�. آ��� ا

�ـ��ل �� در ��ا�ـ� آ�ـ�� راد���ل �ـ�ی آزاد �����ـ� �� ���ـ�.

      کمـک به بهبودگوارش                   
وده �ـ� و ر�ـ� ����ـ� �� �ـ�د. �ـ�  ���ـ� �ـ�اوان ���ـ� ���ـ� ����ـ� ����ـ�د ر
�����ـ� ۲۱روزه ��ـ�ن داده ��ـ�ف روزا�ـ� ۷�ـ�د ���ـ� �ـ� ���ـ�د ���ـ� روده و 
���ـ� ��ـ��ت ��ار�ـ� ��ـ� �� ��ـ�. �ـ�ردن ���� ��ـ�اه �ـ� آب ��� �ـ�ب ���� 

���ـ� را ���ـ� �� �ـ�زد.

       تنظیـم قند خون و کاهش میل به شـیرینی              
���� �� و��د ��� ���، �ـ��� ����ـ�� ������ دارد. ���ف آن ��� از ��ا �� ��ا�� 
از ا��ا�ـ� �ـ��� ��� �ـ�ن ������ی ��ده و ��� �� ��ردن �ـ����� را ���� د��.
�ـ� ���ـ� د��ـ� ���ن و�ـ�ه ای ����ـ� �ـ�ای ا�ـ�اد د����ـ� �ـ� ��ـ��� ا�ـ� �ـ� ��ـ� 

��ن �ـ�د را ���ـ�ل �� ����.

    محافظت در برابر بیماری ها       
و�������ـ� در ���ـ� ��ـ� ���ـ�ی  ��ـ��ان ���� ����ـ� ��و������ـ� و ��ر آ��� ا
در ���ـ� ��ـ� �ـ���ن و ����ری �ـ�ی ���ـ� دار�ـ� و ��ـ�ف ���ـ� آن �� ��ا�ـ� 

���ـ� از �����ـ� ���ـ���ی از ����ری �ـ� ���ـ�.
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خواص انواع سبزی خوراکی

���ی ��ردن ��و �������� �����ه ای ��ی ا��ا�� 
ا�ـ�. ���ـ�ام از ا�ـ� �ـ��ی �� ��ا�ـ� دارد 

�� �ـ� �ـ���� آن �ـ� �� ��ا��ـ� از ا�ـ� �ـ� 
������ ��ی دا��� ���ـ��. ا����ب �ـ�ی آ

�ـ�ای ����� �� ا�� �ـ��ی �� ���ـ� ����.
   ��ـ��� = ���ـ� �����ن

  ��ه = ���� ��ـ�ر و ���ـ���ل
  ���ـ�ی = ��ن �ـ�ز و ����ه آ�ر
  ���ـ�ن = آرام ��� و ��اب آ�ر

  �ـ��� = ��ـ�ک �����ـ� ���� ��
  ����� = ���ـ���ن

ذره بین
سلامتی

درمان سینوزیت با طب سنتی

امیرمقـدم| �ـ�����رد�� ���ـ�ری ��ـ��ر �ـ�ده ای ا�ـ� و ���ـ� و�� �ـ� ��ـ� 

���ز �� ����ـ�ی در���ـ� ���ـ� �ـ� �ـ�ارد. و�ـ� �ـ�ای ا�ـ�ادی ����ـ� �����ـ�ن 
و ���ز ا�ـ� �� ��ا��ـ�ی �ـ�ای  �� �ـ���ز�� �� ��ا�ـ� درد����ز �ـ�د، ازا�ـ� ر
در�ـ�ن ���� �ـ��� �� آن ا����ـ��ه �ـ�د. �� �ـ��� �� ا�� ا��اد ����ـ� �� ���:

   از ��ـ�ر ا�ـ����دوس، ��ز��ـ�ش و ��ـ� ��ـ��� �� �� ا�ـ���ده ����.
   �ـ�ای ���ـ� �ـ��� و ��ـ� و ا���ـ�م ���� �ـ�ن از ���ر��ـ� �� ��ـ�ب ���ـ� دارد،

��ـ�ه �����ـ�.
�� ������رد�� ��ن ���اه �� �� ���� و ����� ���� ����� ����� و درد��ی     ا

����� ��ار�� از ��د�� ا����ده ���� و دم ��ده دار��� و ز����� ���ر��.
�ـ� ������رد�� �ـ�ن ��ـ�اه �� �ـ� ا�ـ� دوش آب و�ـ�م �����ـ� و د��ـ�ش ��     ا

����ـ� و ���ـ� ����ـ��.



  جنگ تحمیلی سـوم که شروع شـد، عاقلانه بود که هرچه زودتر تصمیمی 

گزارش 
روز

بـرای کودکانـی گرفته شـود کـه در نبود سرپرسـت یا نداشـتن سرپرسـت 

مؤثـر، به ناچـار در مراکز مختلف، تجمیع شـده بودند. خیلـی از خانواده ها 

درخواسـت داده بودنـد که بچـه ای را به فرزنـدی قبول کننـد؛ هرچند برای 

مدتی موقت، اما بعضی هایشان شرط خاصی برای پذیرش فرزند داشتند، 

آن هـم نگهـداری از بچه هـای نیازمنـد درمـان بـود؛ شرط آن هـا گـواه روح 

بزرگـی اسـت کـه دارنـد. آنچـه می خوانیـد، 

مشـتی اسـت از خـروار خانواده هایـی کـه 

در دو جنـگ  تحمیلـی اخیـر، کودکی را 

بـه فرزندخواندگـی پذیرفته انـد تـا در 

آغـوش خانـواده، مراحـل درمـان او را 

ادامه دهند.
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 «��ل ��ب ����» ��� از ����� ��ی ����د�� در ا����م، ا����م 
���� در ز��ن روز��ه �� ��رت  و ������ ا������ ا��؛ ������ �� ا
�ــ�ن، �� ����� �����ری  ������� از آن ��د �� ��د، در ��� 
در ����� ��اری ������ �� ���ر �� آ��. ��ل ��ب ����، ���� 
����� ����ه در ��� ���ک ا������، ����� �� ����� و ������ی 

از ������ ������ ا������ دارد.   
در ����� ا��ا�� ا����، ������ �� ���اره در ��� ��ی ا������ 
و و�ــ�ــ�ــ� رو�ـــ� �ــ��ــ�ــ�، �ــ��ــ�ــ��ــ� و�ـــ�ه دا�ــ�ــ� ا�ــ�؛ �ــ� و�ــ�ه 
������ ���� �� �� ���ان ���� ���� ��ای �ــ�دی، ا��� 
و ����� ا������ ��� �� ���� و �� ��ا��� در��ا�� ������ ��ی 

��� زا، ��� ����دل ����ه ا��� ����.   
ا��ان ���ری �� ������ ����� و ������ ��� ا�� �� در آن، 
������ ��ی د��� و ����� در���ر ������ ��ی ��� و ��ر���، 
���ر ��ر�� دار�� و ����� ��اران ������ ���� ا�� ���� و ����� 
را �� در��� ������� و از آن �ــ�ای ا���د ������، ���ط و ���ک 

ا������ ���ه ������.   
������ �� در ا�� ���، ���� رو��اد���� ������ ������، ���� 
، «ز��ن ��ی ����ا��ا» ����ب  » �� �� ����� د��� �� «ز��ن ��ی ����ز
�� ����؛ ز��ن ���� �� �� ا���ن ا���ی رو��� ��دی و ���� 

را ��ا�� �� ���� و �� �� ��ا��� ���� ار���ی ��� ������ 
����� �ــ��ــ�. ا�ــ� ز�ــ�ن �ــ�، �������ی ����� ���ن ا�ــ�اد 
را ����� و ��ز��زی �� ����، ����� ز���� ا������ را ار��� 
�� د��� و ا���س ��ا�� ا����� را ا��ا�� �� �����، از ا�� رو 
������ �� ����� �� ���ان ر��اد���� ���� آ���� ���� ����، 
���� ���� آن �� را ����� ����ه ����� ��ی ا���� ���م ا������ 

����� �����، ا���، ���� و �� ا��ا�� دا���.   
، ��ر��د��ی ��ر��� و د��� ا���د و ������ ��  در ز��� �����
�� د��� �����، ����� ��ه ا��. ���� از ا�� ������ ��، 

���ه از ا����رات  ��ر��د ������ ��د را از د�� داده ا�� و �� ������� آ
�������، ������ ���ر و ��� ������ ����� ��ه ا��. ا�� د������ 
 �� را ��� ��ان ��ده ا����� �� از ���ر آن �� را��� ���ر ��د؛ ��ا
���ن د���ه ���� از ُ��� ������ ����� ا��. ����� ��� ا����دی 
��� در ا�� رو�� ��� دارد، ا�� ا����د ���� ���� از ����� ا�� 
و �� ���م آن.  ��� از �����ی ��ی در ����� ��اری ������، آن 

 ، ا�� �� ���ان ����� و روا�� ������ �� �� ���� ��زار
��ار ��ه ا��.  ������ت ���ری و ���� ��ی ا������ وا
در ���� ��ا���، ������ �� �� ��ا��س ا��ل د��� 
و ������، ���� ������ �� ��ان ا����دی ا��اد ����� 
�� ����؛ ا��ی �� �������ی ا������ ���� ����� دارد. 
ا�� و���� �� ��ا�� ا���س ��م ا������ و ا���اب 
روا�� را در ���� از �����، �� و��ه در ����ت ����� 
�� �� ���ر��ی ������ �����ی ��ا����،  و ����� �� 

   .��� �����
���ر ا����دی �� ������ ا��ا�� �� ���ان ا������ ���� ��� ��د؛ 
�� ���ر ا����دی �� ������ ��ی  �ــ�ــ�ان، ز�ــ��ــ� ��� �� ���د 
ا������ ����� ���رد. �������� در ������ ر��ی ��ی ������، ���� 
�� ا�����ت ���� و ��ل ����� �����، �� ���ان �������ی 
را�ــ�ــ�دی، ���� �ــ�ه ا�ــ�، در���� �� �ــ�ل �ــ�ب ����، ��� 
از ����� ��ی ا��� ����� و از ������ ��ی ا���� ا������ �� ���ر 

�� ����� ��اران و ������ ر��ان ������ �� ������ ��  �� رود. ا
�� ��� ز������ ��ی ����� ����� را ا��� �� ����- �� ����  -
�����، ا�� ������ �� �� ��ی ����� ������ ا������، �� ��ا�� 

������� ����� ��ا��� ��.   
���� راه �� �����، �� در ��د��ه ����� �� ��ف ������ ���� 
و �� در ا���ر وا���� ��ی ا����دی، ���� در ���� ���ر�� �� ����ر 
ا���ی ��ا�� ا����� و ��ز������زی ������ ������ ����. ا�� 
������ و ������� از��ی ����� ��اران  ، ���ز��� ��ا��� ای آ ا��
������ ا��. در ��� ا�� ��رت، �� ����ه ای ��ا�� ��ا��� �� 
�� در آن، ������ �� در ����� ر��� ���� �� �����، ا�� ر��، ���� 
و ��ر��د ا��� ��د را در ز���� ��دم از د�� �� د���؛ ������ ���� 

�� ����ار �� ����، ا�� وا��� ����� ��� ����.   
��ل ��ب �����، ����ل ����� ��ی ����� �� ��ا��ت ���� 
ا����دی ����، ���� ����� ���ه روا�� �� از ز���� و ���ه ز���� 
، ��ز������زی ������ ��ی ������ �� ����  ���� ا��. از ا�� ����
�� ��د��، ����� و ��ا�� ا�����، �� �ــ�ورت را���دی ا��. 
ا���س ا���ل در ز��� ������ �����، ���� �� ����� ��دی 
����، ���� ز�� ���ی ا�� �� ���ن �� د�� ����� ��اری 

������، ���ز��� ��ز���ی ��ی و ���� ا��.

یادداشت

ی
اد

ست
د ا

وا
ج

مد
ح

م

ی
نگ

ه
فر

ت 
عا

طال
 م

گر
ش

ه
ژو

پ

��ل ��ب �����؛ ��آ��ه از �وا�� ���� ����

واگذاری ۱۱۰۰کودک به خانواده ها

��� از ��ا��� ��ی ����اده ���� �� ������� 
�� ���ز���  ��ز��ی را ���ل �� ����، �� ���ص ا
در��ن ����، ا�� ا�� �� زود�� ��و�� ��� ��م 
��دک در �������� ��ن ا���م ��د �� ���ا��� 
����. ���ی  از ����ت ���� ��ا�� ا����ده 
ــ�  ــ��ـ ــ��ـ �ـــــ��ـــــ�، �ـ
�ـــــ�ـــــ��ـــــ�ـــــ�ـــــ� 

�ـــ�ا�ـــ�ن ر�ـــ�ی، 

در ا�� ��ره �� ����: ��� از ������ ��ی ���ری 
در ا�� ز����، در��� ����� ��رت ���� ��ای ا�� 
����اده �� ��د �� دروا�� ���� در ��ا�� �� وزارت 
���ن ��� دا��� �� ��  ���ا�� ا���م ��د و ا
ــ�؛ ���ز ��� ���� ای  �ــ��ــ�ــ� ای ر�ــ�ــ�ه ا�
ــ�غ �ــ�ــ�ه ا�ـــ�.  ــ ــ�رد �ـــ� ا�ـــ�ـــ�ن، ا� ــ در ا�ــــ� �
در��ل ���� �����ن ���ی �� ������� ا��م 
آ��د�� ��ده ا�� �� ا�� ��� �� را �� ��رت را���ن 

�� �� ����� ����ی و���� ����.   
او �ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ� �ــ�ای ا�ـــ� �ــ��ــ�اده �ــ� در�ــ�ــ� 
ــ�ره �� ��� و ادا�ـــ� �ــ� د�ــ�:  ����� ا�ـــ�، ا�ـ
�ــ�وه از ��� �� را �ـــ�ون ��ا��� ������ ���  دو 
��ز����ا���� �� ����اده ���� �� وا�� ��ا�� 
�ــ�وه ��� ��ی  �����، ����� �� د���؛ �� 
، ��د��ن ���ی ���  ���ز��� در��ن و ��وه د���
� «�����ن»  ��ل. ا�� ��� �� ��� ���ان ��
�� ����اده �� ���ده �� ���� و ��د��ر ��� 
�� و���� ��� ���رت دارد، �����ا�� 
ز���� �� ��ای ا�� ��� �� ������ و��د 
دا��� ����، ���� د���ر ����� آن 

را در���� �� ����.   
���� �� ���ن ا���� ا���� ا�� �� ����ی 
ــ� �ــ�ــ��ــ�  ــ ــ�و�ـ ــ ــ�ی در �ـ ــ ــ� ــ ــ�ده � �ــ
�ـــ�د�ـــ�ن �ــ� �ــ��ــ�اده �ــ� ����، 
ا�ــ��ــ� �� ���: ����اده ���� 
� �ــ�ــ��ــ�ن ���  �ــ� در�ــ��ــ� �ــ�
��ز��ی را �� ������، ���� 
��ا�� ���� از ��� ����، 
ا�ـــ�ـــ�ـــ��ـــ� و �ــ��ــ�ــ�ــ� 
ــ�  ــ�� ــ��ــ�ــ� و � ــ� � ــ�ـ دا�ـ
ــ�ر را �ــ�ــ�  �ــ��ــ�ــ��ــ� �ــ�د�
������، ا�� ���وت ا�� 
ا�ــــــــ� �ــــ� ا�ــــ� 
�ــــــ�ا�ــــــ�ــــــ�، 

� از ���� �� ��زد�� ��د��ر و روان ����  �ــ�ر
�� ر�� �� ��ر�� زود�� ا���م ��د، ��� ا���� 

داد��ا ��� ��ر�� �زم را ��ا�� ��د.   
او �� ا��ره �� ا���� ��� �� ا�� ا�� �� در ��زه 
��� ��ی ���ز��� در��ن، در ���� از �� ����، 
ا�ـــ�ا�ـــ�ت �زم ا�ــ�ــ�م و �ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ�اده 
�ــ� �� �� د����، ا���ن  داده �ــ�د، �� ����: ا
��ز����� ��دک �� ����اده ز���� �����، ��� 
�� ��ز����ا���� دا�� ���ده �� ��د. آن ��ه 
����اده ای �� ��دک را �� ��ر ���� ������� ا��، 
در ��رت ����� �� ��ا��� ��و�� ��ز����ا���� 
را �� ����. در����� از ز���� �� ��دک �� ����اده 
����� داده �� ��د، ������ دو ��ل ���� ���رد 
�� ��م او در �������� ��ر��ا��ه و ��در��ا��ه 
��� ��د. ����� ��و�� ��� ����� ��� �� 

��ل �� ����� ز��ن �� ��د.   
������ ������� ا���ن در��ره ���� ����اده �� 
��ای ��� ���� ��اردادن ���� ��ز����ا��ه 
ــ�د، ا�ــ�ــ�ر �� ���: �� ��� از ا�ــ�ــ�ــ� �ــ�م ���  �
در �������� ��ر و �ــ�در ��� �ــ�د، �� ��ا��� 
����، ا�� ا��  از ���� ���� �ــ�ای او ا����ده 
����� در ��زه ������� ��ی ������� ���� 
و در �ــ�زه ���� ����، �� ا�� �ــ�ل �������، 
ــ� ز���� را ا�ــ�ــ�م داده  �����ی ��ی �زم در ا�

ا��.   
او ���ن �� ���: در روز��ی آ��ز�� ��� ������ 
، ۲��ارو۱۰۰��دک �� ������ و ��������  ا���
�� ������� دا���� �� در����� ��ا��  در ��ا
��ای ۱۱۰۰��� از آن �� ��ا�� �� �� �� ����اده �� 
���ده ����؛ در����� ۷۵۰��دک �� ����اده ��ی 
ز�ــ�ــ�ــ� �ــ�د �ــ�ز�ــ�ــ��ــ� �ــ��ــ� و ۳۵۰�ــ�ــ� د��� 
ز����ا����  �� ������ �� �� ����اده ���� 
��د��، ���ده ����. ���� �� ا��ا��: دروا�� 
�� ���� ������؛ �� ا��  ۱۰۰۰��� از ا�� ��د��ن در ��ا
د��� �� ��ا�� ��� �� ����اده �� ��ا�� ���د، �� ا�� 
��ل �� ��رت ����� و���� آن �� را ��ر�� 
�� ��د��. ��� از ���� �� ��ه ��� ۳۴��� از ا�� 
�� ����دا��ه ����؛ �� د���  ��د��ن دو��ره �� ��ا
ا���� ��� ��ر�� ��، ���� �� ����اده �� 
از �ــ�ــ� ا�ــ�ــ�ــ�دی �ــ� ا�ــ�ــ�ــ��ــ� �ــ�ا�ــ� �زم را 

��ار��.

��� از ��ا��� ��ی ����اده ���� �� ������� 
مدتی موقت، اما بعضی هایشان شرط خاصی برای پذیرش فرزند داشتند، 

آن هـم نگهـداری از بچه هـای نیازمنـد درمـان بـود؛ شرط آن هـا گـواه روح 

بزرگـی اسـت کـه دارنـد. آنچـه می خوانیـد، 

مشـتی اسـت از خـروار خانواده هایـی کـه 

در دو جنـگ  تحمیلـی اخیـر، کودکی را 

بـه فرزندخواندگـی پذیرفته انـد تـا در 

آغـوش خانـواده، مراحـل درمـان او را 

ادامه دهند.
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��� از ��ا��� ��ی ����اده ���� �� ������� 
�� ���ز���  �� ���ز��� ��ز��ی را ���ل �� ����، �� ���ص ا ��ز��ی را ���ل �� ����، �� ���ص ا
در��ن ����، ا�� ا�� �� زود�� ��و�� ��� ��م در��ن ����، ا�� ا�� �� زود�� ��و�� ��� ��م در��ن ����، ا�� ا�� �� زود�� ��و�� ��� ��م در��ن ����، ا�� ا�� �� زود�� ��و�� ��� ��م 
��دک در �������� ��ن ا���م ��د �� ���ا��� ��دک در �������� ��ن ا���م ��د �� ���ا��� 
����. ���ی  ����. ���ی از ����ت ���� ��ا�� ا����ده  از ����ت ���� ��ا�� ا����ده 
ــ�  ــ��ـ ــ��ـ �ـــــ��ـــــ�، �ـ
�ـــــ�ـــــ��ـــــ�ـــــ�ـــــ� 

�ـــ�ا�ـــ�ن ر�ـــ�ی، 

در ا�� ��ره �� ����: ��� از ������ ��ی ���ری 
در ا�� ز����، در��� ����� ��رت ���� ��ای ا�� 
����اده �� ��د �� دروا�� ���� در ��ا�� �� وزارت ����اده �� ��د �� دروا�� ���� در ��ا�� �� وزارت ����اده �� ��د �� دروا�� ���� در ��ا�� �� وزارت 
���ن ��� دا��� �� ��  ���ن ��� دا��� �� �� ���ا�� ا���م ��د و ا ���ا�� ا���م ��د و ا
ــ�؛ ���ز ��� ���� ای  ــ�؛ ���ز ��� ���� ای �ــ��ــ�ــ� ای ر�ــ�ــ�ه ا� �ــ��ــ�ــ� ای ر�ــ�ــ�ه ا�
ــ�غ �ــ�ــ�ه ا�ـــ�.  ــ ــ�رد �ـــ� ا�ـــ�ـــ�ن، ا� ــ ــ�غ �ــ�ــ�ه ا�ـــ�. در ا�ــــ� � ــ ــ�رد �ـــ� ا�ـــ�ـــ�ن، ا� ــ در ا�ــــ� �
در��ل ���� �����ن ���ی �� ������� ا��م در��ل ���� �����ن ���ی �� ������� ا��م 
آ��د�� ��ده ا�� �� ا�� ��� �� را �� ��رت را���ن آ��د�� ��ده ا�� �� ا�� ��� �� را �� ��رت را���ن 

�� �� ����� ����ی و���� ����.   �� �� ����� ����ی و���� ����.   
او �ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ� �ــ�ای ا�ـــ� �ــ��ــ�اده �ــ� در�ــ�ــ� او �ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ� �ــ�ای ا�ـــ� �ــ��ــ�اده �ــ� در�ــ�ــ� 
ــ�ره �� ��� و ادا�ـــ� �ــ� د�ــ�:  ــ�ره �� ��� و ادا�ـــ� �ــ� د�ــ�: ����� ا�ـــ�، ا�ـ ����� ا�ـــ�، ا�ـ
�ــ�وه از ��� �� را �ـــ�ون ��ا��� ������ ���  �ــ�وه از ��� �� را �ـــ�ون ��ا��� ������ ��� دو  دو 
��ز����ا���� �� ����اده ���� �� وا�� ��ا�� ��ز����ا���� �� ����اده ���� �� وا�� ��ا�� 
�ــ�وه ��� ��ی  �ــ�وه ��� ��ی �����، ����� �� د���؛ ��  �����، ����� �� د���؛ �� 
، ��د��ن ���ی ���  ، ��د��ن ���ی ��� ���ز��� در��ن و ��وه د��� ���ز��� در��ن و ��وه د���
� «�����ن»  � «�����ن» ��ل. ا�� ��� �� ��� ���ان �� ��ل. ا�� ��� �� ��� ���ان ��
�� ����اده �� ���ده �� ���� و ��د��ر ��� �� ����اده �� ���ده �� ���� و ��د��ر ��� 
�� و���� ��� ���رت دارد، �����ا�� �� و���� ��� ���رت دارد، �����ا�� 
ز���� �� ��ای ا�� ��� �� ������ و��د ز���� �� ��ای ا�� ��� �� ������ و��د 
دا��� ����، ���� د���ر ����� آن 

را در���� �� ����.   
���� �� ���ن ا���� ا���� ا�� �� ����ی 
ــ� �ــ�ــ��ــ�  ــ ــ�و�ـ ــ ــ�ی در �ـ ــ ــ� ــ ــ�ده � �ــ
�ـــ�د�ـــ�ن �ــ� �ــ��ــ�اده �ــ� ����، 
ا�ــ��ــ� �� ���: ����اده ���� 
� �ــ�ــ��ــ�ن ���  �ــ� در�ــ��ــ� �ــ�
��ز��ی را �� ������، ���� 
��ا�� ���� از ��� ����، 
ا�ـــ�ـــ�ـــ��ـــ� و �ــ��ــ�ــ�ــ� 
ــ�  ــ�� ــ��ــ�ــ� و � ــ� � ــ�ـ دا�ـ
ــ�ر را �ــ�ــ�  �ــ��ــ�ــ��ــ� �ــ�د�
������، ا�� ���وت ا�� 
ا�ــــــــ� �ــــ� ا�ــــ� 
�ــــــ�ا�ــــــ�ــــــ�، 

فرزندی که نور به این خانه آورد

از ���ن ا���ا �ــ� وارد �� ����، �� ��� ��ی ��د 
و �ــ�ــ�ــ�ــ�وش، �ــ� را �ــ�ــ�ه �ــ� �ــ�ــ�. �ـــ�دش آن �ــ�ر 
�� ��� ��ارد �����ل ��ی روی ��ر��  ز��� ��� 
���ا��� ��د����� ���. �� �� �� ��� ا��، ����� 
�� د�� ������ در ���� ����� �����. ��� 
����ف ���� د�����، ���� ���� ای �� ��و�� 
و ا���ب ��زی ��ارد و �� ��ی آن دو�� دارد �� ���، 
������ و ا�� ��ر ����� ����م ��د. ��� ���� ���ز 
��دش �� ��ا�� �� ���اه ��دش، ���ر ��ر �� ا�� 

���� آورده ا��.   
�� ��� را �� ���  ا����ا و ���ی و��� �������� 
�ــ��ــ�اده دو�ــ�ــ�ه �ــ�ن ا�ــ��ــ� ����، �� دا����� 
ــ�؛ ا�ــ�ــ��ــ�  ــ ــ� �ــ�ــ� �ـــ�ـــ�ی ا�ـ ــ� او �ــ�ــ�ــ�ک � ــ �ـ
�� در ��� ����� آن را دا��� �� دا���، �� ا�� ��ل 
�� ��ا���� �� ��ر و ��در او �����، ا�� ا���ر ����ه 
�� ��د و �����ن، ا���ی ��� �� ��� ���ی را رد 
�� ����. ا����ا ا���ر �� ����: �� ا���ای ��داد 
�ـــ�ل �ــ��ــ�ــ� �ـــ�ای �ــ�ز�ــ��ــ�ا�ــ��ــ� در�ــ�ا�ــ� 
داد�� و از ���ن ا���ا ��� ���ل ��� ���ز��� در��ن، 
�������ن ��د؛ ��ن ��� ��ی ���� را ��� دو�� 
دار�� و ��� ��ی ���ز��� در��ن، �� ���� و ر����� 
�����ی �ــ�ــ�ز دار�ــ�. �ــ�ارا�ــ�ــ� ��� ��� ���ی 
���د، ا�� د��� ���� ا�� ���� ا�� ����� ر�� 
������ دا��� ���� �� ��������� �� ��ردر���� ر�� 

�� ��د.   
از ز�ــــ�ن در�ـــ�ا�ـــ� �ــ� ز�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ�ــ�ــ�ــ� ��� 

را ����� ������، �� ��ه ���م ��ل ����ه؛ �� 
���� �� �� آن �� ���� ��� ����� ا��؛ ز��ا ِ��� 
��� �� د���ن ا���ده ��د و ��وه �� آن �� ��ا���� 
زود�ــ� ��و�� در�ــ�ن او را ��و� ����. ا����ا ادا�� 
�� د��: در ا�� ��ت، ��� �� �� ���� ���م 
�� و ��� �����ه ���� اوا�� ��� دوازده روزه، ��� 

را ����� ������.

زمزمه پذیرش فرزند از دوران عقد

ا����ا و ����ش، ۱۶��ل ا�� �� ز���� ����ک 
دار��، ا�� �� �� ����� ای �� ا����ا ��ردار ��ه و ��� 
�� �ــ�رد از آن �ــ� ���� دو��� �ــ�ده، �� ��ا���م 
�����ه ا�� و ���� �� در ���� ��� �ــ�رداری، 
��� �ــ� �ــ��ــ�، �ــ� ا�ــ� �ــ�ل �ــ��ــ� ا�ــ� ����� 
����؛  �� �� ����ش ��ز����ا��ه ���   ��� ���
�� دوی آن �ــ� ��� از ا�ــ� و در دوران ��� �� �� 
�ــ� ��د��ن  �ــ�ل و�ــ�ار ��ا��� �ــ�د�ــ� �� ��� ا
�� �ــ�ــ� دار ����، ��ز�� ��� ای را از �ــ�ور�ــ�ــ�ه 
�ــ� �ــ�ز�ــ�ی �������. ا���� آن �ــ� ��� از ا�ــ� ��� 
�� ��رت داو������ �� ���� ������� �� ��� ��ی 
��� ����ه ذ��� و ���� را ����اری �� ��د��، 

��� �� ��د�� �� �� ����� آن �� ر����� ����.
ــ�ن ���  ــ� ــ�� ــ� و� ــ� از ا�ـــ�ـــ�ـــ�ا �ــ� �ــ��ــ� � ــ� و�
از ا���� ��� ��ز����ن �� ����� ��د، �� ����: 
«���� و�� ����، ��� ����� �� ا���ر روی ا���� 
��د��.» و ���، از ��� ����� ���� را �� ���د 

و �� ����: «��� �� ����ن ��ن؟»
ا�� ����ک ��دن �� ��� ���ی، ���� ���� ��� 
���د، ���� ���� زا���ن، او را �ــ�ری از ��� ��در 
�� ���� �� ���� و �� ����  �ــ�ــ�ون �ــ� آور�ــ� 
���� ��� از ������ را �� �� ��ا��� ا��. ��� 
���� ا����ا، ا�� ����� ���� ���ان ����ه ��ده؛ 
�� ا���ن  ز��ا �� ��� �� از ����� ����� ��د 
در��ن ��ا��. ���� �����ن، را���ر ����د را ��� 
�� ��ا��، ���� �� دا����� ��ا���� در����� �� 
���� ����� �� ��� ��ای ��� از ���� ���� ��رگ 
ا����ده ���� �� ����� ر�� ��د و ���� ا���ق ��� 

�� ا���.   
ــ�د  ــ� � ــ ــ�ـــ�ی، ا� ــ�� �ـ ــ��ـ او ادا�ـــــ� �ـــ� د�ـــ�: �ـ
�� ����� ��� از ��� ��ی ��� �� ��� دا��، 
ا�ــ�ــ�اف دا�ــ�ــ� ا�ــ� �� د��� ��� ��� را ����� 
�� ���، ا�� ��� ���� ��� ��� را ��ب ��� آورد، 
�ــ�ــ�ن ا�ــ�ــ�اف �ــ�ــ� او �ــ�ــ�ــ� �ــ�ه  ــ� ا�ــ� �ـــ�ل ا �

ا��.   
��� �ــ� �ــ� ����� �� ���، �ــ� ا�ــ� �ــ�ل ��از���� 
��ا���ن ��ز �� ��� �� �� ���د. �� ���� در�� 
�� ا�� ��� ار���ن  � ا�ــ�  ����� ��و�� ��، �ــ�
������� �� ������ ��ی ����� ا��. ��دک 
���ن  �� ���� �� ��� �� دارد، ���� ���� را ��
در ا�� د��� �� ��ده ا��. در دورا�ــ� �� در ��� 
��در ��ده ا��، �� ا����د ���� �� ��د و �� ���� 
، دو ��ه او�� �� �� �� د��� ��ا��، ���� ر��  ����

��ک ا����د را �ــ� ���� �ــ� �ــ�د. ا����ا �� ����: 
�� ���� ا�ــ�ات ���� ��ک ا����د �� �� ����� 
�� ���� ���� و دل درد�ــ�ی ��ی دا��.  ر��
ــ�ای او در�ـــ�ـــ�  ــ ــ� � ــ�� ــ� �ـــ�ا�ـــ� � ــ در�ــ�ــ��ــ� رژ�

   .������
»، ����� ���� ��ای  «ز���� در ���� آرام و �� ��ر
����اری از ��� ��د �� ��� از �� ��اری و ���� ��ی 
�� ا��ن �����، ��ص ��د؛ �� ���� د��� آن �� 
�� ��ز�� در��ل آ��� ��دن ����� او �� ���� ���ون 

از ���� �����.

هلن برای همیشه فرزند ما شد

ا����ا �� ����: �ــ�در ��� ��ا�� ����اری ��� 
را �ــ�ا�ــ�ــ� ا�ــ� و �ــ�ــ� از ا�ــ�ــ�ــ� در ���� زا�ــ�ــ�ن 
�� ���، ��� را در �ــ�ــ�ن ����ر���ن ر�ــ� �� ��� 
و �� ������ن �ـــ� رود. ۸�ــ�ه �ــ�ل ���� �� ��� 
���� ��� ����� �ــ� و �ــ��ــ�ر �����  �ــ� �ــ�ر 
در ا�� ��ت ���ر ا���س ������ و ���ان ��د��، 
�� ���� ام؛ �� ��ه �� ������� �� ر���� �� ������ 
. در����� ����  ���ی از ����� ��ه ا�� �� ���
��ل �����، ��� ��ای ����� ��ز�� �� �� و ��� 

را��� ������.   
���� ����� از ����� �� ��ر و �ــ�در ���� ��� 
�� آن ��  �� ��رد، ����� �� ا�� ���� �� �� ��م 
�� دل ��ر�� دار�� �� �� ���م ا�� ���� ��، ������� 
و از دل و �ــ�ن �ــ�ای د�ــ�ــ��ــ�ن و�ــ� �ــ� �ــ�ار�ــ�. 

آن �ــ� �ــ�ای در�ـــ�ن ��� ��� ز�ــ�د ����� �� ���� 
و ��ا���ن ا����� �� ��ارد، ا�� ��� �� ��ا��� 
����� دار��، آن �� ا�� ا�� �� ��و�� ��� ��م 
ز�ــ� ���ز��� در�ـــ�ن در �������� ��ر��ا��ه  �ــ�
و �ــ�در�ــ�ا�ــ�ه، زود�ـــ� از �ــ��ــ� �� ���� ا���م 
��د �� آن �� ���ا��� ��� را ��� ���� ���� ��د 

در���ور��.   
���ی ��را��ا��، ��ر��ا��ه ���، ��� �� ����: 
�� ��ل ������ ��ص ��ای ��� ���� �� ���� 
�� ����� اش ۵۰۰��ار ����ن ا��. ��ای از �����، 
در ��� دارو���� �� �� ����د ���� و ��ن ���� 
�� ���� ���� ارا�ــ� �ــ�د، ����ر �� �ــ� دو ���� 
����� �� �� ��� د��� �� ���� زود ���م �� ��د 
و ���� از ا�� �� ��� �� آن �� ��� ��وم �� ������ 

را ���� ���.

«تجربه یک «دلبستگی امن

���ن ��ر �� ��� ����ل ��زی ا�� و ���س از او 
��� �� ���د، او ���� ����� ���� «����» را ���ن 
�� ���. ��رش ��� در د�� آب �� ��د و ��� از �� 
����ن ���� ا����، ادا�� �� د��: از ���ن ا���ا 
�� او را �� ��ز��ی ���ل ��د��، �� �� ���� ��د�� ا�� 
��� ����� ز��د در آ��ش آدم ��ی ����� ��ار ����د 
�� ���ا�� «د������ ا��» را در ����اده ����� ���. 
��� ��� ��رگ �� �� ��، ان ��ءا...�� د��� د��� 

را �� �� ��ز��ی �� ������.
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چرا بعضی دل ها همیشه آرام اند؟

علیرضا وکیلی| ���� ��� از د���� ��ی ���� ا���ن ا��وز، ���� ���� 

�� در���ن ����� ز����، ا���س �� ��� د��ه ��� ��د و ��ا��ش ��ه 
ا��، ا�� ��آن از را��� ای ��� �� ���� �� در آن، ��� ��د ��د���� ای 
�� ���� ��� ����. ��او�� در ��ره ���ه �� ���� ای ����ه ا�� ���ت ا����،

«��ذ��و�� اذ���� وا���وا  ������ ��رگ را �� ا���ن در���ن �� ��ارد:
�� و� ����ون: ��ا ��د ���� �� ��� را ��د ��� و ��� ��ا �� ��ی آور�� و 

���ان ��رز��!»
«��ا  ��او��، �� ���د�� ���ف و ا������، ��� روی ا���ن �� ��ارد:
��د ���� �� ��� را ��د ���!» در ������ آ��ه ا�� �� ��د ��ا ��� ذ�� ز���� 
����، ���� ���� ���ر ���، ��� ���ی درو�� و ��ا��ش ���دن ��ا در 
����� ��، ��س ��، ��دی �� و ا����ب ��ی ز���� ا��. ���� �������� 
ا�� ��د ������ را ����� را��� و��ه ���ن ���ه و ��ا �� دا��؛ را��� ای 

�� ����� اش، آرا��، ��ا�� و ����� در ���� ز���� ا���ن ا��.
����ری از �� ���ن �� ���� ��د ��ا ��� ��ای ����ت د�� و ���دت ا��،
«�����اری» را ادا�� ���� ���� ����� �� ���. ا���ن  در���� �� ��آن،
��، ��� «ا�����» �� ز��ن ��ارد، ���� ���� را در�� �� ����، در��  ��
���ف �� ��� و ��د را �����ر ���� ��� دا��؛ ���� �� ���� د��� ا�� 

��، ��� در روز��ی ���، ���� ��و�� ر����. �� ا���ن ��ی ��
�� ��ر��ه ���� ��ی راز �� ا�� د��ن ����، د���� ��ز �� 

در �����ت ا���� آ��ه ا�� �� ���� �� �� ��� از ��اب، ���� ��ی 
���ن روز را ��ور �� ���؛ �� ��ای ���رش دارا�� ��، ���� ��ای ��ا��ش 
���دن ���ر ��ا در ���� ���� ����ت ز����. ا�� ���ن «ذ��»ی ا�� 

�� ا���ن را از ����، ���ت �� د��.
ا��وز ز���� ����ری از �� �� از ا���ل ��ی ���� ای �� ����، ا���ر و 
���� ����، ا�� د���ن از ��� ���� ا���ل ���� دور ����ه ا��. ��آن 
�� �� ��ا�� در ����� د��� �� ���ی، ر��� ��د ��ا را ���  ���� �� ���� ا
���. ��� ��� ���� ���، �� ذ�� ����ه، �� ��� ��د���� �� د��ن 

���� ���� �� ��دی ��ه ا��، �� ��ا�� ��ل دل ا���ن را ����� د��.
�� ا���، ���د���� ای ���� ���اه را ���ر ���ار�� و ��� ��  �� ز����� ا
���� ���� ��� ���� �� ��ت ���� ��دی ��ه ا��؛ �����، ����اده،
ا����، ���� ���� و ��� ��� ����ن. ���� ���� ��دآوری ��ده،
��، آرام آرام ��د �� ���د  آ��ز �� آرا�� ���� در دل �� ����. ا���ن ��

�� ��دش را در ا�� ���ن ���� �����.

خداوند در نگاه مولای متقیان
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�� را �� ������ ا���� ر����ن �� ����: ���� ����� ��او��، ���� 
������ و �� ����ن ر�� درو�� ا��. و��� �� ����� ا����� ��ی ���� و 
ذ�� ��ی ������ �� ذات او راه ��� �����، ����د ا�� ���� �� ا���ن از 
��� �� ���� �� ����� ا���، ��ا���ی  ��ش ��ای ����� ��ز�����، ���� ��
��ر���، ���� و ���اه �� ��ا�� ا��. ا�� ����� �� در ��� ذات ��ا،

���� در ��� ����� ��ی او در ���� و در ��ن ا���ن، ��� �� ���د.
از ���� رو�� �� ا��م ���(ع) در ��ی ��ی ��� ا�����، ا���ن را �� ���� 
در آ�����، ���� در ���� �� و �����ه ���ر ��ا در ���� ���� و 
��رگ ���� ����� ���ن، ��ا�� ��ا���. ا���ن �� آ��ز�� �� راه �����،
�� راه ����� ��ف و �� ���� ��ای ����� ��او��، ���� راه د��ن آ��ر او 
در ز���� ا��؛ در ��ا��، در ���، در ر���، در ����� ��� ��، در ��ر 

��� و ��� در ���� ��.
����� در ���ه ا��م(ع)، ���ی از «��» �� «او»��؛ ���ی �� �� درک 
���ود�� ا���ن آ��ز �� ��د و �� ا���س ���� ��او�� ��ن �� ���د.

ا�� ا���س، �� ا���ن آرا�� و ��� �� د��؛ ز��ا �� ���� �� در ���ن 
���� ���� و ���� ���� �������� دارد.

و��� ا��م ���(ع) از ����ا�� ��� در ا���� ���� �� ذات ا��� ��� �� �����،
دروا�� ا���ن را د��ت �� ���� �� ا���� �� ا��ازه ������ ��ا را ������؛
،��� �� ������ �� �� �������ری، ��� ���� ��، ا���ف �� د���ان و ��
���� �� ��د. ا�� ��� �����، ا���ن را �� �����، �� ���ا�� �� ���؛ �� 

����، �� ���ار و �� ��دد، �� ا���وار.
در�����، ا�� ��� از ���� آ��ز ��� ا����� �� �� ��دآوری �� ��� �� 
����� ا���، �� ����ی ����، ���� را�� دا��� ا��؛ را�� �� �� ��م 
در آن، ا���ن را �� ���� ���� ��، ���� آرام �� و ����� رو�� �� �� ر����.

الغارات؛ کتابی برای زخم های حکومت علوی

����� �� ����� ا���ا������� ���(ع) را �� ۳��� ��رگ ���، ���� 
و ���وان �� ������، ا�� ����� آن ا�� �� ��� ���� و �����ه ���� 
روز��ی ����� ���ت، �� از ا�� ���د�� آ��ز �� ��د.«�����  ا���رات»،
روا��� ���ن د���ه از ���� دوران ا��؛ دورا�� �� ����� ا���� �����ر 
����، د������� و �� �������� ��ه ��د و ���و�� �� ��� روا��، ��رت،

����� و ���ذ، ���� ��ی ����� ���ی را ��ف ��ار داده ��د.
���ب «ا���رات»، ����� ا��ا��� �� ���� ����، از ��� ���� و ��������� 
����� ���� در��ره ��ل ��ی ������ ����� ا��م ���(ع) ا��؛ ا��ی �� در 
����� ���� �� ����� ��� ا���م وا������� ������ ������ن ����� 
��ه ا�� و �����ی ز��ه و ����د�� از دو��ل و��� ������ ��� ����� 

���ت ارا�� �� د��.
در ا�� ���ب، ����� ��� �� ��ر�� رو�� رو ����، ���� �� ���� ���� 
�� ا��� ��ا�� �� ��د �� ��د��، د��� ������ را ��ی  از ر�� �� ��
��� �����. از ���دت ���� ا��� و ��رت ��ی ������ن ���و��، ����� �� 
��ار ���� ��ر��اران �� ��م و ��رش ��ار�، ��� ���ن �� د�� �� ����� 
����� ای �� �� ���� در���ر ا��م ��د، در �����ه ������� از ���ا�� 

.���� �����
«ا���رات» ���� �� روا�� ��ر��� ����؛ ����� ا�� ��ای 
����، و��� ����ی، �������  ��� در��ره ��دم و ��
ا������ و آ��� ��ی �� ���و�� ����� و ا������؛

���� �� ���� د��� ا�� �� ���� ��ج ���� ������� 
������ ا�� ا�� را ��ای ��� ���� ����� ا����، ��وری 

�� دا���.
��ا��ن ا�� ���ب ��ای ���� ���ان ��ر�� ا��م و ���ه 
(ع)، ����� ا�� ��ای ��ز��ا�� ����  ا���ا�������
�������� ��ه ا�� ����ر ������ ��ز از ��ر�� ��ر ا��م؛
���� �� ���ز �� �� ��ان ����� ���� را در ز���� ��د د��.

یک
جرعه
نور

حکمت

بردار و
بخوان

را���ن و ����� �����، ���� ��ده ا��

ا�ـ�اد و �����ـ� �ـ� ���ـ� �ـ��� ��ـ� را ��ـ� ��ده ا�ـ�، از 
����� ��ی ��رگ و ���ه ���� ����� �� در و��ق آن �� 
��د��ی ���ـ�؛ ��ـ��� ����ن ���� ���، ��� ���ـ�،
��� ���� و ���� ��� ار��دا����ب و ا���ق ا���. ����ای 
ا�� ���� ���� در د��� ا��د�� و روا��ت ��� ��� و ����� 
و در �ـ� ��ا�ـ� از ا��ـ� ���ـ�م(ع) ��ـ� �ـ�ه ا�ـ�. ��وه �ـ� 
ا�ـ�، �����ـ� ���ـ� ���ـ�، ���ـ� �ـ� آ�ـ�ت �ـ�آن و ا��د�ـ� 
����ـ�، ����ـ� ا�ـ� و ���ـ�، ��ـ� آن را ��ـ� از ��ـ� 

����ـ� �� ��ـ�.

��ب ���ل ر��� را �� �����

�ــ�ای ���ــ� ��ــ�، آ�ــ�ر و �ــ���ت ��ــ��ری ��ــ�ن �ــ�ه �ــ� 
�����ــ� ��ــ�ق �ــ�ای ا�ــ� دا��ــ� �ــ� آن ا�ــ�؛ ��ــ� �ــ�ول 
�ــ�م(ص) از �ــ���ت  ر��ــ� ا��ــ�. در ���ــ�ن ا�ــ� ���ــ�، �����ــ� ا
ذ�ــ� آن در ����ــ� و ����ــ� ��ــ� �� د��ــ� و �� ������ــ�:

«... �ــ���� �ــ�ان ��ا�ــ� �ــ� �ــ�ا �ــ� �ــ� �ــ� �����ــ�ی 
��ا����ــ� و �ــ� ر�ــ��� و ��ــ�ت دادن(��ــ�) �����ــ�، �ــ� 
(و �����ــ�) �ــ� در ا���ــ� و ����ــ� از  ذ�ــ� ��ــ�د ا�ــ� ��ــ�
����� ��دم ز���، �� در آن ��و�� از �ــ����ن و دو�ــ��ن 
�ــ� ���ــ�� �ــ� آ��ــ� �ــ� ا��ــ�ن ر��ــ� ا��ــ� �ــ�زل �ــ�د.» ا�ــ� 
و�ــ�ه ر�ــ�ل �ــ�ا(ص)، �ــ�ده از آ�ــ�ر �ــ��� ا���� ا�ــ� ���ــ� 

�ــ��� ���ــ� دارد.

�� ��� و ���� ���ن

دو��ـ� ا�ـ� ا�ـ� ���ـ� �ـ� ��ز�ـ� �ـ�� �����ـ�(ص) در ��ـ� 
�ـ� آن ا�ـ�ره �� ���ـ�، ر�ـ� �� و�ـ� از دل �ـ� و ر�ـ��ن �ـ� 
��ا�ـ�� �� و ���ـ�ت ا�ـ�؛ ���ن �ـ� در �ـ�از �����ـ� آن 
 

َ
 وََ�َ��

ّ
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َ
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«... وَ��ِ�ْ� َ�ْ�ُ��مٌ اِ� �� ��ا���:

َ�ـ� اُ� ��َ�َ�ـُ�» �����ـ�(ص) ��ـ� 
َ
 وَ�

ّ
� ـُ� وَ� ��ِ�ـُ� ��َ�ـ� اِ َ�ّ

َ
اُ� �

�� ��ر�� «���� �� دو�ـ��ن و �ـ����ن ا�� ���(ع) ���ـ�� 
�ـ� ���ـ� ��ـ� آ��ـ�  و ا�ـ� ���ـ� ��ا�ـ�ه �ـ�د، ا��و���
��ا ا��و�� را ����ف ���، ������ ���� ��� آ��� ��ا 
��� را ������ و ���� ���ی ���ر ��ارد، �� آ��� ��ا 
����ـ� را �ـ�آورده �� ��ـ�.» ���ـ� �ـ� �ـ� ��ـ�، ���ـ� ��ـ�ن 

زده �� �ـ�د و راه �ـ�ی ����ـ�، �����ـ� �� �ـ�د.

���� ���ی ��ل ا��

��ـ� از آ�ـ�ر ��ـ� ���ـ� ��ـ�، ا��ـ�د و ا��ا�ـ� ���ـ� در 
�ـ��ن ا�ـ�؛ ���ـ� ��ا�ـ� آن، �ـ�� ا��ا�ـ� روزی �ـ�ل،

رو�ـ� ��ـ� و��ر و ا��ـ�س ر���ـ� و آرا�ـ� در ���ـ� 
«�ـ�  �ـ� ����د�ـ�: �� �ـ�د. از ر�ـ�ل �ـ�ا(ص) ��ـ� ا�ـ� 
��و�ـ� از ��ـ�����ن، ��د�ـ� آ��ـ� و ����ـ� آل ���ـ�(ص) را 
��ـ� ���ـ�، ���ـ���ن از آ�ـ��ن �� �ـ�ود �� آ��ـ� و �ـ� ��ـ� 
آن �� �� �������. و��� آن ��وه ����ق �� ���� و ������ن 
�ـ� آ�ـ��ن �� �ـ�� �� رو�ـ�، د��ـ� ����ـ� از آن �ـ� �� ���ـ��:

���ن  ��ی ���� از ��� ا�����م �� ���� �� ���� آن را ��
ا���س ���ده ا��. آن �� در ���� �� �����: �� در ����� 
��د�ـ� �ـ� ا��ـ�ر آل ���ـ�(ص) در آن ��ـ� �� �ـ�. آن ����ـ� 
�� ����ـ�: �ـ� را �ـ� �ـ� آ��ـ� ����ـ� �ـ� از ���� ���ـ�ه ��ـ� آن 

���ـ�، ��ـ�ه ����ـ�.»

آ�� ا�� �� آ�� ا�����ت ����اد��

��وه �ـ� روا�ـ�ت، �ـ�ر��ن �ـ� �ـ� ��ا�ـ� و ��او�ـ� �ـ� ���ـ� 
��� ����� ���� ��ده ا��؛ ����م آ�� ا� ا����� ����(ره)
�ـ� ����� �ـ� و د�ـ��را���� ��ی �����ـ� اش �ـ�رد ا��ـ�ل و 
را���ـ�ی ����ـ�ن ا�ـ�، ارادت و ���ـ� ����ـ� �ـ� ���ـ� 
«����ـ�  و ��ا��ـ� در  ��ـ� دا�ـ�. ا��ـ�ن ��ر�ـ� �� ��ـ�:
���ـ� ����ـ�؛ �ـ�ا �� دا�ـ� ��ـ� �ـ� ا�ـ� ���ـ� را 
���ا�ـ�، �ـ� ������ـ� را ��ا�ـ� د�ـ�.» ا��ـ�ن ����ـ� �ـ�د 
�ـ� ��ـ� ���ـ� ��ـ� �ـ�ای �ـ��ی ���ـ�ران و ر�ـ� ا����ـ�ت 
����اد��، ����ه �� ���. ����� �� ��د �� ا���ی ����اده 
دور�� ��� ���� و ا�� ���� را �� ��ق ��� ��ا�� ���� 

�ـ� آ�ـ� ���� �ـ� ���ـ�ش و �����ـ�، ������ـ� آن �ـ�د.

���� د�� ����ران د���

، �� ن ��ــ� �����ــ� ��� �ــ� ا ر و ر د �ــ� د ��ــ� ا
ــ� �� �ــ�ت  ــ�د � ــ� �ــ�� درود �ــ�� � آ�ــ� ا� ���ء ا����ــ� �
���ــ� د�ــ�� ���ــ� ���ــ�ران �� �ــ�؛ ��ج آ�ــ� ���ــ��ی،
ا��م ���� �ــ��، ���� ا��ــ�ن ر�ــ�� و ��ای ر���� از ا�� 
و���ــ�، د�ــ��را����� ��ا�ــ�. آن �ــ�رف وا�ــ� ��ــ�:
«�ــ� �ــ�دم �����ــ� ���ــ�  �ــ�درم ��ــ�ت ز�ــ�ا(س) ����د�ــ�:
��ــ� ���ا��ــ�.» ��ــ� از آن، �ــ�دم درود �ــ� ��ا�ــ�ن ���ــ� 
��ــ� ��او�� ��د�� و �ــ��، د��� ����ران ��ــ�! ا��م ���� 
�� ��ــ�: ��ــ�ن ز��ن �ــ� �����ــ� را �����ــ� �ــ� در �����ــ� 
«��� از ����ر�� ��ی �� ��� درود ��د. از دور ��� را  :��� 
�� د�ــ�م، و�ــ� و��ــ� �ــ� ���ــ� �ــ�ف �� ر�ــ��م، ا�ــ��ر در�ــ� 

�ــ�د و ��� �ــ� را �ــ�ی د��ــ�ی ���ــ� �� �ــ�دم!».

������ی ����� د��� ����

���ـ� ��ـ� �����ـ� دارای آ�ـ�ر و ���� �ـ�ی ����ـ� د��ـ� 
�ـ�د و ����ـ� ا�ـ�؛ ز����ـ�ی ����ـ� د��ـ� ���ـ�، ����ـ� 
����ـ� و ���� آ��ـ� �ـ� ا����ـ�ی ���ـ� ا�ـ� �ـ� در ��ـ��،
�������(ع) �����؛ ���� ���، ���اق ���� آ�� ��دت 
���» ا�ـ� و ��ا��ن آن،

ُ
ه ِ�� ا��

َ
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َّ
 إِ�

ً
��ا

َ
�ِ� أ

َ
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ُ
�

َ
�ـ�

َ
أ

ّ
� �

ُ
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���� �����(ع) را در ��� ��ا���ه، ا���د و ����� �� ���؛
����ـ� �ـ� ���و������ـ� ���ـ� در ا�����ـ�ی از آن ��ـ�ات 
ا��. ��وه �� ا��، �� �� �� آ��زد �� د�� داری، ���� ��دی 
����، ���� در ��� �����ن ���� �� ����. ������ ��� ر�� 
�ـ�، ا�ـ����� د�ـ� و ���ـ�ت ���ـ���ن، در ��ـ� �ـ����ن 
و ���ـ�ن آل ا�(ع) ر�ـ� �� �ـ�رد �ـ� �ـ�ورت �� ��ـ��� �ـ� 
����ـ�ن و ��ـ��� ��� �ـ�ی ���ـ�ی را ���ـ�� آ�ـ��ر �� ��ـ�.

از���� ���ه ��ی �وا�� و د���� �� �� و�� ���ان و ���� �� آن ر��� �� ���� و ������ �� ����، ���� ���� �����  آمنه مستقیمی|

���� از ����� ��و �����ن ��ی ���� �� در ���� �� ���� ا�� ���(ع) ��ده ا��، در ��� ������ ��م و �� از ����ران ��ی ����  �� ا
د��� و ����� ��ی ��ر��ن �� ��او�� �� ��ا�� آن، ��� از �� ز��ن د���، ���م ��دم �� ا�� ���� ����� ��ه ا�� و ��ا�� ��دی و ���� 

آن، �� �� �� ��� ���ا�ل �� ��ی ����� �����ن، ����� ��ه ا��. در ادا��، ا���� و آ��ر ا�� ���اث ا�ز���� �وا�� را ���ر �� ����.

گزارش

مروری بر فضایل و برکات حدیث کسا

���� ��ب ر���، ���� ر���ن �� ا����

درنگ

در ����� و��� و �ــ��دت، ���� �� در��ــ� 
ــ�ر دا�ــ�  ــ� � ــ� � ــ� �ــ� �ــ��دت � ــ� �� ���ــ� � �
و ��ــ�ل ا���ــ�، �ــ�ون ���ــ�دی ا�ــ� �ــ� 
��ــ�� ز���ــ� ����ــ�ن را رو�ــ� �ــ�ده ا�ــ�.

����ــ� �ــ��دت در ���ــ�� �ــ��دت ��ی 
ا��ــ� ا��ــ�ر(ع)، �ــ��دت ����ــ� ���ــ�ای 
�ــ����ن، ��ــ�ت ������ ��ــ�، ���ــ� �ــ� 
«��ادا����»(���ــ��ه ���� ا�ــ�م) ا�ــ�.
ا��ــ�ن در���ــ� ��ار�ــ�ن در �����ــ� �ــ� 
�ــ� ���ا�ــ� از ��ــ�  ز��ــ� ���ــ�� ا�ــ� 
«ا�ــ�ق» و «ا��ــ�ف» را �ــ� �����ــ�ن  «��ــ�»،
���ــ� داده ا�ــ�. ��ــ� «�ــ�اد» �ــ� �ــ� �ــ��وت 
و ���ــ� ا��ــ�ن ا�ــ�ره دارد، ���ــ� �ــ� ���ــ�ی 
���ــ� �ــ�ل ���ــ�، ���ــ� ��ــ�د ���ــ���� 
رو�، دا�� و ���ــ� ��� در��ا�� �����ی 
د���ان ا��. ا�� �����ر �� رو���دی ا���� 
و ������، �� ����� و ����� دو ���ر ����ی 
از �ــ��ه آن ا�ــ�م ��ــ�م �� �ــ�دازد �ــ� �� ��ا�ــ� 
���ــ� را�ــ� �ــ�ای ا�ــ�ح �ــ�دی و ا�����ــ� 

در د��ــ�ی ا�ــ�وز ���ــ�.
راز �������ی ���� در �وا�� ا������

ا�ــ�م �ــ�اد(ع) در ����ــ� �ــ��� �ــ� �ــ� ر�ــ� 
ــ���  ــ� و ا�� ــ� ا�� ــ� ��� ــ�ای �� ــ� � ا���
ــ�ثُ ِ��ــ�لٍ َ�ْ�َ�ِ�ــُ� ِ�ِ�ــَ�ّ 

َ
�» ا�ــ�ره �� ������ــ�:

ُ��ا�ــ�ه ِ�ــ� 
ْ
ُ���َ�ــَ�ه، وَ ا�

ْ
 ِ�ــ� ا�

ُ
ْ��ــ�ف

ْ
� ــ�: ا ّ�َ�َ�َ

ْ
ا�

 ����� .«����َ �ٍ
ْ

�
َ
ُ��ُ� إ�� � ْ�ِ��اعُ وَ ا�ُ�ّ

ْ
ه، وَ ا� ّ�ِ ا�ِ�ّ

د��ــ� و ��ر�ــ�دی ا�ــ� �ــ� ���ــ� ا�ــ� 
«ا���ف در ����ــ�ت، �� دردی  ا�ــ�:
و ��ــ�ر�� در �ــ��� ��، و روی آوردن 
ک و  و ��ز��ــ� �� �ــ�ی دل �ــ�ی �ــ�

��ــ� ا����، ج۲، ص۳۴۹) )«.����
در ����ـ�  ا�ـ�وزی �ـ� ���ـ�ه «ا�ـ�وا» و 
«�����ـ� ا�����ـ�» رواج ����ـ� ا�ـ�،
ا�� ���� ����� ���� ای ������ 
��ـ� �� ��ـ�. ا��ـ�ف ���ـ� ر���ـ� 
��ـ�ق د��ـ�ان ��ـ� و��ـ� �� �� ��ان 
از ��ـ� آن �ـ� ��ءا�ـ���ده �ـ�د. در 
ر و �ـ��� ��ی  �� ، ���ـ�  �ـ�اده ��
ا������، ا���ف ���� ���وت ��دن 
��ا�ـ�س وا���ـ�، �ـ� ��ا�ـ�س �ـ���� 
�ـ� ا����ـ�ت ���ـ� ای. ا��ـ�ف، ���ـ� 
«ا���ـ�د» ا�ـ� و �ـ�ون ا���ـ�د، ��ـ� 

را��ـ� ا�����ـ� ���ـ�ار ���ا�ـ� ���ـ�. و��ـ� 
�ـ�دی ا��ـ�س ��ـ� �ـ� �ـ� او ������ـ� ر��ـ�ر 
�ـ�ه ا�ـ�، ��رد د���ـ� �ـ�د را �� ��ـ�د و 

���ـ� ��ـ�ده �� �ـ�د.
����ـ� وا��ـ� در روز�ـ�ی ���ـ�، آ�ـ�ن 
ا�ـ�، ا�ـ� ارزش ا��ـ�ن در روز�ـ�ی �ـ�� 
��ـ�  ��  ( ع ) د ا م �ـ� �� ا  . د �� �ـ� ��ـ�� 
�ـ� ���ـ� �ـ� «��ـ�ر در ��ـ�ان» �� ���ـ� 

���ـ�اری �� �ـ�د. ا�ـ� ���ـ� در �� �ـ�ی 
دو�ـ��ن، ��ـ�م �ـ�دن؛ در ��ـ��ت ���ـ�،

�ـ�ری ر�ـ���ن(����� ا�ـ�ک)؛ و در 
��ر، �����ـ�، ��ـ�� ���ـ��ن. ا�ـ� 
����� ����� را از ��� �� ���� ���� 

��� �ـ�ی رو�ـ� ار��ـ� �� د�ـ�.
در ادا�� ا��م ����ده ا�� �� ���� �� ��ی 
«��� ����» ر��� ��د. ا�� ���� در 
����� ای �� آ��د�� ��ی ا���� ز��د 
ا��، �� ���� ����� را ا����ب ���� �� 
�� درون دار�� و �� آن �� ار���ط ����ار  ��
����. ا�� ��ر ����� ����� ��ای ��� 
ک ����ه ��ا��. �� ���� در���ن ��

�����ت �� ا��اد ����، ���� ��ا�� 
را�� و ا��ق ��� �� ��د��ن  آ
�� ��د و از ورود ز���� ��ی رو�� �� 

ز���� ��ن ������ی �� ���.
������� ����ی ����

��ـ� از ���� ���ـ� ����� �ـ�ی ا�����ـ� 
ا��م ��اد(ع) در��ره ����� ��� ا��. ا���ن 
��ـ� را �ـ� ��ـ� �ـ�دی ��� دا��ـ�، ���ـ� آن 
 

ُ
«ا���ِ�ـ� را ز���ـ�ه ای از ��ـ�ر�� �� �ـ��ر��:

ـُ�، وَ ا�ّ�ا�ـ� ِ�ـِ� ُ�ـَ���ء: ��ـ� �ـ� 
َ
ُ���ـُ� �

ْ
ـِ�، وَ ا�

ْ
�

ّ
�ُ���ِ

��ـ� �� ��ـ�، ��ـ� �ـ� �ـ� او �ـ�ری �� ر�ـ��� و 
��ـ� �� �� ��� ر���� دارد، ���� �ـ���ی 
��ـ� ا����، ج۲، ص۳۴۸) ا�ـ�  �ـ�م �����.»(
���ـ� ���ـ� و ا���ـ�، ��ـ�ار ��ر�ـ� ا�ـ� 
�ـ� ����ـ� ای �ـ� در آن، �ـ��ت در��ا�ـ� �ـ�ی،

�� �����ـ� �ـ� �ـ�ی ���ـ�ب �� �ـ�د. �ـ� 
ا�ـ� روا�ـ�، �ـ��ط «���ـ� �� ���ـ�» ���ـ� 
�� �ـ�د؛ ز�ـ�ا ��ـ��ری از ا�ـ�اد ��ـ� �� ���ـ� 
�ـ� ��د�ـ�ن ��ـ� ����ـ�، ���ـ� ا�ـ�. ا�ـ�  ا
ا��م �ـ�اد(ع) ��ـ�ن �� د��ـ� �ـ� «ر���ـ�» �ـ� 
��ـ�، ���ـ� ����ـ� و ����� ���ـ�ه آن ا�ـ�.

و��ـ� �ـ� در��ا�ـ� ��ـ�د، ����ـ� �ـ� �� ��ا��ـ� 
�ـ��ت �� ���ـ�، �ـ� ���ـ� �� ������ـ� �ـ� 
�����، ا��زه ادا�� ا�� ���� را �� او �� د��.
ا�ـ� �ـ��ت، ���ـ� «�� د�ـ�� ������ـ�»
ا�ـ�. ا�ـ� ���ـ�، �ـ����ر ���ـ�� ��ا�� 
��ـ�د را آ�ـ��ر �� ��ـ�. �ـ� ���ـ� �� �����ـ� 
��� ��ا�ـ� ��ـ�م ��ـ�د را ��ـ� ��ـ�؛ او ��ـ�ز �ـ� 
��� ����ه  ����� دارد �� �� او ��� ����(
��ـ����) و ��ـ��� �ـ� از آن �ـ�د ����ـ� �ـ� آن 
را ����ـ� ����(را�ـ� �ـ� آن). �����ا�ـ�، ��ـ�رزه 
�ـ� ��ـ�، ���ـ� و���ـ� ��ه �����ـ� ���ـ�، ���� 
و���ـ� �ـ� �ـ��و�� ا�ـ�. ا�ـ� آ�ـ�زه �ـ� �ـ� 
�� آ��زد �� ���� دا��� ��� �� و ا���ل ��د را 
ر�� ����. آ�� �� �� ���� �����ت �������ه 
���ـ� ��ر�ـ�ان ا�����ر�ـ�ه �ـ� �ـ� ����ـ� ا��ـ�ر 
��ب در ���ی ���زی، �� ز����ه ���، ا���� 
�� ���ـ�؟ ��ادا���ـ�(ع) �ـ� �ـ� �� آ��ز�ـ� �ـ� 
«��ـ����� ����ی» ���ـ� ���ـ�ش ����ـ� در 
�ـ� ���ـ� از ز���ـ�ه ��ـ�د �ـ� ���ـ� ا�ـ� در 

آن ��ـ� دا�ـ�� ���ـ��.

مسیر نجات فردی و اجتماعی در بیان جوادالائمه(ع)
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روایتی از یک حریق مهلک در مشهد سال ۱۲۸۰ خورشیدی

آ��� �� ۱۲۵ ��ل ��� �� ��ن ��������ن ا���د

����� آ�� ��زی در ���� دا���

د���ره ��ارش اد�� ا������

�ــ�ارش روز�ــ��ــ� ادب در ز����ن ��ل  ��ر�� 
۱۲۸۰ ��ر���ی، در�������ه ���� ���ت ���� 
و ��ر��� ا�� �� در ادا�� �� ��ر�� و ����� 

آن �� �� ��داز��:
     ����:����� ای �� در آن آ�� ��زی ر� داده،
�� ا��س آن �� �� ��ان از ���� ����ر «دا���»
(����ط �� ۱۲۸۶ ���ی) در�ــ��ــ�، �� ا����ل 
����� ���ن دو ��ر�� ��اب و ������ و ���� 
رو�� روی «���رت ���م ا��و��» ��ده ا��. ا�� 
����� ا��وز �� ����� در ���وده دور����دان 
�����ن ���ازی، ���� �� آن را ����� �� ا�����ه 
ا����س ��ده ا��، ��ار �� ���د. در آن ز��ن د��� 
روز���� ادب در ���� «��ر�� دودر» ��ار دا�� 
و ��� ��ارش ������ه، ���� ��ی آ�� از ��� 

د��� د��ه �� ��.
ــ�ل  �ــــــــ�دی �ـ �ـــــ� �ـــــ�ت ز ر آ ــ� ــ�ــ �ــ   دوم:
۸ ����) و �� ���� ��  ����ه ا��(��ود 
������ن و  ��ار دا��� ��ر�� در ����� ��

ــ�دری» ا�ــ� ����� �� ��ا��  �ــ�ــ�ورت «��� �
�ــ�ــ�ــ�ده آ�ــ� �ــ�زی �ــ��ــ�. �ــ��ــ� از �ــ�ــ� 
���� �� �� د��� ���ان ���د ������ی ��ای 
، �� ��� �� ��� آ �� ، �� �� �� و �� د ل ا ����

ا���ق و ���� ��ای ر�� درد�� و��د ��ا��� و 
���� ا�� ���� ����� آ�� و ���رات ����� 
��د��ه ا��. �� آن �� �� ز���� ��ی آ�� ��� 
�� ا�ــ�اف ��ر�� ����� ���������� �� 
�� دا�� ��� ا��  ر��� و ���ی �����ه �ــ�د 

��ر�� ����� و ��ر��� ��د.
����� ��������ن از د����ز ���� ����اری    ��م:
 �� و ا���ر ��رگ ���� �����، ��ت و ��اد ��را
�� ������ن ����  در ���� ����ب �� ��. ا
ــ�ارش ����� ���ود در ا��  � �� �ــ�ر در�ــ�ره 
�����ن و در ���� ���ی �� �����، ����� در 
���� ���� ����� ��دم. �� ��� �� ر�� �� 
�� ز��د ا���ر��  ���ار ���� ا������� ���� از ��ا
و ����� ��� از ا�ــ�ازه ا�ــ�ادِ ����� �� ����� 
و �� �����ن و ���� �����، در �����ی ا���ر 
و �ــ�ــ�ــ�اری �ــ�ــ�ر�ــ��ــ�ن ����� �ــ���ــ�ــ��ــ�ن 

 �� ��ده ا��. ا�� ����� �� و��ه در ز����ن 
 ����� ���� ���ز �� ا��و��� آ�ــ� �ــ�ای ا���د 
�� ��، درد�� �� آ���� و ���رت ��ی ����� 

�� و��د �� آورد.
ــ�ارش  ــ � �ـــ� �ـــ��ـــ� در  ــ�ــ�ــ� �ـــ� � ــ�رم: ــ�ـ   �ـ
�ـــ�ـــ�ـــ��ـــ�، �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ�ــ� و �ــ�ــ�ــ�ر  اد�ـــ� ا
و����ان آ��� د��ه  ���� او ���ب �� ��
�ــ�ارش  �ــ�ــ�ــ�ی  از آ�ــ� �ــ�زی ا�ــ�. او در ا
�� ��ر ������ ������ دارد: ���� را �� آورد 
ل  ه د ر ���� ������ / آ �� د  �� و �� �� ن آ «آ
 �� . ���� ا « د و َ��� �ــ� ر و �ــ� م �ــ� ا ����
ی  ز ��� ا �ــ�   �� ���� �� ا د ��� ا ی �� د �ــ�
ز ��ب  �ــ� ��� را �ــ��ــ� ا ، ا دوران �ــ�د �ــ�د
�ـــ�ارش ����  ، آن �ــ� در  �ــ�ــ� �ــ�اح و �ــ�ــ�
. ا�ــ� ا����ل  �ــ� آورده �ــ��ــ� ��د�� درد�ــ�
�� در ���ن ا��اد آ��� د��ه و  و��د دارد 
، د ��� ر ر ����� �ــ� ل د ف ��� ��� �� ا ��

ز ��� اد�� ا������، آه  �� ا ����� ��ده ا�� 
ب  ��� ، ا ه ن آ ه و آ د ن �� �� م ��� �� ����
ا  ز آ�� ��زی ر ��ن ���� ���� ا آ��� و ز

. ��ده ا�� ��ا�� 
  ����: ��ارش ���� از ا�� د�� در روز���� ادب 
�� �� آ�� ��زی در ��������ن (�����ن ����) 
����ط �� ��د، �� ����� ����ط �� ���� ����� 
ا�� �����ن ����� ا��. ���� ���� ���� ا�� 
ا�� �� در ���� ����� ا�� �����ن، ����ت 
 �� ����د و �����ی ����ده و��د دا�� و از ��ا
������ن و �����، ����� ���� �����، در 
آن ���ی ���د. ����� ������ن و ����� در 
���� �����، �� ��ا�� ���� از ���وت ���� 
ــ�دن ز�ــ�ــ� �ــ�ی ����  ز�ــ�ــ� و ارز�ــ�ــ�ــ��ــ� �ـ
����� ��������ن ����. ������ �� �� ��ان 
آن را در ��ر�� ����� ��� ���� و در ا���د 
���� ����� �����ری ��ل ۱۲۵۷ ��ر���ی 
) ��رد ������  (ا�� ز�� ا������� ���زای ����ر
�ــ� ��� �����  ــ�ار داد. �� دا���  و �ــ�ر�ــ� �
��������ن در ��ق �� ���� ����ر و در ��ب 
�� ���� ��اب ����� �� �� �� ����� ���ت 
ا���ن ���� ��د�� و ���� در آن �� رد و ����� از 

ا���ر��ی ارزاق و ����� و��د دا��.

قسمت های اول و دوم

این  گزارش را  اینجا بخوانید

ایران 
نامه

تمدن پنج ھزارساله شرق فلات ایران (قسمت سوم) 

ار�����ت ����ده �� ��� �������

هادی دقیق| در ۲���ره ����� از ����� ��ی ��� ����� ����� �� د��� 

���ت ا�� ��� ������� �����. ���� ��� و ���� ا������ ا�� ا�� �� 
ا�� ���ن، ار�����ت ����ده ای دا��� ا��. ��ای درک ���� ا�� ����� ���� 
��ر ۵ ��ار ��ل ��� و ز���� ��ف �� ز��� ��  در ا�� ���� د��� �� �� از روز
�� و���� ار����� ��ده و �� ���ز راه و �����ا�� ��ای ا�� ��ر و��د دا��� 
ا��. ���� ���د �����ت ا��ام را در ���� و��� ����� ��د، ا�� ��اودات 

������ و ���د�ت ���ری ���� ��ه ����ن.
ا�� ���� �� ا����ل، ��و�� از ��� ����� �� �����ی ��رگ آن ز��ن ��� 
�� ��ده و ���� ���� ا��. ���� ���� �� ��� ����� را �� ��� ���� ���ن 
� ��ق ا��ان و �� ��� از �����ی ���� ��ت ا��ان ����� �� ���. دوره ���
��و���ان ا�������� ��� ����� �� �� ا�� ��ور�� �� ا�� ��� و ��� ��� 
�� اداری  د��� ا�� دوره، در دا�� ��ز��ن ������ ��ن، ��ای اداره ا��ر، ��ا

و ������� دا��� ا��.
����� ��ز�� ����� ������ه ای ��ای ����� ������ و ا����دی ��ا�� ��� 
از ��ر�� ا��. ازا�� رو، ��ای ����� ���� ار�����ت ��� ����� در ����� 
���ا����� و ������ ��دش و ��� ���ون از آن، ���ز ا�� ����� ��ی ��اد 
������ آن �� ا����ار��ی ����� د��� ��ر�� ��د. ���ه ���� ��ده ������ 
در ا�� ��ا��، ���ل ا��، ا�� ��������� �� د���� �� در ���ره  ���� 
�����، ��ر��، ز��رآ�ت، ا��ار ���ی، ا���ی ���� و ����ی و... ��اوا�� از ��� 

����� ���� ��ه ا��.
����� ��ر�� و��� از ��� ����� ��زد�� �� ���، �� ��ا�� �� ��زه ���ر ا�� 
��� ������� �� �� ���� �� ا���ی ���� ��ه از ا�� ���ن را از ��د�� �����.
��ا از ا�� ��، ���� ا������ ��� ����� �� ��ای ����� و ������ ��دن 
��ر�� ا�� ���ن، ����� ای دم د�� و ���� ا��. در��ره ����� ��وش ��ی 
��� ����� �� ���� ا��، ا�� ا���� �� ا�� ����� ���� ا��ره ��د �� �� از 
ا���ب ا����، �������ر ������دی، �����ن ���س، ��� ��د �� ���ش 
���ن ������ در ا�� ��� ����ل ���ری ا��. را و�� ��� ����� ��د و ��

از شرق به غرب

��ارک و ��ا�� ��� از ار���ط ��� ����� و ���ن رودان (��� ا������) در د�� 
ا��. ���� ا��ک �� از ��� ��ی ����� ��� ����� ��� ��ه ا��. در �����،
�����ن ������� �� در ��� ����� ��ر ��ده ا��، �� ا�� ��ور�� �� ��اد ������ 
��� ����� �� ��رت ���� ��� ����� ���ن ��ی �� ز���� در ���ن رودان 

(��� ���ن ��ی ������ و ��������) ���ده ا��.
�� ا����ل ����� ای ������� ��� ��� ����� �� ��� ����� و ا������ 
و��ه ای دا���، ��� از ��� ��ی ���ن رودان �� ��� ��ده ا��؛ ����� ��� ��اد 
����� در ���ن رودان ��� �� �� �� آن �� ���ز���ی �����ن را از ��ت ا��ان 
���� ����. �� ����ن و ���� �����ن ۲��ده ����� ����� �� از ���ب ��ق 
��ت ا��ان ا����اج �� ���� و ���� ���� ا�� ��������� �� ���� ������ 

��� ا�� ��� ��ت ا��ان �� ���ن رودان دادو��� ���ری ا���د ��ده ����.
و�ــ�د �� ���� ����� ���ا از ���� ������، ����� ������ ����� ��� 
����� ا��. ��ا�� �� ���� ������ان ��� �����، ��� ���رد از �����ن 
�� ����� ��ب ا��ان ��در  وارد �� ��د�� و ��دا��� �� ���دا���، آن �� را �� ��ا
�� ��د��. �� ��� ا�� ��، ��و����ان ������� ر�� �������� در ��� ����� 

���� ��ده ا��.
�� و��د ا��، آ��� ار���ط ���ن ���� ��� ����� را �� ���ن ��ی ���� ����� 
���ن �� د��، ُ�����ی ا���ا�� ای ا�� �� از ��ش �� ��� ����� ��� ��ه 
ا��. ا�� ����� �� ��ا�� ���ن ���د�ت ��زر���� ��ز��ن ����� ����. ��� ��ی 
��� ���ا���� �� در ��� ����� ���� ��ه ا�� �� �� ��� ���وف آن ز��ن،
در ������ رد ��� �� ��� ا���ا�� ای �� ���ا��. ا�� �� ���� ���� ����� 
���� ار���ط ��� ����� �� ���ن ��ی ���� �� ز���� ا�� و ��� در ������ی 
��ر �� ������ ���ه ��ی ���� و  �� ر�� ا�� و  و �����ری ���� �����ا�� 

ر��� ����� �� ر��.

از شرق به شمال و شرق

��� ����� �ــ�ا�ــ�ی �� از ار�ــ�ــ�ط �� ����� ��ی ����� و ����� دارد.
��� �ــ�ه، ����� �����ی ��  �� ���اه ��� ��ی ا����  ��� ���ل ���� 
���ل ��ی ����� ���ز��ه ��������ن دار�� �� �� ����� ��ی ��ب ا��ان. ا�� 
����� در ����ک ��ی ��� ا����� و ����ری و ���ش روی ����� �� ����د 
ا��. ������دی، ������ ��وش ��ی ��� �����، ����� ا�� ���ل ��ی 
��� ��ی ��� �� ��� ����� ار���ط آن را �� ���� از ����� ��ی ��������ن 
ا��وزی و ���ل ��ی ������، ار���ط ��� ����� را �� ���ن ��ی د�� ��� 

����ن ا��وزی ���ن �� د���. ��
��� د��� از ��� ��ی ���� ا���� ��� �����، �����ی ��دا�� ای ا�� �� از 
دو ���� ����� �� ��ه ا��؛ ��دا�� ���دی  و ا����  �� د��� ای در ���ر آن.
در ا�� ����� ا���� و ا��� و ��ا�� �� ��اران ��ل در ���ی ������ و ��ون 
ک و ���� ��اد، ���� ���� ����ه ا��. در ا�� ���ر، ��ا و ��ون ���س ������ �� ��

��ن دا�� ��� ��ار �� داد�� و در آن را �� ��� رد��  ���زه را �� ا��� و ��ورات ����
ک روی ا�� ����� ���ده، ����� ا���ی ا��  ��� �� �����. از آ��� �� ���ر ��
����� ���� �� ���� ���ر ���� �� ���� ����ه ا��. ��ر�� �����ن �����ن روی 
ا���ی �����ی ��دا�� ای ���ن �� د�� �� �����ن ا�� ����� ا��اد ������ 
����� ��� ����� ��ده ا�� و د�� �� از ��� ��وت، �����ی ��� ���� ا�� 
����� �� �����ی ��دی و��د دارد. �����ی ��دا�� ای ��� ����� ����� ��ی 
ز��دی �� ����� ��ی ���ا��ه در آ���ی ����ی و ����� ��ی ������� ���ب 
از�����ن، د�� ��ی ا��اف آ��در�� و... دار�� �� از ��� ز���� ����� �� دوران 
� �����. ���� ��ر��ی ��� ��دا�� ای در ��ر���ن ���ر در ��������ن ���  ���
د��ه ��ه ا��. در��ره ��� ���رد �� �� ��� �� �����؛ ������ ار���ط ��� 
����� �� ��ق و ��ب د���ی آن ز��ن ا��. ��� �����ی ��ر��ه ��ی ���رد��زی 

��� ����� �� در ��� ����� ��� �� د�� آ��ه ا��.
�� ��� ا�� ��، ��� ����� ���� ��ا�� ��ارو۹۰۰ ��� از ���د ���و�� ��ه و 
����� ���ان رو�� ����. ��� �� ���ر د���� �����، �� آن  �� ������
���� و روا�� ���ری ����ده، ���� در ��ر�� �� �� �� ���� �� آن را �� ز��ن 
�� �����ات ا����� از ���� ����� ���� رود ������ �� دا���. �� دا��� �� در 
��ت ا��ان �� و��ه ��ز��� ��ی ���� آب �� ا����� دارد. �� ����ل، ��ار 
��ل ����� ������ آن �� در دوره ��� از ��ر��، ����� �� ا����� ����،
����� در ��ر�� ��� ز��ن ا���� ا��. ��� ا�� �� د�� �� د�� �� داد�� 
� ��ق ا��ان ���� و ���اث ��� و �����  �� ��� ����� ��� ���� دوره ���

ارز���� ��ز�����ن.

گروه تاریخ و هویت |��ادث ����� ��� 

�� ����ت ������ت از  از ��ا���� ��
����� �� ���ز ا��. ������� �� ����� 
�ــ�ــ� �ــ�ی �ــ�د�ــ� �ــ� آن ز�ــ�د �ــ�ده و  وا
���. ��ای ���ل ��ود �� ��ن ��� 
روز���� آزادی �� ��� دو ��� روی ���� ��ی 
��� ��ی  �� وا ���ی �� �����. ���ی 
����ری �� ���اه دارد. �����ی ���ی 
��� �� �� آن ا��. ��ور ا�� ��� و ���� وا

وز���� آزادی در ���  ۱۳۰۴ ر ارد�����
���� ا�� ��� از ���� ���� ��ن �� 
را��ن ���وف �� د�� دو ��د �� �����.

���م  �ــ� �ــ�ر  ���� را�ــ�ن راه را �ــ� دو �ــ�د 
دا�ــ�ــ� ا�ــ�، �� ���د و ��� دارد �ــ� از 

���� ا��ا���ن آن �� را ����، ا�� ��� 
��� ����� ر�� �� ��رد. آزادی ����ا را 
«�� ��ار ���ی  ا�� ��ر ����� �� د��:
، ���ی  ز ا���ا�� ��  د�� �� ���� �� ا
ز ��اء  �� ا ز ���ک �����ن  ��� ��� ��� ا
ــ�ای  ــ�ه و � �ــ�ــ�م �ــ�� �ــ�ــ�ر د�ــ�ــ�ــ�س 
��ه ��ا�� �� «���  ��د �� ��ده ا��، در 
�� از دزدان ز��د�� آن  ���� ر�ــ�ل» 
��ود ��ده، ���دف �� ���� و ���را��� 
�� �ــ� ���  ا ��� ن �ـــ� ر ���� آ ر ��� ا د
�� ���ده، �� ��ا�� �� ��ف ��� از آن �� 
��ده و ����   ���  ���� ��  ����� ����
و  �� ا ز �� �� �� ا  �� م �� ���  . د �� ���
���� ��� �� ����، ا��اف ��رق را ����� 

او را ���� و  ���� ���� ���ده، �� ��ای 
��� ز�� ����� ���� اش �� ر�����.»
ر ��� ���م ���� ����  ���� ز ا�� ا �� ا
وز����  �� �ــ�دی �ــ�دم �����ن �� د��� ر
�ــ� ���ن از ��ش ����  آزادی �ــ� ر�ــ� 
�ــ�دم �ــ�ای ����اری ���� ا���� �� از 

��گ ��رق �� د��.
در ��� دوم ا�ــ� ��� ا�ــ� �� ���� از 
�� ��� ���ی ����� ��ه ا�ــ�. ���� 
�� �� ���� ��زی �� ��� �� ��� ��� ا���ق 
� ا�� ��� �� �� ��ارش  �� ا���. �� از در
در�ــ�ره ا���� ������ن و ا�ــ�اد دارای ��ح 
���� ����� ��ا�� ا�� ا��ال �����، ����� 
�ــ� �ــ�د و ������ه از ا�ـــ�اد دارای ��ح 

�ــ� �ــ�ا�ــ� در �ـــ�رت ا�ــ�ــ�ن �ــ�ا�ــ� در 
������� �� �� ��د ��ح ��� �����؛ ز��ا 
�� ا�� ��� در �� ������� ا���ق ا���ده 
«����� ���� ���زا  ا��. آزادی �� �����:
���س ���� �� ���ل ��ج ������ی ���ل 
�� ���� از ا��ا�� ��ده �� ������ �� رود.
��� ��ج ������ �� ��� ��� ��زی �� ��ده 
ا�� �� درا�� ���، ��� ��� ���� ��ه،

��� اول �� ������ ز�� از ����ان ا���� 
���ده و از او ����� �� ��رت ���� ���زا 
���س �� ��رد و ��را ������ �� ��د، ���� 
را �� ����� ��ده، ����� �� ����. ��ر ���� 
�� در ���ل آ��ی آ��زاده ����� ��د��ه 

و ������ را ��� د�� �� ����.»

درباره دو قتل که یک قرن پیش اتفاق افتاده است

در میهمانی ها اسلحه حمل نکنید!

اخبار 
قدیمی

مرضیه ترابی |آ�� ��زی ��� از ������ ا�� 

�� �� وا��� ��� ا���ری و ���ر �� د���� و 
����، دا�� ا���ن �� را �� ���د و در ا��ک  ز����،
آ���� ��رگ ر�� �� ز��. ا�� ��ی ���� �� ��ه 
������� از ��� ����� �� ���، ���ن در 
��ر�� ا���ب �����ات و ��وز و���� ��ده ا�� 
�ــ� �ــ� �ــ�ان رد و ���ن آن را در ����� ���� 
���ن ��ر��� ����.آ�� ��زی ��� �����،

ــ�اردی ا�ــ� ��  ��� از ������ ��ه ���� �ـ
در �ــ�ر�ــ�، �ــ�ار�ــ� از آن و�ــ�د دارد. ا����ر 
���و��، �� از ورود �� ������ ��������ن،
آن ���ی ���� و ز��� را �� آ�� ���� �� ��� 
ــ�ون، ا�ــ�ــ�ا�ــ�ر  ــ و ���� �ـــ�د را آ�ــ�ــ�ر�ــ� �ــ�ــ�. �
������دل روم ��� �� ����� ا���د ���ی ��، در 
آ�ــ�ز�ــ� �ــ�ل �ــ�ی ��� از و�دت ���� ��� 
«رُم» را �� آ�� ���� و �� ����� �� �� ����� از 
��� ��د.در ����� ای د��� و در ��ل ۵۴۸ ���ی،

��� ��� از ���� �� ������ر، ا�� ��� ��رگ و 
ُ

�
ا����� ای را �� آ�� ������ و ��زار آن را �� ��ر 
�� ����ده از ��� ��د��. ����ن ���، در ز��ن ���
(۶۵۴ ���ی) و �� از ���� �� ���� «ا���ت»
و ����� �ــ�ن ر�ــ� ا�ــ��ــ� �ــ�ر�ــ�ه (آ���� 
������وای ا������� ا���ت)، ���� و �������� 
����ر ��� آن را �� آ�� ������. از ا�� ����� �� 
در ��ر�� �� ���� و ��ای ��ر�� و ������ آن،
ورق زدن اوراق ���ب ��ی ��ر��� �� دوره ����� 
�� ���. ا���� ���� ��� ��ارد آ�� ��زی و ���� 
�� �� ��ان در ��ر�� ����، ���� ���� �� ���د 
ــ� ����. �ـــ�اردی �� و�ــ�د دارد  ���دل روا�
�� ��� از ��� ا���ری در �ــ�وز آ�� ��زی �� 
دارد.�ــ� ����� ��� و ���� ������ ��ه، �� 
�ــ�ر�ــ� �ــ�ــ�را و �ــ�ل ۳۲۵ ���ی �ــ�ز �ــ� �ــ�دد.

���� �� ���� ����� در «��ر�� ���را» ��� از 
�� �� د�� �� در ا�� ��ل و  آ�� ��زی �����
 ����» �� ا�� ��� ا���ری ر� داد. او �� �����:
��زار�� ����� و آ��ز آن از د��ن ����� ��ی 
��د �� دروازه ������»؛ روا��� �� ��ب ا���� 

«از ��ل ���� در د�� ا���د» را �� ��د �� آورد!

��ارش اد�� ا������

«����: در �� ���� ��� (��ه) ��ل (۱)، ده 
�� در  �����، �ــ��ــ� ����� �ــ��ــ� از �ــ� 
 ��� ] د�� �����ن ����ی ���� ���س [و در
�� در ��ار   (۲ ������ ��ر�� ���������� (
��ر�� ����ره وا�� ��د��، �� ���ر �����.

و ���� ��ق (آ�� ��زی) آن ��د �� در ز�� 
���، ����� ��ای آ���� ُ���ر��ن  ��� از د��
ک  (������) و ����ن و ا���� ���� (��را
دام) ����� و در ���ن �� ��� ��� از آن 
 �� ����� �� ���ر����ن �ــ�د در آن �ــ� ��
���� و ��ای د�� ����، آ��� ا��و��� ��د��.
ل ������ �� ا��ق  ��� را ���� آ�� از ���ز
������ ��ا�� ��ده و �� ����� ���م و ز��ل 
ــ�، �����  ــ�ده ا� �ــ� در ا�ــ�ــ�ر � ��� و �ــ��ــ� 
�ــ�د�ــ�ه. ُ�ــ�ــ�ر�ــ�ن ��� از ا�����ط ����� 
ــ� ــ ���ت داده و ���� �� ���� ��ر ��ده ا��. ��  �� ر��� را �� ���� از ���ر����ن از ��رِ ��زان ا�ــ� ���� �ــ�ر �ــ��ــ� �ــ� د�ــ� آورده ا�

��� ���� ������ ا�� ���� �� ��ل ا������ 
و ا���اد ���� آن در ���� د���ر (����ر ��ر��) 
���� ���� ��ی ا��اف را رو��� �� داد و اداره 
�� را �� �� ��ا��� �� �������ب ����� دارد 
��ن ��� ��دق رو�� ��� دا��. ا���� 
�� ��ا�� ��� آ��ر ���� ���� ��د ��ری �� 
�� ���� �� و ��ه ��ی ��ر�� ��ا�� ��ده و 
�� ��اب ��� ��د�� ا���� ���ات آن �� را ��  ا
��� ����� ��د. از ��ار ����م دو ��ب د��ن 
����� �� ���� ���� ��ف ����ار و �� 
��ب از ����� ��ف ��رده ��وش و �� ��ب 
د��ن ��زه ��و�� از ������ ��ات �� ����ری 
از ���م و ز��ل و ��ه و �� و آرد و ��ش و ���د و 
����� و ���ه �� ����� ���ر رأس ��ل (���ر��) 
ُ�ــ�ــ�ری ���� ����� و د����ش �ــ�د ��� 
��د��: آن آ�� ��و�� �� در ���� ������ / آه 
دل ����م �� او �ــ�رد و َ��� (ز���� ����ن)

«(!)�� 

آتش سوزی های تاریخی مشهد

در ��ر�� ��� ���� ���، آ�� ��زی  ��ی ����دی ��ارش ��ه  �� ���م ا�� آ�� ��زی �� 
����ط �� ���م ا��ام �����، �� ��ن از���ن ��ده ا��. �� ا�� ��ل، روا�� ���� �� از 
۲۹ آذر��ه ��ل  آ�� ��زی ��ی ���� از ��� ا���ری و��د دارد �� ��� از آن �� در روز ����،
۱۲۸۰ ��ر���ی ا���ق ا���ده و روز���� ادب، ������ ����ه ��ر�� ���� و ��ا��ن، ��ارش 
۱۱دی ۱۲۸۰ ��ر���ی (��ل دوم / ���ه ۳) ����� ��ده ا��. آن را در ���ره روز ���ر����،

��ارش ��ی ����ط �� آ�� ��زی در ���  ��ارش ����� ����، ��� از ����� ����   ا�� 
���� ا��. ��ارش اد�� ا������ ��ا����، ���� ����ه «ادب»، روا��� رو�� و �� ���� 
دارد و در آن، از ����� �� و ���رات ��� و ����� اد�� �� ������ ا����ده ��ه ا��. �� ���� 
��� از ��ور روا�� و ���� در��ره ��� و ��ن ا�� آ�� ��زی و ��� و��� آن، ا���ا ا�� 

��ارش را �� �� ��ور ����.

���� روز���� ادب �� اد�� ا������ ��ا���� ��ارش آ�� ��زی را در آن ��پ ��ده ا��

�����ی از اد�� ا������ ��ا����
 �� ���� ��ش ������ و��ا��  ��ه ا��

:�� ���� ��
۱- ���ن ��ر �� 

در ��� ا��ره 
��ه، ��ارش 

در ���ره روز 
۱۱ دی ۱۲۸۰

��ر���ی ��ا�� 
�� ۲۰ ر���ن 
۱۳۱۹ ���ی 

ا����ر �����،
�����ا�� ����ر 
از «���� ��� 

۸ ر���ن  ��ل»،
��ل ۱۳۱۹

���ی، ��ا�� ۲۹
آذر ۱۲۸۰ ا��.

۲-��ر�� 
 ����������

(�� ��م ��ی 
������ و ������ 

 ������ ��
�� ��د)،

��ر�� ای 
����� و ����ط 
�� دوره ����� 

در ����� 
��������ن و در 
���ی ��د�� 
�� ��م ر��ی 

��د. ا�� ��ر�� 
در ��ل ۱۰۵۱

��ر���ی 
 ������ ����

���� ���واری 
���� �� و 
�� ��ل ۱۳۵۴

��ر���ی ���� 
��د. در ا�� ��ل 
و ��� «����� 

��رگ» ا��اف 
��م ����، �� 

��ر ���� از ��� 
ر��. �� در ا�� 

��ر��، ��� 
از �����ر��ی 

����ری 
����ب �� �� 
�� ����� ��د��.
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زندگی میان دو جهان
یادی از پروفسور محمد نقی زاده، اقتصاددان برجسته ایرانی ساکن ژاپن که هفته گذشته از دنیا رفت

مریم شیعه|«ر���» ���� ���� ���� ���� ���� �� 

�� ����ـ�. ��� ��ای ��� �� �ـ�ل �� �� ���� ای 
�ـ� در آن ز���ـ� �� ��ـ�، �ـ� �ـ�ای ����ـ� �ـ� �ـ�م 
ا��ـ���ه ��ی ��ـ�و را ا�ـ�م �� ��ـ�، �ـ� د�ـ���ه 
���ه ���� ��م دا����ه و �� ��ران ��ی ��� ����� 
�ـ� �� �ـ�و��ا ��ی �ـ�� ��ش �� �� ��ـ���� 
�ـ�دت �� ��ـ�. ��ـ� �ـ� ��ـ� �����ـ� از �ـ�اب 
���ار �� ��د و �� ���� ���م ا�� ��ل ��، ���ی 
��ـ�د �ـ� د�ـ� را را�ـ� ��ـ�. �ـ�ران �ـ� ��ـ� ��ـ�ز 

��ی ���ط دا��ـ��ه ����ه ا�ـ�.
دا��ـ���� از ��ـ� در�� �ـ�ی ا�ـ�ا رد �� �ـ���.

�����ی ���ه �ـ�ن از ��ـ� ���ـ� �ـ��� ��� ���� 
����ک ا�ـ�. ��ـ�ان ��ـ�ه را ���ـ� دارد و از ��ـ� ��ـ� 
���ـ� ���ـ� �� �ـ�د. او��� �ـ��ی �ـ� ��ـ�� �ـ� 
ا�ـ� ��ـ� ا��ـ�د، ��ـ� �� �ـ�د �ـ� ا�ـ� ���ن �ـ� ��ا�ـ� 
��د. �� ا��ق ���ه �� ���، �� ���� ��، �� �� آ���ان 
��ی �������. �� د��� ���ی �� ���� اش �� ��د��ر 
آ�ـ�، �ـ� ��ر�ـ� ��ـ� ���ـ� ای ���ـ�� �ـ�د. او ��ـ�ز 
�� ��ر�ـ� �� ����ـ�، ��ر�ـ� ��� �� ��� و و��� 
�� ��ا�ـ� �ـ� ����ـ� ��ـ� از ��ر�ـ� �ـ�ف ���ـ�، ا�ل 
����ت را �� ��ر�� ��ی ذ��� �� ���� و ��� �� 
��ـ�ن د��ـ� ����� �ـ�ن �� ��ـ�. �ـ�ل او�ـ� �ـ� �ـ� 
����ـ� آ�ـ�ه �ـ�د، ��ـ� ��ـ� ��ـ�ان دا�ـ� و �ـ� 

ژا��� ����� ��ـ��.
ا  ، ا�ـ� �����ن �ـ� ر �ـ� �� �ـ� در ا��ـ���ه �� 
ا�ـ���ه ���ـ� �� �ـ�د و �ـ� ��، از ����ه ��ا�ـ��ه 
�ـ� ��اغ �ـ�ی �ـ�� �ـ��ه �� �ـ�د. �ـ�ل �� ���ـ�.

�ـ� از  � ا���دی ا�ـ�  آن دا��ـ��ی ���ـ�، �ـ�
دا��ـ��ه ��ی ����ـ� د���ـ� �� ���ـ�، ����ـ� 

ر  د و  ��ـ�   �� ر  ا �ـ� �� ���ـ�   ، ��ـ�  �� پ  �ـ�
را��و�ـ�ی دا��ـ��ه، ��ا�ـ� ����ـ� �� ���ـ�.
 آدم ���� و�� �ـ� و�ـ� ��ـ�ن ��ـ�ی �ـ� 

���ی �����ـ� را دا�ـ��، دل ��ـ� �� �ـ�د.
��ـ� و�� ���ـ� �ـ� ��ـ� از �ـ�اب ��ـ�ار 

�� �ـ�د و �ـ�ای ��ـ� ����ـ�، �ـ�ی ���ـ� 
��اب و ���ا�ی ��� �� ��� ���ان ا��.
��ـ� �ـ�ده را ��ـ�ر �� ز�ـ� و ��ـ� �ـ�ران 

را �� ���ـ�؛ ���ـ�، آرام، �ـ�د. دو�ـ���� �� ����ـ� 
«ا���ـ� ��� ��ـ� دا�ی، �ـ�ا �� ��ا�ـ� ���ـ�دی؟»

را�ـ� �� ����ـ�. �ـ�ای �ـ� ����ـ�، ر�ـ��ن �ـ� ا�ـ� 
���ـ� �ـ��� ���ـ�.

د����� ��ـ�ن ا���ا���ی ژا��
در ��ل ۱۳۲۰ در ���ان �� د��� �� آ��، در د�ره ای �� 
ا�ـ�ان آرام آرام وارد ��ـ�ن �ـ��ن �� �ـ�د ا�ـ� ��ـ�ز 
����ـ� �و�ـ�� از آ��ـ�ه �ـ�ارد. در دا��ـ��ه ��ـ�ان 
ا����د ��ـ����ی �� ��ا��. ر�ـ�� ای �� آن ��ز�� 
�ـ�ه �� �ـ�رد. ���ـ�  �ـ� ���ـ�� و �ـ���� ��ـ�ر 
�ـ� در ���ژه �ـ�ی ا��ا�ـ� و ���ـ�� ای ��ر �� ��ـ�.

�ـ�ل ۱۳۵۲ ��ای دو��� �ـ�ر در ز���ـ� را�ـ� ژا�ـ� 
�� �ـ�د؛ �ـ��ی �ـ� �ـ�ار �ـ�ده ���ـ� ادا�ـ� ����ـ� 
���ـ�، ����ـ� �ـ� ��ـ� ا��ـ� ز���ـ� اش �ـ�. در 
دا��ـ��ه ����ـ� د��ـ�ای ا���ـ�د ��ـ����ی �� ��ـ�د؛

���ن ��ل ���� �� ژا�� �� ����� ���ت ا���� در 
��ل ����� ��ن �� ��رت ا����دی ���ن ا��.
 او ��ـ� درس ��� ��ا�ـ�؛ ژا�ـ� را ز���ـ� �� ��ـ�.
��� ��ز��ه ��دم، ����� ��ر، ���ت ���و��، د�� 
��ر���� �ـ� و را��ـ� ���ـ� ��ـ�ن �ـ�� و ��ر���ـ� را 
�ـ� ��ـ� �ـ�دش �� ���ـ�. �� �ـ� ����ـ� �� �ـ�د 
�ـ� از ��ر���ـ� و �ـ����� ا�ـ�. ���ـ�� ��ـ�ی ��ا

ا����د، ���� ��� از ا���د ���� ����� ا��. ����� 
در دا��ـ��ه ��ی ����ـ� ژا�ـ� ����ـ� �� ��ـ�؛ از 
��ا��. در ���ی دا������  ���� و ���� �� ���� ��
ژا�ـ� ������ـ� ��ـ�ا �� ��ـ� �ـ� �ـ�ای �ـ� ��ر�ـ� 
��ـ��ر �� �ـ���� ا�ـ�. آن �ـ�ر �ـ� ����ـ� ����ـ� 
���ـ� دا��ـ��ه ���ـ�  ا ����ـ� �����ـ�ت ��� 
��ا�ـ� را ����ـ�ه �� ��ـ�د و ��ـ� د�ره در ��ـ�ن  ��
�ـ�� ���ـ� �� ���ـ�. ����ـ� �ـ� ��ـ� ��ـ�ن ��ـ�ن 
���ـ� ا�ـ�ان و ژا�ـ� �� �ـ�د. ����ـ� �� ����ـ�،
ا�ـ�  ��ـ� و د��ـ�ره ����ـ� ���ـ�� ژ و�ـ� ��  ��
��ـ�ب دو ��ـ�ی اش د��ـ�ره  �ـ���ا�� �� ��ـ�. 
«���ـ�� ا���ـ�دی ژا�ـ�» ����ـ� در ا�ـ�ان �� ��ـ�ان 

��ـ�ب �ـ�ل ا���ـ�ب �� �ـ�د. در ا�ـ� ��ـ�ن �ـ��� 
��� ���ـ� ا��ـ�ق ز���ـ� ���ـ� ای اش ز���ـ� ���ـ� 
�� ا���ا��ر ژا�� �� او ���ن ا���ا���ی ا��� �� ���؛
ا�����ی �� �� ��رت ���� �� ���ژا��� �� ��د.

��ای ���� �� ا�� ���� ا�� ز���� ���� ا��، ا�� 
��ای او ا���ر ���ز ���ی �����م ����ه ا��. د���ره 
�ـ� ا�ـ�ان ��ـ� �� ��ـ�. �ـ� دا��ـ��ه ��ـ�ان.
�ـ� راه ا�ـ�ا�ی ر�ـ�� ژا�� ����ـ�. �ـ� 
���� �� ���� ���ا�� ����� ��ق 
آ�ـ�� را ��ـ� ��ـ�. ���ـ� ا�ـ��ر،

او را ��ـ� از �ـ�ل �� ز���ـ� 
ا�ـ�، د��ـ�ره �ـ� ا�ـ�ان  در ژ

���� ��دا��.

���ـ��؛ �ـ��ژه ای �����ـ� و ���دی
«��و��ـ�ر ���ـ� ��ـ� زاده» و��ـ� از ���ـ�� �ـ�ف 

�� زد، ���� وارد ���ی آ��ر�� و ����ل �� �� ��. او 
���ـ�� از ������ـ� �ـ�ف �ـ� زد �ـ� د�ـ�ه ��� �ـ�؛

�����، ���، ا����د و ذ���� ����. او �ـ�ل �� 
در ژا�ـ� ز���ـ� �ـ�د و ��ـ�ی را ����ـ� �ـ� �ـ� ��ـ�ش 
�ـ� �ـ�ه  در ��ـ���ی از ��� �ـ�ی ���ـ�� ا�ـ�ان 
��ـ�ر�� ��ـ� �ـ� �ـ�ل و �����ـ��ی �ـ����  �ـ�د؛ 

��� �ـ���.
�ـ� ����ـ�  �ـ� ��� ا ژ �ـ�  د  ا ��ـ� د �ـ� �� ر و �� ا  
�ـ�  ، ا�ـ� ����ـ� ای �ـ���� ا�ـ�  ر�ـ� �ـ�ارد ��
در آن ��ـ����� ����ی، ��ـ� و �ـ��ه �����ـ�ت 
�ـ� ���ـ� از ز���ـ� ��ز�ـ�ه ����ـ� �ـ�ه ا�ـ�.
��ـ�  ا و ر  �ـ� �� �ـ�   �� �� � ���ـ�   ، و ا ��ـ�  ز  ا
�ـ� ����ـ� ای ��ـ�  ���ـ�� ��د. او ا���ـ�د دا�ـ� ا
 ����� ��� �� �� د���ل �ـ�د ����ه ��ت ���ـ�، ا
�ـ� ا���ـ�د ا�����ـ� از ��ـ� �ـ�ود، ���ـ� ���ـ�، ا
�ـ� ������ �ـ�ی ا���ـ�دی �ـ� دوام ��ـ� ����

 ��� آ�ر�ـ�.
�ژه ای  آ��ـ� �ـ� ز  �ـ�ای ���ـ� ���ـ�� را ���ـ�� ا
ا���ـ�دی ��ا�ـ�، �ـ� ��ـ�ل �����ـ� و ��ـ�دی 
�� دا��ـ�. ���ـ�� در �ـ�ز ��ـ� �ـ� ����ـ�، �ـ��ر 
�� آ���ه و �����ی و ا����� ������ت ا��. د��� 
��ـ� زاده ��ـ�ه ��ـ�ش را �ـ�ف آ�ـ�زش �ـ�د. �ـ�ش 
�ـ�ای راه ا�ـ�ا�ی ژا�� ����ـ� در دا��ـ��ه ��ـ�ان،

�ـ�ش �ـ�ای ��ـ� ����ـ� ���ـ�� �ـ�ق آ�ـ�� �ـ�د. او 
�ـ�ا���م، �� از �ـ�ل �� ���� و ���ـ�� از ���ـ�� 
ا��ان، در ���ـ� و دوم ارد����ـ� ا��ـ�ل در ژا��

 در����.

اول
شخص

زم  ����� ��� در ���ان ر
����� ��� ��د. زاد��ه ا��� 
آن ������ ا��. ��� ا�� 
�ـــ� و ���  �ـــ� �ــ�ــ� �ــ� �ــ�ــ� 
������ و ����� ����� ��� را 
�� ����� ای ���� او ����� ���� 
و �� ز���� ��� ��د را ���� 
����� �� ��� �� ���� در ����� 
���ان، ��� د������� ��ا�� 
و �� ���� ای د��� از ������ 
���� و و�� ��د د��ع ��د. ا����� ا�� ���� 
از �����، ����ر ��� �� و �������ه �� و 
��ای �����ن ������� �� ا��. ��، ا��، ��دت 
دار�� ����� را در ��� و �����ن را در ���� 
��دان ���� ����� ����. ���ز �� ��د ��ار�� 
�� ��ب ������� را �� ����� ����� ����� ���� 
�� �� د������� ���ی ��� �� ����ش آن را 
�� �����. �� ��ال را �� ���� ای �� ������ �� 
���� ����، ا�� ��د�� �� �� ����ر ��� ����� �� 

و ��ا�� ��ی �� ��ا���� ���� د��� را د�� 
���� �� ������، ����� �� ��ال �� ����.
ا�� وا���� ���ر ا��، ا�� ����� را ���� در 
ا�� ���� ���� ��د �� ا��، ��� ����� ��� 
و ��ا�� از ��ن روا�� ا��ان ا��. از ������ 
����ری ا���� ا��ان. ��� و د�������،

ا��ار�� �� ��ف.
�� �� ���� ا�� دو ��ر را ��ه ���ن ��� �� ��� 
 ����� ���� ������ �� ���� ���� ��� ��
�� ����ن آن را ا��� ����. ��� ����� ���� 
����ن را ��د��ه ���� ���� �� ����� ���� آن 
�� در  را در ا����ام ��� د�� و ��ب �� د��. ا
دا��ه ������ ���� ��� ���د، ���� �� در 
د��� �� ز��، ��ز��ه ���ا�� ��د �� ����ری از 
����� �� �� ��ا�� ����. او��� ������ ا�� 
����� �� ����� �� آرا�� ����� ��ا�� 

��د. د��� �� �� در���� ا�� ��� �� ���� 
�� �� �� ����ژ ����ن در ����� ���دازد و �� را 
��ای ������، ��� و ��� �� ����� و �� ��ام 
�، در �� ا��ازد �� ���������، از ������ت  ��
�ــ��ــ� آن، در  ک �ــ��ــ� و ���� ����  ��� �ــ�
�� در �����، ���� ا��اف ��د ���ه ���د. ا

����� ������ وار دا��� �����، ���ه ��ی 
ــ� و �ــ�دا�ــ� �ــ�ــ�ــ�ن را  ا�ـــ� �ــ��ــ� و دا�ـ
�� �����. ز��� از ���� ا�� ����ل را د��� 
��دا�� �� ���. �� ����� اش ������ت ��زار 
��ا�� �� راه �� ا���، ��  �� از  ا�ــ�. ���� 
��زه ��ی ��ا���ی را �� و��ان ��� ���. �� روز 
����� ای ��� �� د��� �� ����� ر���ر ��دم را

 ����� د���. ���� ا�� �� �� د��� ��� 
����� �� را ���� �� �����. د��� روز، ��ن ��� 
را ا���� �� ��ار�� و �� ����� �� آ��� ����ار 

�� ���زه آ��ه ����، ��د در ���� �� �� ����.
ا����� �� ا����ر را �� ����ن ���ده ����، ���� 
�� �� ���د، ا�� �����، ����� ��� ��اب 
�� د��. ���� �� �� ������ت را ��ر���� 
���، در ��دا�� ��ارض آن �� ����ت ����ه

 رو�� رو ��ا�� ��.
�� ��ای �����دن �� ��ه و ���� ���� �� د��� 
��ا�� �� ��� ���� ������ت ��دی و ����� را 
در ���� ������ ��� و د��� ���� �����ه 
��د �� ����� آن ��د �� �� ��ا��� �� آ��� 
د��� آرزو �� ���. ��� �� ���ان دار ��د،
�� از ���ان و �� از �����ن و �� از د������� ،

��� ���ه ��ا�� ��د.
از ����ام �� �ــ�گ ������ ��ا�� ���� 
���� از  �� ��ن روی ��� ���ارد، ��ف د��� ��
����ش ��ا�� ��. ������ و ��ای ا��ان و ا���ی 
ا���ب، ����� ����� را ���ن دار ���� �� ��� 
����� ����� در �����، ��م ��� را ����� 

و ��� ر���ر�� را ����� ���. ان ��ءا...

کوچه

گل گفتن و گل شنفتن و گل چیدن

ضحی زردکانلو| مامان هرسال همین حوالی از اردیبهشت 
که می رسد، تلفن می کند به دختر برادرش که عروس 
کاشانی ها شده و سفارش سنگین گلاب دوآتشه قمصر 
می دهد. مامان مثل خیلی از مادرهای ایرانی عادت 
دارد هر خوراکی را به وقتش تر و تازه سفارش بدهد 
برای مصرف یک سالمان. از گلاب و زعفران و برنج بگیر 
تا اسفناج و باقالی و گردو ... امسال هم در تدارک و 
حساب و کتاب ثبت این سفارش سالانه اش بود که یکی 
از همکارهایش در مدرسه برایش از قمصر مشهد تعریف 
کرده بود و گفته بود چرا راه دور می روی؟ همین بیخ 
گوشمان گلاب هایی دارد آن چنانی! گلاب کاشان بیخود 
اسم درآورده! و همین هم شد. مامان که خوشبختانه از 
آن زن هایی نیست که مرغش یک پا داشته باشد؛ صبح 

پنجشنبه با بابا شال و کلاه کردند و رفتند روستای فرخد.
دو ساعت که گذشت دیدم صفحه چت من و مامان بوی 
گل محمدی می دهد. مامان و بابا که سال ها در روستاهای 
مختلف معلمی کرده اند؛ دوستی کردن با اهالی روستا را 
خوب بلدند. نشسته بودند سر زمین های گل محمدی 

با کشاورزانش به گعده گرفتن و گل گفتن و گل شنفتن و 
گل چیدن...

۲۰لیتر گلاب برگشتند  دمدمه های غروب بود که با 
خانه. و هر ۱۰دقیقه یک بار در حالی که مامان داشت 
شربت گلاب و زعفران درست می کرد و بابا دبه های 
گلاب را در شیشه های به قاعده می ریخت؛ به همدیگر

 می گفتند:
«عجب گلابی! چه کاری بود هرسال سفارش می دادیم  
کاشان! همین مشهد خودمون همه چی داره! بهترینشم 

داره.»

عکس: سعید گلی/ شهرآرا
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وز �ـ� و�ـ� ���ـ�، ���ـ�  مجیـد فرجامـی| ا�ـ�

���ـ� داری دا�ـ��. �ـ� ����ـ� دو د��� ��ـ�، ��ـ� 
��� ��ـ� را �ـ�دم و راه ا��ـ�دم. ��ـ� �ـ�ای �ـ�ران 
�ـ��� و ���ـ�ن آ�ـ�ده �ـ�دم. �� ��را�� �ـ�ی 
������ ��ا��� و �� ��دم ��دم. ��� ��� ���،

ا�ـ� ��ـ� ا�ـ� دو �ـ� دو�ـ� در آ�ـ���� ����ا�ـ� 
را ��ـ�ده �ـ�دم. �ـ�ودا ۱۰د���ـ� ���ـ�� �ـ�د �ـ� 
د�ـ�م ا�ـ� دو ��ـ�، ���ـ� �ـ�دب و �������ـ�،
. ���ـ� ، ����ـ� ��  �ـ�ون آ��ـ� ��ـ�ی �����ـ�
�ـ�دم و ���ـ��م: ���ی �ـ�ه؟ ����ـ�: �ـ��� 

���ـ� �ـ� دو �ـ� �ـ� ���ـ� رو ��ـ� دار�ـ�؟ و ��ـ�ز 
���ـ�� �ـ�اده �ـ�دم، ادا�ـ� داد�ـ�: ��ـ� ��ـ� 
د���ـ�. �ـ� ��س ز�ـ�ن دار�ـ�، زود ����ـ�. ��ـ�ل 
�ـ�دم و ���ـ� را ������ـ�ن دادم. ��ـ� د�ـ�م 
�ـ� ��ـ�ه �ـ���� آ���ی ��د�ـ� و آرام ��ـ�ی �ـ� 
�ـ� �ـ� آ�� و��، د�ـ�  �ـ� ����ـ�. ���ـ� ا���ـ� ا
��� �� ���� ر���، د�� �� �� ر���! �� ��ر 
..، ��اب  ���ـ�: ��� �ـ� ��ـ� د���� �ـ�ن ����� �ـ�.

ون ��ـ�د، ��ـ� �� �ـ��. ����ـ�: ��ـ�ان ����ـ��!  �ـ���م �ـ� �ـ�� را�ـ� ���ـ��! �ـ�ز ���ـ�: داره �ـ�ر
���ـ�: ��س ز����ـ�ن د�ـ� ��ـ�! ����ـ�: �ـ�، ���ـ��ن �ـ��� �ـ�� ور���... و ز�ـ�ن ���ـ� و ���ـ� 

�ـ� �ـ���۶ �� ���ـ� دار ��ـ�ی آ�ـ�.
پ.ن: ��� ��� �� �� ا��زه و ر�����ـ�ن ����� �ـ�ه ا�ـ�.

پرچم داران نسل آلفا

آ��� �� ��ا��� روا��� ا�� در��ره ���� ��د�� «���� ز��� ��� ����» �� در ����� ��ی 
��� ������ ��م �� راه ا���د و �� ���� ���� ����ار ا��.

مدیریت هیجان در سپهر عقلانیت انقلابی

ر���� آ������� �����رک ���، از ا���د ����ل و �����ه در �� ��� ��ا�� �� ��� 
���� ا��. �� ��ارش ��� ������ران ا��ا�� ���اه دو���� ��ا�� �� ���، روز ������� و 
����م ��زد�� ��ا�� و �� ��� ���� از «���� ����»، �� ����ر ���� ��� ������ 
از ��ا�� ����م ورود �� ���� �� ������ ����ران ا����� ���� رو�� رو �� ��د. ا���ان 
ا����� ��� �� ا�� ����ر آ������� ���� ا�� �� �� ورود �� ��ح را ��ارد و ���� ����� 
�� �� ��ارش داده ا��  �� در���ی ��� ���ن دو ��ف ���� ��ه ا��. ������ر ��
�� ����ران ��و�� ���� آ����� در ����ن ��� ��ا�� �� ���� ��� وارد در���ی ��ی 
������ ���� ��ه ا��. ا�� در���ی �� ��� از آن ��ده �� ����ران ���� ��ش ��ده ا�� 

ود �� ����ر آ������� ���اه  ���� ور
�� ���� �� ��� ا��س ����.

������ران آ������� ������ در 
���� ��� �� ���ود�� ��ی 
�ــ��ــ�ی رو�ـــــ� رو �ـــ�ه ا�ـــ� و �� 

��و�� ��ی ���ا���،
ــ�ت �ــ�ــ� ���  ا�ــ�ــ��
ــ�ی  ــ�ی �ـ ــــ ــــ ــــ ــــ ــ�ـ و �ـ
�ـــ�  �ـــ�ـــــــــــ� د ب  آ
�ــ�ــ�ــ�ر �ـــ�ـــ�ودی 

دا��� ا��!

پشت پرده جنجالی دیدار ترامپ و شی جین پینگ

کتک کاری در معبد بهشت!

نگاه
دیگران

ود �� ����ر آ������� ���اه  ���� ور
�� ���� �� ��� ا��س ����.

������ران آ������� ������ در 
���� ��� �� ���ود�� ��ی 
�ــ��ــ�ی رو�ـــــ� رو �ـــ�ه ا�ـــ� و �� 

��و�� ��ی ���ا���،
ــ�ت �ــ�ــ� ���  ا�ــ�ــ��
ــ�ی  ــ�ی �ـ ــــ ــــ ــــ ــــ ــ�ـ و �ـ
�ـــ�  �ـــ�ـــــــــــ� د ب  آ
�ــ�ــ�ــ�ر �ـــ�ـــ�ودی 

پیامبر اعظم (ص):

��دان و �ّ�� �� ��� �� �� �� ����� ��ده ا��، ����� ���. ا���� را �� ����� ��ز
����� ا����م: ��� ۶، ���� ۳۴۸، ���� ۹۸۱

ا������ �����، �����ی وزارت ��ر�� 
���ر��ن، �� ا����ر ���ره ��� رو در ���� 
ا������ ا���، ��ر��ا�� ���� ��س 
��ا�� دا��� و �����  ��دو�� ��رگ را 

ا��:
�� ��دان ��د ��ر و ����درس

 ���زد �� ����� �� ��� ��
«روز ����ا�� ز��ن ��ر�� و ��ر��ا�� 
���ه  ا �� ، #��دو��  ����� ��ا ���� ا
������� را �� ��� ا��ا���ن و ��ر�� ز����ن 
و �ـــ�ر�ـــ� دا�ـــ�ن ا�ـــ�ان دو�ـــ� ����� 
�� �����. �������، �� ��� ��ز��زی 
«ا��ان» �� ����� �� ��اوم ز����، ��ر���،
ی  ا  ������  ����  ، �ــ� �ــ�ــ� ���� و  ��
�� ����ن از ��د، ا��ق و ���� ا��.
��دو�� �� آ����� ������� و ا���ی 
��ن را از ����  ز��ن ��ر��، ���اث ���

و ��ا���� دور ��د و ���� ا����ار ����� ا��ان ��.»
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