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سفر بدون چمنیان به گلستان

����ـ�   (ا��ـ�د  ��ـ��  ��دو�ـ� ����  ����ـ�ل  ��ـ� 
) در���ـ� ا�ـ�وز از �ـ���۱۶ در ورز�ـ��ه  ���ـ�  �ـ�����
��د�ـ�ی �ـ� ��ـ�ف آ�ـ��ن ���ـ��ن ��ا�ـ� ر�ـ� �ـ� 
�ـ� از �� و��س �ـ�ی �ـ�اوان و ۷۸روز ����� ��ـ�دن، 
��ز�����ـ� روز ����ـ��� �ـ�د �ـ� آ���� و �� �� ���ـ� 
����ـ�، ��ـ� د�ـ�وز �ـ�زم ��ـ� ���ـ�اری ر���ـ� �ـ���! 
���ـ� �ـ� �ـ� �ـ� روز ��ـ� ����ـ� �����ـ� و ������ـ� 
��ـ�� ��ـ�د و ��ـ� ���ـ� آن ��ـ� ا��ـ�ل ��ـ� را 
دا�ـ�، ا�� �ـ�ا���م از د���� �ـ�د ���� �����ل ا�ـ��ن 
�ـ� ���ـ� ورود �ـ�د و �����ـ� ا�ـ�ر ا��ا�ـ� و اداری ��ـ� 
را �ـ� ��ـ�ه ���ـ�. ���ـ� ���ـ� آ��ـ� �ـ� از ورود ���ـ� 
����ـ�ل، ��ز���ـ�ن و ��در��ـ� �ـ� �������ـ� دا�ـ���، از 

ا�ـ� ���ـ� ��ـ� �� و��ـ� ��ـ��ت ���ـ� را ��د�ـ� 
���ـ�  و �ـ� ��در����ـ� ر��ـ� ���ـ� ����ـ�ل، �����ـ�ت ا
، �ـ�ا���م �ـ�ون ��ـ�ر �ـ����� آ�ـ�ز �ـ�.  ���ـ� د�ـ�
��ـ�س ����ـ�ن �ـ� از روز اول ��ـ�ر ا�� ��ـ� �ـ�د، در ا��م 
�����ـ� �����ـ�ت ا���ـ�دات ز�ـ�دی �ـ� و���ـ� ��ـ� 
دا�ـ� و از ���ـ� ����ـ�ل ��ا�ـ�� �ـ�د �ـ� �ـ� ���ـ� 
ورود ��ـ�. ا�ـ� �ـ�� �ـ� ورود ���ـ� ����ـ�ل �ـ� ���ـ�ا، 
����ـ�ن �� �ـ�ز ��ـ���� �ـ� ��ـ� �ـ�زم ���ـ��ن ��ـ� و 
�� ��ـ� �� ر�ـ� ��� �ـ���ه �� ا�� �ـ� او ����ـ� ����� 
�ـ�  �� �ـ�ت  �ـ�  ��ـ��  �����ـ�ه  ا�ـ�.  ��ـ�ه 
��ـ��ت ���ـ� و ������ـ� رو�� رو�ـ�، در ���ـ��ه 
���ـ� �ـ�ول رده ��ـ�ی �ـ�وه دوم ��ـ� د�ـ�� دوم 
��ـ�ر �ـ�ار دارد و �ـ� ا�ـ� و���ـ�، ��ـ� از  ����ـ�ل 

آ��ـ� �ـ� ��ـ� ���ـ�ه و ر�ـ���ن �ـ�د �ـ� �ـ��ی �ـ�ول 
�ـ�ای ��ـ�د ���ـ�، ���ـ� در �ـ� ����ـ�دن ���ـ�. ز�ـ�ا 
����ـ� ا���ـ�زات در ��ـ� د�ـ�� دوم �ـ� ا�ـ� و ��ـ� 
�ـ��ط  �����ـ�ای  �� ��ا�ـ�  ��ـ�ش  �ـ�  �ـ�  ��ـ�� 
���ـ� و��� ا����زی  �ـ�ول  در  ��ـ��ی ��  �ـ�د! 
�ـ� ��ـ� ��ـ�د، ���ـ� ���ـ��ه دوم �ـ�ول  ��ـ��� و 
�ـ� ��ـ� د�ـ� ��ـ� �ـ���� ���ر���ـ�ی �ـ� ۳۱ا���ـ�ز 
�ـ�  ا�ـ�، �ـ� ا����ز ����ـ� دار�ـ� و �ـ� ��ـ� �ـ��ط 
���ـ��ن �ـ� ���ه ا���ـ�ز  ��ـ� در ا���ـ�ر ��ـ� آ�ـ��ن 
��زد�ـ�  ���ـ�  دار�ـ�.  ����ـ�  ��ـ� ا����ز  ا�ـ�، 
ر���� �ـ�ی ��ـ� د�ـ�� دوم ����ـ�ل ��ـ�ر در���ـ� 
���ـ�ار �� �ـ�د �ـ� ��ـ� ���� �ـ� ���ـ�ن ا�ـ� ��ـ����ت 

���� ا��.

امید خراسان به پشتیبانی سربازان

��ـ� ����ـ�ل ��ـ������ ��ا��ی ��ـ�� ��ـ� از دو 
�����ـ�ه ا�ـ��ن در ��ـ� د��� �ـ�م ا�ـ�؛ ���ـ� �ـ� 

��ا������ـ� ��ـ� ����ـ� ����ـ�ل ��ـ�� در ��� �ـ�ی 
د��� دوم �� ���رم ا��. �ـ���زان ا��� ���� در ��ت 
�����ـ� ��ـ����ت �� �ـ�رت ���ـ� و ���ـ� ����ـ� 
��د�� و �� �ـ�ان �� ���ـ� �� دوری ��ـ�� از ��ـ�، ا�� 
��ـ� را آ��ده ���ـ� ��� ����ـ�ل ا�ـ�ان در ��� د��� �ـ�م 
دا��ـ�. ز�ـ�ا ��� �ـ�ی د��ـ� در �ـ����ی ��د�ـ�ن 
����ام �� و���� و��ه ���� رو�� رو ��د�� و ��� ��ام 
��دان ���ـ� ا�ـ�وز و  ا�ـ�ازه ا�ـ� ��ـ� ����ـ� ���د�ـ�. �ـ�
در �ـ�و� دو�ـ�ره ��ـ� د��� �ـ�م، در ��ر�ـ�ب ���ـ� 
����ـ� ا�ـ� ر���� �ـ� ���ـ� از �ـ���۱۴:۳۰ در ورز�ـ��ه 
��ـ�(ع) ��ـ�� �ـ� ��ـ�ف ��ـ� آ������ـ�م ب  ���� ا�
ک ��و��؛ د�ـ�ار ��� ��ی رده �ـ�م و دوازد�� ��ول  ارا
دوازده ���ـ� �ـ�وه اول ا�ـ� ر���� �ـ� �ـ� �ـ�ای �ـ� دو 
��ـ� از ����ـ�� و�ـ�ه ای ���ـ�ردار ا�ـ�. ��ـ� ����ـ�ل 
�������� ��ا��ی ���� در���� �� ۲۶ا����ز در �����ه 
�ـ�م �ـ�ول ا�ـ� �ـ� �ـ� ��ـ� ��ـ�د ���ـ� ���ـ��ه دوم 
، آ�������م  ��ـ� �� ا���ـ�ز ����ـ� دارد. در �ـ�ی د��ـ�
ک �ـ� ۱۰ا���ـ�ز �����ـ�� ا�ـ� و �� �ـ�ت ��ـ�  ب ارا
�ـ��ط را ا��ـ�س �� ��ـ�. ا�ـ� ��ـ� در���ـ� ا�ـ� �� 
د��������ـ�ه ����ـ�ل ��ـ��، ��ـ� ا����ـ�� ����، ��ـ� 
روز ���ـ��� ���ـ� �ـ�زی ا�ـ� ���ـ� �ـ�د را ��ا�ـ� �����ـ� 
�ـ���ا��ت ���ـ�ار ��ـ�. ا�ـ� �ـ�زی از �ـ���۱۷:۴۰ ��دا 
در ز��ـ� ��ـ� ���ـ�ی �ـ�� ��ـ�ان ���ـ�ار �� �ـ�د. 
ا����ـ��� �� ��������ـ�ن را �ـ�زه �ـ� ���ـ� ا�ـ� �ـ� 
�ـ�و� ��ده ا�ـ� و �ـ� ��ـ� �� ر�ـ� ��ز���ـ�ن از ��ـ� 
آ��د�ـ� از و���ـ� ��ـ�ان ���ـ� ���ـ�ردار ���ـ���. 
�ـ� و�ـ�د ا�ـ�، ���ـ�ان ��ـ� �ـ� �ـ�ر �ـ�د ��ـ� را �ـ� ��ـ�ن 
��در��� ���� دور �� ��� ��د�� �ـ� در ا�� ��زی ���� 
�ـ��� و ��ـ� ��ـ� ���ـ� ۳��۰ �ـ�ای آن �ـ� از ���ـ�ن 
دور �ـ�د. ا����ـ�� �ـ� ۲۱ا���ـ�ز در �ـ��ن ���ـ� �ـ�ول 
ا�ـ� و �ـ� ��ـ� �ـ��ط �ـ� ا����ز و �ـ� ��ـ�د �ـ� ا����ز 

����ـ� دارد.

مرتضی اخوان

������ ����� ��ای �����ل ���� �� ��� د��� 
��� ���� ا�� از ��� اول و دوم �����ل 
���ر (��� ���� و د��� اول) دور ا��، «����ن 
��� �����» در ��� ��ی د��� دوم، ��م و 
���رم ا��؛ ���� �� ���� ����� �� دو 
��م دارد �� ���� ����ازو���� را  �� ��� ���
���ی �� ���� و در����� از ���د ��ز�� �����. 
آ���� ���د �� ��� از �����ل ����، از د��� 
از  �� �� ���د ���ه �����ن  � �� �� �� �����
 ، ��� د��� دوم �� د��� اول و ����� ��� ����
 ���� ۱۳۹۳ ���� ��دد؛   �� ۱۳۹۰ �� ��ل ��ی 
��� از �� د�� ���! �� ا�� ���، ��� ��ی 
د��� دوم و ��م �����ل ���ر ��ار ا�� �� 
 ���  �� وزه  ����در  �� ��د��   ������ از 
��� ������، از ا��وز دو��ره ادا�� ���ا ��� 
و ��������ن ���� در ا�� ������ت �� ���ان 
آدر�����  ا����   ����  �� ����� ای  و��؛  ��
��ن �����ل دو���ن ا�� ��� را، ����� در 

����� ���� ���� ����، ��� ���د.

دائم پناه فینال تشریفاتی لیگ دسته اول فوتسال کشور را به حریفش باخت

دل سوختگان قم دل مشهد را سوزاند
����ل ر���� ��ی ��� د��� اول �����ل ���ر د��وز ����ار �� 

گزارش 
جیبی

و ����ــ�ل ��ــ�� در ��ــ�ت ������ــ� ���ــ�؛ ������ــ� ای �ــ� 
��� ��ه ��ای ����ــ�ل ا�� �ــ�� �� د�� �����ه ا�ــ� و ا����ر 
�� ر�ــ� د�ــ� �� در ��ــ� د�ــ�� اول ���ــ� �ــ�د، ا�ــ� 
���� و������ی ��زر���� دا�� ���ه ���� �� و��د ��� ���� 
�� ��د��، ���ا����� از �� ��� ��� ��آ���؛ د��ار ���ن ��� ��ی 
��زر���� دا�� ���ه و دل �ــ�����ن ا�� ���(ع) �� �� �� ����ی ۲��۱ �� ��د ��� 
��� �� ����ن ر�ــ��. ��� ا�� ����ل ��ای ������ه ��ــ�� ��� �ــ�زی ���د �� 
��� ������ن ��ا�� ا����ل درا����� ���م ��� و در����� ����ی �� ���ان را 

د�� ���� و �� ���ان ���� ������� ��� د��� اول ��ک ��د��.

خیال اشتباه در فینال

��ــ�ل ا���ــ� ��ــ� �ــ� �� وا�ــ�� ��د�ــ� �ــ� �ــ� ��ه دور�ــ�دن از ���د�ــ� و 
��زی ���دن، و���ــ� آر���� ��ای د��ار �� ��� ��ــ�� �ــ�ارد، ��� �� ���� 
در�� از آب درآ��. ���� ������ی دا�� ���ه ���� در���� د��وز در ����ل 
��� د�ــ�� اول ����ــ�ل �� ��ــ�ف �������ــ�ن ��� ر���ــ� �� �ــ� ���� �� 
����اری ��زی ���د ���� ����� ��ن ��ا�� ا����ل، از آ��د�� ����ی ����ردار 
��د�ــ�. در �ــ�ض ��� ��ــ� ��د�ــ� �ــ� ��ه از ���د�ــ� دور �ــ�د و ��ز������ 
و���� ��ــ�ان ���ــ� ��ا�ــ���. ��زی �� ��ــ�� ���ــ� و ���� ��ــ��ی �� 
�� �ــ�پ و ���ان آ��ز �ــ� و در ���ن ���ــ� اول ���� ������ر ��ا��ــ� ��� 
��ــ�� را �� �� ���ــ���. ا�� �� �ــ�و� ���� دوم، ��� ��� ر��� ر��� ��دش را 

در ��ــ�ان ���ا �ــ�د. ��� �� �� �ــ��ره ���� �ــ�ن ��د�� ���ــ�� (آ��ی �� 
��� د�ــ�� اول) و ������ و���� را در ����� دا�ــ���، ���� از ��زی ����، 
�����د��ن ���� �� و در����� ��ا��ــ��� �� ���وی ��� را �� ��� ���� 

.�����

قدرت جوانی، غالب بر قدرت تجربه

�� دوم و ���وزی ��� ��� �� در���� �� د�� آ�� �� ��د�� �����، ���ره 
��ان ا�� ��� �� ��ا��ــ�� �ــ�د ���ان آ��ی ��ــ� ��� د�ــ�� اول را ��� از ا�� 
��زی �� د�ــ� آورد، در �� ���� �� �� �� ��رت ���دری، ������ن و �ــ��ره 
������� ��� ��ــ��، ��� �� ��� �� و �� �� �ــ���پ ��ب، ���دری را از ��� رو 
��دا�� �� �� ���� �����، ������ن ����، �� �� �� ��د و �� ���� ای د��� 
��پ را وارد دروازه ��ــ��ی �� ��د. �� از ا�ــ� �� ��د �� ��� ��ــ�� �����ش 
را د����� از د�ــ� داد و ���ی �����ه ��د �� �ــ�م را �� روی دو ���� ������ 
از روی ���ــ� دوم �� ��ای ���� �� د�ــ� آ�ــ�، در���� ���. �� ا�ــ� ���، ��� 
���� �� د���� ���ا��ــ� روی ��ور��� �� ��� �� �� ���� و در����� ��ز��ه 
��زی ��. �� ����ل ��� ��ی ���� و �� ��دو �� ��� ���� ��� آ���ه �����ل 

���ر ���د ��د��.

���ــ� ��� �ــ�، ����ــ�ر ��ــ��ی ��ن ۵۷�����ــ�م ��� ��ــ� 
��ــ�ر��ن، در ���ــ�ل ��ــ����ت ������ــ�  ����ا�ــ�ن ��ــ�ان 
آ�ــ�� �ــ� ���ــ� ����ــ�ر ارد�ــ� ���ــ� �ــ�. در ��ز �����ــ� 
�ــ� در ���ــ���  ��ــ����ت ���ــ� ������ــ� ����ا�ــ�ن آ�ــ�� 
���ــ�  �����ــ�ه  �ــ�  ا�ــ�،  ���ــ�ا�ی  �ــ�ل  در  ا����ــ��ن 
ا�ــ�ان د�ــ��ز �ــ� ��ی ���ــ� ر���ــ� و در او��ــ� ��ــ��زه، �ــ��ره 
ــ�،  ــ� ��� � ــ�د. ��� ــ� � ــ� ��� ــ��ی ��ا�� ــ�ر �� ����
����ــ�ر ��ن ۵۷�����ــ�م، در ���ــ�ل ��ــ����ت آ�ــ���� �ــ� 
�ــ�ال  �ــ�د �ــ����  �ــ�  �ــ�  و  ر�ــ�  اردن  �����ــ�ه  ��ــ�ف 
�ــ�د. ��� �ــ� ��ــ� از  آن �ــ�د  �ــ�ی ا�ــ� ر���� �ــ� را از 
ــ��ن  ــ��ن، ������ ــ���ن ������ ــ� ����� ــ���ی ��ا� ــ� �� ــ� � ا�
�ــ�د.  �ــ�ده  ��ــ�  را  و ��ا��ــ��ن �ــ�از ��ــ�ر در ���ــ�ل 
�ــ�  از ا�ــ� ��ــ� ا���ــ� دارد  �ــ�ی ����ــ�ر ��ــ��ی 
٦٥ ��ن   ����ــــــ�ر  ����� �ــ�اد،  ��ــ�  در��ــ�  از  �ــ� 
�ن ا�ــ�ان، در �ــــ�ل �ــــــ�ی  ���ـــــــــــ���م ��� ��ــ� ��رگ �ــــــ�
���ــ� ���ــــــ� �ــ� ��ــ� �ن �ــ� دا�� د��ــ�   � ، �ــ� ا�ــــ��
��ــــــ� و ��ـــ� ��  �ــ� �ــ�ار ا�ــ� �ــ� ��� ��ــ� ���ــ� ����ــــــ� 
�� �ــــــ�ا�� ��ــــــ�ره آ��ــ�ه ���ــ� ا�ــ��ن ���ــ�. ا�ــ� �ــ��ره 
�ن �����ــ� را  ����ــ�ر ���ــ� ��ا�ــ�ن از رده �ــ�� ����ــ�
�ــ�ده ا�ــ� و در ا�ــ� رده �ــ�� ا��ــ�ا ��ا��ــ� ����ــ�ن  آ�ــ�ز 
�ــ� آ�ــ�ه  ا�ــ�  � � �ــ� رده �� ا�ــ�ان و آ�ــ�� ���ــ�. او �ــ�
و در ����ا�ــ�ن �ــ� ��ا��ــ� �ــ� در��ــ� ���ه ���ــ�ه �ــ� 
�����ــ�م ���ــ�  ������ــ� آ�ــ�� ���ــ�. او ��ــ� ا�ل ��ن ٥٧ 
�ــ�  �ــ� ��ــ� �� ر�ــ�  ا�ــ� رده �ــ�� ا�ــ� و  ��ــ�ر��ن در 
ا��ــ�م داده  او  �ــ� ��را�ــ��ن ���ــ� ��ی  �ــ����� ��ا�ی 
� ����ــ� و در  ا�ــ� �ــ� ا���ــ�ل ��ــ�د �� ��ا�ــ� رده �ــ� رده �ــ�

�ــ�ل ��ی آ��ــ�ه ����ــ�� ���ــ� �ــ�ای ��ــ� ����� �ــ�اد 
�ن ���ــ�.  ����ــ�ر ��ــ��ی ��ــ� ��ــ� ��رگ �ــ�

ناهار کاری چطور چربی سوز باشد؟
��� ��ه ا�� و �� �ــ��� ���� داری. �� ��وه �� رو�� ����و�� 
و ���ــ��� �� ��ر�� و �� ��وه ����ر را ��ف �� ���� (��� �� ���� ��� 
�� ����) و �� ��وه �� ����ب ��ی ����� ������ب را ���م �� ���� 
و �� ��وب در ��ت ���از��� ��ق �� ����. ����� �� �� ��وه: ا����� 
�� ���� �� �ــ��� را  ����، ��ــ��� ��ــ�ط و ���� ��ــ�ه وری. ا�ــ� ا
���� ������ ����، �� ���� �� �ــ�زا���، �� ا��ژی ����ر را دار�� و 

�� ���درد و وار�� را ��اری �� د���.
۳����ن ���� ����ب ����ر ���ی:

: ���ــ�، ���، ��و��ــ�، ����، ����  ۱. ��� ��ــ��ب �ــ�����ت ����دار
. ���ه را �� �� ��� و ��� ��ن  د��� ای. ���� ز��د، ����ی ��د�� �� ���
را ���ــ�ار ��� �ــ� دارد. ��ــ� ��ه ����ر را �ــ� ��ن �� ���ــ� �ــ�و� �����؛ اول 

���ی ���ر��.
� ����ــ�، ����  ۲. �� ��ــ�رم ��ــ��ب، ��و���ــ� �� ��ب: �ــ��� �ــ�
، ��س �� ��ش. ��و���� ���� ����  � آب �� ��ن ��ون رو��، ��� ��
��ر��ن ���ی (PYY) �� ��د و �� ���ر ���� �ــ�� را از و�� ������ 

���ت �� د��.
��ــ�ه ای،  ���ــ�  ����ــ�ه:  ����ــ�رات  �� ��ــ��ب  �� ��ــ�رم   .۳
. ������ــ�رات را �ــ�ف ����ــ�، ا�ــ�  �ــ�ن �ــ��� و �ــ�� ز���� آب �ــ�
��رو��) را ������� ���ر ���ار��.  ����� ��ه (��ن ����، ���� ����، ��

��� ��ده، ا��ــ���� را ��� �� د�� و ��� ���� را ذ���ه �� ���.
 ، ■������ت ���� ����ر ��ری: ������ (��� ��� رژ���)، �� ������
� ��ده و ��ــ� ا���ــ� (ورم ��ــ� را ��  آب ��ــ�ه ����ــ�، ��ا�ــ�ی �ــ�

���اه دارد).
■���� ���� ��ز در�� �� از ���� آ��

��� از ����ر دراز �����، ا�� ورزش ����� �� �����. ��� د���� ���� 
�������� ���� ا��:

دو د���ــ� ��ــ�ده روی آرام، �ــ� د���� ا�ــ��ت د�ــ�اری: �� د�ــ�ار ���� 
د��ــ�، زا���ــ� را �ــ�د در�� �ــ� ���ــ� و ���ــ� ����� ��ــ� دار�� (�ــ� ��ر 
). ا�ــ� ���ــ� ��ــ�ت �ــ�رگ �ــ� را ��ــ�ل �� ��ــ� و ��������ــ� را ��  ��ــ�ار
۳۰در�� ��� �� ��د. �� د���� ��ــ� ا��ــ��ده: د�ــ� �� را �ــ�� �����، 
�� �� و را�� �� �ــ���. ا�� ��ر ��� و ��زا����ه را ����� �� ��� �� 
ا������ ����ی ���� ����. �� د���� ���� ����: د�� روی ���، 
��� ���� ����� (��� ��د ���، �ــ��� ���� ����) و آرام ��زدم. ا�� 
���� ا���س ��ری را ���� �� د�� و ��ر���ول (��ر��ن ذ���ه ����ه 

���� ����) را ����� �� آورد.
���� �����: آب ��م �� ����ی ��زه، ������ ���اه ����ر ��ری ا�ــ�.

■ ��دآوری: ���� ����� ورز�� ��ا��ن ر��ی

درخشش مشهدی ها در بسکتبال سه نفره

دا����ه ���م ��ر ���ان �� ��ا�� ������ ����ی �����ن ������ت 
������ل �� ���ه دا������ن د��� ���ر �� و ��از ���ر در ������ت 
آ����� را ��� ��د. ��� ���� ��� �� ���� ������� ر���.������ت 
������� ������ل �� ���ه دا������ن د��� دا����ه �� و �����ت 
آ��زش ���� ���ر �� ������� دا����ه ��دو�� ���� �� ���ر �� ��� 
 ، �� ��رت دوره ای ����ار �� و �� از ����اری د��ار���� ��اب و ��� ���
�� ������� ��� دا����ه ���م ��ر ���ان �� ����ن ر���.��� ������ل 
�� ���ه دا����ه ���م ��ر ���ان �� ��ا�� ��� ر��زاده، ���� ����ی 
و ������ن ��� �����م ����، �����ن ������ت دا������ن د��� ���ر 
�� و ����� ���ر در ر���� ��ی آ����� ���۲۰۲۶ را ��� ��د.��� 
دا����ه ��دو�� ����، �����ن ������ت، ���� �����ن �� و ��� 
دا����ه ���ان در �����ه ��م ��ار ����. ��� �����ن �� ��ا�� ���� 
����ی اش �����ه ا���ل �� ���ان ������ه ورزش دا������ ���ر �� 

������ت آ����� ���۲۰۲۶ ا��ام ��ا�� ��.

حضور مربی و بازیکن مشهدی در اردوی ملی کبدی

��ز��� و ���� ����ی �� ����� ����� اردوی آ��ده ��زی ��� ��� 
���ی ز��ن د��ت ����. ����� ��� اردوی آ��ده ��زی ��� ��� ���ی 
����۲۰۲۶ از ���� و��� ارد�����  ����ان ا��ا�� �� ��زی ��ی آ����� ��
�� ���� ��داد �� ������� ا���ن �����ن و ��� ���� ����ار �� ��د. �� 
���� ����ر ��م ��ز����ن د��ت ��ه �� ا�� ����� از اردوی آ��ده ��زی 
��� ��� ا��م �� و آ���ز ��ا��زی، ورز���ر ����ی، در ���ر ����� ا���، 

���� ����ی ��� ���، در اردو ���ر دارد.

بانوان والیبالیست استان در اردوی دهم

�� ��ز��� و ���� ��ا���� �� اردوی ��� ��� وا����ل ����� ز��ن 
��راآ�����  ������ت  در  ���ر  �� ����ر  اردو  ا��   .���� د��ت 
 ��� ۲۰۲۶ از ���� و���� ارد����� �� ��ت دو ���� در  ���� ��
��� ��ی ��� ��را���ن در ���ان ����ار �� ��د. در ا�� اردو ��دی 
ر���� �� ���ان ���ور ��� ��� ��� ز��ن و ز��� ا����م آزاد �� ���ان 
���� ��ن ��ز ���ر دار��. ������ ز��ا ����ری، ����� �����، ��ا 
���� ���� و ز��ا ���� �� ���ان ورز���ران ��ا���� ���ر ��ا��� 

دا��.

زش ����ان ور
�����ر ����ان ����ی �����ن آ��� ��

ر �ــــــــــــ�� ز و ر

بیست وششـم ا�دیبهشـت سـال  ی  ز و ر ��� ر ۱۳۵۴ در اول�ـن فصـل حضـور د
ابومسـلم مشـهد در لیگ تخت جمشـید و در چارچـوب هفته دهم 
ا�ـن �قابت ها، مشکی �وشـان در آخر�ـن جمعه ا�دیبهشـت م�زبان 
��سـ�ولیس تهـ�ان بودنـد. سرخ �وشـان کـه از بـدو تأسـیس 
باشگاهشـان اول�ن بـار در مشـهد بـه میـدان می �فتنـد، بـا چنـان 
اسـتقبالی از سـوی مشـهدی ها روبه رو شـدند کـه سـاعت۱۰ صبح، 
ظ�فیت ور�شگاه تکمیل شد و اول�ن بار در مشـهد با�ا�سیاه بلیت به 
وجود آمد. قضـاوت یک داور انگلیسـی هـم بر جذابیت ا�ـن دیدار 
افـزود؛ دیـداری ��هیجان کـه بـا پنـج کا�ت ز�د و یـک کا�ت ق�مز و 
البتـه پ�ـروزی سرخ �وشـان بـا تـک گل دقیقه۵+۹۰ محمد�ضـا 

�ادمهر هم�اه بود.

رقابت های لیگ دسته دوم و سوم برای نمایندگان مشهد
 امروز از سر گرفته می شود

بازگشت هیجان سطح پایین!

چمى پا چمى پا چمى پا چمى پا 
شد یــى  شدطلا یــى  طلا


