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ورود ب� د�یای  امـا نقطـه عطـف زندگـی او، یـک کیـک تولـد سـاده بـود. هانیـه بـرای جشـن تولـد یک سـالگی 
آ�ـ��ی با �� 

�ی� ����
پسـرش، کیـک را از قنـادی خریـد؛ امـا همـان لحظـه تصمیـم گرفـت سـال بعـد، کیـک تولـد 
دوسـالگی او را خـودش درسـت کنـد. عاقـه اش بـه قنـادی آن قـدر جـدی شـد کـه از همـان 

سـال های نخسـت، عاوه بـر یادگیری، آمـوزش را نیز آغاز کرد.
او می گویـد: وقتـی دیـدم فرزنـدم بـا دیـدن کیـک چقـدر خوشـحال شـد، احسـاس کـردم بایـد 
ایـن مسـیر را ادامـه بدهـم. پخـت کیـک و شـیرینی را نـزد آزاده ملکـی، از اسـتادان برجسـته ایـن حـوزه، آموختـم و خیلـی 

زود بـه مرحلـه ای رسـیدم کـه هـر مـاه بـه چندیـن هنرجـو آمـوزش مـی دادم.
او بـرای تشـویق فرزندانـش بـه ادامـه تحصیـل، خودش نیـز دوباره بـه فضای آموزشـی بازگشـت. ابتدا در رشـته قنادی 
ثبت نـام کـرد، امـا به دلیـل مخالفـت پـدرش، مدتـی این مسـیر را کنار گذاشـت. دو سـال بعد وارد دانشـگاه شـد و در رشـته 

آشـپزی ادامه تحصیل داد.
هانیـه می گویـد: دوسـت داشـتم بچه هایـم ببینند که در کنـار مهارت، باید دانـش آن را هم آموخت.

 هانیـه فعالیـت حرفـه ای خـود را در آموزشـگاهی در محلـه راهنمایـی آغاز کرد 
�ادر ��دن
��ف اول

و به صـورت فشـرده، در سـه شـیفت بـه آمـوزش قنـادی و آشـپزی پرداخـت.
سال ۱۳9۵ وارد مجموعه فنی وحرفه ای شد تا اباغ رسمی مربیگری دریافت 

کند و فعالیتش شکل حرفه ای تری به خود بگیرد.
او می گوید: مدیر آموزشگاهی که در آن تدریس می کردم، به من گفت استعداد 
زیادی در آشـپزی دارم و بهتر اسـت مدرک تخصصی این حوزه را هم دریافت 

کنم. همین توصیه باعث شد عاوه بر قنادی، مدرک مهندسی صنایع غذایی را نیز بگیرم.
هانیـه حتی در مقطع کارشناسی ارشـد رشـته بهداشـت و صنایع غذایی دانشـگاه سـبزوار پذیرفته شـد،
اما به دلیل مسئولیت مادری، ادامه تحصیل نداد. او می گوید: هدف اول من مادر بودن است؛ مادری 
چیـزی نیسـت کـه بتـوان آن را بـه بعـد موکـول کـرد. بچه هـا در هـر سـنی کـه هسـتند،

همـان یک بـار فرصـت تجربه آن  مقطـع را دارند.
با این حال، هانیه آموزش و یادگیری را کنار نگذاشت. او همواره 
در دوره های تخصصی مختلف شرکت می کند؛ از دوره های 
تخصصی سوسیس و کالباس گرفته تا دوره های نوین 

طراحی و تزئین غذا.

 هانیـه فعالیـت حرفـه ای خـود را در آموزشـگاهی در محلـه راهنمایـی آغاز کرد  هانیـه فعالیـت حرفـه ای خـود را در آموزشـگاهی در محلـه راهنمایـی آغاز کرد 
�ادر ��دن
��ف اول

و به صـورت فشـرده، در سـه شـیفت بـه آمـوزش قنـادی و آشـپزی پرداخـت در سـه شـیفت بـه آمـوزش قنـادی و آشـپزی پرداخـت
سال ۱۳9۵ وارد مجموعه فنی وحرفه ای شد تا اباغ رسمی مربیگری دریافت  وارد مجموعه فنی وحرفه ای شد تا اباغ رسمی مربیگری دریافت 

کند و فعالیتش شکل حرفه ای تری به خود بگیرد.
او می گوید: مدیر آموزشگاهی که در آن تدریس می کردم، به من گفت استعداد 
زیادی در آشـپزی دارم و بهتر اسـت مدرک تخصصی این حوزه را هم دریافت 

کنم. همین توصیه باعث شد عاوه بر قنادی، مدرک مهندسی صنایع غذایی را نیز بگیرم.
هانیـه حتی در مقطع کارشناسی ارشـد رشـته بهداشـت و صنایع غذایی دانشـگاه سـبزوار پذیرفته شـد

اما به دلیل مسئولیت مادری، ادامه تحصیل نداد. او می گوید: هدف اول من مادر بودن است؛ مادری 
چیـزی نیسـت کـه بتـوان آن را بـه بعـد موکـول کـرد. بچه هـا در هـر سـنی کـه هسـتند

همـان یک بـار فرصـت تجربه آن  مقطـع را دارند.
با این حال، هانیه آموزش و یادگیری را کنار نگذاشت. او همواره 
در دوره های تخصصی مختلف شرکت می کند؛ از دوره های 
تخصصی سوسیس و کالباس گرفته تا دوره های نوین 

طراحی و تزئین غذا.

عطـر هـل و دارچیـن و بـوی کیـک تازه پخته شـده، ��ی�� ��ـی� 
ز���ـ� با �ادر 

��ن
فضـای آشـپزخانه آموزشـگاه را پـر کـرده اسـت. ایـن 
آموزشـگاه هـر روز میزبـان هنرجویـان بسـیاری اسـت.
هانیـه چنـد روز در هفتـه بـا لبـاس سـفید سرآشـپزی در 
اینجـا حضـور دارد تا بـه عاقه مندان دنیای آشـپزی،

انـواع کیـک، شـیرینی و غذا را آموزش دهد.
امروز نیز همراه تعدادی از هم تیمی هایش که در مسابقات گاسترونومی ایران شرکت 

کرده اند، در آموزشگاه حضور دارد و در کنار هم مش�ول تهیه غذا و شیرینی هستند.
هانیـه متولـد سـال۱۳۶۵ اسـت. او در سـال ۱۳۷9، زمانـی کـه دانش آمـوز مقطـع 
راهنمایـی بـود، تصمیـم گرفـت تابسـتان ها مهارتـی بیامـوزد و بـه همین دلیـل وارد 
آموزشـگاه های فنی وحرفه ای شـد. مادرش خیاط بود و همین موضوع باعث شـد 
نخسـتین مهارتی که یاد می گیرد، خیاطی باشـد. همان سال ها مدرک خیاطی اش 
را گرفت و خیلی زود وارد زندگی مشـترک شـد؛ در شانزده سـالگی ازدواج کرد و پس از 

مادر شـدن، مسـیر زندگـی اش ت�ییـر کرد.
خـودش می گویـد همـه موفقیت هایـش را مدیـون مادر بـودن اسـت؛ نقشـی کـه 
نه تنهـا مانـع پیشـرفت او نشـد، بلکـه انگیزه ای شـد بـرای یاد گرفتن، آمـوزش دادن 

و ادامـه دادن مسـیر رشـد.
هانیـه بـرای اینکـه بتوانـد فرزندانـش را بهتـر تربیـت کنـد، دوره هـای تربیـت 
مربـی کـودک را گذرانـد و بعدهـا بـه آمـوزش کـودکان پرداخـت. حتـی در دوره 
کارورزی جهـاد دانشـگاهی، لباس هـای عروسـکی طراحـی و آمـاده می کـرد تـا 

کـودکان از آن هـا اسـتفاده کننـد.
خودش می گوید: آموزش و کار با کودکان را دوسـت داشـتم و می خواستم از مهارتی 
که در خیاطی داشـتم، برای آن ها اسـتفاده کنم. برای همین لباس های عروسـکی 

می دوختـم، بچه ها آن ها را می پوشـیدند و با آن ها نمایـش اجرا می کردند.

2۵�ـال ��ـ�، دخ��  میتـرا صـدر|

����ا�ـ� �ـ� �اب�ـ�ان �ا �ـ�ای �اد�یـ�ی 
خیا�ـ� بـ� ��س �ای ��� و���ـ� ای �� ر��،

���ـ� ��ـ�ر ��� �ـ�د روزی با �ـ� ب�ـ�اب «�ی�� ��ار»
در �یـان ��ا��ـ��ان 7۶��ـ�ر ��ـان ب�رخ�ـ� و ��ال ��ی ��ـاب�ات 

�ا�ـ��و���� ���یـ� را در ب�ـ� ��ا�ـای آ�ـیا�� بـ� د�ـ� آورد.
�� ���ـ�  ����وز، ا�ـ�وز �ا�یـ� د��ان �یـ�ی، ��آ�ـ�� و �ـ�رس ��ـ��ی �ـا

�� ���ـا در ���ـ�  آ�ـ��ی و ��ـادی �ا�ـ� ��اخ�� �ـ�ه ا�ـ�، ب��ـ� �� ���ـ� 
���ـ�م «�ا�ـ��و����» ���ـ� ����ـ� �یـان �ـ�ا، ����ـ� و �ـ�� ز���ـ� را در 

��ـ�� و ��ا�ـ� ا�ـ�ان ��ـ��ش د�ـ�.
او ��ـی� ���ـ� ای خ�د را از �ادر ��دن آ�از ��د و ا�ـ�وز داور �ی� ا����� و 

ا�ـ�اد آ��ز�ـ�اه �ای ����� ��� و���� ای ا��؛ ز�� �� رؤ�ای 
راه ا��ازی ���� ��د�� ��م ا�ام ر�ا(ع) را در �� دارد.

1

هانیه دهقان نیری، سرآش�ز محله گوهرشاد، با ت�ییر مسیر زندگی اش از خیاطی به آش�زی
آینده ای تازه برای خودش ساخت

�لای بین المللی با �یمه ن�ار


