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فرزانه شهامت| چهره اش پر از خنده می شود 

وقتـی گذشـته اش را برایمان مرور می کند 
و به یاد می آورد چقدر  کم رو و کم حرف بود 

و بی دلیـل از همه چیـز خجالـت می کشـید.
آن�ه حنانه درهمی، قهرمان کشـوری و امید 

محلـه ای�ـار، از گذشـته اش می گویـد بـا دخترک 
شاد، امیدوار و با اعتماد به نفسی که رو به رویمان 

نشسـته اسـت، از زمیـن تـا آسـمان، تفـاوت دارد و او 
دلیل این رشـد را در یک کلمه خلاصه می کند:« کاراته».

از خودت بیشـتر بگو.○●�
متولـد ۱3۹۱ هسـتم. دانش آمـوز پایـه هشـتم مدرسـه حـداد در 
خیابـان وحیـد ۱۶. تقریبـا ده سـاله بـودم کـه بـا کاراتـه آشـنا شـدم.

کلاس های تابسـتانی؟○●� از طری� 
بلـه. تـوی باشـگاهی کـه ثبت نام کـردم در خیابـان مفتح،
بـا مربـی ام، شـیهان طیبـه صادقی، آشـنا شـدم. تابسـتان 
تمـام شـد، امـا علاقـه مـن بـه کاراتـه تمـام نشـد و تصمیـم 

گرفتـم ادامـه بدهم.

ایـن هنـر رزمی را از قبل ○●�
می شناختی؟

ر بـود و گاهـی  تـه کا ا ر لـه ام کا دخترخا
تمرین های دو نفره انجام داده بودیم.

پس خانوادگی ورزشـکار ○●�
هستید.

راستش نه، ورزشکار دیگری نداشتیم. بعد 
از اینکه من جذب کاراته شدم و ورزش را با 
علاقه ادامه دادم، نوجوان های خانواده 
پـدری  هـم در رشـته های مختلـف مثل 

بوکس، بدن سازی و تکواندو ثبت نام کردند.

که به دسـت آوردی، بگو.○●� از افتخاراتی 
کمربند بنفش دارم و تا الان ۱۰مدال به دسـت آورده ام،

پنج طـلا، چهارنقـره و یـک برنـز؛ مثـل مقـام دوم اسـتان 
در بخش کاتا و قهرمان کشـوری در بخش کومیته در 
سـال ۱4۰۲، مدال نقره کاتای کشـوری و طلای 

کومیته کشـوری در سـال ۱4۰3.

برنامه هـای تمرینت ○●�
چطور است؟

سه روز در هفته ساعت ۱۸ تا ۲۰ می روم 
به باشگاه. در ایام مدرسه ها مخصوصا 
زمانـی کـه مدرسـه ها حضـوری بـود،

برنامه فشرده و سنگینی بود.

چطـور به هر دو ○●�

می رسی؟
بـا برنامه ریـزی. مثـلا وقت هایـی کـه شـیفت عصـر 
، لبـاس عـوض  ز مدرسـه ، بلافاصلـه بعـد ا بـودم
می کـردم و می رفتـم باشـگاه. یـادم اسـت یـک بـار 
وقتـی رسـیدم خانـه، آن قـدر خسـته بـودم کـه دیگـر 
لباس هـای باشـگاهم را عـوض نکـردم و خوابیـدم تـا 
صبـح فـردا. درس هایـم را هـم صبـح تـا ظهـر می خوانـدم.

که ○●� کاراته را آن قدر دوسـت داری  چه چیز 
حاضـری بـه خاطرش این خسـتگی ها را تحمل کنی؟

خوبی هـای زیـادی دارد. یکـی از فایده هایـش بـرای مـن ایـن بـود 
کـه اعتماد به نفسـم را بـرد بـالا. مـن قبـل از کاراتـه، یـک حنانـه دیگـر 
بـودم؛ بـدون  اعتماد به نفس، کـم رو و خجالتی. شـخصیتی که الان 
دارم، به خاطر ورزش است و مسابقاتی که شرکت کردم و رتبه آوردم.

کنی.○●� با این حسـاب بنا نداری این رشـته را رها 
نـه، اصـلا. تـا آخـرش مـی روم و یـک مربـی خـوب می شـوم مثـل مربـی 
خـودم خانـم صادقـی کـه مشـوق مـن اسـت. پدر و مـادرم هـم هوایم 
گـر ببیننـد کم انگیـزه شـده ام، مـن را وادار بـه ادامه دادن  را دارنـد و ا

می کننـد. معلم هـای خوبـم در مدرسـه حـداد نیـز همین طـور.

برای آینده درسـی ات برنامه ای داری؟○●�
امسال درس هایم کمی افت کرد. تصمیم دارم حتما کاهش معدلم 
در تـرم قبـل را جبـران کنـم. می خواهـم موقـع انتخـاب رشـته، بـروم 
هنرسـتان و طراحـی دوخـت بخوانـم و همیـن رشـته را ادامـه بدهـم 

تا یـک طراح حرفه ای شـوم.

ولـی طراحـی دوخت، دنیـای متفاوتی با کاراته دارد!○●�
هـر دو یک جـور هنـر هسـتند و مـن خیلـی دوستشـان دارم. از وقتـی 
کوچـک بـودم، انـواع لبـاس  را خـوب نقاشـی می کشـیدم و الان هـم 

ایـن موضـوع برایـم جـذاب اسـت.

ک اســت تماشــای تصویــر فروچالــه ای کــه  شــهامت|هولنا

چندین برابــر قــد انســان، عمــ� دارد. حتــی تصــور اینکــه چنیــن 
 � فرونشســتی زیــر پــای یــک مجتمــع مســکونی یــا مدرســه ر
دهــد نیــز مــو بــه تــن راســت می کنــد. بانــوان محلــه گاز کــه در 
مســجد امیرالم�منین)ع( به پرده نمایشــگر چشــم دوخته اند و 
تبعات بحران آب در یکی از استان های غربی و نیز شهرستان 
هم جــوار مشــهد را در ســکوت و حیــرت، تماشــا می کننــد، هرگــز 
گیــر و تلــ�، این طــور رو در رو نشــده بودنــد. بــا واقعیتــی فرا

آن هــا می گوینــد پــس از برگــزاری ایــن دوره، دیگــر شــبیه قبــل 
رفتــار نخواهنــد کــرد.

برای تمام شــدن اسراف ها○●�
ــر. ایــن، تعــداد بانوانــی  ــه یکــی کمت ــر و ن ــه یکــی زیادت شــصت نفر، ن
اســت که از اســتراحت عصرگاهی خود چشم پوشیده اند تا در دوره 
اصــلاح الگــوی مصــرف شــرکت کننــد. دغدغــه دارنــد و می خواهنــد 
ــال  ــد. با این ح ــک کنن ــور کم ــه کش ــگ، ب ــتری جن کس ــرایط خا در ش
کنــون از بحــران آب می دانســتند، نســبت به  اذعــان دارنــد آنچــه تا

واقعیت های این بحران، هی� بوده اســت؛« واقعا نمی دانســتم.
دل خــوش بــودم بــا چند بــرف زمســتان پارســال و رگبارهــای 

بهــاری، حــال منابــع آبمــان خــوب اســت. چــه خیــال 
باطلــی!« این هــا را ســمیه شــاهی می گویــد؛ بانویــی 

کــه از دســت اندرکاران برگــزاری دوره اســت امــا 
فکــرش را نمی کــرد مطالــب تــا ایــن حــد ضــروری 

و کاربــردی باشــد.
کن محلــه گاز از اســراف هایی  ایــن بانــوی ســا
می گویــد کــه پیــش از ایــن، گهگــدار بیــن 
همســایه ها دیــده بــود، مثــل شســتن حیــاط 

منــزل، پیــاده رو و خــودرو بــا آب شــرب فــراوان. میهن دوســتی و 
اعتقادات مذهبی خانم شاهی، در باطن به این قبیل رفتارها «نه«
می گفت و همین انگیزه درونی باعث شد جزو درخواست کنندگان 
ن  ا هــر ا ه بســیج خو یــگا ی پا ز ســو ه ا شــد د ه یا ر و ی د ر ا گــز بر

اسما باشد.

راهکارهــای تــازه برای نجات آب○●�
راهکارهایــی کــه مــدرس دوره بــرای کاهــش مصــرف آب در 
بخــش خانگــی بیــان می کنــد، مدیریتــی خانمانــه می خواهــد.
پر کــردن یــک بطــری آب معدنــی از شــن و گذاشــتن آن در محفظــه 
فــلاش تانــک بــرای کاســتن از حجــم مخــزن، یــک نمونــه اش.

منــازل ویلایــی و باغچه هــای سرســبزی کــه در محلــه گاز بــه 
نــی یافــت می شــود، باعــث جذابیــت دوچنــدان برخــی  فراوا
راهکارهــا بــرای بانــوان محلــه شــده اســت؛ مثــل اهمیــت اســتفاده 

از آب  شست وشــوی میــوه و ســبزی  بــرای آبیــاری باغچه هــا و 
کنــون بــا ســپری کردن ایــن دوره  گلدان هــا. شــرکت کنندگان، ا
ــه  ــتری گفت کس ــی، آب خا ــن آب ــه چنی ــه ب ــد ک ــه ای می دانن 75 دقیق

می شود.

قدمی برای دغدغه های رهبر شهید○●�
ــم  ــ� های محک ــزاری کارگاه و دادن پاس ــد برگ ــوت می خواه خداق
بــه ســ�الات پرشــمار بانوانــی کــه بــه جدیــد بــودن موضــوع، معتــرف 
هســتند. ســحر رضوانــی کــه در همیــن محلــه رشــد کــرده اســت،
حــس و حــال خانم هــای هم محلــه ای خــود را از مواجهــه بــا آمارهــا 
و تصاویــر ارائه شــده در کلاس درک می کنــد. متولــد73 اســت و 
دانش آموختــه رشــته علــم اطلاعــات و دانش شناســی از دانشــگاه 
فردوســی مشــهد. او ماجــرای ورودش بــه ایــن عرصــه را این طــور 
بازگــو می کنــد: بدمصرفــی آب و بــرق و گاز را می دیدم امــا علم و بیان 
لازم را بــرای مجاب کــردن دیگــران نداشــتم. دوســال پیــش وقتــی 
بســیج جامعــه زنــان، فراخــوان برگــزاری دوره بیست ویک ســاعته 
با مشــارکت آبفا، شــرکت برق و ســازمان مدیریت پســماند شهرداری 
را داد، داوطلــب شــدم، بــا اینکــه شــرایط مســاعدی نداشــتم و فرزنــد 

دومــم را بــاردار بــودم.
کیدهــای رهبــر شــهید بــرای پرهیــز از اســراف آب و انــرژی  ت�
را بــه یــاد مــی آورد و آرام اســت از اینکــه توانســته قدمــی در 
ــرای  ــدی دوره ب ــات بع ــه جلس ــردارد. او ب ــیر ب ــن مس ای
خانم هــای محلــه، بــا موضــوع الگــوی مصــرف برق و 
مدیریــت پســماند اشــاره می کند، با ابــراز امیدواری 
بــرای اینکــه دیگــر مســاجد منطقــه هــم بــرای 
گاه ســازی اهالــی، از طریــق نواحــی  برپایــی آن و آ

بســیج اعــلام آمادگــی کننــد.

بانوان‌محله‌گاز،‌روش‌های‌ا�لاح‌ا�گوی‌م�رف‌آب‌را‌آمو�تند

د�ره ای �رای ت�ی�ر، �ه �ق� آم�زش
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یک �نا�ه 
دی�ر شدم

امید محله

عیدگاه

کلاس های تابسـتانی؟ از طری� 
 تـوی باشـگاهی کـه ثبت نام کـردم در خیابـان مفتح،
 آشـنا شـدم. تابسـتان 
 امـا علاقـه مـن بـه کاراتـه تمـام نشـد و تصمیـم 

ر بـود و گاهـی  تـه کا ا ر لـه ام کا دخترخا
تمرین های دو نفره انجام داده بودیم.

 بعد 
از اینکه من جذب کاراته شدم و ورزش را با 
 نوجوان های خانواده 
پـدری  هـم در رشـته های مختلـف مثل 

بوکس، بدن سازی و تکواندو ثبت نام کردند

که به دسـت آوردی، بگو.○●� از افتخاراتی 
کمربند بنفش دارم و تا الان 

پنج طـلا، چهارنقـره و یـک برنـز
در بخش کاتا و قهرمان کشـوری در بخش کومیته در 

سـال ۱4۰۲،
کومیته کشـوری در سـال 

سه روز در هفته ساعت 
به باشگاه

زمانـی کـه مدرسـه ها حضـوری بـود
برنامه فشرده و سنگینی بود


