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����� ���� ���ت
ا��م ���، ���� �� ���(ع)، ���� اش ا������ و ����ر���� ���� 
«�ــ�اد» ا��؛ ���� �� �� ���� ��و����ان ��ر�� ����، از ��� و 
���� و ا���ن ��اوان ا���ن ر��� ����. آن ��ر �� ���� ��ر��ن، 
» ��ا��ه ا��؛ ا�� راز ا�� ����� �����؟ ����  او را «����د» و «������
�� در ���اد ���� ��، ���� در «ز����» ای �� ���� در آن، ��� 
زه ����ش ��د در ��ا�� �����  �� ����� ا���� ���د؛ �� ���ر
را�ـــ�وزی و ���ه ��و�� ����. در دوره ای �� د����ه ��رت،  ز
ور �� �����، د�ــ� �����ه  ر و ز زش ا���ن را �� ��د��� �� ز ار
زش، در �ــ�ا�ــ� ا����� ا�ـــ�؛ ��  ا�ـــ�م، ����ر را �ــ��ــ� �ــ�دا�ــ�: «ار

در ��ا�� ��».

���� ��� و ��ا�� ا���
ا�� ����� و��� رو�� �� �� ��د �� �� ��ا�� ��ص ا���� ���ت 
���ه ����. ا��م ��اد(ع) ������ ا���� ��د �� در ��د�� �� ا���� 
ر���؛ ��ود ��� �����. ���� �� ��، ��ای ���� ��د�� ����: 
آ�� ��د�� �� ��ا�� ����ای ا��� ����؟ ����، �� ��ل ��ی ����� 
��ا�� ا��� داده �ــ�؛ ���ن ������  داده ���، �� ���� ��� و 
�� ��آن ��دآور �� ��د: «��ورد��ر �� �� آ����� و ���� �����.» ���� 
�ــ� �ــ� �� و ��ل  ــ�دم ����  ا�ــ��ــ�، ���� ا����� و ا�����ِ� �

�����ه ��د؛ ا������ ا��� ا��.

ا��اف �� ���م ��� د��
��� ����ر ���� ����ن، ����� ای از ���� 

 ���� ،��� و�� ��ن ����� ا�ــ�. ���� �� ا ر
� ��د: ���م  در��ری، ��ای آز��دن ا��م ����ان ����� ���� ��
�� ���ی را ���� �� ���� دارد؟ ا��م �ــ�اد(ع) �� ��ی ����  ا
����ه، ����� را ��� ��� ��د: در �� ��ده �� ��م؟ ���� �� ����؟ 
؟ او��� ���ر �� ���اری؟ ����ه  ��� �� ���؟ آزاد �� ��م؟ ���� �� ����
؟ ���ه ��  ؟ �� �� روز �� �������ه؟ ���� �� ��رگ؟ �����ن �� ���
��؟ ���� ������ �����، ��� از ���� �����، ���ن داد �� 

��� ا��م، ��� ��� ��� ����؛ ا��اف �� ���م ��� د�� ا��.

��� �� �� ��دش �� ا���ن ��ن داد
از ا���� دو��ره �� «��د» ����د��. ��د ا��م ��اد(ع) ���� �����ن 
��ل ���د؛ �����ن ا��� ��د، �����ن ����ر در�� ��د، �����ن 
��ری �� ��دم ز�� ���� ��رت، ���� �� ����.  ا���� دل ��د. در روز
���� �� د�� �����ه، از ��ار ����� ������ ا��؛ ��ن �� ��� 
��دم �� ����: �� ��د ��رگ ��د، �� آ��� ��� را ��د ��د و ���� 
��ای ���� ا�� �� ��ر��، ���ن ��� ����� ��، «��اد» را روی ��م 
��ر ��د��، �� ���� دل �� را ����� ��د.  او ������ ��د، ��ن در روز
��ر ������ِ� ��ا��، �� ���� و ���� �� ا���ن �� ��ن داد.  در روز
����� او، ����ِ� «���رِ ����� در ���س ���� ���� ��ر��» ا��.

����(ع) �� ���� �� ا�� ����� ���دا��� �� ��ا ����� ���ران، ���� ا��م ��� را  در �����ز ���دت ��ادا
«������ از ���» و�� ��د��؟ ��� �� ا���� در ���� ا�� ���(ع)، ��م و ��� �� ���� ����ک ا�� و �� 

ا���� در ����ای ���وت ا����ده ا��؟ ����، ���� در �� ��ء��دا�� را�� ����ن ����: �� ���� «���» 
 �� ��، ��ِ� د���ان ����». ا » �� �����، در���� �� در ���� �و�� ا�� «ا���ت �� ��� را �� ����ی «ا����ر

��ر او، ا�� ����� ���ن  ����� از «��اد» ���، �� ا�� ���� ���� �� د���ان ��اد ���د��؛ ���� ���� در ��ز
 �� ��، ��ِ� د���ان ����». ا » �� �����، در���� �� در ���� �و�� ا�� «ا���ت �� ��� را �� ����ی «ا����ر

��ر او، ا�� ����� ���ن  ����� از «��اد» ���، �� ا�� ���� ���� �� د���ان ��اد ���د��؛ ���� ���� در ��ز
 �� ��، ��ِ� د���ان ����». ا » �� �����، در���� �� در ���� �و�� ا�� «ا���ت �� ��� را �� ����ی «ا����ر

�� داد �� �� ����� ای ������ ��ه ��ل ��.

������گ: ا���اد ���� ���� ز����ه ��ی ����� ����� «��ا��» ������گ: ا���اد ���� ���� ز����ه ��ی ����� ����� «��ا��» 
را ���� ��ده و ���� ا�� ���ط ����� ���� ��ی ������ را ���� ��ده و ���� ا�� ���ط ����� ���� ��ی ������ 

را ����� ���.

زیر ذره بین !����� ���� ����� ����     

در �ــ��ــ� �ــ� د��� ���ز �ــ� ��� ��ی 
�ــ�ــ�ــ� در�ــ�ــ� ا�ــــ�، �ــ�ــ� در �ــ�ل 
ــ�ـــ�» ــ��ـ ــ�ی ر�ـ ــ ــ� �ـ ــ ــ� «�ـ ــ ــ��ـ ــ آز�ـ
�ـــ�ـــ�ر�ـــ��ـــ�؛ �ـــ��ـــ�ـــ� �ـــ��ـــ� �ــ� 
�ــ�ــ�، ���� و �ــ�ش ������  دور
�� �� ��ا��� ��� از ورود ���و��ی 
ا�����، ���ان را ������� و ��� 

ک ��زی ����. ��ارش «����ل ا������» �� ���� ا�� ���وری �� ��ا�� در  ��
���ر��ی ����ان ����� ����ه ����؛ ���� �� ��� در ���� و ���، �����ت 
�� ��� اول را ر��ت �� ������، ���د�� ز��ن و ����ت  ����� را ������� �� ���. ا

��ض �� ��د.

وزارت آ��زش و ��ورش:  
��� ��م دا�� آ��زان ���� اول 

ا���ا�� از ا���ای ��داد��ه 
آ��ز �� ��د.

���� ��ق ��ار��:  
۹۵در�� از �����ات 

���و��ه ��ی ��ار�� ���ر 
ا���م ��ه ا��.

��ا��:  �����ن ����� 
��ل ��ی ۱۳۵۵�� ۱۳۸۷ ���� 

 ����� ����� �� ����
و���� ����� ��د ا��ام 

.����
ا��ان ��درو:  ��� ��م 

� ���ر�� در �����، و��ه  ��
��دران و ��درو��ی 

����ده آ��ز ��.

تک خبر

ی  ���  ��  �� ل �� ��
���زی ���ان ��زی د��� ��ی 
�� و�� ��ه ا��؛ ��وه ��ی ���ر 
ی ���� و  ب �� ��� �� ��  �� ��� ��
��� ��ی �����ی ��ز��ن �����، ������ �� 
� ���� ور �� ����  ����ت ���ه ��ی ���
 �� ژ ��ا�� �����ت ا��� آ����� و ر �� آن �� را در
��������� �� ���ت وادار��. ا�� ��دی ����ن، 
ورش ا��ام و داور ا����اد����  �����ن ��آوازه ��
���� ��م، در ����� ��� از ا��ا���� ��ای ا�� ا��اد 
����م ا���ل �� و ���ن ����: «ا��وز آدم ��ی �� ارزش 
�� ��� ���� ���زی ���، ارزش ��ی ��� را �� ���� 
�� ���� و ا��اد ��� �� را ��ز��� �� ����.» او �� ����� �� 
��� ��د: «�� �� ز��� ��  از ��ل �� ��ش و ر�� �����، ��

���� ر�����؛ ����� ��ز��� د��� ���� 
���� �� ��� در �� ���� ��� �����ن 
������.» ا�� ���، �������� ا����د�� 
او و ��اران ���ه  ������ ��ه ای ا�� 
�� ���ر��ی ���زی را �� ��ن ������ 

و ��� ��� و ���ر��ن ���� 
ا����د��.

کلوزآپ

مجازى در دلقکها جولان

 �� ژ ��ا�� �����ت ا��� آ����� و ر �� آن �� را در

��� ���د�ت ���ری ا��ان و ���ن �� از ��� �� ر�� ۲٫۵��ا��ی ��ا��ی 
���اه ��ده ا��؛ �� ��ری �� ���رت ���ن ا�� دو ���ر از ۲ �����رد  �����رد 
د�ر �� ������� ��� �ــ�درات از ا�ــ�ان �� ���ن �� ۵�����رد د�ر �����رد د�ر 

ر���ه ا��.

۲٫۲٫۲   ����� ���رت ���ن ا��ان و ���ن ۵۵
��ا����ا��

 � ��ـ� ��زه ������ـ� �ـ� ����ـ� ر��ل ��د��ـ�، �ـ� ��ز
�ی ��ـ� ا�ـ�. �ـ� ����� �ـ�ن  ����ـ� � �ـ�  �� �����
ر���� ����ـ��� �� �� �� ��ـ�� ���وت و در���ی ��ی 
ا��ـ� �ـ��ر���� �ـ�ن ا����ـ� و وا�ـ�رده، ���ـ��ه �ـ� �ـ� 

���ـ� ���ـ�ر ��ـ�ز دارد. ���ر����ـ� �ـ�ز ��ـ� 
 � �ـ� ��ـ�ن ���ـ� «او ��ـ� �ـ�� �ـ� را �ـ�
�ـ�ده»، ���ـ� ����ـ� �ـ�ای آ�ـ�ی �ـ�ص 
���ـ��ده ا�ـ�. �ـ�� ��د��ـ� �� ���ا�ـ� 

����ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ� ��دا�ـ� ��ا�ـ� 
�ـ�  �� �� ��  ، �ـ� � � ن �� ����� ۳
ر���ـ� ��ـ�ان زده اش را د��ـ�ره �ـ� 

������ـ� ��ـ��رد.

مادرید به  خاص  آقاى  خبرخوانبازگشت 

��� �� ����� ��ای �� ��دن ا���س ��ری، ���� ورزش ��د؛ ا�� �� ������ 
�����» از  ده ���� روی ��د�� �� ۳��ار ��ر��� ����دا�� �� ���� «��اب ��
��� ����� �� ا��. ��اب ��ب ��� ����� را �� ��� ���؛ ��� ��� ����،
��� ��ی ������ را آرام �� ��� و ���  ����� را ��� �� ��د، وا
��� �� ��� ��دت ��ی ���� د��� �� ��� ����.
����� و ورزش ��� ���� در ���� ���� دار��،

ا�� ��� ��و�� �� ورزش �� ������ ا�� ������ و 
��ی �� ���ر ���� ���� ���ن ��اده ا�� و ��اب 

���� ��� از ��� ���� آ��� ����.

ا��م ��اد(ع) ����� �� ��د ��د ������ ����؟

���� ��ا�� ا���

۳ ���ب ��ص ��ای ا�� ����
������ �������ه ���زی ���ب ���ان از د��وز �� ���ر ��� از ۲��ار ���� دا��� 
و ۱۹ ���� ��ر�� آ��ز ��. ا����رات ا���ب ا���� ���ب ��زه «در آ��ش ���» ا�� 
���ان ����� را ���� ��ده �� �� ��� ��ی ا��� در ا����� ر��� ���� �� ��دازد.

ا�� ا�� ��� ��ی ا��� را ��ا���� ���� و ���� ������ ����� ��ا��� ����� ����� 
�� ��� �� در ����� و ��ا�� ا����� ��ری ا��. ���ب �� ا���� ا����د �� ا�� 
��� �� در ����� ���ی ��ی ��ن و ��ورت ������ت ����ی �� ��ی ا���ی 
«����� ���د» و  ��� دارد. ��ف �� ������ت ��دی در ��ا�� ���س ����� ��

«���ر ۲۴؛ روا�� �����دی ز��ن» ��� از د������و�� ا�� ���� در ا�� رو��اد ا��.

دور دنیا

خبر ویژه

است؟ نزدیک  ربات ها  جنگ 

ورزش؟ یا  خواب 

ا��ـ� �ـ��ر���� �ـ�ن ا����ـ� و وا�ـ�رده، ���ـ��ه �ـ� �ـ� 
���ـ� ���ـ�ر ��ـ�ز دارد. ���ر����ـ� �ـ�ز ��ـ� 

 � �ـ� ��ـ�ن ���ـ� «او ��ـ� �ـ�� �ـ� را �ـ�
�ـ�ده»، ���ـ� ����ـ� �ـ�ای آ�ـ�ی �ـ�ص 
���ـ��ده ا�ـ�. �ـ�� ��د��ـ� �� ���ا�ـ� 

����ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ� ��دا�ـ� ��ا�ـ� 
�ـ�  �� �� ��  ، �ـ� � � ن �� ����� 
ر���ـ� ��ـ�ان زده اش را د��ـ�ره �ـ� 

������ �������ه ���زی ���ب ���ان از د��وز �� ���ر ��� از 
۱۹و ۱۹و ۱۹ ���� ��ر�� آ��ز ��

���ان ����� را ���� ��ده �� �� ��� ��ی ا��� در ا����� ر��� ���� �� ��دازد
ا�� ا�� ��� ��ی ا��� را ��ا���� ���� و ���� ������ ����� ��ا��� ����� ����� 

�� ��� �� در ����� و ��ا�� ا����� ��ری ا��
��� �� در ����� ���ی ��ی ��ن و ��ورت ������ت ����ی �� ��ی ا���ی 

��� دارد ��ف �� ������ت ��دی در ��ا�� ���س ����� ��
«���ر 

��� ����ر ���� ����ن، ����� ای از ���� 

����(ع) �� ���� �� ا�� ����� ���دا��� �� ��ا ����� ���ران، ���� ا��م ��� را  در �����ز ���دت ��ادا
«������ از ���» و�� ��د��؟ ��� �� ا���� در ���� ا�� ���(ع)، ��م و ��� �� ���� ����ک ا�� و �� 

ا���� در ����ای ���وت ا����ده ا��؟ ����، ���� در �� ��ء��دا�� را�� ����ن ����: �� ���� «���» 
 �� ��، ��ِ� د���ان ����». ا » �� �����، در���� �� در ���� �و�� ا�� «ا���ت �� ��� را �� ����ی «ا����ر

��ر او، ا�� ����� ���ن  ����� از «��اد» ���، �� ا�� ���� ���� �� د���ان ��اد ���د��؛ ���� ���� در ��ز
 �� ��، ��ِ� د���ان ����». ا » �� �����، در���� �� در ���� �و�� ا�� «ا���ت �� ��� را �� ����ی «ا����ر

��ر او، ا�� ����� ���ن  ����� از «��اد» ���، �� ا�� ���� ���� �� د���ان ��اد ���د��؛ ���� ���� در ��ز
 �� ��، ��ِ� د���ان ����». ا » �� �����، در���� �� در ���� �و�� ا�� «ا���ت �� ��� را �� ����ی «ا����ر

������گ: ا���اد ���� ���� ز����ه ��ی ����� ����� «��ا��» ������گ: ا���اد ���� ���� ز����ه ��ی ����� ����� «��ا��» 
را ���� ��ده و ���� ا�� ���ط ����� ���� ��ی ������ 

را ����� ���.

!����� ���� ����� ����     

شماره پیامک و تماس شهرآرامترو
۳۰۰۰۷۲۸۹

۰۹۰۵۴۶۵۸۰۶۰

�وزنــــــــامه
شهـــــــــرآرا

  صاحب امتیاز: شهردا�ی مشهد    
   مدیرعامل مؤسسه شهرآرا: سید میثم موسوی مهر     سردب�ر: سید سجاد طلوع هاشمی  

   دب�ر ضمائم:ا�ژنگ حاتمی  دب�ر ضمیمه مت�و: امی�رضا وثوقی   گرافیک: حامد خا�پور
 تح����ه:  نعیمه زمانی،  زهرا امامی،  محیا ذوالفقا�ی، مسعود سلطانی

ــیو  ــدن آرشــ ــراى دیــ بـ
ــلى ــل شــماره هـاى قب کام

«شهــــرآرامتـرو»
ــد را  اســکن کنــید. کیوآرک

�ــ��ــ� �ــ�ی �ـــ�، �ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�ــ�! �ــ� دو�ــ�ــ�ــ�ــ� �ــ�ر 
وی ��ل  ��ر�ـ�ن ����ـ�، �� ���� ر  ���� �� ز��د، ��� ا

�ــ�ر �ــ�دن ���  �����ن ����� �ــ�اره؟ ������ت ���ن داده 
از ۳۹ ���� در ���� ��ای �� ���� ��، ���� روا���ن رو �� 

��� �� ��ازه. ا�� ا�� ��� �� ���� ����ت ��ری ���ون از ���� 
����! �� ���� �� ��وه �� ��� ا���، ������� ��ی ���� 
و �� �� دوش �� ���� و ���� ���� �� �� ������ن ��ای  ر
���� ��ی ��ری �����، ���� ���. �� ��د��ن ����، ا���ا�� 
و ��ا��� از ��د��ن، او�����، �� �� ا����ز ا����! ���دل رو ���ا 
ز������، �� در ����  ���� و �� ��د��ن ��� ������. ��� ار

و �� ���ون از آن.

ا��وز �� ����� ا����ب ا��� ����� �� ���ان ���ه ��� ا���ب ��ا��ن ر��ی، �� ����ه اد���ت ��� �� ��دم.
 ������ ���» او �� ��ل۱۴۰۲ �� ر��ن «����زی» ������ه ����ه ��ل آل ا��� ��، ��وری ز��� و ���� دارد:

��ر ��� آرا��� ��دد.» ������ه، ���� �� راوی ��ده ����؛ او  �� ��ودا�� ��� ��د ��� آ��� �� ز در ��ر
و��اد�� را �� ���� ����� �� ���. ���ن ��ر ��  ��� ����� را �� ���د و ا�����ت ����ن در ��� ��ی ر

�� ��ا��� را در دل درا�� ����� ��ودا�� ��د، ��������ن ا��وز ��  و����ر ���� در «����ا��ن»، ��ر
��� �� ا��ار ��ر���� دا���ن، وا���� �� را ��ای ��� ��ی آ���ه ����س و ��ا���� �� ��ز��. ا��ادی 

����� �����، ا���ی ��� ����ان ��ش ذوق و ��ش ��� ����ی ����� ��ای ��� وا���� �� 
��. اد���ت، ز��ن ر��ی ا���ر ���ی ا�� �� ��ارش ��ی ��� را �� ����� ای ز����  در ��ر
��ل �� ���. ��ا���ا�� ���� �� ر����� ��� د��� ����� �� ��� ا��، ������ِ� 

�����ی ����� ���ن ��� و ��ر�� ��ز��� ����.

! ا�� ���  ��م �� ��� ����ن ��ی ����
�� د���ان ��، در  ���� ��دآوری ا�� 

 �� �� ، ن �� �� ��� �� و ز ر ��� ��� ���
�����ز�� ���ر از ��د��ن ��ا��� ���� و 

در ������ ��ی �����، در�� ����� ������.
۱.«��»؛ ��ی ���� ����! �� د���ت ��د ��ه ���ر و��� 

���ی �� ���� ��� ��� ده، ���� ��� «��». �� از �����، �� �� 
������ ���� �� د�� ��ر �� ز��. ا�� او��� ��� د���� او��؛

�� ����� �� �� ��، ��ه ��� �� آدم �����  ۲. ا�� ���� ���� �����؟ ا
�� �� �� ���زه ����. ��� ��د ��ه در ��ا�� ���، ����� ���� �����؛
�� ��� �����ش ��د، �� وا��� �� ���زی، ۳. اول و آ��، ����ن و ����! ا

او��� ��� �� ���� ���دار ��� ��� �����. ���� ����� ����ش ر��� 
�����، اون را�� �� ������ن ��ف �� ز��؛

۴. ��ا��� ��ده، ا���� وا���. ��دش ��ه ���� ��ی ��ز �� دود، اول ��ار 
��� و ��� ��ه. ��� دارو�� �� ��ون ا��زه ��� ���ره؛

۵. آرا��؛ ���� در ���� ��ی ���. ��� ��د ��ه ��� ��ی 
ک، ��� ����� ز��د �� ����رد �� ��، اول  ������ ��ی �����

آروم ���� و ��� ��� ���اد.
�� و  ی �� �� ، ��� �� �� آ ی �� �� ��� و  �� ��� د

��د���� ��� ��ی د��� �� ��.

�ــــــــــــ�ـــــــــ� از 
درد�ـ���ی ��ـ� 
��ل ��ی اول ز���� 
��ـ��ک، ���� �ـ�ی 
 ��� ؛ ��ـ� �ـ� �ـ� ا ��
����ـ�  �ـ� �ـــــــــــ�ی  �ـ� ا
�� �ـ� آرا�ـ�  ��ـ���، 
را��ـ� را �ـ� ��� ����ـ� 
�ـ�ار �� د��ـ�. وا���ـ� 
���ـ�  �ـ�  �ـ�  ا �ـ�  ا

�ـ�ی ���ـ� را  � �ـ�دن، �� ا�ـ�از و ������ ر از �ـ� ��ـ�رت ��ل ��
�ـ� در ���ـ� �ـ�د ����� ا�ـ� و �ـ� در ��ر�ـ�. �ـ�ای ���ـ� ����ـ� 
ا�ـ� �ـ� زو� �ـ�ی �ـ�ان ���ـ� �ـ� �ـ� �ـ�ل، ���ـ� �ـ� �� ا�ـ�از 
ا��ـ�ف دا�ـ�� ���ـ��؛ ا�ـ� ا�ـ� ا���ف �ـ� ���ـ�� از آ��ـ� از 

���ـ� و �� �����ـ� �� آ�ـ�. ��� و�ـ�ی  �� ����ـ� ����ـ�، از ��آ
��د���ـ�، ��ـ�رت در ����� �ـ�ی ���ـ�، ����ـ� �ـ�ز �ـ�ای 

�����ـ� و ��ی  ����ـ� �� ا�ـ�از، �� ��ا�ـ� ��ـ�ی ���ـ� 
از د���ری �ـ� را ���ـ�د و ���� �ـ�ی �ـ� ز���ـ� آرام �ـ� 

را ���� �ـ� ��ـ�.

وز�ــ�ی ���ا�� ��� ���، ���� ���� د���  در ر
��� �� ����� ���� ز���� ����؛ ���� �� راه ��� 
��ای دوام آوردن و ������ ز���� ا��. ��� از ������ 
�� آب در آن ���ف �� ��د، آ������� ا��. ����� ��
��ای ���� ���� ��� ��� ������ آ���ی و ��� و��ی 
��د��ن را �����  د���. �ــ�ای ���ل �� ��ی ���� آب �ــ� �� 
��رو��، ��ا���� در�� ���� �� آب ����ی �� ��ا���؛ ��

ک، ��پ �� ��ا��ی ���ر��. ��� از ����  ��� ���� ���، ��را
��ف �� �� ���� ا�� ���� ����ه ��ا و ���� را �� د����ل �� 
ک ���� �� آب ����ی ���ف ��د. ��ای �� زدا��  ��� ای ��ن ��
وان ا����ده ����� و از  � �� ��� و�� از آب ر ���� و ��
�� ��� آن را دا�� ����ل ���ار��. در روز��ی 
���� آب �� ا����ده ���� از ��وف 
����ی �� ����� �� ��ا�� ���ی 
��� ��ن ��ف ��ی ���� 

ا  ��� ر ا ت ��� و ����
����د.

چالش های زنانه

چهره هفته

ترفند

سلامت زنان

در گوشی با مامان

تعادل بین كار بیرون و درون خانه

رسالت قلم در ثبت تاریخ

۵ درس مهم برای دختران 
دوست داشتنی

دردسر مالی همسران جوان

  آشپزی با الگوی صرفه جویی

پردیس احمدیه، خادم الرضا(ع)
هنرمندانی که پشت کشور و مردمشان ایستادند

�� ��� آن را دا�� ����ل ���ار��
���� آب �� ا����ده ���� از ��وف 
����ی �� ����� �� ��ا�� ���ی 
��� ��ن ��ف ��ی ���� 

ا  ��� ر ا ت ��� و ����
����د

�����ی ����� ���ن ��� و ��ر�� ��ز��� ����.

! ا�� ���  ��م �� ��� ����ن ��ی ����
 در 

 �� �� 
�����ز�� ���ر از ��د��ن ��ا��� ���� و 

 در�� ����� ������.
 ��ی ���� ����! �� د���ت ��د ��ه ���ر و��� 

��� �� ����� ���� ز���� ����
��ای دوام آوردن و ������ ز���� ا��

�� آب در آن ���ف �� ��د ����� ��
��ای ���� ���� ��� ��� ������ آ���ی و ��� و��ی 

��د��ن را �����  د���

ز������، �� در ����  ���� و �� ��د��ن ��� ������. ��� ار
و �� ���ون از آن.

: �������
��� ���و��

���ر ����:
������

:����
ا����دی

دو����:
�������

:���� ��
و�ز��

:������
د���ا��

در روز��ی ��� و ���ا��، ���ر ������ا�� ��ن ��د�� ا����� 
در ���ر ��دم، �� ���� ���دی از ����� و و�� دو��� ��د، ���� �� 

��� �� ������ در ����� ��ل ��. ���دی از ا��� و ��ز
��ر و در ��ران ���� ��ی ���، ���� ������ان �� ����ن در  وز در ���ن ��از و ���� ��ی ر

���ر ��دم، ��� �����ن را �� و�� ��ه زد��. ��د�� ا�����، ا�� د��� ا��ان ز���، ��� از 
���� ������ان ��د �� در روز��ی ���ا��، ا���ا �� ���ر در ��ل ا��� ���ان، �� دردی 

و و�� دو��� ��د را �� ����� ��ا��. ���و��ی �� از او در ��ل ��� ر���� ����� 
��، �� ���� د����� ��� ��دم ��د، ���� ا����� از ������� ����ی ا������ را �� 

.���� �����
وز�ــ�ی ا���، ���ی ���� ��  ا�ــ� ���ر در ���ر �ــ�دم، ا�ــ� ���� آ�ــ�ز ����ا �ــ�د. در ر
��ن، ر���� ای ��. ��� ����� و ����� ��دم ا����ری ��م ا��م ر�� (ع) ��ن ا�� ��ز

��د�� ا����� �� ا����ر �����ی از ��د در ��م ��را�� ا��م ���� (ع) و ����� 
«����� ����ی»، ارادت ���� ��د را �� ����� ��ا��. ا�� ا��ام، آن �� 

��� �� ������ و  ��ار، ����� ���� از ��ز در ������ ا�����ت ��
��� و��ی آرا�� در ������ ��ی ������ را �� ���اه دا��.

در روز��ی �� ا���س و ���ا��، ا���ل �� ���� آرا�� ����ی، �� ��ا�� 
��ن ��زه ای �� ا���ن ����� و او را ��ای ��ا��� �� ���� �� آ��ده ��زد.
��د�� ا����� �� ا�� ����، �� ���� ��د، ���� ����� ��� و د���ان 
��� ����ی ��ا�� ��د. او ���ن  ا�� ��ز��� را �� ��� ا�� ��ز
داد �� ���، ���� �� ���� ����� ���ود ��� ��د، ���� �� ��ا�� در 

���� ا������، ����� و ��� و��ی آرا�� درو�� ��� ����.
ز���� از ����� ���، ������� ا������  ا�� ا����ب، ا����� ار
�� �� ��ا�� ا���م ��� ����ری  و��� ����ی ا��  و ����� ر

.����

 �� ����ه اد���ت ��� �� ��دم.
 ������ ���

 ���� �� راوی ��ده ����؛ او 
 ���ن ��ر �� 

 ��������ن ا��وز �� 
 ا��ادی 

 ا���ی ��� ����ان ��ش ذوق و ��ش ��� ����ی ����� ��ای ��� وا���� �� 

چهره هفته


