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از والیبال تا شمشیرزنى!

���ه ����ه ��ز ����� ا������ ا�� ��ز�� در ���� �����ی ا��

«حقدوست» نیازمند دعاى مردم
در �ـ�ل ��ی  ��ـ��  ا����ـ��  اردو��ه  �� �ـ�م  ز��� �ـ�  �ـ�د 
��ـ��  �� �ـ�د.  �� �ـ�  ���ـ��ی  در ��ـ��  ا�� ��ز�ـ�   ، �� ��ـ�ان د�ر
�ـ��  �ـ�  ا����ـ��  ����ـ�ل  ��ـ�  ����ـ��  �ـ�ار��ت  ���و�ـ�، 
���ی  ��ـ�  دا��ـ�،  ���ـ��ه  ا�ـ�  �����ـ�ت  �� ���ـ�  او را  ���ـ� 
�ـ�دن د�ـ� و ���� �ـ�م �� ��ـ�  �ـ� �ـ� ���ـ� ����ـ� از ����ـ�  ا�ـ� 
��ـ� ��ا�ـ�  ��ـ�  �ـ�ار ا�ـ�  ���ـ� ��ـ� ���و�ـ�، ��ز�ـ�ش  �ـ�  و 
���ـ�ار  ������ـ�ن  از  ��ـ�  �� �ـ�دش  �ـ�ود. ��ـ� ���و�ـ� 
ا����ـ�� در د�ـ�٨٠  �ـ�د، در ا�� �ـ�ره �ـ� ���آرا��ز�ـ� 
از ����ـ�  �ـ�رم  �ـ�  ا�ـ�  ���ی  ��ـ�  ����ـ����  ��ـ�:  
�ـ� و��ـ� �ـ� ���ـ�  �ـ�دن د�ـ�ر ��ـ�� �ـ�ه ا�ـ� 
��د��ـ�ن  ����ـ� در ����ـ�  ��د�ـ�،  ����ـ� ��ا��ـ� 
�ـ� ���ـ� ��دا�ـ�� �ـ�د. �ـ�ار ا�ـ�  ����ـ� ای ا�ـ� 
ا��ـ�م  �ـ� ��ـ� ��ا�ـ�  ا�ـ� ��ـ���  �ـ�ای 
��ـ�  از  داد:  ادا�ـ�  ���و�ـ�  �ـ�د. 
�ـ�ف د اران  ��ـ�ه  �ـ�  و  ��زش دو�ـ��ن 
��ـ�  در ا�ـ�  �ـ�رم  �� �ـ�ل ��  ا����ـ�� 
�ـ�د،  �ـ�ش  ��ش ���� �ـ�ن  �ـ�ای 

���ـ�. د�ـ�  �ـ�رم  �ـ�ای  �� ��ا�ـ� 
��ـ�  �� ��د�ـ�  ���و�ـ�  ��ـ�� 
از ار��ن ���ـ�ات �ـ�ش ������� �ـ� 
از ا�ـ�  ا����ـــــــــــــ��  �ـ�ف داران  و 
���ـ�  �ـ�ی  �ـ�  �ـ�دی  ا�ـ� ؛  ��ـ� 
و �ـ��  �ـ�د  ���� ���ـ�ن  ����ـ� 
در ����دودو�ـ���� ���ز��ـ� د�ـ�ی 

��ـ���ن  ���ا�ـ�  و ا���ـ�  �ـ�دم 
ا�ـ�. ا�ـ�����ن  ����ـ�ل 

با ورزش، کام دیابت را تلخ کنید
د���� د��� ��� �� ����ری ��دی ����؛ ����ری از ������ن از آن 
�� ���ان «����ری ��ن» ��د �� ����. ا��ا�� �� �����، ���� و �ــ�� 
ز���� ���ــ��� ���� �ــ�ه �ــ��� د���� ��� دوم در �ــ�ل ��ی ا��� �� 
��� ������ی ا��ا�� ���ا ���. در ا�� ���ن، ورزش ��� از ��� ���� 

ا��ار��ی ������ی و ����ل ����ری �� ���ر �� رود.
در د���ــ� �ــ�� دوم، ��ــ�� ا��ــ� ���و�ــ� �ــ�ن �ــ� ا��ــ���� ا�ــ�؛ 
و����ــ� �ــ� ���ــ�� از ����ــ� «��� د���ــ�» آ�ــ�ز �� �ــ�د و ���ــ� 
ا�ــ� �� ��ت �ــ� ��ون ���ــ� ���ــ� ����ــ�. در �����، د���ــ� ��� اول 
���ــ�� �� د��ــ� ����د ���ــ� ا��ــ���� ا��ــ�د �� �ــ�د و ����� �ــ�و� 
����� ��ی دارد.������ ���� ���� از دو ���� �� ����ل د���� ���  ��
�� ���: ���� ���و�� �� ا������ و ���� ا���� وزن. �� ���� د���، 
ورزش در ��ــ�ر ����ــ� �ــ��� و ا�ــ�ح �ــ�� ز���ــ�، ���ــ� ا��ــ� در��ن 
���دارو�� د���� ����ب �� �ــ�د. ���ده روی ���، دو���� ��اری، 
��� و ������ت ��ازی ��� از ����ــ� ���� ورزش �� ��ای ا��اد د����� 
�����. ������ت ��ر�� �ــ�� ��� �� ��ا��� �� ����د �����د ا������ 

.���� ���
 ����ت ا���� د����� ��

در ��ــ�ر ورزش ��ی �ــ�ازی، ا���م ��� ���ــ� ا���� �ــ�ده ��� ��ای 
����ران د����� ���� ا��. ��� ���ت ��� ��ق و �������� �� 
����د ��دش ��ن ا��ام ������ ��� �� ���. ���� «��» ��ای ����� 
��ــ�ت ���ــ�ی و ���ــ� ��ــ�درد ���ــ� از �� ����ــ� ����� �� �ــ�د. 
�ــ�� آوردن ���ــ� و ���ــ�� �ــ� در ���ــ� ���ــ�� ��ــ� �� ��ا�ــ� در ���ــ�د 
��ن ر�ــ��� ���ــ� ���� ���ــ�؛ ������ �ــ� در ���ــ�ران د����ــ� ا���� 
ز�ــ�دی دارد. �ــ���ت ���د�ــ� �ــ�� ����ــ� ا��ــ��دن روی �� �ــ� ��� �� 

����� ���دل و ������ی از ز��� ��ردن ��� �� ���.
 ����� ��ی ��� ��� از ��زش

����ران د����� ���� ورزش را ا���� آ��ز ����. ����� �� ��د ��� ��ن 
��� از ������ ��� ۱۰۰ �� ۲۰۰ ���� �� ��� ا�� �� ا��ا�� ���� ��� ��ن 
���� ���ــ�. ������ ����ری �ــ�ی ���� ��و�� از ��� ���� ��ــ��ت 
��ــ�اه د���ــ� ��ــ���؛ �����ا�� ا�ــ�اد ���� �ــ� ����ــ� ����� درد ���ــ� 

����، ���� ��� ������� و ��ــ��� �����دی آ��� �����.
ا��اد د����� ���ی ۳۵ ��ل، ����ران �� �ــ���� ����� د���� �� ������ن 
�ــ� ��ــ��ت ���ــ�، ���ــ�ی و ��و�ــ� ���ــ� ا�ــ� ��ــ� از �ــ�و� ������ 

ورز��، ��� ارز���� ����� و در ��رت ���ز ��� ورزش ��ار �����.
■ ��دآوری: ���� ����� ورز�� ��ا��ن ر��ی

یک مشهدی دیگر در ترکیب تیم ملی والیبال

�� ��ز��� د��� ��ــ��ی را�� ������ �ــ� �� �ــ� اردوی ��� ��ــ� وا����ل 
ز��ن ا��ان ���� �ــ�د. ��ــ����ت وا���ــ�ل ������ــ� ز��ن آ�ــ��ی ����ی 
��وا) از ��ــ� �� ��ــ�� ��داد�ــ�ه �� ������ــ� ��ــ�ل ���ــ�ار �� �ــ�د و ��ــ�  )
��� ز��ن �ــ�ای ��ــ�ر ����ــ�� در ا�ــ� ر���� �ــ� در اردوی آ��ده �ــ�زی 
��ون ��زی �ــ�د در ������ �������ــ� را �����ی �� ��ــ�. �� ���� ����ر 
���� ر��� ��را�ــ��ن وا����ل �� ���اه �ــ� ��ز��� ����، آ�ــ�ا و�� ��اد 
وا�������� ��ا����، ���� آ����ب و �ــ���� ��� ���� را�� �����ک 
�ــ��� �� �� ��� ��� وا����ل ز��ن ا��ان ���� �ــ���. از �ــ�ی د��� ���� 
���ــ�ا از اردوی ��ــ� ��ــ� وا����ل ز�ــ�ن در ������ �ــ�ا �ــ�. ���� ����� 
�� ����ــ�ات ا���م �ــ�ه �ــ��� ��ــ�ر دو ��ا�ــ��� در ��ــ� ��ــ� وا���ــ�ل 
��ــ���؛ ز��ا ����ــ� ��� از ا�� در ا�� �ــ�� ���ر دا�ــ� و �ــ�� آ��ا 
و�� �ــ�اد ��� در ��ــ�ر او ��ــ�ر ��ا�� دا�ــ�. اردوی ��ــ� ��� ز�ــ�ن �� روز 
���ر���� ۳۰ ارد����ــ� در ����ــ�ک ادا�ــ� دارد و �����ــ�ت ��ن �ــ�زی 
��دان  و ���� و د��ار��ی ��ار���ــ� درون اردو�� از ���� ������ ��ی �ــ�

�� دو �� در �� ���� آ���ه ��ا�� ��د.

تیراندازان خراسانی در اردوی ناگویا

۲ ���ــ�ی ��را���ا�ــ�ازی ��ــ��ی، را�ــ� اردوی ��ــ� �ــ���. ��زد���� 
����� اردوی ��� ��� ��را���ا��ازی در �ــ�ری ����ار �� ��د �� ورز���ران 
����۲۰۲۶ آ��ده ���� . ا�� ������ت  ��ای ا��ام �� ��زی ��ی ��راآ�ــ���� ��
از ۲۶ ارد����ــ� ��ه آ��ز �ــ�ه و �� �ــ�ت دو ���ــ� �� ������ــ� ���ــ� 
��ز�ــ�ران در �ــ�� �ــ�ری د��ــ�ل �� �ــ�د. ��ا�ــ�س ���ــ� ��را�ــ��ن، 
در ��� ������ ����� ���� و ���� ���د�� از ��ا��ن ر��ی د��ت

.���� 

سقوط چند پله ای اشتری در رده بندی جهانی

��ز��� ����ی ���� روی ��� �� ���ط در �������� رده ���ی �����
 ��ا�� ��. ��را���ن ����� ���� روی ��� در ����ن ������ت ������� 
��ــ�ن، �������� رده ��ــ�ی �����ــ� ��ز����ن ا�� ر�ــ�� را ����ــ� ��د. 
در ا�� ر�����، ��� ��� ����ن ا��ا�� �� ����� ��� ���ط رو�� رو ���� 
�� در ��� ����ان ����� ا���ی، ���� ��� ��ز ��ــ��ی ��� ���، ��� 
�� ۲۹ ��� ���ط ر���۳۴۶ را �� ��د ا����ص داد. ������ ��ا ����اری 
�� ���رده ��� �ــ��ط، در رده ۱۵۴ ��ار ���� و �ــ��� ����� �� �ــ���ده ��� 

���ط، در رده ۱۹۸ ا����د.

زش ����ان ور

�� ا��م ����� ��� ��� ��ای ��م �����، ���ر �� 
��ا���� در ��م ����� ������ ���� ��

ر �ــــــــــــ�� ز و ر

��ـ� ��ا�ـ�  ��ـ�  �ـ�ار ا�ـ�  ���ـ� ��ـ� ���و�ـ�، ��ز�ـ�ش  �ـ�  و 
���ـ�ار  ������ـ�ن  از  ��ـ�  �� �ـ�دش  �ـ�ود. ��ـ� ���و�ـ� 
ا����ـ�� در د�ـ�٨٠  �ـ�د، در ا�� �ـ�ره �ـ� ���آرا��ز�ـ� 
از ����ـ�  �ـ�رم  �ـ�  ا�ـ�  ���ی  ��ـ�  ����ـ����  ��ـ�:  
�ـ� و��ـ� �ـ� ���ـ�  �ـ�دن د�ـ�ر ��ـ�� �ـ�ه ا�ـ� 
��د��ـ�ن  ����ـ� در ����ـ�  ��د�ـ�،  ����ـ� ��ا��ـ� 
�ـ� ���ـ� ��دا�ـ�� �ـ�د. �ـ�ار ا�ـ�  ����ـ� ای ا�ـ� 
ا��ـ�م  �ـ� ��ـ� ��ا�ـ�  ا�ـ� ��ـ���  �ـ�ای 
��ـ�  از  داد:  ادا�ـ�  ���و�ـ�  �ـ�د. 
�ـ�ف د اران  ��ـ�ه  �ـ�  و  ��زش دو�ـ��ن 
��ـ�  در ا�ـ�  �ـ�رم  �� �ـ�ل ��  ا����ـ�� 
�ـ�د،  �ـ�ش  ��ش ���� �ـ�ن  �ـ�ای 

���ـ�. د�ـ�  �ـ�رم  �ـ�ای  �� ��ا�ـ� 
��ـ�  �� ��د�ـ�  ���و�ـ�  ��ـ�� 
از ار��ن ���ـ�ات �ـ�ش ������� �ـ� 
از ا�ـ�  ا����ـــــــــــــ��  �ـ�ف داران  و 
���ـ�  �ـ�ی  �ـ�  �ـ�دی  ا�ـ� ؛  ��ـ� 
و �ـ��  �ـ�د  ���� ���ـ�ن  ����ـ� 
در ����دودو�ـ���� ���ز��ـ� د�ـ�ی 

��ـ���ن  ���ا�ـ�  و ا���ـ�  �ـ�دم 
ا�ـ�. ا�ـ�����ن  ����ـ�ل 

ن  سا ا ل خر تبا ر فو ا چم د ، پر ن  نعمتى سا ا ل خر تبا ر فو ا چم د ، پر  نعمتى

خوشبختی نعمتی در سال سخت

��ـ� ��ـ� ����ـ�ل،  ��ـ� ����ـ�، ��ا�ـ� ��ا�ـ��� 
�ـ�ای ر�ـ��ن �ـ� رؤ�ـ�ی ��م ����ـ�، ��ـ�� �ـ��� 
را ����ـ� �ـ�ده ا�ـ�. او از ��ـ� ����ـ�ل ��ا�ـ�ن ���ـ�ه 
��ـ�� آ�ـ�ز �ـ�د و در �ـ�ل اول ��ـ�رش در ا�ـ� ��ـ� 
��ا��ـ� �ـ� ��ـ�ان �ـ��� ��ـ� ���ـ� ����ـ�ل ��ا�ـ�ن 
��ـ�ر ���ـ�. او در ادا�ـ� �ـ� ��ـ� ��رگ �ـ��ن ���ـ�ه 
��ـ�ر �ـ�ل در ��ـ� ���ـ� �ـ�پ زد و ����ـ� ��اوا�ـ� �ـ� 
در ��ـ� ��ا�ـ� ����ـ� و �ـ� ��ا�ـ� �ـ� ��ـ�ا �ـ�د. 
����ـ� �� ���ـ� �� ���ـ�ی از ����ه �� ���ـ����� 

آ�ـ� �ـ� �ـ� او��ـ� رؤ�ـ�ی ��ر�ـ� �ـ� ���ـ��ن ���ا�ـ� 
��ـ� از دو ��ـ� �ـ�رگ و ���ـ�ب �����ـ� �ـ�د، ���ـ�. 
در  �ـ�  �ـ�ل  �ـ�  ��ا�ـ���  �� ���ـ��  ��ز��ـ� 
���ـ����� �ـ�پ زد و �ـ� ا�ـ� ��ـ� دو ������ـ� ��ـ� 
، �ـ� ������ـ� �ـ�م ���ـ� و �ـ� ������ـ� و �ـ�  ���ـ�
���� ������ـ� �ـ�����م را ����ـ� �ـ�د. ����ـ� ��ـ� از 
آن �ـ�ز �ـ� ���ـ� �� ���ـ�ی از ���ـ����� �ـ� �ـ��د 
ر�ـ� و در �ـ��د �� �ـ�� دو�ـ��� ا�ـ� �� �ـ� ���� 
د���ـ� ���ـ� در ��ـ� �ـ� د���ـ� ا�ـ� ��ـ� ا�ـ�. 
����ـ� �ـ�� در �ـ�ل �ـ�� ��م ����ـ� �ـ� �ـ�ا�� 
��ـ�ر �ـ� ���ـ� ا�ـ� و ��ـ�ز ��� و ا������ـ� ���ـ� 
�ـ�� ��ـ� ��ـ� �ـ� آ���ـ�� �ـ�ای ��ـ�ر در ��م ����ـ� 
و�ـ�د دارد، در آ�ـ���� ر�ـ��ن �ـ� رؤ�ـ�ی �ـ�زی در 
��رگ ���ـ� ��ـ���ال ������ـ� ��ـ�ن ا�ـ�. ��ـ� ��ـ� 
����ـ�ل ا�ـ�ان در �ـ� د���ـ� �ـ� ��ـ�ه ا��ـ� دارد 
�ـ� در ��ـ�م ��زی �ـ�ی ��ار���ـ� و ��ـ� �ـ�ه ا��ـ� 
���� ���ـ� �ـ� ��ـ�وب از آن �ـ� در ��ـ� د�ـ�ع ا�ـ���ده 
��ده ا��؛ ��� �����، �������� ������ زاد��ن 
و �ـ��ع ���ـ� زاده. �ـ� ��ـ� �� ر�ـ� �ـ� ا�ـ� �ـ�ا�� 
����ـ� د�ـ� �� ���ـ� �ـ�زی در ��م ����ـ� را �ـ� 

�ـ� ���ـ� ����ـ�. د�ـ� ��ـ�ورد، ��ـ� ا

حریق بدشانسی علیه محروقی

ا��ـ�ن ���و�ـ�، ����ـ� ��ـ��ی �ـ��د �ـ� �ـ� 
�� �ـ�ل و ��� ��ـ� ����ـ�د ��ق ا��ـ�ده ای در ��ـ� 
���ـ� دا�ـ��، �ـ� ��ـ� �ـ�ه ا��ـ� ��ـ�اره از �ـ�ی ا��� 
���� ���ـ� �ـ� ��ـ� ��ـ� د�ـ�ت �� �ـ�، ا�ـ� در����ـ� 
���ـ� ر�ـ��ن �ـ� ��م ����ـ� را ��ـ�ا ��ـ�د. ���ـ� 

از  ����ـ�  ��ـ��ت  �� ���ـ�  ���و�ـ�  �� �ـ�د 
اردوی ��ـ� ��ـ� ��ـ�ر ��ا�ـ�� �ـ�ه ا�ـ�. ا����ـ� �� 
�ـ� ��ـ� دا�ـ�� ���ـ�، �ـ� ������ـ� ���م ��ـ�ر  ا
�ـ� �ـ� ���ـ�  �ـ�ای ا�ـ� �ـ��ره ����ـ�ل ��ا�ـ�ن ا�ـ� و ا
�� د��ـ�ل ���ـ� �ـ� ا�ـ� �ـ�ال �ـ�د �ـ� �ـ�ا ���و�ـ� 
�� �� �ـ�ره از ��ـ� ��ـ� ��ـ�ر ��ا�ـ�� �ـ�؟! ���و�ـ� 
ا�ـ� ��ـ� در �ـ��د ��ـ� از آ��ده ���ـ� ��ز���ـ�ن ��ـ� 
�ـ�ده و ��ا��ـ�� �ـ�د در ��ـ�ر �ـ��ره ��ی ��ر�ـ� 
����ـ�ل ا��ان ��ـ� از ا�����ـ�� ��ـ�� زاده، دو��� 
�� زن ���ـ� ��ـ� ���ـ�. او �ـ� �� ��� ر�ـ���ن ۹ �� و 
��ـ� �ـ� �ـ�س �� �ـ� �ـ�م �ـ�د، ��ـ� از ������ �ـ�ی 
����ـ�  �ـ��د  و �� ر�ـ�  ر و�ـ�  ر در  و  �ـ�د  ���ـ�  ��ـ� 
��ـ�ا�� دا�ـ�. ���و�ـ� در اردو�ـ� و ��زی �ـ�ی 
��ار���ـ� ��ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ�ن داد �� ��ا�ـ� ���ـ� 
�ـ� �ـ� ��ـ�ی ��زی �ـ�ی ��ـ� و�ـ�  �ـ��� �ـ� �ـ� ��
��ـ�ا ��ـ�؛ ا�ـ� �� �� �ـ�ره �ـ� �ـ� ��ـ� ���� و ���ـ� 
��ـ� ��ـ�  از  دارد،  ����ـ�  ��ـ��  ا���ـ�  ا�ـ�م  و 

 ���ر ��ا��� ��.

خاطرات مشهدی ها زنده می شود؟

��ـ��ی �� در �ـ� دوره ���ـ� ��ـ�ر ��ـ� ��ـ� در 
��م ��ی ����ـ� ��ـ� در �ـ� دوره �����ـ�ه ای در 
��ـ� ��ـ� ��ا�ـ���. در او��ـ� دوره ��ـ�ر ��ـ� ��ـ� 
��ـ��ی  ��ز��ـ�  ���ـ�  ا ��م ����ـ�  در  ����ـ�ل 
در ����ـ� ��ـ� ��ـ� ��ـ�د، ا�ـ� ��ـ�� �����ا�ـ�، 
�ـ����� ��ـ� ��ـ�، �ـ� ��ـ��ی �ـ�د و ����  ����ـ� 
ا���ـ�ر او��ـ� �ـ����� ��ـ� ��ـ� در ��م ����ـ� �ـ� 
�ـ� ��ـ��ی ر�ـ��. در ��م ����ـ� ۱۹۹۸ �ـ�اداد 

� ��ـ� ��ـ� ����ـ�ل  ���ـ�ی، �ـ��ره ����ـ�ز
۲۰۰۶ ر�ـ�  �ـ� ��ـ��ی �ـ�د و در ��م ����ـ�

�����ـ� ������ـ��ی ��ـ� ��ـ� �ـ�د �ـ� ا���ـ� ���� 
�ـ�زی ��ـ�ا ��ـ�د. در ��م ����ـ�۲۰۱۴ ��ز�ـ�، ��ـ�� 
�ـ�د  �ـ� ��ـ�ه ���ـ� را �ـ� ����ـ�ل ا�ـ�ان ����ـ� 
�ـ� �ـ� ��ـ�ان �ـ�  اد �ـ�د  و ا�� �ـ�ر ر�ـ� ����ن �ـ�
��ـ��ی در ��ـ� ��ـ� �ـ�زی �ـ�د. ا���ـ� ر�ـ� ����ـ�، 
د�����ـ��ی ��ـ� ��ـ� در آن دوره �ـ�د �ـ� از ��� �ـ� 
�� ��ـ�وف ����ـ� ��ـ� �ـ� ��ـ� ��ـ� ����ـ�ل ا�ـ�ان، 
����ـ�ش در ذ�ـ� �����ل دو�ـ��ن ا��ا�ـ� ا�ـ�. 
در ��م ����ـ�۲۰۱۸ ر�ـ� ����ن �ـ�اد �ـ�ز �ـ� ��ـ�اه 
���ـ� ��ـ� ��م ����ـ� ���ـ� ���ـ�  ��ـ� ��ـ� �ـ�د؛ ا
۲۰۲۲ ��ـ�  �ـ�زی آن ����ـ� ��ـ�ا ��ـ�د. ��م ����ـ�
��ز���ـ�ن  از  �ـ� ��ـ� ��ـ���  �ـ�د  ���� ��م ����ـ� 
�ـ��  ��ـ�د.  ��ـ�  ��ـ�  در  ��ا�ـ���  ��ـ�  ��در  �ـ� 
��م ����ـ� ۲۰۲۶ در �ـ�ا��� �ـ�ار ا�ـ� در آ���ـ�� 
���ـ�ار �ـ�د �ـ� ��ـ� ����ـ� از ا�ـ��ن ��ا�ـ�ن ر��ی 
�ـ� ا���ـ�ل ���� �� ���ـ� �ـ� ��ـ� ��ـ� ��ا�ـ� �ـ�د �ـ� 
�ـ�ز �ـ� ��روان ا��ا�ـ� ����ـ�ل ا�ـ�ان �ـ� ��م ����ـ� 
���ـ� از �ـ� �ـ��ره ��ا�ـ��� ����ـ�. ��ـ� ����ـ� 
�����ـ� ��ز��ـ� ��ا�ـ��� ا�ـ� �ـ� در ��ـ� دوره 
���ـ�  �� ��ا�ـ�  ��م ����ـ�  در  ��ـ�  ��ـ�  ��ـ�ر 
���ـ� و ا�ـ� ا���ـ�� را ����ـ� ��ـ�. �ـ�ل ا���ـ� آ�ـ� 
�ـ�ن  �ـ�  �ـ�د  ��ا�ـ�  ����� ��ـ��  �����ـ�  ��ـ� 
��ـ�  ��ـ�  ���ـ�  ��ـ�ه  اد  ����ن �ـ� و  �ـ�اداد 
�ـ� ���ـ� ����ـ� ���ـ� و  ا�ـ�، ��ـ��� ای ا�ـ� 
��ا�ـ� �ـ�  ���� ���ـ�  ا��ـ�  ����ـ�  ����ـ�  د�ـ� 

 ��د.

مرتضی اخوان

ا����  ا��ان،  �����ل   ���  ���  �� ����
��ز����ن ����� ���� در ��م ����� ��ای 
���ر در اردوی ����� را ا��م ��د و در ا�� ���ن 
ا���ن ��ا��ن ر��ی ��� از �� دوره دوری 
���ره ���� از ���ا�� ��� ��� در ��م �����، 
 ����� ا��  در  ������ه   �� دو��ره   � ��
دارد. ��� ����� در���� ���� در ����� 
���� ���� ا�� �� �� ��� �� ر�� �� ���� �� 
����د ��ا�� در ��� ��� ���� ژ��ال روی ��م او 
��ای ����� ���� و�� ���ه ��م ����� 
��� ����د؛ ��� ا���� ا����� ��ار ا�� �� 
��ز��� �� ��� ��� �� آ����� ��و�� �� در ��ا�� 
ا������، �����  ا�����ت  و  ���� و ���� 
در ��ب ���اد ��ز����ن ���� در اردوی ا��ان 

�� و��د �����.

��م آوران 

��ا��ن

��ره        ۲۲۴۷���� ��

��� ����� ��، ����� ��ز�� ����اده ا�� و اول 

گزارش 
جیبی

آ��ن ��ل۱۳۳۵ در �����ن ���ر ���� ����� ��. 
دوران د��ــ��ن را در ���ــ�ی ��� �ــ� ��ا�ــ� و 
وارد د����ــ��ن ��ــ� ��ــ��� �ــ� و دوره دوم را در 
دا�ــ� ��رگ ��ــ� �ــ��ی �ــ�د. ���ــ� �ــ���زی را 
�ــ�ل۱۳۵۵ در �ــ�ار��ه ������ــ� ��ــ�� �ــ� ���ــ�ن 
ر�ــ���. �ــ�ل۱۳۵۹ ز���� ��ــ��ک را ��ــ��� داد �� ���ه اش دو 
��ز�� ��� ا�ــ�. ا���ا ��ی ��ر وا����ل ا����د و ��ل۱۳۵۳ ���� 
د����ــ����،  دوران  �� ���ــ�ن  از  ����� �ــ�ان،  �ــ�دی 
����� �� د�ــ� �ــ� و ز����ــ� ���ــ� ��رآ�ــ� ����ــ� د�ــ�. در 
�ــ��� ��ی ���� �����ــ�� ��ا�ــ�ن وا�ــ� در ���ــ�ار و��� آ��د از 
���� و �ــ��� ����ــ��ن ا����و��� ��� ��ر �ــ�دی ����� �� 
����ــ� ��دا�� و در ا�ــ� دوران از ������ی آ���ــ�ن ���� ��رآ��، 
���ــ� ����ــ� و ��ــ�س ��ر���ــ� ا�ــ���ده �ــ�د. �ــ� از دوران 
��دا�� �� �ــ�ان �� آ����ن  ������� �� ������ی روی آورد. از �ــ�
��� ا���ق �� و ���� ����ی ا��ره ��د. وی �����ز�� د���� 
���ــ� ای ��ــ� آ�ــ� �ــ�د. ��ــ� �ــ�ل۱۳۸۰ در ��ــ�ر ��ــ����ت 

داوری  ��ا�� ���ــ�  ��ا��ــ�  �����ــ�  آ�ــ����  ���ــ����زی 
��� ا����� ����� را در���� ���. ��� از وی ��� آ��ی ����ــ��� 
��ر���� از ��ا��ن ���� �ــ�ه ��د در �ــ�ل۲۰۰۰ داوری ����� را 
در���� ���. وی �� ��� : �ــ�ل۱۳۵۷ در ������ت �������زی 
ار�� اول ��م. ��� ار�� �� ��ا�� �� آ���ن ا��ام ��د و ���ر 
روز ��� از ا��ام ����� �ــ��� در ��� ���� ��ارم. آ��ی ����� 
ر���� ���ان و �� ����ل ا��ام ���� ��د و ��� ��ا ���ی �� اول 
��ه، �� ������ت ا��ام ��� ��د و ��د د���ی ������� او ��ه 
ا��؟ ����ل ا��ام، �����ــ� ��� را ��ا�� و در ����� دو روز 
����ه �� ا��ام ��دی �� ������� �� �ــ�ه ��د، ��ف �� و �� 
��ای ا��ام آ��ده ��م. ��ای ا���ی ��� �� و ���ار دو��� ��د�� 
و ��ن ���� ���د ��ای �� �� ��وز��، �� ���� ���� ��ای �� 
����� �� و���ار ����ی ������ و �� ������ت ا��ام ��م. 
��ــ���ات ا��ــ�ن �� د�ــ�� ���ــ��ه ا�ــ�. از ���� ��� ���� 
ا���ــ�رات وی �� �ــ�ان �ــ� ا�� �ــ�ارد ا�ــ�ره �ــ�د: ���� ������� 
������ت ���� ا�� �������زی ���ر در ���� ا����� ���ان �� 

��ل۱۳۵۸.

ی  ز و ر ��� ر ی د ز و ر ��� ر د
۲۸ا�دیبهشــت ســال۱۳۹۰ مهدی عمیدی، کوهنو�د فقید 
خ�اسانی، توانست ب�ای نخست�ن بار بلندتر�ن قله جهان �ا 
فتح کند. عمیدی به عنوان نخست�ن کوهنو�د مشهدی به 
ا�ن افتخار نائل آمد و جالب اینکه او توانست بدون دستگاه 
اکس�ژن ا�ن مهم �ا �قم ب�ند. عمیدی که لقب پلنگ ب�فی �ا داشت، 
هم �مان با کوهنو�دی ، عکاس و طبیعت گ�د هم بود و یک سال بعد 
از ا�ن صعود در جر�ان یکی دیگر از ماج�اجو�ی های خودش مفقود 

شد.


