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من، همه او شده ام

���ار�� ��و� روا�� �� �� ����� روز ازدواج از ���� ��� ����؛ 
از آرا��� �� ��ی ��� ��ی ����� ��� ��� ���ور ا�� 
و �ــ� �ــ��ــ� ��� و�� ��� ا�ــ� �ــ�ر �ــ��ــ�ــ�رم �ــ�ــ�ده �ــ�د. ا�� 
را �� �� ����، ��ای ����ش، ������، �� ���ه ���� �� ��د. 

د��� از ازل �� ا��، روی دو�� دا��� �� ا���ار ا�� و ���م!   
����� رو �� ��� �� ����ش و �� ����: ا�ــ�وز ����� از ��� 

روز��ی د��� دو��� دارم.   
�� �� �� ���� ��� ��ی ��� ���� �� ��وا�� ��ی ��� 
روی ���� ��ی ��� �� ����� و ��� ا�� ��ر ������� �� ��ا�� 
��ف د�� را ����، و�� ا����ه �� ��دم. ��� رو�� روی ��، ��� 
���� �� دردش روی ���� از ��� �� ����ه،  آ��ب ��� و ��
����ه ��� �� ����ه ا��. روا��� �� ��وت دارد؛ ا���� 
و� ������، ���ر  ����� ��� ��� و ������ ر���ن زاده، ز
در روز�ــ�ی �� از ��� و �ــ�اس ���، ����� �ــ� ازدواج ����� و 
از ���� ����� و�� روز�� �� �� ر���ه ا�� و ��� از ��� ز���� 
�������ن، ������� ای �� ��رد. �� ا�� �� ا���� ���� �� آن �� 
��زه از ��� ������ ا��؛ از ��م ���ت ���س(ع) �� د��� از ���، 

���� ��ن ��ده ا��.   
؛  ا�� ��ای �� ��ار��� �� و��� �� ���� ا�ــ�اد ��� ا��، �
ا���� ���دا ����� ����� آزار�ــ�ن د�� و�� ���رت �� ��� 
و �� ��ا �� ���� ازدواج �ــ�ای ��� ������ ���� �� د��� ا��اد 
��ا���اه �� ��� و�� �����ی ���اه ا��؛ ���� ���ز �� د��ن 

دارد و ����ق ��، ��� ���ر ������ را �� �����؟   
ا���ر آ��دا��د �� �� ��� ����� �� ��ی ��در ���� ������ ���� 
ا���ده ا��، ��ی ا�� ��� ارد�����، ���ر ������� ا�� �� رو 
�� ��� �� آن ��� و زل �� ز�� �� ��� ���� و ���� ����� 
�� ����: «��، ��� او ��ه ام و ���� ��� ���� ��ی ز���� 

��ای ر���ن �� ا�� ���� �� ارز��.»   
ا���� ��� ز���� اش ��ف ��ی د���ی �� ز��. ����� ا�� 
�� ����� ����� اش را ����.  ز���� �ــ�د ��� ا�ــ�؛ ���� 
ا�� �� ���� ��ی ��� ا�� �� ��درزاد ��������. ��ت د��ن 
و ����� ��دن ��ی ز���� اش ���ده ا��. ��� روز��ی ��ر�� 
ز���� �� ����ت د�� و���� ��م ��ده، ا�� ����� را ������ و روی 
����ت را �� ��ده ا��. دا����ه ر���، درس ��ا��ه و ����� 

����� ا�� زن ����د و ��رگ ���� را �����ده ا�� ��ا����ری.   
و�� �� �� ا���ی ��رت ������ را اول از ���، از ��درش 
�����ه ا��. ر�� ��� �� و ��م ا��و�� و ا���� ��ش �� ���ی 
او �� ر�� و ������ ز�� ��ر آ���ب �� ر��� �� ��د و ��� و ��� 

������� �� ��ار��ر ������ن ��ده ا��.   
ا�� ���� �� را �� و��اس �����ه ��د و ����� �� از ا�� �� ��� 
��، ����ای آ����� ��ن، ��و� �� و ��� �� ��ل ����؛ 
��� ��ه ���� ��ف زدن و ���ون ر��� و ر���ن �� ا�� ����� 

�� ����� �� ��ای ز���� �����.

یک ماه عسل غافلگیرکننده

از ���ن اول ����ا��، ��� ر��� و ��� ��� را ��ای ������ ���� 
ا��؛ ا���� ��ر����� روان ����� دارد ا�� ���ز ���� ��ارد 
�� ���ا��� �� آن ا��� ������؛ ا���� ا��ژی ��ای ��ر ��دن �� ا��ازه 
���� دارد و ��� ���� و ���� �� ����ن از ����� �� ��� ��ا��� 
روی ��ا���� ��ی او ��ای ��ر ��دن ���ب ���� و ��� �� ���� 
��د: «��ل ���� و ��و�� را ��ا ��ر �� ���.» را�� �� ���� ��د. 
ا�� و��� ��ی ��ا و�� �� آ��، ��� ���ه ��ی ��ا �� �����ن 

�� ���ن ����ه �� ��د و ��� �� ����؛ ���� �� ���ه ای.   
آ��دا��د ����� �� ���: «���روزی از �����ن ����� ��د و �� 
����م ��ی ��� ��م ا��م ر��(ع) ����� ��د�� ��ای ���� 
از آ��.» ���� دا�� �� �� روز ����ه دو�� دا��� و دو�� 
ــ�ورو �� ���. ا�ــ� ا�ــ�ــ�، او را  ــ�ن، ز�ــ��ــ� او را �ــ� ز�ـ دا�ــ�ــ� �
���� ��� دا��� ��د و ��� ���� ��دد �� ����� ��دن ����ای 

د�����ن �� ��م ا��م ����(ع) و ���ت ���س(ع)، آن �� ��ی 
ــ�(ع) و ��� روز ��� از �ــ�ــ��ــ�ن: «����� ��د��  ــ�م ر� �ــ�م ا�
���ر د����ن ����� �ــ�د و ��ب  �� ��ف زدن؛ �� �ــ�د �ــ�ب 
��ف زدن ��ز ��. ����� ��زه ��وس و دا��د�� و د�����ن ��د 
���، ���� و ��� ا������. د��ت ���� ���� �� ��ری ا��. 
�� �� ا�� ��ر د��ت ����. ��ی ��م ا��م ر��(ع) ���������ن 
��د��. ���� �� ����� ��� �����ن را ��� �� داد�� �� ������ 
 ، �� د�� ���ت روی �� ��� ز���� �� ���. �� ��� ا��وا

�� و ���� و ��د��ی او ���� ��ی ����.»   
ادا�� �� د��: �� ���ان ���� ����� و او��� ��� �������ن 
��و� ��. ر���� ��م �� ��م و �� ���� �� ��دا����، �� ��ای 
 ��� �� ����� «��ا��! ���ت.» �� ��ری ����  ���� و ���ار 
آدم �ــ�ی ا��ا���ن ������. �ــ�ده ای �� ��� ا�� ��ل �� ��� 
���ر زد�� و �� ���ی ����  ��د و ���������ن ����ه ��د��، 
راه �� ر���� �� ��� آ���را ������ �� ������� ��ای �� ���� 
���ن ���ی ا�� �� ��ی د�����ن آب �� ��د و ������ اش 
�� �� �� �� ر��؛���� �� ا����، �� ��د وا��� ��ن را از ��� ��� 

���� �� ���ا ��د��.

می توانیم خوشبخت باشیم

������ �� ��� ��� ��ش داده و �����ه ا��. روا�� ز���� 
او ��� ����وت �� ا��. از RP �� «ر����� ��������زا» ��م �� ��د؛ 
�� ����ری ���� ار�� �� ��ادر و ��ا�� د���ش را �� ���� 
��ده، ا�� ورق ز���� او را از ��زده ����� ����دا��ه ا��. ����� 
�� ���: روز�� روز د�� ��� ���� ���� �� ��. �� ��� �� ���ار 
��م، د��� ��� ��� را ��� د��م. ���� ا�� ��ف �� ز��ن ��ده 
�� آ��؛ �� د��� �� ��� ���� و ��و�� را �� د��م و �� ذوق و ا�� 
و ���� ای را. ا�� ����� ��ای �� د��� ��زده ����، ��� و ����� 
��د. ��� ز���� ام �� از ��ال ��ه ��د �� ��� ��� ا�� ��� آدم، 
��ا ��؟ ��� روز�� د���ل ��ا���� �� ����. �� ��ا��� ���� 
را ���ا ��� ا�� ����� ا�� ��د �� ���� اول از ��� ��دم را ���ا 
ک ��د.    �� ��دم. ا����� �� ��ا�� ا���ده ��د، ���� ��� و درد��
 ، �� ����: د��� ���ا���� ادا�ــ� ����� ����. از ��� ����
ر���ر��ی آزارد���ه د���ان ��د �� ��ه ���� را �� �� �� ر����. 
�����، ��رگ ���� ���� �� راه ا��اد ��ان ��ب ا��. ���ار ��دم 
از ���� و ����� ���� ��ی ا��ا���ن. ���� ��دم را از ���و��� 
ر���ر��ی آزارد���ه د���ان، را�� �� ��دم و ����� ��ب آوری 

��دم.   
���� از ا�ــ� ���� �����، ��� و ز��ن �� ا�ــ�؛ او �� ���� 
ا��ازه ����ه �� ��� و ����� را ا�� ��ر �� �� ���د: «��� 
���ا�� ���� ���م ��ه ا��؛ �� دا�� �� ��� از �ــ�ا، ����� 
��ا�� ������� ا�� �� د��� را ��ا�� ��ی ا�� ��ی ��ا�� ��د. 
�� دا�� ��ری �� ��� �� آب ��ی د�� ���ن ���رد. ��� �����ه ا�� 
���� �� د���ان، ���� ��ق دا��� ����� ا�� �� ��ا��� ������ 
�����؛ در�� ��� آن ��. �� دا��� �� روز��ی ���� ��� رو 
دار��. ��� و��ر ��دن و���� ز���� آن �� در ��ا�� ����، 
��ر را��� ���� ا�� ��ا ��� ��ارد ��ر ��� ���ه ای روی ز��� 
�����. �� و ����� ������ را ���ا ��ده ا��. ا�� ���� ا�� ز���� 

را دو�� دارم.»
�� ���� �� د�� �� �����: «از ���  ������ د���� �� ��� 
���ه ای ا����ر ��ار�� و ا���وار�� ��ا ���� ��ی ز���� ��ن 

را ��ری ����� �� ا����ج �� ���� ��� ��� �����.»
��� ��� از ��� �� و ز�� ��، �����ش را �� �����، و��� �� ���� 
 . �� �� رو�� د��� و �� ��ر�� دل؛ �� آد��� ��� ��� آدم ��ی د���
د�� �����ن �� ��ی د�� �� ���� �� ��د، �� ���ری ���� 
��� ��ل را �� ����؛ �� ارد����� ����� و��� �� ���ی ���� 
�� ��� و��ی ���� روی ز��� �� رو�� و راه را ���ا �� ���� 

و دور �� ���� و �� ���� �� ��������ن �� ����.

مفهوم دوست داشتن با زبان اشاره

ا�� روز�� �� از ��و�� ا�� و ��� ��رت 
د�ــ�ت د���ی روی ��� �ــ�ری ام ا��؛ 
��� ۵زو� �ــ��ــ�ــ�ا و �ــ� �ــ�ــ�ا در �ــ� 
. �ــ� �ــ�ارم �� ��ا����ن  ���� �� ��
���م �ــ�د و �ــ�ار�ــ�ن را �ــ� �ــ�ار�ــ� ��ی 
ــ�» �ــ� �ــ�ــ�ــ��ــ�  ــ�� ــ� �ــ��ــ� «و�ـــــ�ل �
����ن ����� ��ای زو� ��ی ��ان ��ب 

ا��.   
ــ�؛  ــ �ــ��ــ� �ــ��ــ�ــ�ن �ــ� �ــ�ــ�ــ�ــ�ی دار�
�ــ� �ــ��ــ� �ــ� �ــ�ــ� �ــ��ــ�ــ� �ــ� �ــ��ــ� 
ــ�م و ���ا���ن  ــ�ن، � ــ�د� �ــ� �ــ� �ــ�ل �
آن ��ر ��� ا�� �� ����� و�� ���ر 
��ارش ر���� ای �� ��� ����� ���ی 

دارد.   
��� آن ��� آد�� �� �� ا��ره د�� و �� 
���� ��ف �� ز���، �� ��� �� ������ 
و �ـــ� �ــ�ــ�ه �ــ�ن �ــ� �ــ�ــ�م. �ــ� �ــ�ــ�ن 
ا�ـــ�ره �ـــ�ی ر�ـــ�ودر�ـــ� �� ������� 
ــ�. ��� د���  ــ� دار� �� ��� �� �� دورا�
����ه ا�� �� ��� �����؟ ��� �� ��، 
�� ��ل ��د��ن «��� ���». �� د���ن 
���ا��، ز���� آن �� از ا�� ��� ��� �� 

دا��� ا��.   
��� از ��و�� �� ��� �� ��� ����ار 
��، ��� ��ی دور��� دو�����، ���� 
�ــ� �ــ� ز�ــ�ــ� و �ــ� �ــ�ــ��ــ�؛ �ــ�ــ� ��� 
ــ�، �ــ��ــ� �ــ� �ــ�د  ــ�� ــ� ــ�ی دو� ــ� � �
�� ��ف زدن از درد�ــ� و آرزو�ــ� و رؤ����. 
���� �� از ����ت و ����ری ��ن ��ف 
�� ز��� �� د�� و �����ن را ���� ���� 
از ز�ــ��ــ� ���� و ���� ا�ــ� �� �� ا�� 

��� ���� ����ه ا��.   

��� از آن ���، ���� را رک و �� ��ده 
�� ز��: «���� ا�� �� روز ��� ��� 
دا��� ���� ا�� �� ��� ���� در ز���� 
���� ا��؛ �� �� ��رگ �� ��� �� 
ــ� ���؛ �ــ� ���م  ��� �ــ� �ــ�ا�ــ� آن را �
و ���اه و �� ز��ن. �� ��� �� دل �� دل 
�� ����. �� ��� و�����ل از ز���� ام 
����� ��د و او�� ��� �� ��دم �� ���� 
ــ�ری، �ــ�ــ� د������  ــ� ــ� �ــ��ــ�ــ�ا�ــ� و �
و دو�� دا��� را ����. ا�� ���� ز��ن 
��� �� �� ر��، ����� �� �����م ��� 
���� ���رم ���� �� ا����ه ام ��ای ادا�� 
دادن ����� ��د؛ �� ��� �� ���ر�� 
را دا��� ���� ���ر �� �� ���� �� �����؛ 
�� ��� �� رو� ��ر�� دا��� ����؛ �� آدم 
���ر و آرام و �����ن �� ���ا�� ��ف ���� 
را ����د. �����ه ���ا�� ��دم از ���� 

��و��� ��ی ������ و��ل.»
ا�ــ� ����، �ــ�ف �ــ��ــ� را ���� �� 
�ــ� �ــ�ــ�: «�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� را �ــ� �ــ�ا�ــ��ــ� 
و ������� ����، ا���ر ��� ���م ����ه �� 
را �ــ�ز �ــ�ا�ــ�ــ� �ــ�د و �ـــ�� �ــ�ر�ــ�ــ�، ��ر 
�� ����� روی درود��ار ���� ��ن، روی 

«. ��� ���
دو�� ��ارد ��� �� و�� ��دی ا��، 
���� از ��� ���� �����. ا�ــ� �� 
��ت ��� و�� ��د�� ����، ��� 
�ــ� در �ــ�ا ���ن  و�ــ�ــ� �� ا���� ���� 
�� د�� �� ����دش را ������: «���� 
آرا��� دارد �� �� ��ا��� ��م اول، از �� 
����، ��دش را �� �� ��� ��� و �� �� 
������ی و�ــ�دت را �� ���د. در ���ن 

���� ��ی او�� �� ��ا����، اول از ��� 
��ا��� روی ��ا���� ���� ���ب ��� 
وی ������� ���� ���ب  و �ــ� �ــ� ر

«.��� ��

می خواهم قهرمان زندگی همسرم باشم

ــ� �ـــ��ـــ�ـــ�ا�ـــ�  ــ ــ�، � ــ�ـ ــ�ـ �ـــ�ـــ�ـــ��ـــ� ر�ـ
و ا���� ��ی �� ��� ���ا �ــ�رگ ��ه 
ــ�ره ����  ــ ــ�ن ا�ـ ــ� ز�ـ ا�ـــ� و �ــ�ــ�ــ� �ـ
���� و �ــ�ــ�رش ����� �ــ�ــ�ری ا�ــ�. 
در د��۲۰ ز���� ��ن ����� �� ازدواج 
����� ا�� ا�� ��� ��ف زدن ����� �� ز��ن 
ا��ره. ������ �� ����: ��� �� �� ز���� 
 ���� ��� وز ���ا �� �� ر  ����� ��
را �����؛ �� ��� ��، ��ی ز���� ��� ��� 
���� �� از دو�� دا��� ����. د�� 
�� ��ا�� �����ن ز���� ����� ����. 
�� ���ر او �� ���� �� او دل ���ان ���ی 
����� و ��ت ا�� ز���� را ���د. ز���� 
�ــ� �ــ� دو  �ــ� وا�ــ�ــ� ا�ــ� �ــ� ا �ــ� �ــ�ا
��� ا���س ������� ����، ��� ��ام 

   .���� ��� ����
و �ــ� �ــ��ــ�ن ����� �ـــ�ای ا�ــ� روا�ـــ�، 
�� ��د ����! ز���� ��� ا���ن �� 
ــ��ــ�ن  ــ�و� �ــ� �ــ�د و � ــ� �ــ� �ــ�ــ� �ــ �
�� ���د و ���� �����ت، آن �� را ����وت 
از�ــ� �� ���. ا�ــ� در �ــ� ��� ����ک 
ا��: دو�� دا��� �� ��� ��� ر�� 
�� د��، ��� ز�� ����ران و ���، ��� 
و ز���� و... �� ��و�� ��� ا�� ���رت 
������� ����� ا��: «دو��� دارم 

�� �� �� ���ل ����.»

وصال ۲۰۰زوج توان یاب در وصال شیرین

ا�ــ�ــ� ر�ـــ� آ�ـــ�ـــ��ـــ��ـــ�، �ــ��ــ� �ــ��ــ� 
�ــ�ــ�ــ�ن �ــ��ــ�ــ� و�ــــ�ل �ــ�ــ��ــ� ا�ــ�؛ 
ــ��ـــ� و�ـــ�ه  �ـــ� �ـــ�ـــ�ـــ� �ـــ�دش، او�ـــ�ـــ� �ـ
��ان ����ن در ����. ز���� اش ����� 
����� دارد، و�ــ� او �ــ� �ــ�ــ�ــ� ا�ـــ�ازه 
����ه �� ���: «�� ���� ��ز�� �����ا�� 
در ����� راه، �� ز���� �����ن ��ه ��ردم 
و ��� آن را و�� آن �� ��ده ام.» ��دش 
ــ�� زده و از د�ـــ�ـــ�ان �ــ� ���  آ���� �
��ا��� ا��؛ ا���� ���� ��ز��ن ��ی 
دو��� �� ���ا�� اش �� ����؛ اداره �� 

������� و ورزش و��ا��ن و...   

�ــ�ش �ــ�ــ�� ا�ــ� و �ـــ�زه �ــ� ��و�� 
را از �� ��ز ��ده، ا�� �� ��و��ه ���ر �� 
از ا�ــ� د������� �� ز�� د��� ا�� 
�� ��� ����� ز���� دار�� و ���رش �� 
�� ��و��ه از آ�������. �� ����: ���� 
��ل ا�� �� ��ش �� ��� د�� ��ی 
ا�� �� را ���� آدم ��ی ��دی، ��ی د�� 
�� ���ارم �� آن �� �� د���ی ����ک 

را ����� ����.   
ا�� روال �� ۱۵،۱۴��ل ��� ���� ��دد، 
ــ� �ــ�ــ� ر�ــ�ــ� �����  ــ�ل ا�ـ ــ� ۵�ــ ا�ـ
ا�ــ�: «�� ���� ��ی ازدواج از���� 

�ــ��ــ��ــ� �ــ�ی �ــ��ــ�. د�ــ�ــ��ــ� و ����� 
�� ���ا�� �ــ��ــ�اده �ــ��ــ�ــ�ن، ������ 
را در �ــ��ــ� �ــ��ــ�ت �� ����. ا���� ��� 
از آن، �� ��د��ن ا��اد را ��� �� ز��� 
�����، ����� �� ��� ا��  �ــ� �ــ�ام 
 �� و ��� �� �� ����� ��ن �� ���� و ا
�ـــ�رد ���� ������ �ــ�د�ــ�، �ــ�د�ــ�ن 
������ت را ��و� �� ����. ��� ����� 
�ــ� �� ����� ر�����،  آ����� ا�ــ� و ا
��ای ا���م آز���� ��ی ژ���� ����� 
�� ���� �� �������. ���� ��ل ۲۰۰زو� 

��ان ��ب را �� �� ر����ه ا��.»

و ز���� و... �� ��و�� ��� ا�� ���رت 
������� ����� ا��: «دو��� دارم 

�� �� �� ���ل ����.»

زوج توان یاب در وصال شیرین

�ــ��ــ��ــ� �ــ�ی �ــ��ــ�. د�ــ�ــ��ــ� و ����� 

�� �� �� ���ل ����.»

 دل دادن رسـمش ایـن نیسـت که حتـما چشـم ها 
گزارش 

روز
همدیگـر را ببیننـد. گاهـی دو قلـب از راهـی دیگـر 

به هـم می رسـند؛ از مسـیر صـدا، از مسـیر اشـاره، 

از مسیر چیزی که اسـمش را می گذاریم «فهمیدن» 

هایـی اسـت  وصـال آدم  دادن و  بـدون دیـدن. ایـن روایـت دل 

که خاص ترین انـد؛ نه به خاطـر معلولیتشـان، بلکه به خاطر شـیوه ای 

کـه دل باخته انـد. با عصای سـفید، با انگشـتان اشـاره گر، با روزهایی 

که برایشـان پـر از خلأ بوده امـا حالا با هـم به معنا رسـیده اند. این قصه 

وصال اسـت در روزگاری که شـاید خیلـی زندگی ها ازهم می پاشـند؛ 

وصـال آدم هایـی که خـدا طوری آن هـا را به هم رسـانده اسـت که حالا 

نزدیک ترند از آن چیزی که شاید ما آدم های عادی بتوانیم تصور کنیم.  
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ممکن است یک روز همه چیز داشته باشی اما یک چیز 
جایش در زندگی خالی است؛ یک خلأ بزرگ که فقط یک نفر 
می تواند آن را پر کند؛ یک همدم و همراه و هم زبان. 

یک نفر که دل به دل تو بدهد
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