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ازسرگیری با وجود وقفه طولانی

�ـ��� �������د�ـ��ازی ��ـ�� ا��ـ�ل �ـ� ����ـ�ن 
د���ان وا�������� �ـ�� ��د؛ ����� �� ��ل و��ای 
ا�ـ� دوره �ـ� دوره �ـ�ی ���ـ�� ��ـ�وت دا�ـ� و �ـ�ی 
����ـ����ن ���ـ�ر ���ـ� �ـ�د. �ـ� ا�ـ� �ـ�ل، ا�ـ� 
�ـ�د ��� �ـ� ��د�ـ� �ـ� ��ـ�ر ��ـ����ت را داغ ��د�ـ� 
و �ـ�ای ر�ـ��ن �ـ� �ـ�م ���ـ�، ر����ـ� �ـ�اب و 
��د�ـ� را آ�ـ�ز ��د�ـ�. ا�ـ� ��ر���ـ� ورز�ـ� ا��ـ�ل 
��ـ� در �����ـ� دوره �ـ� ���ـ� ���و�ـ� �ـ��� و 

����� ���ـ� �ـ�ز��ن ������ وا�����ـ� �ـ��داری 
��ـ�� ���ـ�ار �ـ�. ر���� �ـ�ی وا���ـ�ل د��ـ�ان �ـ�م 
�ـ���  در   ،۱۴۰۴ ا�ـ��� �ـ�م  ���ـ���،  از  ر��ـ�ن 
�������د�ـ��ازی ��ـ�� آ�ـ�ز �ـ�، ا�ـ� �ـ� �ـ� و��ـ� 
����ا�ـ�� �� د��� ���� آ����� و رژ�� ��������� �� 
���ر��ن رو�� رو �ـ� �� ��� از ��� روز ��ل ����. 
ا�ـ� در �ـ�ل ���ـ� و �ـ� از ���ـ�ن �ـ�ه ر��ـ�ن، ا�ـ� 
��ـ����ت از �ـ� ����� �ـ� �� ����� ����ـ�ن ������ 

دوره ��ـ� ��ـ�� �ـ�د. 

رقابت ۴۰تیم با حضور بیش از ۴۰۰والیبالیست

����ن ��ل �����، در ������ت۱۴۰۴ ��� ��� ��� 
وا����ل د���ان ���� را�� ���ان ��م ر���ن ���� 
�� ا�� ��ر در دوازده ��وه ����� ���� و �� ��رت دوره ای 
�� ���ف �� ر���� �� ����� ��� ��ی ���د����ه �� 
���� ����� ���� ��د. ا�� در���� ا�� �� ��� �� در 
دوره ����� در ��� ��وه ر���� �� را د���ل ��ده ��د��. 
�����ن ��ل ��ی ����� ا���ل ��� ��ی ���� ا�� ر���� 
��اب ��د�� و ��ز �� ��ای ��دن ��م ���� �� ���� �� 
�� ���ان ��ا��� ��د��. در����� ��� �� از �������� 
، ����� ��� ��ی ���د����ه ���� �� و  ��� ���

���ه ��ی آ��� را�� ���� ����� ����. 

!دوئل قهرمانان سابق

��� ��رن (�����ن ��ل ���)، ��زش (�����ن ����� 
دوره)، ������� (�����ن دو��� دوره) و ��� د������ 
در ا�� ����� ���� �� ���ف ������ �� ر����. در ����� 
���� �����، ��ال ��ا�� ��� ��زش و د������ ��رت 
����، ا�� در����� ا�� ��� ��زش ��د �� ��ز �� ��د را �� 

����ل ر���� و در د��اری ������ن �� ����� 
۲��۱ از �� د������ ���ر ��د. در ��ی د���، ��رن، 

��ا�� ���ان �������، ���� ������� ��د؛ د��اری 
�� �� دو�� ����ل ����� دا�� و دو �����ن ���� ��م 
ر���ن ��ای ر���ن �� ����ل ��ش ��ا�� دا���� و 
در����� ��رن ��ا��� ۲��۱ ������� را ����ب ��� 

�� ���اه ��زش را�� د��ار ����� ��د.

ستاره های ملی در میدان جام رمضان

����اره ورز�� ر���ن ���� در ��ل ��ی ا��� �� 
����ی ��اب ��ای ��� ����ن ����ی و �������ی 
����� ��ه ا��! ا���ل �� ���ره �� �� ���ا�� ��� ��ی 
����� �� ���ان آ���� �� ���� از ا�� ر���� ��اب 
�����. ��� ا�������، ���� ��� ���، ����ن ��ر��ل در 
������ت ���� ��ه ��د. د���ان ��� ��ش ����ی 
، آ��ا �������،  در رده ��ی ��ا��ن ����ن ��� و�� ��ر
����� ����� و د������ه ��ی ����ی در ������� و 
��� ��ی ���ری در ا�� ������ت ���ر دا���� و ��ای 

���وزی �����ن ��ش ��د��.

مژده رنگیان

��و��ه ������ت وا����ل ����ان ������ دوره ا�����د ورز�� ر���ن ���� �� ������� ��� وا����ل ��رن 
���� ��؛ ر���� ��ی ��ا�� �� در����� ا�� ��ز����ن ��رن ��د�� �� �� ���� ��زش ��م ������� 
���� را ����  وی د���ن ��د ��د��. در ������ رده ���ی �� د������ ���� �� ��� ��� را ر
د�� و روی ���ی ���� ������ت �� ��ش ���. ��� روز ���ر����، دوم ارد�����۱۴۰۵، ���� 
���د���ازی ���� �� از ������� از ��ود ���ر�� د��� وا��������، ���� ����اری د��ار رده ���ی 
���ن ��� ��ی ������� و د������ و ������ ����ل ��� ��� ��ی ��رن و ��زش ��د. �� ����اری ا�� دو 

������، ��و��ه ������ دوره ا�����د ورز�� ر���ن ���� در ��� وا����ل ����ان ���� ��.

تاریخ نگاری حضور تیم های مشهدی در مسابقات فوتبال باشگاهی کشور/ سال۱۳۷۹/ قسمت هجدهم و پایانی

ناکامى نماینده استان در همه رده هاى پایه

ناکامی امیدهای پیام

ر���� ��ی ا�����ی ���ر در ��� ����� ����ار ��. 
������ت ��وه۵ �� ���� ��� ��ی ���م ���� و ��������ن 
����ن، ��ز��ران و �����ن �� ������� ���� آ��ز �� و 
��� روز �� ��ل ا������. در ا�� ��وه ����ی �� ���� 
، �� ���ان ���� د��  ���� �� ���وزی در �� �� د��ار
�����ن �� ا����زی را�� دور دوم ����.  ����� و �� 
���م ا���ا ۳��۲ ����۳۰ ����ن را ���� داد، ��� ۴��۰

��ز��ران را ����ب ��د و در ا���� ۳��۱ ���و�� ����ن را 
���� داد. در ����� دوم ا�����ی ���م ���� ���� �� 
دو �� ��اد ��� ������ن و ���� ��وی، در �� د��ار 
���� ا���ن ���ری را ����ب ���� و ��م �� ����� 
��م ���ار��؛ ���� �� ��� ��� ���� در دو ��وه در ���ان 
�� ر���� ��دا����. ���م در ��وه ا�� در ���ر ��� ��ی 
 ����� ��� و��ز  و  ��ز��ران   ����� ���ان،  ا����ل 
��ار ����. ����� �� در ا�� ����� از ��و���ن ���د 
���د�� �� ���� در ��� ���ر ��� ���� ��ا��� �����. 
آن �� ����� آ�� ����ن ���ا�� ۴��۲ ����ب ���� و ��� 
�� ����� ۱��۱ ���وی ��د�� و ����� ������ه ����� �� 
�� �� �� ���� ��رد��. ���وس �������، ا��� 

��اد  ��ش ����،   ���� ��آ�����،   ����� دو��ا، 
���ی، ���ی �����، �����  ��� ������ن، ���س ا
 ،��� � ا���ی، ���� �����، ر��� �����، ���� ��
���� ��وی، ���� زاده، ������ن، ��� ����، دا���ل 
 ���� ، ز�����، ���� ����دی، ��� ��ا�� ��ر
زا��ی، ر�� ��دان ���ه، ���ی ����ی، ���� ��ر��، ��دی 
، رو� ا... و���ی، ر�� ����� و  ���ی، ���� �����ی ��
ا���ن ���� �� ��ا�� ��� و ��م ا���ی و ������� 

���� ����ی ��ای ���م �� ���ان ر����.

ناکامی جوانان پیام

ر���� ��ی �����۵ ��ا��ن ���ر از ���� و���� ��داد 
�� ��ت ��� روز در ���� آ��ز �� و ��ا��ن ���م �� از 
���وزی ۵��۰ ����� ����ن در ����� �� ��������ن �����ن 

و ��ز��ران، �� ��� ا����ز��ی �زم �� ����� دوم ر�����. 
در ا�� ����� ���م �� �� ��ی ���� ����� و ���� 
��وی ���� �� ۳��۰ از �� ������اری ���������ن 
در �� د��ار ���� ���ر ��� �� �� ��� ��� ��� ���� راه 
����. در ����� �����، ���م �����ن �� ��� �������� 
���� ا����ن و ��س ���ان �� �� �������  ، ��� ا ���از
�� ��رش ����� و ���رم ��. ��س ���ان ��� �� �� ا����ز 
��م ��. ���م در او��� و دو��� ��زی �� ��������ن 
���از و ���ان ���وی ��د و در آ���� د��ار ۲��۱ ����ب 
������ه ا����ن �� �� �� دو ا����ز �� ��رش ����ن د��. 
���� و �������  ا�� ������ت �� ���� �������� �� ��� ا

���ازی �� در اوا�� دی ��ه ����� ����.
 ، ■ ��ز����ن ���م: ���وس �������، ���� �����ر
دا���ل ز�����، ��� ����، ���ی ر���، ���� ��وی، 

، ����� ������ن، ���ی ر����، ���  ��� ��ا�� ��ر
���ری، ا��� ����، ���� �����، ��اد ��اد��ن و 
���� �����.�����ن: ��� �����ن و ا��� ����/ 

������: ا������ �����ی

ناکامی نوجوانان پیام

ر���� ��ی ����ا��ن �����۵ ��� ����� ��ا��ن و ا����� 
�� ���ر ��������ن ��ا��ن، ����ن، �����ن و ��ز��ران 
از ���� و���� ��داد �� ��ت ��� روز در ���� ����ار 
�� و ��� ���م �� ���ان ������ه ا���ن ���� �� را����� 
�� ����� دوم ��� �� ������� �� ��رش �����. در ������ت 
��ارس �����ل ���ر �� �� در ر�� ����ار ��، ��ر�� 
در  �����ن   �����  ����  �� ��ا��ن  ���� و���� ای 
 ، ����ت ������ �� ���م دوم د�� ���� و ���� ���� ��

��ز��� ا�� ���، در ���رت ��ی ��دی اول ��.

ناکامی مشهدی ها در جام اتحادیه

�� ����� ا���د�� �����ه ��ی �����ل و در ����� �� 
ا���ی آن ����ار ��د��، �� ا�� ����� ر����� �� او��� 
دوره ������ت را در ��� ����� ����ار ����. ا������، 
آد���، ���م و ��رت ��زان، ���ر ��� ����ی، در �� 
��وه ��ار ������، ا�� ����� �� ا���اف داد�� �� آ���ن ��س 
���������ن ��د. ا�� ر���� �� در ����� اول �� ��رت 
دوره ای از ���� و��� �����ه۱۳۷۹ آ��ز �� و آد��� و 
��رت ��زان ��ا����� �� ��� ����ده ��� ���� راه �����. 
در ا�� ����� �� �� ��رت ���� د���ل ��، �� ����، 
، آد��� �� ���ف ��ق ���از ر�� و ��  ���� و���� ���
���� �� ��ر ��د ����ن داد �� ���� �� �� ���ف ا��� 
�������� در ����� �� ���� ��و��. ���ازی �� ا�� ��م 
را �� �� ���وزی ��� �� ��ا����. ��رت ��زان �� ����� 
���ب ��درو ���ان ۳��۰ ����ب �� �� آن �� �� �� ��م 
��ا����� ����. ��ا���م ا�� ������ت ���ر����، 
����� �����ه، �� ����ی ۳��۱ ��ق ���از ����� ����� ا��از 
در ورز���ه �������ودی در ���ت ���� ����� ���� �� 
���� ��د ا�� ������ت ���ز �� ��ز���ی ا���� دارد.

������ن ����ی ��� ��� �����ل
�� ��ل د��� در ا��ان ������ر ��

طیبى با سیرجان تمدید کرد
������ن ����ی ��� ��� �����ل ا��ان   ،���� ����
����� �� از ��ل �� ���ی در ���� از ���ر �� ���   ��� ��
���ز��� �����ن �����، ��اردادش را �� ا�� �����ه ����� 
��د. ���� در���� ��اردادش را �� ��ل د��� �� ا�� �����ه 
�� �� �� او �� ا�� ���� ���ر ���ره د��� ���  ��د   �����
������� �� ��م ��ی ���� او�د���د، ���ر 
، ا������� ���� و ����  آ����ر
���ی ��� ��ارداد��ن را �� ا�� ��� ����� 
��ده ا�� �� ��� ������� از ���� ��� 
��ارک ��ی ��ای ��� آ���ه ��� ���� 
 ��� ������� ��� �� ���� .�����
����� �� ���م ��م ��� ���� ر��� 
و در ا����رات ا���ادی ��د 
��� ���ان آ��ی ��� ��� ���� 
�����ل را �� �� ���ر����ن 
٢٨�� �� ��� ر����. ���� 
�� ���� ����ل  ���ز���  و ��� 
و �����ه ا��، ��� ��دای 
������� ��� آ���ه ��� ���� 
را دار�� و ���� �� ���� د��� 
ا�� �� ��� �� ��ز �� از ����ن 
�����، ������� ����ان   ���� ���

ا�� ��� ��ارداد ���ره �����ن 
��د��. را ����� 

آب درمانی؛ نسخه ای آرام برای کاهش درد

�� از درد ����ــ�، ������ ���ت �� ��ــ��� ���� ��ــ�� �ــ�ه ا��،  ا
���� و�� آن ر���ه ا�� �� �� ا���� ��و��؛ ا�� �� ��ای ���، ���� ��ای 
ورزش در���� در آب. ا�� روش ����، ��� �� ��� ��ون ���ر ا���� 

�� ��ن، ���ک دا��� ����� و ا����م را ����� ����.
����ف ا�ــ�����ی ������، آب در ا�ــ�����ی آب در���� ��� ��م �� 
ا��. ا�� ����ی ����، ���ت را �� �� ���، ����� را ��م �� ��زد و 

��� را ��ای ا���م ������ت آ��ده �� ���.
ا�� راز ا��� ����دی در ���ر ����� �ــ��� ا���� آب ����� ا��:

�����ی: وزن ��ن در آب �� ۹۰در�� ���� �� ����. ���ر از روی 
زا����، ��� و ���ن ���ات ��دا��� �� ��د و ��� را�� �� ���� 

.���� ��
���و�ــ�: آب در ��ا�ــ� �ــ� ���ــ� �ــ�� ���و�ــ� ����ــ� ا���د 
�� ��ــ�، �ــ�ون ���ز �ــ� وز�� �� �ــ�. ا�ــ� ���و�� ���ــ� ����� 

��ر��� ���ت �� ��د.
��ــ�ر ����و�ــ������: ��ــ�ری ����ا�� از ��� �ــ�ف �� ��ن 
وارد �� �ــ�د �ــ� ورم ����ــ� را ���ــ� �� د��، �ــ�دش ��ن را 

����د �� ���ــ� و �� ��� ��ای ����ژ ��ن ��� �� ���.
، ������ �ــ� را �ــ� �� ��ــ� و دا��ــ�  ���ــ�: ��ــ�ن ���ــ�ی دل ���ــ�

����� ����� را ا��ا�� �� د��.
��ا�� از ا�� ��اص ������، ���� آب ا��ــ�س �ــ���، آرا�� و �ــ�دی 
�� ��� ����� �� ���. ���� رو��� ����، رو�� در��ن را ����� �� ���.

توصیه ما به شما

�� د����، ���ر ��ن، ����ت ار����ی �� آر��وز دار��، ��� از ��و� ��  ا
���� ���رت ����. در ا�ــ�����ی آب در���� ز�� ��� �������ا���� 
����� و ��ش ��������. ��ا��ش  �� ���� ���ب ����� ����. از ����ت ��
����� �ــ� ���ــ� ��� �ــ���� در ���ــ�، ����� ��ــ��ر ���ــ��ی از ����ت 

��� و �� ������ در ���� دارد.
����م �ــ�و� از ا�ــ��� آب در����، ��ن �ــ�� ���ز �ــ�م و ���ت ���� 
���ن از آب ���ون ����� و ��د��ن  �ــ� ��ــ���. �� ���� د���، ���� ��
را در ���ض ��ای �ــ�د �� ���� ��ار ����ــ�. ��� د���� آرام ���ر ا�ــ��� 
�������، ��ن را �� ���� ��م ��ــ� ���� و ���س ����� ������. ا�� 
����� ��ــ�ر �ــ�ن و ������ دو�ــ�ره ��ــ�ت ������ی  ��ر از ��ز��ــ� ��
�� ���. ������ ���� ا�� ��� ���� �� از ��و� از آب، �����ت ��م 
(����� د���ش ������ �� ��ی �� ر��) ������ �� ا�� آرا�� ��� در��ن 

در �����ن ����� ��د.
■ ��دآوری: ���� ����� ورز�� ��ا��ن ر��ی

استارت قلعه نویی در سانیا

ا������ ���� ����، ���ره ����ی ��� ��� وا����ل ����� ا��ان، از ا��وز 
در ������ت ����� ������� آ��� �� ���ان ��ا�� ر��. ���� ���� 
�� ��������ی ��روان ورزش ا��ان در ا�� ������ت ا��، در ��� ب 
�� زاده �� ���ان ��ا�� ر��. ا��  وا����ل ����� ا��ان �� ا��ا���� ��
������ت از ا��وز ��و� �� ��د و �� ��� ارد����� ادا�� ��ا�� دا��. 
، از�����ن و ������ ��ار  ��� ب وا����ل ����� ا��ان در ��وه ��� ��ی ���
����� ا��. ��� وا����ل ����� ا�� ا��ان ��� در ��وه ��� ��ی ��� ب، 
�������، ����ن و ��ر�� ��ار دارد و ���س ��ر����ی و ������ آ������ 
 ���۳۵ ���ات ا�� ��� را ����� �� د���. در ا�� دوره از ر���� �� 
از ���ر��ی ����� آ����� ���ر دار�� �� در ��� ��وه (�� ��وه 
�� ��� ��� و ��� ��وه �� ���ر ���) ����� ��ه ا��. ا������ ���� ����، 
���ره ��ا���� ��� ��� ب، ا���ل ���� در���ن را در ��� ���� ���ی 

��د و �� ��� ���د ������ن �� ���م ���� ������� ��� ���� د�� ���ا ��د.

مولتی کافه بلاتکلیف ماند

��� ������ل ����� ����، ������ه ���� در ��� ���� ای ������ل، ���ز 
��دان ���� ����ت  ������ را ��ای از�����ی ������ت ��� دا��. ��
�� در ��� ��� دوم ��� ���� ای �� او� آ��د�� ر����� و از ��� �� ��و�� 
�� ���� ���د ��ل ��ه ��د��، ��� ��� ا����ر از�����ی ������ت 
و ���د �� ��� ���� �����، ا�� ��را���ن ������ل در ������ ���� 
ا��م ��ده ا�� ��� �� ��ای از�����ی ��� ���� ای ������ل ��� ���� 
���ر در �� ��ه آ���ه  ���� �� ��را���ن ����� و���� ����   ���
�� ��� �� ����ن  �� ��ا�� ��. �� ا��س ا��م ��را���ن ������ل، ا
����، ������ت از �� ��ه ��� ادا�� ���ا �� ���، و���� آن ���� ����� 

د���ی ��ا��� ����.

زش ����ان ور
��و��ه ��م ر���ن وا����ل ����ان ����
�� ������� ���ن ���� ��

حسین نخعی شریف| در آخرین قسمت تاریخ نگاری 
۱۳۷۹، به حضور نمایندگان  فوتبال مشهد در سال
مشهد در رقابت های سنین پایه کشوری پرداختیم؛ 
رقابت هایی که باشگاه پیام جور فوتبال استان را 
کشید، اما در سه رده نوجوانان، جوانان و امیدها 

حذف شد و عنوانی به دست نیاورد.

ر �ــــــــــــ�� ز و ر

ی  سوم ا�دیبهشت سال۱۳۵۵، تیم  ز و ر ��� ر فوتبال ابومسلم در چهارچوب د
هفته پنجم لیگ تخت جمشید م�زبان ��س�ولیس بود. در 
ا�ن مسابقه که با حضور بیش از ۱۰ه�ار تماشاگر در ور�شگاه 
تختی مشهد ب�گ�ار شد، تیم ��س�ولیس موفق شد با ن�یجه 
غا�گر  ۱ مشکی �وشان �ا مغلوب کند. ن�یجه ا�ن بازی آ ۲بر
ج�قه اختلافات مربی رومانیا�ی ابومسلم، استفان کولسکو، 
با مهاج�انی، مد��عامل باشگاه، بود که د�نهایت به اخ�اج او در 
نیم فصل منجر شد. ابومسلم هم در پایان ا�ن فصل به لیگ۲

سقوط ک�د.

���ز��� �����ن �����، ��اردادش را �� ا�� �����ه ����� 
��د. ���� در���� ��اردادش را �� ��ل د��� �� ا�� �����ه 
�� �� �� او �� ا�� ���� ���ر ���ره د��� ���  ��د   �����
������� �� ��م ��ی ���� او�د���د، ���ر 
، ا������� ���� و ����  آ����ر
���ی ��� ��ارداد��ن را �� ا�� ��� ����� 
��ده ا�� �� ��� ������� از ���� ��� 
��ارک ��ی ��ای ��� آ���ه ��� ���� 
 ��� ������� ��� �� ���� .�����
����� �� ���م ��م ��� ���� ر��� 
و در ا����رات ا���ادی ��د 
��� ���ان آ��ی ��� ��� ���� 
�����ل را �� �� ���ر����ن 
�� �� ��� ر����. ���� ٢٨�� �� ��� ر����. ���� ٢٨�� �� ��� ر����. ���� 
�� ���� ����ل  ���ز���  و ��� 
و �����ه ا��، ��� ��دای 
������� ��� آ���ه ��� ���� 
را دار�� و ���� �� ���� د��� 
ا�� �� ��� �� ��ز �� از ����ن 
�����، ������� ����ان   ���� ���

ا�� ��� ��ارداد ���ره �����ن 

��ر��

�����ل ���� 

��ره        ۵۲۴۳���� ��


