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زمانى که ابرقدرت در دام خود گرفتار مى شود
در ���� �� ���ن �� ��� ��ی ��� ��ه در ا����ر ����ت ��ور����� 
، «�����» ا��؛  �� �� �� ��د، �����ار���� ����� از ���� ��ی ا���
������ آ���ر و ���ر در ا���رات ر��� ����ری آ����� �� ��ف 
۷ ���� از «��م ����� آ�� ��» �� «����� �����ود» �����. 
ا�� ���ر�� �� ر���� ���� ��ن وا����� ��� و �� �� اس آن را 
ر�� ��ده ا��، ���ن د���ه ���ا�� ���� در ����� ��اری آ����� 
����، ���� ����� ای از �� ��� ����� ا���ا���� ا�� �� �� 
����� ��ی ����� آ��� ������ه �� ��د. ز���� �� دو���� ��ا��، 
��� ����� �� ��� ����� ���ا�� ��د و در ���ن ��، آ�� �� را 
�����ود ����� �� ���، دروا�� �����ل «��و� از ���» را �����ه 
�� ���؛ ����� ����� ��ر��، ���ون ا������ه �������، ا�� ���� 
را در ��ا��� �� ا�ــ�ان ����ل ���� �� ���� ���� دارد، ���� ��ای 
«���� آ��� د����� ��د، ���� ��ر� ��ن از ���» ����� �� ���.

د ت خم مى شو ر قد بر یى که مشت ا جا
آ��� ا��وز در ��� ����� ��ا�� �� �����، �� 
 ����� �� ���� ا�ــ�. و��� در ��ر ا�����ل 
دو��� �� زور و ���ر �� د��� ���ر�� ��ا��� ��ی 
������ا�� اش را ����� ��ده ا��، ��� �� ���� 
��ا�� ��ه �� ��ل �� ��د����� ا�� ����� از 

دل ���� ��ا�� ���� و را�� را ���ا ���. ا�� د��� دا���ن �� 
وا�ــ� ���ل �ــ�رت در ��� �����  �ــ�زی ژ�������� ����؛ ا�� ر
�� ا����دی ��� ��ا��  ا��، ���� �� د��� ����� ����� و ���
، ���و��  ������� اراده ��� ��د. ا��ان ���� ��د �� در د���ی ا��وز
������ا�� و ���را�� �� ��ا�� ��� ������� ���� ����� ���� را 

�� ��د�� ����ازد.

ن ا یر ط ا م و شر کا ى نا ى ها نجیگر میا
، در ���� د�������، آ����� �� «��������ی  �� ��ارش ژا�� �����
وا����» د�ــ�ر �ــ�ه �� �ــ�د ����� ���ود�� �ــ�رت آن ا��. 
��ه، ��ون ���  ����ن ��ای ������ ��دن ا��ان �� ��ا ��ش ��ی ��
�����ه در����، �� �� ��� ر���ه ا��. ��� ���ون ر��� ����ر 
آ�����، �� دی  و��، �� ا��م آ��د، ا���ا �� ����� ا���د و ��� �� 
���� ����� درآ�ــ�؛ ��ا �� ا�ــ�ان ��ط �ــ�ده ا�� ��� �� از ��� 
ــ�ام  ر�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�ه، ����� �ــ� ا�ـــ�م آ�ـــ�د ا�
�ــ�ا�ــ� �ـــ�د. ا�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ی، ���ن د���ه 
ا����م �����ر ����� ���ی ا�ــ�ان ا�ــ� �� 
��ر���س ا�����ه، آن را «�����ری وا�ــ� �� 
ا�ـــ�ار �ـــ�ی �ــ�ــ��ــ� �ــ�ر�ــ� و ا�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� را 
در �ــ� �ــ�ر�ــ�ب ������ �� ���»، ����� 

.����� ��

آ��� ا��وز ر� �� د��، ����ن �� ���� ا��؛ ���� ا���� آ����� �� ��ا�� �� �����، �� ��� را �� زا�� در���ورد. ����� «�����ود» آ�� ��، 
�� ����� ���وزی، ���� ��ار رو �� ���ی �� ا����رت ����ده ا�� �� ��� ����ا�� از ����دا �� ارو�� د��� �� روا�� ���� ا����د ��ار��. 
�� ��ر���ن از «��اب و��ان» ���� ����� از ��ا�� ��� �� ����، و��� ۶۳ در�� آ������� �� �����د او را رد �� ����، و���  و��� ��
���ی» �� ����ن  ���� ���� �����ن در ����ل ا��ان ا�� و ���� ��ی ا��ا�� از �����ه �� ��ر��، ������ ا�� ا�� �� ��� «���ر ��ا
، ���ن در ��ل ��د���ی «دور زدن آ�����» ا�� و ا��ان �� ا����د��، �� ���� از ��ز ��ی ���ا�����، ���� از  ر���ه ا��. �� ���� ژا�� �����

���� ����� ��د د��ع ��ده و ���ن داده ا�� در ��ن ���� و ���، اراده �� ���، ��رگ ���� ��ح ا���ا���� ا��.

تاریخى عقب نشینى  با  توهم  یک  پایان 
واداشت عقب نشینى  به  را  ابرقدرت  ملت،  یک  ایستادگى  چگونه   

����ن �� ���� 
 ���� ��� ��

��ر���
 ����� ا����د�� �� ���

ا����رت را �� ��� ����� وادا��

�� ا�ــ�س �ــ�ارش ور����، از ز�ــ�ن آ�ــ�ز �����ه در�ــ��ــ�، ۱۹
�ــ�ده ا�ــ�. از ���ن  �ــ�ده ا�ــ�. از ���ن ��� �� ����� �� ا�ــ�ان از �����ه ���ر  ��� �� ����� �� ا�ــ�ان از �����ه ���ر 
۶��� �� ��ی ��ر� ��ه، ��ا�� ۶��� �� ��ی ��ر� ��ه، ��ا�� ۶ ��و�� ���� ������ ��ی  ��و�� ���� ������ ��ی 
��� ��م ا��ان �� ���ان ۱۰.۷ �����ن ���� ����� ��ه ا��.  �����ن ���� ����� ��ه ا��.  �����ن ���� ����� ��ه ا��. 

ارزش ا�� ������ �� ��ود ۹۱۰ �����ن د�ر ��آورد �� ��د.

زیر ذره بین      ���ر ۱۱ �����ن ���� ��� �� از ����ه

ترامپ برباد رفته  رؤیاى 
در�ــ��ــ� �ــ� �ــ�ا�ــ� و�ـــ�ه ا�������� اش 
ا����دی ��د، ا�� ��� �� ا�ــ�ان ����ا را 
��اب ��د. ������� ��زه آ��������س 
���ن �� د�� ��� ۳۰ در�� آ������� �� 
�����د ا�ــ�ــ�ــ�دی او را ����� �� ����؛

ا�� ������ �� ��� �� ���ف و��دار 
�ــ�ده ا�ــ�. ا��ا�� ���م ������ ����  ����ری ��ا��ن ��� ��ا�� 
���� و �� ����� ��زار �� از ���ان ���� ����، ���ه ��دم آ����� را ���� �� 
ک، ��رم  ��ده ا�� . ��ر�����ن ���ار �� د��� ادا�� ا�� و���� �����

را ����� �� ��� و رؤ��ی ��ا�� در ا������ت آ���ه را �� ��د ��ا�� داد.

دور دنیا

وا����» د�ــ�ر �ــ�ه �� �ــ�د ����� ���ود�� �ــ�رت آن ا��. وا����» د�ــ�ر �ــ�ه �� �ــ�د ����� ���ود�� �ــ�رت آن ا��. 
��ه، ��ون ���  ����ن ��ای ������ ��دن ا��ان �� ��ا ��ه، ��ون ��� ��ش ��ی �� ����ن ��ای ������ ��دن ا��ان �� ��ا ��ش ��ی ��
�����ه در����، �� �� ��� ر���ه ا��. ��� ���ون ر��� ����ر �����ه در����، �� �� ��� ر���ه ا��. ��� ���ون ر��� ����ر 
آ�����، �� دی  و��، �� ا��م آ��د، ا���ا �� ����� ا���د و ��� �� آ�����، �� دی  و��، �� ا��م آ��د، ا���ا �� ����� ا���د و ��� �� 
���� ����� درآ�ــ�؛ ��ا �� ا�ــ�ان ��ط �ــ�ده ا�� ��� �� از ��� ���� ����� درآ�ــ�؛ ��ا �� ا�ــ�ان ��ط �ــ�ده ا�� ��� �� از ��� 
ــ�ام  ــ�ام ر�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�ه، ����� �ــ� ا�ـــ�م آ�ـــ�د ا� ر�ــ�ــ� �ــ�ــ��ــ�ه، ����� �ــ� ا�ـــ�م آ�ـــ�د ا�
�ــ�ا�ــ� �ـــ�د. ا�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ی، ���ن د���ه �ــ�ا�ــ� �ـــ�د. ا�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ی، ���ن د���ه 
ا����م �����ر ����� ���ی ا�ــ�ان ا�ــ� �� ا����م �����ر ����� ���ی ا�ــ�ان ا�ــ� �� 
��ر���س ا�����ه، آن را «�����ری وا�ــ� �� ��ر���س ا�����ه، آن را «�����ری وا�ــ� �� 
ا�ـــ�ار �ـــ�ی �ــ�ــ��ــ� �ــ�ر�ــ� و ا�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� را ا�ـــ�ار �ـــ�ی �ــ�ــ��ــ� �ــ�ر�ــ� و ا�ــ�ــ�ــ� �ــ�ــ� را 
در �ــ� �ــ�ر�ــ�ب ������ �� ���»، ����� در �ــ� �ــ�ر�ــ�ب ������ �� ���»، ����� 

����� ا������:  ���ق 
��ورد��  ��� از ۵�����ن و 

۱۰۰��ار ��ز����� و 
�����ی ���� ��دا�� ��.

���داری ����:  از 
ا���ای دوره ��� ������ 
���ی ���اد دو���� ��ی 

�� ۵.۵ ��ا�� ��ه ا��. ا���ا
وزارت ��ر:  ا����ر ��رت 

«ا��� ��در» �� ���ب ��در 
��زادان ����� ��ورد�� 

وار�� �� ��د.
�����ی دو��:  در 

��� ������ ا��� ��� 
از ۱۹ ��ار د����ه ��درو 

آ��� د����.

تک خبر

  ���ق 

۰۳۰۲۰۵۸۹۴

��ورد��  ��� از 
۱۰۰

�����ی ���� ��دا�� ��.

ا���ای دوره ��� ������ 
���ی ���اد دو���� ��ی 

�� �� �� در ��ار�� ا��م ��د �� در �� ��� �� در ���� ���� و �� �� �� در ��ار�� ا��م ��د �� در �� ��� �� در ���� ���� و 
ا��ا�� ���� ����، ���� ����� در �������� ���� �� ��ل ا��ا�� ���� ����، ���� ����� در �������� ���� �� ��ل 

����� ����� ۶۲ در�� ا��ا�� دا��� ا��.

���� دزدی در ��������

سلامتى براى  ساده  راهکار  یک 
��و����ان، ����� ����� را ����ر ����ش ��ن �� دا���. ��ز��ن 
وزا�ــ�، ����� ���ا�� ���ار �� د�� ۶ �� ۱۰ ���� ����� ر
��������� را ��� و ر��� د����، ����ری ���� و ��� زوال ��� 
ز�ــ�ــ�ر �����/ راه �ــ� ��ده �� از  �ــ� ور را ا��ا�� �� د��؛ ��� ا
���ر ا��: �� ۳۰ د���� �� ��ر ���� ���� و ��� 
��م ��دار��. ���� ���� ����ه �� ��ا�� ۳۰ د���� 
����� را �� ������ ��� ������� ��� و ��� 

��گ زودرس را �� �� ز��دی ���� د��.

�� ا��م ر�� (ع) ��� «���� ا�����» داده ا��؛ ا���� �� ����� �� از د��ر ��د دور ا���د، ا�� ���� 
��ر  ���ِ� آ���، ������ه ا�� ���م �� ���ن و دل ��ی ����ی ���� ��. ���� در �����ی ا�� روز
ا���س ���� ���، در آ��ش ��� او �� آ���ی ����� �� ����. ��� �� ا���� ��د ا���ن در 
ِ��ُ�) ����� ��ده ا��؟  ِ��ُ� وَ اْ�َ�اِ�ُ� ا�َ�ّ �ِ�ُ� ا�َ�ّ

َ
روا��� ز���، ا��م را «���م، ر��� و ��ری �����ن» (اْ�

���� �����ن ا��. در روز ���� د�� ��ا��، ���� ��ل ���� �� را �� ����� و ����ار ���م ��
�� ���ر ������ �� د���ن �����، رو �� ��ی ��ر��ه ا��م ��������ن ����. ��ا��� آن ا��م �����ن، ا

���� از �� ��� ��ل ��� را �� ���� و ��ب ���� �� ���� ��ای ���� ��ی د����� ا��.

وز��  ��ش ������ ا�� ر
����� �� ��زد؛ ���وری ای �� 
رد���� را در �� ���� ای �� ��ان 
د�� و �� ��ر�� ��ی ��ا�����ی ا����� 
ی �����  ر ��� ا د �� �� . �� ��� ا �� ا  ر
؛  ��� ��  �� ��� د ��  ����� ز  ا  �� �� ر ��
�� د��� ���ی از ������ ��ی ���� و   ����
���� ��داری ��ی ����� ���� و ��ش ������ 
�� ��� ������ن آ��ه �� ����ری از ��ا�� ����� 
را آ��ن ���. در ا�� ���ن، ا��ا�� �� �� از ��� ����� 
ز راه ا��ازی ����  ��� �����ه ا��؛ ���� ز����� ا
����� ����� «دات وان» در ����ن ارد����� ��ه ��� 
داده �� ��ار ا�� ����ل ���� ��اب �� ���� �� ����� 
��ا��ن ���ر و ��ز���ا�� از ��� ��ش ������، ���� 
����، ����� ای ��  ا�� �����م و �� ���ه ��ی و��ه �� ���� ��
و ����وت را �� ���� ��ی ا��ا�� �� ���ورد. ���� ����ل ���� 
����وت و ����م ����ه �� ��ز وا���� و ���ل را در��رد��ه 

و ا���س ��زه ای �� ����� ����� �� ����.

کلوزآپ

مصنوعى هوش ورژن با ایرانى سریالهاى

ا�����ـ�� ����ـ� �ـ� ا�ـ���ی  �����ـ� د��ـ�ره ���ـ� 
��ـ� ��ـ� ����ـ�ان را  ا�����ـ� ����ـ�ز �ـ�؛ ����ا�ـ� �ـ� وا

��ا����� و �� ����� �� �ـ��دت ��د��ن 
���ـ�ب ���ـ� �ـ�. او  ��ز ���ـ�� �ـ� ا���ـ�ر 
���ـ� از  �ـ� ا�ـ���ی د��ـ� ���ـ�: «
ا�����ـ� ����ـ� از ��� �ـ�ی ����ب ا�ـ���ه 

�ـ�د» و ��د���ـ� ��ر��ا�ـ� �ـ�د. ����ـ� 
����ـ� داد د���ـ� ���ا�ـ� از ��ـ���ی 

���� �ـ�ار ��ـ� �� د��ـ� ���� ا������ 
�ـ�ده، ا�ـ� �� ��ا�ـ� �ـ� ��ـ�ی 

�ـ�د ا��ـ�اف �ـ�د.

صادقانه خبرعذرخواهى 

۶۲
در�� 

ا��ا��

�� ر��� ا�� ا���� �� ر��� ��

��و����ان، ����� ����� را ����ر ����ش ��ن �� دا���
����� ���ا�� ���ار �� د�� 
��������� را ��� و ر��� د����

را ا��ا�� �� د��
���ر ا��

��م ��دار��
����� را �� ������ ��� ������� ��� و ��� 

��گ زودرس را �� �� ز��دی ���� د��

��ا����� و �� ����� �� �ـ��دت ��د��ن 
���ـ�ب ���ـ� �ـ�. او  ��ز ���ـ�� �ـ� ا���ـ�ر 
���ـ� از  �ـ� ا�ـ���ی د��ـ� ���ـ�: «
ا�����ـ� ����ـ� از ��� �ـ�ی ����ب ا�ـ���ه 

�ـ�د» و ��د���ـ� ��ر��ا�ـ� �ـ�د. ����ـ� 
����ـ� داد د���ـ� ���ا�ـ� از ��ـ���ی 

���� �ـ�ار ��ـ� �� د��ـ� ���� ا������ 
�ـ�ده، ا�ـ� �� ��ا�ـ� �ـ� ��ـ�ی 

؛  ��� ��  �� ��� د ��  ����� ز  ا  �� �� ر ��
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��؛ �ــ�ای ������ی از �� ��ی ���ه ای  د�����ی ��
ا��اف ���، ��� ��دت ��ده را ��ی ������. �� ��ر ���ل 

ا����ده از ��آ���ب ����� دور ��� را ��ا��ش �����؛
���� ا�� ��� ��زک �� ا�� و ��ر ��ر��� ���� �� 
���� ����� و �� �� ��د. ��� ا���� ���� آ����� �� 
�ـــ� ��  ���� ����م آرا  ��� .���� UV ا����ده   �����
ک ��دن آن، ���� را �����. ا�� ����� �� ���ر و  ��
ک ���س ا�� و ����� ��اوم، �� �� را �����  ا����
�� ���. ا����ده از ����ب ����ه  ���� و ����ص دور 
���، ���� و ا����ب را ���� �� د�� و در ����� �� 
��د��ن ���� �� �� ��ا�� و ا���س، در ����� و ������ 
���� ��� دار��، �� ��اب ���� و ����� ����� را 

��ا��ش �����.

پشت درهای بسته
��؛ ���ت ����� در �� ����ا��، �����  ����ن ��ی ��
ا�� و ����� آن را ����� ای از ����ت ����اد�� �� ا���د�� 
دا���. در ا�� دوره، ����ان در ��ل �����  �����ات ��� ذ��� و 
����� ا�� و ���ز دارد ���� از روز را در ����� آرام و ��� ����ل 
��دش ���را��. ا�� ���ت �� او ��� �� ��� ا������� را ��دازش 
���، �� ا���رش ����ن داده و ���� ��زه  ��د را ��� د��. ����ری از 
��� �� د��ن ���� ��ن درِ ا��ق، د��ر ���ا�� �� ���� �� ���ر �� ���� 
���ی از ��� ����ن �� ��د؛ در ���� �� ��ش ��ای ����� ا�� ���ت،
����� �����  ������ ��ارد و ��� ���� ���و�� و د���ری ����ا���ن 
�� ��د. ���� ا�� ا�� ���ز را �� ر���� ������� و �� ��� ار����� آرام 

و ��������، �� او ا�����ن د��� �� در 
��رت ���ز �� ��ا�� روی ���ر 

��� ���ب ���. ��دا�� 
�� ���� ���ان ����ه ای 

����� ا�ـــ�وای �����،
ا�ــ� ������ ���� 

�� �����ات ر���ری ��� 
د�ـــ�ه �ــ�ــ� �ــ�د، ا�� 

���ت ��ی ����ه ���� 
��دی و ��� ��� ����ه  

ا��.

کودک لج باز من
�� ��زی ��دک �� ��در ����� ��� دو �� ��� ����� 
����� د��ه  �� ��د، دوره ای �� ��دک ���ز وا����� 
����� ��ر��� دارد و ���� ��در را �����  ا���� �� دا��.

��� ���� �ــ�در ����� ��ه  �ــ� ا���س  در ا�ــ� �� ا
ود ��ا�� �� ��ادر ��زه، �� ��ف و�� ��در  ا��، ��� �� ور
��ای ��ر و د���ان، ���� ا�� �� ��اری، �� ��زی �� وا����� 
���، ر���ری �����دی ��  ��� از �ــ� ���ن د�ــ�. ا�� وا
���ان ����ه ����، ���� از ر�� ����� ����� ا��.
�ــ�دک، ا����ص  ��ر، دادن ا���س ا�����ن ��   �� ����
ز��ن ����ه ا�� ���� ��ای را���  دو���ه و ����� از ������ 
ا��. �� ��ر ز��ن و ا��ا�� 
ا�ــ�ــ�ــ�ل، ا�ــ� �ــ� �ــ�زی 
ــ�د و �ــ�ی  ــ� �ـ �ــ�ــ�ــ� �ـ
��د را �� ا����د و آرا�� 

�� د��.

دگوشی با مامان ها ترفند

سلامت زنان  چالش های زنانه

وز��ی �� ا����ب ��� و ا���اب ��ی ���� از ���� د���، در ر
����� ��� ���� ������ ا����� ا��. در ���� روز���� آدم �� ����� 
از �� ��� د��� �� ا���س د��ه ��ن و درک ��ن ���ز دار��؛ ا���� 
��ا��� در ا���اب �� و ���ا�� �����ن ���� ������. ����� ��� 
�� ��� ���ی ����� ��� آرام �� ��د و ا��اد ���ا��� ا�����ت ��د 
را ��ون ��س از ���وت ���ن ����. �� ��� و��ی ��ده، �� ���م 
وز��ی  د���م ����ه �� ��ش دادن ���را�� �� ��ا�� ��ای ��� �� ر
���� را �� ��را��، ����ر ارز���� ����. �� زن ��، ��� ��ر��� در 
��� دادن �� ���� ��ی ������ دار��. در ا�� روز�� �� ���ز ���� 
����  �� ز��ن �� ��ا�� در  ���ر��ن ا��، �����  ز وی ��  ��� ر
������ روا�� ����اد�� و ��ا��� از د���ان، در ز��ن ���ان �� ��ر 
����� �� ��� ا���د ����� و ����� ������ ���� ���. در روز��ی 
ا����ب �� آ�� ��، ا�� ���� �� ��ه در ���� ��� و����ی ����اد�� 
��� �� ���د، ��ه در ��� ��ی دو����� و ��ه در ��وه ��ی ���زی 

�� ا��اد در آن ����� ��، ���ا�� �� و راه ��ی 
ک  ���ر آ��ن �� ��ا�� را �� �� �� ا���ا

�� ا��اد در  �� ��ار��. در ا�� �� �� 
���ر �� در ا������ت ����� ���� 

 �� �� ��� و  �� ��� ا ا �� �� ، ���� ��
�� را �� ا���د  و ����� ��ی ����

���� ��ی ار����� ����� ����.
��ر��د��ی ا��   �� ��� از ��� ��
 �� ا د �� ��� ��� ، ا �� ����
ا��. و��� ز�� �� ���� د���ان 

�� ���ا�� ���� ����� دار�� �� راه ���� ��ای آرام �� ��دن ���ی ���� 
���ا ��ده ا��، ا���س ��ا����ی �����ی �� ���. ���� ����� ��ی 
���� �� ��ا�� �� ��� ���دل روا�� ����اده �� ��� ���؛ ز��ا آرا�� 
�� ا���اب ��رگ ���� �� ���� �� ��د��ن و د���ا���ی ����اده ����� 
�� ��د. ا��وز ز��ن �� ��� ��ی ���� از �� ����� �� ���� و ا�� 
ز�����. آن �� از ��د��ن ������ ��ا��� �� ����، از ��ل دو���ن و 
ک  ������ �� ����� �� ���� و ا����ت ���� و ���� ا����د را �� ا���ا
�� ��ار��. ا�� ر���ر�� ���� در ���� ��ده �����، ا�� در����� 
���� ای از ا����د و د����� �� ��ز�� �� ��ل ����� را ��ب �� ���.

����� ��� �� ا���س ����، �� ��� ا������ ا��. �� ��ر �� 
��� �� ���ا�� د���ی ��ش �� د�� �� د��� ��ای ����� دراز �� ���،
���� ای ��زه در ز����ه  ا����د ��� �� ���د. در روز��ی �����، ���� 

���� ��ی ���� �� ��ا��� �� ����� ��� ����.

 فرار لکه ها

 ���� ������، �����۱۳۷۰ و دا����ی ار�� 
������، ������ ا�� �� ���رت «��ا���،
و�ـــ�ـــ�ی ����  �ــ�ا�ــ�ــ�ــ� ا�ــــ�» را در ر
«����وک» �� ز������� ��� ���� ��د. او �� 

���� و ��در ا��، �� از �����ت �� ا�� 
رو��� در �ــ�ل۱۳۹۳، �� ��ی ����� ��ن 

در ��ا�� ����د��، آ���� ��� ��� زد.

�ــ�ــ� ا�ــ�ــ�م �ــ�ــ� ز�ــ��ــ� �ــ��ــ�، �ــ�و� 
��ر����ا�� او از ���� ��� ا�ـــ�. او در 
��ل۹۷،  ���� �� ���� �� �����ن ����ن ��ل 
����، ��ر��ه ��و�� ��زی ����� اش را 
��� ���د و ���� زود ده �� زن رو�����، از 
���� ۵۰ ����ی ���ز��� را �� ا����ل ���� 
ر����؛ ا�� ا��� ��دن او ���� �� ��رآ����� 
��، ���د د���� ���ی  ��� ��� ��د. ��
ا������ ا��. و��� ��د�� �� د��� ����د 

ا�����ت �ــ�ن ����، او �� �����ی ��ی 
ــ�اوان او�ــ�ــ� �ــ��ــ� �ــ�ــ�ا�ــ� رو�ــ�ــ� را  ــ �
����� ��د. و��� د�� د���ان ��   د��� 

�ــ�ــ�د �ــ�ر�ــ� ��ک ����� �� ����، ��ی 
���� ������ را �� رو��� ��ز ��د.

او در ا�� ���� ��� ��� �� �������ی 
������ رو�� رو ��، ا�� �� ���� �� ��ا �� �� 
�����. ��� ���� �� �� �� آ��زد �� ��ای 
ا���د �� ���ل ����، ���زی �� ا�����ت 
ا����� ای ����؛ �� ��� د���ز و اراده ای 
ز���� ���� ا�� �� �� رو��� دو��ره ����� 

��د.

وقتی خواستن توانستن است...

نجات کیک
�� �� ��ا��� �����ن �� ���� �����، اول  ا

��ب ���� را �� رو��، ��ه �� ارده ��ب ����؛ ���� �� 
و درز�� را ��ا��ش �����. ���، ��� ای ��زک آرد روی آن 

ا�� ���� و ا����  آرد را �������. ��ای ��� ��ی ا����� 
�� از ����  �� ��ا��� �� ��ی آرد از ���� رو��� ��� ������. ا

ا����ده �� ����، ا��ازه  �� ���� را ������ و دا��ه �� ������ 
����� ����� �� ���� ا��ازه ��د. �� را �� از ��� ��م ���� �� 
��� روی ��ارت ����ا�� ���د و در آ�� �� ا��زه د��� ��� 
��ای ۱۰ د���� در ���ن ���� ��� ��د، ��� �� �� ����ی 
��ر�� دور د��اره را آزاد ���� و آرام ����دا���. ��� ��� ���� 

و ���� از ���� ��ا �� ��د.

:������
ا����دی

���ر ����:
������

: �������
د���ا��

:����
��� ���و��

دو����:
و�ز��

:���� ��
�������

ز��ن ����ه ا�� ���� ��ای را���  دو���ه و ����� از ������ 
ا��. �� ��ر ز��ن و ا��ا�� 
ا�ــ�ــ�ــ�ل، ا�ــ� �ــ� �ــ�زی 
ــ�د و �ــ�ی  ــ� �ـ �ــ�ــ�ــ� �ـ
��د را �� ا����د و آرا�� 

�� د��.

مصنوعى هوش ورژن با ایرانى سریالهاى

و ���� از ���� ��ا �� ��د.

��� دادن �� ���� ��ی ������ دار��. در ا�� روز�� �� ���ز ���� 
����  �� ز��ن �� ��ا�� در  ���ر��ن ا��، �����  ز وی ��  ��� ر
������ روا�� ����اد�� و ��ا��� از د���ان، در ز��ن ���ان �� ��ر 
����� �� ��� ا���د ����� و ����� ������ ���� ���. در روز��ی 
 ا�� ���� �� ��ه در ���� ��� و����ی ����اد�� 
 ��ه در ��� ��ی دو����� و ��ه در ��وه ��ی ���زی 

 ���ا�� �� و راه ��ی 
ک  ���ر آ��ن �� ��ا�� را �� �� �� ا���ا

�� ا��اد در   در ا�� �� �� 
���ر �� در ا������ت ����� ���� 

 �� �� ��� و  �� ��� ا ا �� �� 
�� را �� ا���د  و ����� ��ی ����

��ر��د��ی ا��   �� ��� از ��� ��
 �� ا د �� ��� ���  ا
 و��� ز�� �� ���� د���ان 

���� ای از ا����د و د����� �� ��ز�� �� ��ل ����� را ��ب �� ���.
����� ��� �� ا���س ����، �� ��� ا������ ا��. �� ��ر �� 
��� �� ���ا�� د���ی ��ش �� د�� �� د��� ��ای ����� دراز �� ���،
���� ای ��زه در ز����ه  ا����د ��� �� ���د. در روز��ی �����، ���� 

���� ��ی ���� �� ��ا��� �� ����� ��� ����.

چهره


