
��� �����ل د���ان ���� ��ر��ل �� ���� ��ی 
���� ��ن  از  ��؛  و  و�� ر ر  ��� ��ل  در  ز��دی 
از  و   ����� در   ��� �����ات   ��  ��� د���� ��دی 
��� ��� �� ����� ����� ���� ���� و ��م ���! 
 �� ��� ����� ��� ��� �����ل ���� در ��� 
�� ��� ���� ����� �� �� ا��وز  ��� ای ��د �� ���� ا
������ه ا���ن ا�����ت ����ی را در ��� ���� ر�� زده 
�� ���� �����ل از ���ن روز اول ��� را ��  ��د. ���� ا
وا�� ������ت �� ��د،  ���ن ��در ��� ��� ��� ر
���� ����ی ��ا�� در �� دا��. ����ن �� در ��� 
��� دوم ا�� ا���ق ا���د و �� ���� �� ����� ��ب 
������ ���� از ���، ��� ��ا��� ��داب �� ��زی ��� 
و ����� ����ی ����د. �� ا�� ��ل، د���ان ��ا����اد 
ا���ن ��ا����� �����دی �� ���� ����ب از ��د 
���ن د��� و رده ���� ��� را از آن ��د ����.  ا�� �� 
و��د و���� ���ر و �����ه ����ن ����� ���� 
و ������ از ��� ��ی ورز��، ���� د�� ����ی �� 

از �����ات ��� ���� ا�����ل �� ���� �� ��� در 
������ ���ر��، ��� ��� ���� را �� ز���. 

��وه ��� ����   ���� �� ��د ����ده ��� در دو 
 ����  ����� در   �� ��� و   ���� ��  ��� ����
�� ��رت ��و�� �� ������ ر���� ��ا��� ��د و در 
����ن ا�� ����� �� ��� ���� �� ��وه �� ����� ����� 

راه ���ا �� ����. 
در ادا�� ��� �� ��� ���د����ه در ���� �� 
��ر���� �� �� �� ر���� �� ��داز�� �� �����ن ��� 
���� ���� ��د. �����ن ����اری ������ت 
د���   ���� ��� را  �����ه ��  ����� ��ی   ����
 �� ��ده ا��؛ ������  ا��ای �����ر ���� ���ن 
 ، ��� ����� ��ی  ا��ا��   �� و  ا���  ��ل ��ی  در 
ا���ن و ����اری ��زی ��، �� ��� از د���� ��ی 
��ی ��� ��ی �����ل ����� ��ه ا��.  ��� از 
ا�� ��� ���� ��ه ��د �� ��� ز��ن ����� ����اری 
�� ����ده ��� را ��ارد و ��� در ��� دوازده ���� 

����ر   ��� ��ول  ا����ی   ��� دو   ���
از  ����� ��ی ���� �� د������ �� دا���� و 

، ����� ��� ��� �� از ��� ��� و ����،  ��ر �� ���
از ز��� �� آ���ن ا��. ��ای دا��� ��� ���� و 
���� ای �� ���ا�� ����ا�� ���� ��ای ��� ��ی ��� 
����� ���� ا��. �� دا��� ��  �� ���۱۰ ،���� ���
��� ����ده ���� ���� ����� ر���� ���� ������� 
�� ����� ���� و ا���� ����� ��ی ����� ��ای ��� �� 
��د.  ا�� ��� در ���� ا�� �� ���� ���� ���ر 
�� ���� ا�� ���� ���� ا�� ����� �� را ���� ��� 
ا�� �� �� ا�� ����ا ا���ف ��� ����ر ا�� و ���� 

د�� در ����� �� ا����� �� ا���.
���� د�� ���� ���� ��� �� �� ا��ازه �� ��ا�� 
�� ر���� �����ه �� را ��� ��� و �� ����� ��� 
���. ز��ا ا��  ������ت را در ��� ����ب ��� 
�����ات �� ��ا�� �� و���� ��ارداد ��ز����ن و رو�� 

��� داری �����ه �� ��� ا����ار ����.

مژده رنگیان

������ه ���� در ��� ���� �����ل ز��ن در 
��� ���� از ���ر ��ه د��� ���� را�� ���ان 
��د و ا�� ��ر ����ف ��� ��� ����ده ���� 

��ا�� دا��.
ر���� ��ی ��� ���� �����ل ز��ن در ��� 
���� �� �����ات ��� در �����ر ����اری از 
���۱۴۰۵ آ��ز ��ا�� �� و ��ار ا�� �� ���ر 
����ده ��� در دو ��وه ��� ���� ����ار ��د. 
د��� آن ��� ا�� ا�� �� ��� ����� �� د��� 
 ��  ����  ��� ������ت،  ���� ���م ����ن 
د��� �� ���ط ���د و از ��ی د��� ���ر ��� 
���� ����� ��� د��� �� ��� ��از ���ر در 

��� ���� را ��� ��د��.  
ا����� �� �� ��ا�� ��� ���� را ��ای ������ه 

���� ��اب �� ���.

ر���� �ـ�ی ��� د�ـ�� اول �����ل ا�ـ��ن 

گزارش 
جیبی

��ـ�  و  ر�ـ��  ���ـ�ن  �ـ�  ��ا�ـ�ن ر��ی 
�����ل ��ا��ن ��ـ�� ��ا��ـ� �ـ� ����ی در 
����ل ا�� ��ـ����ت ��م ������� را ���ی 
ا�ـ�  �ـ�  در���ـ�  ��ـ��ی ��  ��ـ�د.  �ـ� 

������ـ� ر�ـ���� �ـ� در ���ـ�ل ���ـ� از �ـ� ��ـ� ���ـ�� 
� ���ـ�ن در�ـ� �� ���ـ��� و ��ا��ـ��� در د�ـ�اری  ��
د��ار �� ����� ۲��۱ از �ـ� �����ن ��د ���ر��؛ د��اری 
�� در ��ـ�� و ورز�ـ��ه ���ـ� ����ار �ـ�. دو ��ـ� ��ا��ن و 
��� ���ـ�ن در�ـ� ��ای ر�ـ��ن �� ����ل و ��ـ� �ـ���� 

��ـ� آ��ـ�ه ��� ���ـ� ����ـ�ل ا�ـ��ن ��ـ�� �ـ��� را از 
��� رو ��را����.

٢٥ تیم برای یک هدف

���ـ��ه ��ی  ��رگ �ـ��ن  ����ـ�ل  د�ـ�� اول  ��ـ� 
�ـ�  ا�ـ��ن ��ا�ـ�ن ر��ی ا��ـ�ل در���ـ� ���ـ�ار �ـ� 
۲۵��ـ� در ��ـ�ر �ـ�وه (�ـ� �ـ�وه �ـ� ���� و �ـ� �ـ�وه 
��� ���ـ�) �ـ� �����ـ� ر���ـ� ��د�ـ�. ا�ـ� ۲۵��ـ� از آذر 
�ـ�ل۱۴۰۴ ��ـ����ت ��د را آ�ـ�ز ��د�ـ� و �ـ� از و��� ��ی 
����ـ� ��ا�ـ�� و ����ا�ـ��، �ـ� از �ـ�ود �ـ� ��ه در 
ارد�����۱۴۰۵ �� ا�����ه ������ ر�����؛ ز���� ����� 
�� �� �� ��� ������ ر��ی ��ی ��ـ� و �� و���� ��ص 
، ��� از �� ������ـ� �ـ� و ����� ز��دی در �����  ��ـ�ر
��ـ����ت ��ا�ـ�. در����ـ� و �� �ـ� و����ـ� �� �ـ�د، دو 
��ـ� ��ا�ـ�ن و ��� ���ـ�ن در�ـ� ���� �ـ��� �ـ�از ���ر 
در ��ـ� آ��ـ�ه ��� ���ـ� ����ـ�ل ا�ـ��ن را �� د�ـ� آور�ـ�.

گذر ٨ تیم از گذرگاه اول

 ، �  ���ـ�ن در�ـ� ���  �ـ�ی ����ـ�ل ���ـ�ن ���� �ـ�م، ��
، ا��ـ�د  ، ���ـ� ���ـ�� �ـ����ن ���ـ�ن، ����ـ� �ـ��وار
����ـ�د، ��ا�ـ�ن ��ـ�� و �ـ�ران ������ـ�ن ��ـ� ���ـ� 
��د�ـ� �ـ� ��ا��ـ��� از ��وه �ـ�ی ���ر���ـ� �ـ� ����ـ� 
دوم ر���� �ـ� راه ��ـ�ا ���ـ�. ا�ـ� ��ـ� ��ـ� در ����ـ� 

دوم در دو �ـ�وه ���ر���ـ� �ـ�ی �����ـ� و �� �ـ�رت 
دوره ای �ـ� �����ـ� ��ـ�ف ��د�ـ�. در ���ـ�ن ��ـ����ت 
� ���ـ�ن در�ـ�  ����ـ� دوم ا�ـ� ��� �ـ�ی ��ا�ـ�ن و ��
��د�ـ� �ـ� در دو �ـ�وه ��ر��ـ�� �ـ��� و �ـ�از ��ـ�ر 
در ��ـ� آ��ـ�ه ��� ���ـ� ����ـ�ل ا�ـ��ن را �ـ� د�ـ� 
آورد�ـ�.  آن �ـ� �ـ� از ا�ـ� ��ـ� �ـ�د را آ�ـ�ده ���ـ�اری 
������ ���ـ� ��د�� �� ����ـ� �����ن را ��ـ�� ����.

فراهان به رستگاری رسید

����اری ����ل ا�� ر���� �� در ز��� �ـ��ره �� ورز���ه 
���ـ� ��ـ�� ��ف و���� ���ـ� �ـ� ��ـ�اه دا�ـ�. ز��ا 
�� �ـ�ف ���ـ�ل ��� ��ـ��ی ��د. �ـ� و��د ا�ـ�، ���� 
�����ل �� ���ـ�اری ��ا�ـ�� آ��و��� �ـ�ای ��ـ� �����ن، �� 
ا�ـ� ��ف و���� �ـ� ���ـ�ن داد. در ا�ـ� ���ـ�ل ����ـ� 
����ر�ـ�ن، داور ��� ا����� �����ل ��ـ��، ���� و�ـ� 
�ـ�د و ���ـ�ب �ـ���ان و ا��ـ� زا�ـ�ی، ��ـ� داوران 
��� ����ی �����ل ��ـ��، ���� داران ��ـ�ر ز��� ��د��. 
��ـ� ��ـ�د �ـ� داور ��ـ�رم ا�ـ� ��ـ���� �ـ�د �ـ� �� ��ز�� 
داور ��� ���ـ�ی �ـ�ه ا�ـ�. ���ـ� در��ر���ـ� ا���ـ� 
���ـ� ���ـ�، داور ��ز���ـ�� و �����ـ�ت ����ـ�ل 
��� ���ـ�  در  را  �����ـ�  �ـ��آورد  �ـ�ل ��  �ـ�  ��ـ�� 
��ـ�وت �ـ�ده و ���ـ� داوری آن �ـ�زی �ـ�ده ا�ـ�، ���ـ� 

داوری ا�ـ� �ـ�زی �ـ�د!

 ��� را��  ��ال ��ی  از   ��� ��م،  روز��ی  در 
ورز���ران ا�� ا�� �� آب ���� ��د ���� ا�� 
�� آب ������؟ ���� �� ���ر �� ���� �����ن 
ا��  ک  �����  �����  ����� ����م   �� آب 
و ���� د��� ��� ��اغ ������� ��ی ����ر 
��� �� رو�� �� ���� �� �����ن را ��� ����. 
ا�� در ����� ورز��، د��ی ����� آب ����� از آ��� �� ��ور��ی 
����� ����ط ����، �� و���� ��ن و ��ت ������ وا���� 
ا��. و��� ��ن ��� ورزش ����� ��م �� ��د، د��ی دا��� 
ا��ا�� ���ا �� ��� و ����� ��ای ��� ��دن ��ن آ��ز �� ��د. 
در ا�� و���� �����ن آب ��� �� ��ا�� �� ���� د��ی 

��ن و ا���س ���� ورز���ر ��� ���. �� ���� د��� ����ری 
از ������ن ����� ورز�� ����� �� ���� در ������ت ���� 
و ��ای ��م، آب ��� ���ف ��د، ا�� �� آ�� �� �� زده ����. 
آب ����ر ��د �� ��� ���� ا�� در ���� ا��اد ���� ا���س 
دل درد، ا����ض ���ه �� ��را��� ��ار�� ��د؛ �� و��ه ز���� �� 
��ن ���� داغ و ����ن ��� �����. �����ن ��� ز��د آب �� 
در ��ت ����ه �� ���� ا�� ���� ا���س ������ �� ���� 
����م ����� ��د. �� ���� د���، ����� �� ��د آب در د��ی 
��� و ���� ���� ���ف ��د، �� در ��ی �� ��ن را ���� ���. 
���� ��� د���، ���ه �����ن آب ا��. ���� ورز���ران �� ����ن 
���ن ���ار ز��دی آب �� �����. ا��  ����� ��� �� ���� و ��� ��

��ر �� ���� ���� �� �����د ��ن ��� ���، ���� ���� ا�� ���� 
��را��� ���ه و ا���س ��� ��د. ������ روش، �����ن 
��ر��� آب در ����� ��ی ����ه ��� ������ ا�� �� ��ن ���� 
��ب �����ت را دا��� ����. در ورزش ��ی ����� و �����، 
��� آب از ��ن ��ر� ��� ��د؛ ���� از ا��ح ��ن �� از ���� 
����� از د�� �� رود. �� ���� د���، در ������ت ����� �� 
������ در ��ای ����ر ��م، ا����ده از ������� ��ی ا�����ارد 
ورز�� �� �����ت ��وی ���ار ����دل ا��ح �� ��ا�� ���� ����؛ 
ا���� �� ������ �� و ا��ژی زا��ی �����. د��ی ����� آب ��ای 
ورزش، ����� د��ی ��� و ����دل ا��؛ آ�� �� �� ��ن را 

��� ��� و �� ���� ��را��� ��ار�� ���د. 

 بازار  کالاهای ورزشی مشهد
تحت تأثیر وضعیت اقتصادی اخیر کساد شده است

 گرانی ورزش علیه خود ورزش!

آزیتا حسین  زاده عطار

 ا�� روز�� ���� ا�ـ� �ـ� �����ن �ـ��ی و ��زار ورز�ـ� ��وش �� ��ارت 
����ـ� �ـ� ����ـ� ��ـ� ا���ـ�د در ورزش ��ـ�� ��ـ� �� ز�ـ�. ا�ـ��ر در 
� دادن ا�ـ�؛ �ـ�گ آرام ��زار  ، او���ـ�زی ای  در�ـ�ل ر ���ـ� ورز�ـ� �ـ��
در ��ک ��ا�� �� ورزش را ��ای �ـ��و��ان �� ����� ���� و �����ی 
ورز�ـ� را �ـ� ����ـ� د�ـ� ������� ����ـ� �ـ�ده ا�ـ�. ���ـ� ��ـ����ن 
��ـ� �ـ� ����ـ� �ـ�را از ��ـ�ر و����� �ـ� ��ـ�ر �� ���ـ�. �ـ�دم ا�ـ� روز�ـ� 
د��ـ� �ـ� �ـ�زار ����ـ�ی ورز�ـ� ��� آ��ـ� �ـ� ا���ـ�ب ���ـ�، ���ـ� آن �ـ� 
��ـ� �� آ��ـ� �ـ� �����ـ� ��ـ�ر �ـ�رت �����ـ�ن ���ـ� �ـ�ه و ��ـ��� 
ورزش �ـ�دن �ـ�ای آن �ـ� ����ـ� در�ـ�ل ����� �ـ�ن �ـ� ���ـ� ا�ـ�. 
��ا�ـ� ورزش �ـ�� ���ـ� �ـ�د ورزش در ��ـ�� �ـ�ه �ـ� ا���ـ� ��ز���ـ� از 

و���ـ� ��ـ� در ا���ـ�د ��ـ�ر ا�ـ�.

بهتر است برخی کالاهای تولیدی را وارد کنیم

�ـ�ای ��و�ـ����ن ����ـ�ی ورز�ـ� ��ـ��، ���ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ� 
، �� د��ـ� �� ����ـ�  ��ـ� دوو���ا�ـ� �� ��ا�ـ� از �ـ� روز �ـ� روز د��ـ�
�ـ� د�ـ�� �ـ��ره �� �ـ�  ��ـ�. ا�ـ� ���ـ� ��ـ�د ����ـ�  ر�ـ�ل ����ـ� 
���ر�ـ� ا�ـ�. ا�ـ� روز �ـ� �ـ� ��ا��ـ� ����ـ� ���ود�ـ�ن �ـ��� واردات 
و ������� �ـ�ی ����ـ�، ورود ����ـ�ی ���ـ�ق ورز�ـ�، ا��ـ��ت ����� 
دا��ـ� ����ـ�ی ورز�ـ� و ����ـ� �ـ�ان �ـ�اد او��ـ�، ز���ـ�ه ����ـ� ����ـ� 
���ـ�� �ـ�ه ا�ـ�. ��ـ� ���ـ�ی از ��ـ��ن ���ـ� ورزش ا�ـ�. و��ـ� 
�� ��ا��ـ� در�ـ�ره ���ـ���ت د��ا�ـ� وار ���� �ـ� ��ـ�ش را ����ـ�، 
 ، ���ـ�ه ���� ���ـ� ا�ـ� ا�ـ�: در �� د��ـ� �ـ� ا��ا�ـ� ���ـ� د�ر
����ـ�ی ����ـ� دا��ـ� ا��ا�ـ�  ����ـ�ی واردا�ـ� ��ـ�� �ـ�  ���ـ� 
��ا�ـ� د�ر  �ـ� در ��ـ�ر �ـ�  ��ـ���� ��ی دارد. �ـ��� ��ور�ـ�ن ��ـ�د 
���ـ�� �ـ� ا��ا�ـ� ���ـ� ���ی دا��ـ� ����ـ� ��ا�ـ�� ا�ـ�. ��ـ� ����ـ� 
واردا�ـ� �ـ� ���ـ� ۶����ـ�ن ���ـ�ن در ز�ـ�ن د�ر ۱۴۰�ـ�ار �����ـ�، ا�ن 
�ـ� د�ر �ـ�ود ۱۹۰�ـ�ار ���ـ�ن ا�ـ�، ��ـ� �� ����ـ�ن ���ـ�ن ��ان �ـ� 
�ـ�ه، ا�ـ� ����ـ�ی ا��ا�ـ� در ���ـ� ����ـ� دو�ـ� ��ا�� �ـ�ه ا�ـ�.  ��� 
��و�ـ��ه ���� �ـ��ی �� �� ��ـ� را �� ۹۰۰�ـ�ار ���ـ�ن �� ����ه، ��� 
۲�����ن و۸۰۰�ـ�ار ���ـ�ن ���ـ�ه ا�ـ�. ��� ����ـ�ن �� �����ـ� ۱۷۰��ار 
���ـ�ن، ا�ن �� ���ـ� ۹۷۰��ار ���ـ�ن. �� ���ـ�ه ��، �� ا�ـ� ����ـ�� ���� 

ا�ـ� ���ـ� ����ـ� را �� �ـ�ی ����ـ�، وارد ���ـ�.

!اقلام ورزشی، کالای غیرضروری

���ـ� ا��� ا�����ـ� �� آ�� ��زار ��ـ�� ��ـ� در �� دوره از ��ـ�دی 
���� �� �ـ� �� ��د �ـ� �� �ـ� ����ـ� �ـ����ری رو�� رو ��ـ���؟ �ـ� ����� 
���� ��و�ـ����ن، روز��ی �ـ� از ��� �� ���� دوران رو�� ��زار ورز�ـ� 
���ـ�، �ـ�زار �ـ�ازم ورز�ـ� �ـ�اب ا�ـ� و د�ـ�ر ��ـ��� �ـ�رت ���� در 
���ن ��ـ��ی �� �ـ�ه ا�ـ�. ��رم ا���ر��ـ���� در ��ـ�ر در و���� 
ک و دارو  ، �ـ�دم را �� �ـ�� ����� ����ـ�ی ��وری �ـ�را ���ا�ـ� ����
�ـ� ������ـ�ن ����ـ�  ک ورز�ـ� �ـ� را �ـ�ق داده و ����ـ� ����ـ� �ـ�

����ـ�وری ا�ـ� �ـ� �� �ـ�ان ���ـ� آن را �ـ�ل �� �ـ� ����ـ� ا��ا�ـ�.
��ـ� ��ـ�د، از ��و�ـ����ن ����ـ�ی ورز�ـ�، ����ـ� ا�ـ�: �ـ� �ـ�ل 
� دو �ـ� ���ر ��ـ��ر �ـ�ب ��د، ا�� �ـ� ����  �ـ�وش �����ی ورز�ـ� در ��
�ـ� و���ـ� ��ـ� و ��ا�ـ� ا��ـ�س، ���ـ� ���ـ� از ا�ـ�م �ـ�ف �ـ�ه 
ا�ـ�. ��ـ� ���ن �ـ� �ـ� ��� �ـ�ی ورز�ـ� را ��ـ�ه دار ��د�ـ�، ����ـ� 
�����ـ� د��ـ� ���س ورز�ـ� ����ـ� �ـ� ��� ورز�ـ� ����ـ�. �ـ�اد او��� 
و ��ـ� در �ـ�زار ��ـ��ر �ـ� و �ـ�ان ا�ـ� و ا����ـ� �ـ����� در ����ـ�ی 
��ان، ��دش ��ل را �� ����� ��ده ا�ـ�. ���� از ��و�ـ����ن ����� 

��ـ�و دا�ـ�� ا��، �ـ�ن ����� �ـ� در ا�ـ� و���ـ� ����ـ� ��� �ـ�د.

  ورزش کردن گران شده است

در �ـ��ی ��ـ� ��ـ�� �ـ� ����ـ� ز�ـ�دی �ـ�ای ���ـ�� ����ـ� ورزش 
� ����ری ��ی  ������ دارد، ا�� ���ـ� ا����دی، �ـ� ����ی ا��ا�� �ـ�
���ـ� از �� ����� در آ���ه ا�ـ�. �� در ��ل ازد�ـ� دادن ��� ���ی 
ورز�ـ��را���ن ��ـ���. �ـ�ن آن �ـ� ��ـ� ��� ��ا��ـ� و�ـ��� ورز�ـ� 
����ـ� ��ای ��و� ورزش دا�ـ�� ���ـ��. ر�� ���ـ�ی از ا��اد ������� 
در ������ ��ی ورز�ـ� ا�ـ�. او �� ���ـ�: ��ا��ن ز��دی �ـ� ��� ورزش 
�� در ����  �� ��د��، ا�ن ��ان ا���ـ�دی ورزش ��دن ��ار��. �� ��ـ� ا
��را�ـ� و ����ـ� �ـ� �ـ� �ـ�دم ��� ���و�ـ��، و��ـ� �ـ�دم �ـ�ا�� و ��ـ� و 
�� ��ازم ����� �ـ�د،  ����� و ا���ن ا����دی ��ا�ـ�� ���ـ��، ��� ا

��� ��ا��ـ� ورزش ���ـ�.

دوزنده هایی که پیک موتوری شده اند

ا�ـ�.  ��ـ�ل  زش  ور ���ـ�  در  ��  �ـ�د  ۲۷�ـ���  �ـ�ا���ن  ���ـ� 
��ـ� از ����ـ� ��ـ��ر ��ا�� �ـ� �ـ� ا���ـ�د ورزش ا�ـ�:  ��ف �ـ�ی او �ـ� ��
�ـ� ���ه ا��ا��ـ� �ـ� �ـ�زار ورزش ا��ـ���ه �ـ�اب، ��ـ� ��ـ��ت را 
د�ـ������ن �� ��ـ�. �� �ـ�دم ��ری از د�ـ���ن �ـ�ای ���ت دو�ـ�ره ا�� 
�ـ�زار ����� آ�ـ�. ��ـ��ن ��ـ� �ـ�، �ـ� در ��ـ�ن ��زار�ـ�ن و �ـ� در ��ـ� 
��������ـ���ن، ����ـ� ��ـ�وی ��ـ��ر دا�ـ�� ا��. �ـ� ��ـ� دوز��ه ���ـ� 

دار�ـ� �ـ� �����ـ� ��ـ���، ا�ـ� �ـ�� ��ـ� ���ـ�ری  �ـ�ه ا��.

وز ��ارش ر

ر �ــــــــــــ�� ز و ر

ی  ز و ر ��� ر د
۱۳۸۸ احمد ناصـری ملقـب بـه  ام ا�دیبهشـت سـی 
«باباناصـری» دار فانـی �ا وداع گفـت؛ پ�شکسـوت نامـدار 
پـدر  �ا  او  بسـیاری  کـه  مشـهد  دوچ�خه سـواری 
دوچ�خه سـواری اسـتان می نامیدنـد. باباناصـری که تا 
لحظـه آخـر عمـر روی �کاب بـود، در �اه با�گشـت بـه خانـه بـا 
دوچ�خـه تصـادف کـ�د و د�گذشـت. او در دو�ان حیاتـش 
ور�شـکا�ان ز�ـادی �ا بـه دوچ�خه سـواری علاقه منـد کـ�د و 
سـتا�ه های بسـیاری �ا �ـرو�ش داد. پسـ�ان باباناصـری خـود 
�کاب �نان قهـاری بودنـد که تا رو�هـای پایانـی عمر پد�شـان با او 

�کاب می �دند.
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درباره لیگ دسته اول فوتبال استان
که  چندی پیش با قهرمانی فراهان به پایان رسید

پایان لیگ پس از 6 ماه!

���� ��������ن ���� در ��� د��� ���رم ��

شهباز رفت، نساجى باخت!
����� �� و ���� ����د�� ا�� ر���� ��  ���ر �� از ��� ������ ��م از ��  ��� د��� ���رم �����ل 
��وه اول ا�� ر���� �� ��� ��ی �����  �� ��������ن ���� ��و� ���� ��ا����. در  در���� ����ار �� 
�� در ���� ����د�� و���� ����و��  �����د ��������ن ا���ن �����  و ����ز از ���� و ��� از ����� 
 ����  �� و   ��� ���ط  در���   �� داد  ا���اف  ������ت  ادا��  از   ���� ا��ا��  در  ����ز   ��� دا����. 
��رگ ���ن ا���ن ا��،  ، ��� د��� اول  ���ر از ��� د��� ���رم �����ل   �� ����� ا���� دو د���   ��
����� ا�� ��� �� ��زد و ���� د��� ���� ا�� �����ه در ��� ���ری ���ا�� ��دش را ���ا ���. ����ز 
�� ����ن ���� ����د�� ا�� ������ت �� ��زده ا����ز در ��ول دوازده ���� د�� ��د و در ����� ���ط 
�� �� ��� از ��� ��� از �����ن ���د در ا��  ، ��� �����ل ����� ����  ��ار دا��. در ��ی د���
��وه ��د، در ��و� دو��ره ������ت ا�� ���� ��ا�� ����� ���� �� از ����� ���د دور�� ��د. ��� ��� 
����� ����������ه ���وز ا���ن در ا�� ���� از ر���� �� ��د �� ��دش را �� ��� ���� ��ول ��� ����، 

ا�� �����ن از ��ر دور ا��.

نى  سا ا ن خر ا ختر لش د چا
! 1 تیمى 6 ر لیگ   د

������ه ��� ����ی �����ل ����ان  ا���ن
��ای ��� ����  ۴��ه ���� دارد

����� �� و ���� ����د�� ا�� ر���� ��  ���ر �� از ��� ������ ��م از ��  ��� د��� ���رم �����ل 
��وه اول ا�� ر���� �� ��� ��ی �����  �� ��������ن ���� ��و� ���� ��ا����. در  در���� ����ار �� 
�� در ���� ����د�� و���� ����و��  �����د ��������ن ا���ن �����  و ����ز از ���� و ��� از ����� 
 ����  �� و   ��� ���ط  در���   �� داد  ا���اف  ������ت  ادا��  از   ���� ا��ا��  در  ����ز   ��� دا����. 
��رگ ���ن ا���ن ا��،  ، ��� د��� اول  ���ر از ��� د��� ���رم �����ل   �� ����� ا���� دو د���   ��
����� ا�� ��� �� ��زد و ���� د��� ���� ا�� �����ه در ��� ���ری ���ا�� ��دش را ���ا ���. ����ز 
�� ����ن ���� ����د�� ا�� ������ت �� ��زده ا����ز در ��ول دوازده ���� د�� ��د و در ����� ���ط 
�� �� ��� از ��� ��� از �����ن ���د در ا��  ، ��� �����ل ����� ����  ��ار دا��. در ��ی د���
��وه ��د، در ��و� دو��ره ������ت ا�� ���� ��ا�� ����� ���� �� از ����� ���د دور�� ��د. ��� ��� 
����� ����������ه ���وز ا���ن در ا�� ���� از ر���� �� ��د �� ��دش را �� ��� ���� ��ول ��� ����، 

۲ ۳ ۳ ۶

۳۰ اردیبهشــت ۱۴۰۵
۳ ذی الحجـــــه ۱۴۴۷
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هنگام ورزش 
مفید یا دردسرساز؟
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■ ��دآوری: ���� ����� 
ورز�� ��ا��ن ر��ی


