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                 سلامانه

در دلت امید بکار
آغازهِرکار نام خداست. سلام دوستان  بهتر از جانِ کوله پشتی، حال و 
احوالتان چطور است؟ امید که خوب و خوش و سلامت باشید و هیچ غمی در 
د روزنامه ی شهرآراست. 

ّ
، تول دل نداشته باشید. راستی بچه ها چندروز دیگر

خوب است بدانید در سوم خرداد۱۳۸۸ شهرآرا که تا آن زمان هفته نامه 
گر نگاهی  بود، به روزنامه تبدیل شد. یعنی الان روزنامه ۱7ساله است. ا
ین مناسبت های  هم به تقویم انداخته باشید،حتما دیده اید که مهم تر
این هفته، سوم خرداد، سالروز آزاد سازی خرمشهر در سال۱۳6۱ از دست 
، این یک واقعیت  ، روز مقاومت   است. بچه های عزیز دشمن بعثی متجاوز
است که  پیروزی، نتیجه ی مقاومت و صبر است.  مردم ایران در طول تاری�  
چه جنگ تحمیلی ۸ ساله عراق علیه ایران به سرکردگی صدام حسین 
یم کودک کش اسرائیل  به  یکا ورژ و چه در جنگ تحمیلی دوم و سوم آمر
همه ی دنیا نشان داده است که با داشتن اراده وامید، شکست معنایی 
ین سختی ها را پشت سر  ندارد.  بله با ایستادگی و اتّحاد می توان بزرگ تر
گذاشت و به پیروزی رسید. همان طور که مردم شجاع ایران با حضورشان 
درمیدانِ خیابان درس مقاومت را به صورت عملی به همه ی آزادگان دنیا 
آموختند. پس بیایید دردل هایمان دانه ی امید  بکاریم وچون سروی در 

برابر طوفان ها مقاوم باشیم.

درمیدانِ خیابان درس مقاومت را به صورت عملی به همه ی آزادگان دنیا 
آموختند. پس بیایید دردل هایمان دانه ی امید  بکاریم وچون سروی در 
درمیدانِ خیابان درس مقاومت را به صورت عملی به همه ی آزادگان دنیا 
آموختند. پس بیایید دردل هایمان دانه ی امید  بکاریم وچون سروی در 

برابر طوفان ها مقاوم باشیم.

درمیدانِ خیابان درس مقاومت را به صورت عملی به همه ی آزادگان دنیا 
آموختند. پس بیایید دردل هایمان دانه ی امید  بکاریم وچون سروی در آموختند. پس بیایید دردل هایمان دانه ی امید  بکاریم وچون سروی در آموختند. پس بیایید دردل هایمان دانه ی امید  بکاریم وچون سروی در 
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سلام کوچولوهای دوست داشتنی و ورزشکار. حالتان چطور است؟ 
امروز می خواهیم حرکتی کششی انجام دهیم که مچ پا و کتف های 

شما را تقویت می کند .
یم. به مادر و پدر بگویید این کاغذهای  به چند کاغذ رنگی نیاز دار
رنگی را در ارتفاعات مختلف که کمی از قد شما بلندتر باشد روی دیوار 

بچسبانند.
حالا پشت به دیوار بایستید و دست های خود را بالا ببرید و سعی کنید 
با کشش، دست هایتان را به برچسب ها برسانید و حداقل ۵�انیه در 

این حالت نگه دارید.
یادتان باشد بدن باید در حالت کشش باشد و پاها را جابه جا نکنید.

کشش 
دیواری ایستاده 

ن
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ص
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                             زنگ ورزش
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رئیس جمهور مهربان                             شعر
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من فکر می کردم تو در تهران
در یک اتاق گرم می مانی

آنجا فقط از صب�، پشت میز
هی می نویسی، نامه می خوانی

اما تو در یک روستا بودی
یک روستای دورافتاده
همراه مردم راه می رفتی

کی ساده در کوچه های خا

با آن همه کار زیاد اما
دیدم لب تو باز خندان بود

امروز فهمیدم که صب� و شب
فکر تو پیش کل ایران بود
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جا وسایلی
ید یک جاوسایلی شخصی داشته باشید که  گر دوست دار گل مصنوعی آن را تزیین کنید. حالا شما یک جاوسایلی شخصی بیرون برگردانید و سپس آن را بچسبانید. در پایان می توانید با شکل برش بزنید. آن را داخل کارتن بچسبانید. لبه ی پارچه را به عبور دهید. در پایان کارتن را روی پارچه ای قرار دهید. مطابق زیر عبور دهید. در دور بعدی برعکس یکی از زیر و دیگری از رو کارتن بچسبانید . طناب را از لابه لای طناب ها یکی از رو یکی از بعداز اتمام، دور آن را نوار بچسبانید. حالا طنابی را به کنار برش بزنید . طناب ها را از لبه ی کف کارتن کنار هم بچسبانید . کارتن، کمی بیشتر طناب یا روبان یا نوار پارچه ای یک اندازه برش بزنید و به کف کارتن بچسبانید. سپس به اندازه ی بلندی پس دست به کار شوید. ابتدا به اندازه ی کف کارتن پارچه ای را جاوسایلی زیبا درست کنید. دیگر دنبال آن ها نگردید، با یک جعبه می توانید، برای خود یک بتوانید جوراب، مقنعه، شال یا روسری خود را در آن قرار دهید تا ا

زیبا دارید. 

�� �زم دا���؟ 

جعبه یا کارتن  

چسب حرارتی

طناب یا ن�           های ضخیم یا نوارهای پارچه ای

پارچه ی  بی استفاده

کاردستی
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گشـت ،  ر بر کا ز سـر کـه ا بـا  ز با و ن ر آ
روزنامـه ی »شـهرآرا« را روی میـز گذاشـت. بـا 
کنجـکاوی همیشـگی ام  تـا خواسـتم روزنامـه 
یه ی رنگـی کوچـک بـه  ق بزنـم، یـک نشـر را ور
کوله پشـتی   مـن چشـمک زد. رویـش نوشـته بـود »
ضمیمـه ی روزنامـه شـهرآرا«. چه جالـب روزنامه، یک 

بچـه روزنامـه هـم داشـت.
 بـا ذوق و شـوق نشسـتم و مشـ�ول خوانـدن مطالـب 
سـرگرم کننده اش شـدم. بـالای صفحـه ای نوشـته 
شـده بـود: »شـما هـم می توانیـد نویسـنده ی افتخـاری 
مـا باشـید.«  فکـری تـوی ذهنم جرقـه زد. دویدم سـمت 
بابـا   و گفتـم: »بابا اینجا نوشـته منم می تونم نویسـنده ی 

افتخـاری بشـم . بایـد چـی کار کنـم؟ «
 مـن دوسـتی 

ً
بابـا خندیـد و گفـت: »جـدی میگـی. اتفاقـا

تـوی روزنامـه دارم. می تونـم هماهنـگ کنـم بـری اونجـا 
و خـودت بپرسـی.« نمی توانسـتم ایـن تصمیـم بـزرگ را 
تـوی دلـم نگـه دارم . ایـن بـود کـه بـه علـی و احسـان زنـگ 
زدم و ماجـرا را گفتـم. بـا خوشـحالی گفتنـد کـه  آن هـا هـم 
می خواهنـد روزنامـه را از نزدیـک ببیننـد. بابـا گفـت: 
»اجازه شـان را حتمـا بگیرنـد.« سـرانجام روزِ موعـود فـرا 
رسـید. با بابا و بچه ها به سـمت روزنامه راه افتادیم. علی 
گفـت: »راسـتی احسـان این همـه عکس و خبـر و گزارش 
را چطـوری می شـود در یـک روز جمـ� کـرد؟« احسـان 
ادامـه داد: »خـب حتمـا روزنامـه افـراد زیـادی بـرای ایـن 

کار دارد.«
 خیلـی زود بـه دفتـر روزنامـه کـه تـوی یـک سـاختمان 
بـزرگ بود رسـیدیم. آدم هـای زیادی باعجلـه رفت وآمد 
می کردند. وارد یک سالن بزرگ پر از میز و رایانه شدیم. 
صـدای زنگ تلفن ها و تق تق کیبوردها همه جا پیچیده 
بـود.  دوسـت بابـا، آقـای حاتمـی بـه اسـتقبالمان آمـد 
و بعـد از سـلام و احوال پرسـی گفـت: »چـه روز 

خوبـی اومدیـن بچه هـا . امـروز سـالگرد انتشـار 
روزنامـه ی شهرآراسـت. خیلـی خـوش اومدیـن.« 
دوسـت بابـا همان طـور کـه مـا را بـا بخش هـای 

مختلـف روزنامـه آشـنا می کـرد، ادامـه داد: »بچه هـا 
،  خبرنگار ،  هـر روزنامـه ای از مدیـر مسـ�ول، سـردبیر
، صفحه آرا، عـکاس و  کارمندان  ، تصویرگـر ویراسـتار

اداری تشـکیل میشـه. کار روزنامه هـا اطلاع رسـانی 
درسـت و دقیـق بـه مردمـه. مثـلا اونایـی که سـر اون میز 

نشستن، اخبار حوادث رو تهیه می کنن. همکاران اون 
، اخبار ورزشـی رو آماده می کنن.« ردیـف میزها را که  میـز
جلـو می رفتیـم چیزهـای جالبـی از روزنامـه و افـرادی کـه 
در آن مشـ�ول تهیـه ی تازه ترین اتفاق های شـهر بودند 
 ، یاد می گرفتیم. سرویس اجتماعی، سرویس ادب و هنر

سـرویس محـلات، ضمائـم متـرو و شـهربانو.
، بـه میـزی  از راهرویـی طولانـی رد شـدیم. کمـی جلوتـر
رسـیدیم کـه رویـش ردیفـی از نشـریه های »کوله پشـتی« 
قـای حاتمـی  ، خانمـی نشسـته بـود. آ بـود. پشـت میـز
خندیـد و گفـت: »ایـن هـم سـرویس کـودکان یعنـی 
»کوله پشتی« که مخصوص شماست.«  ما با خانم �ابت 
و خانم کرمی  درباره ی اینکه چطور می شود نویسنده ی 
»کوله پشـتی« شـد، صحبت کردیـم و فهمیدیم روزنامه 
شـهرآرا بـرای بچه هـای علاقه منـد بـه نویسـندگی و 
شـعر و خبرنـگاری کارگاه آموزشـی رایـگان در طـول 
سـال برگـزار می کنـد و کلـی طـرف دار دارد.  علـی 
دوسـت داشـت شـعر نوشـتن را یاد بگیرد. احسـان 

می خواسـت قطعـه ادبـی و داستان نویسـی را 
دنبـال کنـد و مـن دوسـت داشـتم نویسـنده ی 

کوله پشـتی« باشـم. «
کمـی بعـد، بابـا آمـد دنبـال مـا تـا بـه خانـه 

، مـا  ه ا ی ر . تـو یـم د گر بر
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رف
 س

مه
ط

فا راوی: پیمان

وقتی با روزنامه شهرآرا آشنا شدم

یک دوست کاغذی
این قسمت:  نویسنده شدن  راهنمایی می خواهد

داستان
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دربـاره ی چیزهایـی کـه امـروز دیـده بودیم حـرف زدیم. 
فهمیـدم روزنامـه فقـط چنـد تا کاغذ چاپ شـده نیسـت؛ 
آدم هـای زیـادی تـلاش می کننـد تـا خبرهـا و اتفاق هـای 
مهـم را بـه دسـت مـردم برسـانند. فهمیدیـم نویسـنده 
بـودن فقـط خیال بافـی نیسـت، بایـد قوانیـن نوشـتن را 
یـاد گرفت و هر خبری ، ارزش شـنیدن ندارد. باید خوب 
نـگاه کـرد، خـوب فکـر کـرد و درسـت و راسـت نوشـت.

وقتـی بـه خانـه رسـیدیم، همان جـا روی تخـت 
نشسـتم و کتابـی را کـه خانـم �ابـت داده بـود بـاز کـردم و 
خوانـدم. بعـد دفتـرم را آوردم و شـروع کـردم بـه نوشـتن 
داسـتانی کوتـاه دربـاره ی آنچـه در روزنامـه دیـده بـودم. 

م شـد بـا  نم تمـا سـتا ا قتـی د و
کمک مامـان مطلبم را 
بـه روزنامـه فرسـتادم.
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ت
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بابا �هر که به خانه آمد گفت : خوب است عصری به خانه ی مادربزرگ 
برویم. بچه ها از این خبر خیلی خوشحال شدند. مادر هم تصمیم گرفت برای 

عصرانه یک سالاد فوری و خوش مزه درست کند تا به خانه ی مادربزرگ ببرند و با 
هم بخورند. مادر ابتدا چند عدد سیب زمینی را آب پز کرد. پروانه به مادر کمک کرد 

و سیب زمینی ها را پوست کند. مادر سیب زمینی ها را نگینی خرد کرد. بعد مقداری 
پیازچه خرد کرد و یک پیمانه ذرت کنسروی هم به آن ها اضافه کرد. مادر از پروانه 
خواست که نمک و فلفل و مقداری سس مایونز بیاورد. بعد همه ی مواد را با هم مخلوط 
کرد. مادر سالاد را در �رف ریخت. بعد منتظر ماندند تا پدر از سرکار به خانه برسد و با 

هم به خانه ی مادربزرگ بروند. 
بچه ها سالادهای فصل تابستان برای هوای گرم خیلی مفید هستند. سعی کنید 

که در فصل گرما، سالاد بیشتر بخورید.
ت

اد
سع

د 
رزا

شه

سالاد سیب زمینی و پیازچه

آشپزی

: سه عدد متوسط سیب زمینی آب پز

پیازچه: یک پیمانه

ذرت کنسروی: یک پیمانه

نمک و فلفل: به میزان لازم

: به میزان د ل خواه سس مایونز

�� �زم دا���؟ 
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معرفی کتاب 

دا���ن ا�� ���ب د���ره ی ���و�� ا�� �� آ���ی د��ن ��د���ر�� را دارد، ا�� �� ��� 
���� ���ش ��� ��ا�� ���� ��ود. ����ن ������ �� ��ز ����� �� ��د �� ���� 

���دی ���� �� ��� . او �� از ا�� ا���ق ���� ��ده ا��، �� ��ال از ���ا��ت 
����� ��ش �� ��� ��� ا�� ���� ���� را ��� ���. �� ��� ��ی ���� �� 
��� ��� �� ���ی ���� ���� ����ن ��ه ا��؟ ��ای ���ا ��دن ا�� ��اب ، 

���� ا�� ��د��ن ���ب را ���ا���.

دا���ن ا�� ���ب د���ره ی در�� ����� ا�� �� ����ه ��ی 
���دی ��ی آن ز���� �� ����. ��� از ����ه ��، دار��ب ��ر���� 
ا�� �� �� ����ه ��ی د��� ��ر �� ����. ����ه �� �� در ��اب 

��ر���� ��ی او، ���ن ��� ��ن و ��ا�� �� �����: ���. 
�� ��ز ����ه ای ���� ��ی در�� �� ����� و آواز �� ��ا�� 
و و��� دار��ب �� او �� ����: آواز ���ان، �� ��ی ��� 

���� �� ����: ��ا؟
�� دو�� دا��� ������ ا�� ����ه  �� ��� �� ا

 �� �� ر � � �� ر ��� د �� د �� �� �� ��
دار��ب ������ �� �� ، ا�� ���ب 

را ���ا���.

���ب: �� ��� ����
������ه: ���� ر���� ��ر و ���� �����

 ا����رات: ����� ������ر
رده ��� ۸ ��۱۰ ��ل

هرکتاب تازه ، تجربه های خوب 
و اطلاعات و دانش نویی را به شما هدیه می دهد. 

کتاب های پیشنهادی ما به شما بچه های علاقه مند به دانایی، 
ی�« و کتاب »چرا چرا چرا« است که با خواندن  کتاب »یک سفر سر
آن ها مطالبی را درباره ی موضوعاتی مثل؛ باید در برابر زورگویی ایستاد و 

کنجکاو بودن می آموزید.

ی
هاب

ه و
نی

ها

خواندنی های تازه

دا���ن ا�� ���ب د���ره ی در�� ����� ا�� �� ����ه ��ی 
���دی ��ی آن ز���� �� ����. ��� از ����ه ��، دار��ب ��ر���� 
ا�� �� �� ����ه ��ی د��� ��ر �� ����. ����ه �� �� در ��اب 

��ر���� ��ی او، ���ن ��� ��ن و ��ا�� �� �����: ���. 
�� ��ز ����ه ای ���� ��ی در�� �� ����� و آواز �� ��ا�� 
و و��� دار��ب �� او �� ����: آواز ���ان، �� ��ی ��� 

���� �� ����: ��ا؟

���ب: ��ا ��ا ��ا؟
������ه: ���� ����ت

 ا����رات: ��ره ���۱۳۹۶
 رده ���۸��۱۰ ��ل
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ی
ام

خی
لا 

  لی

خرمشهر را بهتر بشناسیم

شهر استقامت و شجاعت

خیلی  شهر  یک  مشهر  خر
قشنگ و سرسبز در جنوب 
طر  خا به   . ست ا ن  ا یر ا
همین سرسبزی اسمش را 
خرمشهر گذاشته اند. بیایید 
سری به این شهر زیبا بزنیم و 

آنجا را بهتر بشناسیم.

پیمان به عکسی از خرمشهر نگاه کرد و گفت: 
خرمشهر باید جای قشنگی باشد.

علی  گفت:خرمشهر یک شهر مرزی است. خرمشهر 
این طرف آب است و عراق آن طرف آب. خرمشهر پر 
از درخت نخل است و کنار سه رود بزرگ به نام اروند، 

بهمنشیر و کارون قرار دارد. 

بابای علی گفت که سربازان شجاع ایران تلاش کردند 
شهر را از دشمن پس بگیرند. آن ها نزدیک دو سال 

جنگیدند تا بالاخره در عملیات 
بیت المقدس در سوم خرداد ۱۳6۱

توانستند خرمشهر را آزاد کنند.

جنگ 
جنگ 

تا پیروزی

کنان بالا و پایین  بچه ها این را که شنیدند، هورا هورا
یدند. بعد هم شروع کردند به جنگ بازی. توی  پر
بازی، بچه ها قهرمان های خرمشهر بودند و داشتند 
: بنگ و بنگ و  ند شمن می جنگید نه با د عا شجا

بنگ....
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ی
ای

  ثن
ن

سم
 یا

ر:
رگ

وی
ص

ت

علی از پدرش شنیده بود که سال ها پیش دشمن 
به آنجا حمله کرد. سربازان عراقی شهرها را بمباران 
کردند و با قایق از آب رد شدند. تانک هایشان را 
کی آوردند و به این شهر حمله کردند.  هم از راه خا
جنگ در آخرین روز تابستان سال۱۳۵۹ شروع شد.

میلاد در یک فیلم دیده بود که مردم خرمشهر تصمیم 
گرفتند در کنار نیروهای ارتش و بسیج از شهرشان دفاع 
کنند. لشکر دشمن خیلی بزرگ بود. نیروهای خرمشهر 

کم  خیلی  ن  شا د ا تعد
بود. با این همه آن ها 

ی  جلو عت  شجا با 
دشمن ایستادند.

بچه ها  رفتند پیش بابای علی که داشت ماشینش را 
تعمیر می کرد. بابای علی گفت:جنگ که شد، مردها 
و جوانان شهر ماندند تا از شهرشان دفاع کنند. این 
قهرمان ها در کنار نیروهای نظامی ۳4روز مقاومت 
کردند.بین قهرمان های شهر نوجوانی ۱۳ساله هم بود 
که اسمش بهنام محمدی بود. بهنام 

خیلی شجاع بود.

بابای علی گفت:دشمن وقتی دید مردم شهر تسلیم 
نمی شوند کلی نیروی جدید با خودش آورد و بالاخره 
خرمشهر به دست دشمن افتاد. نیروهای دشمن هر 
کسی را که در شهر مانده بود شهید کرد. هر چه در 
خانه ها بود، دزدیدند و خراب کردند و آتش زدند. آن 
وقت مردم ایران اسم این شهر را خونین شهر گذاشتند.
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«��� ���� ���ی �� در ��زش ����� در آدم ر�� 
�� ���، �� ��� �� �� ��ب ��د����ی ا��.»

آ��ـــــــــ� ��ا�ــــــــــ��� د����ه ��را ده ���ــــــــــــــ�،  
۱۱���� و دا�� آ��ز ���� ی ���� ��ر�� ی 
���ت ����(س) د���ره ی ��زش ا��. او در 
���ر ��زش ���� ای،  ��� را �� د���ل �� ��� و در 
درس �� دا�� آ��ز  ����� ای ا��. ��� و��ی 

�� �� ��را را در ادا�� ���ا���.

عاشق آب بازی
از وقتی یادم می آید، عاشق آب بازی و شناور شدن روی سط� آب 

بودم و از 6سالگی آموزش شنا را آغاز کردم.
همان سال اول در مسابقات شنای باشگاه های مشهد در رشته ی 
شنای قورباغه در رده ی سنی خودم، دوم شدم. این نتیجه، 
انگیزه ام را برای شنای حرفه ای قوی تر کرد تا آنجا که عضو تیم 
هی�ت شنا شدم و به مدت دو سال روزی سه ساعت بعد از مدرسه 
راهی استخر می شدم.پس از مدتی به دلیل برخی عوارض ناشی 
ین می شدم  و با  از کلر آب دچار نفس تنگی های مکرر هنگام تمر
دستور پزشک از ادامه فعالیت در این 
رشته ی ورزشی من� شدم. با این حال 
سال گذشته در مسابقات شنای 
فرزندان کارکنان شهرداری مشهد 
در رشته ی شنای قورباغه در رده ی 

سنی خودم دوم شدم.

ورزش تیمی شیرین تر است
ی  ، شنا ر جبا ینکه به ا ز ا پس ا
حرفه ای را کنار گذاشتم، والیبال 
را شروع کردم.  برخلاف شنا، در 
ل همه چیز  لیبا ا نند و شی ما ز ر و
به کار تیمی خوب بستگی دارد. 
همین باعث شده بود هفته های 
اول هربار که از تمرین برمی گشتم 
کلی ناراحت باشم که چرا من باید 
تاوان اشتباه دیگری را بدهم، 
اما کم کم فهمیدم که باید به هم 
بینی  کنیم و با تیز کمک  بیشتر 
شش  پو ا  ر یگر  یکد ی  ها خطا
، ورزش  دهیم. شاید از این نظر

تیمی شیرین تر هم باشد.

ی
رم

م ک
شبن

  

هی�ت شنا شدم و به مدت دو سال روزی سه ساعت بعد از مدرسه 
راهی استخر می شدم.پس از مدتی به دلیل برخی عوارض ناشی 
ین می شدم  و با  از کلر آب دچار نفس تنگی های مکرر هنگام تمر
دستور پزشک از ادامه فعالیت در این 
رشته ی ورزشی من� شدم. با این حال 
سال گذشته در مسابقات شنای 
فرزندان کارکنان شهرداری مشهد 
در رشته ی شنای قورباغه در رده ی 

سنی خودم دوم شدم.

همین باعث شده بود هفته های 
اول هربار که از تمرین برمی گشتم 
کلی ناراحت باشم که چرا من باید 
تاوان اشتباه دیگری را بدهم، 
اما کم کم فهمیدم که باید به هم 
بینی  کنیم و با تیز کمک  بیشتر 
شش  پو ا  ر یگر  یکد ی  ها خطا
، ورزش  دهیم. شاید از این نظر

تیمی شیرین تر هم باشد.

ورزشکار و هنرمند نمونه:

تلاش و هدفمندی 
از نتیجه 

مهم تر است  

                مصاحبه
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به عشق مادرم
ین های ما در رشته ی شنا هر روزه و  طولانی  مدت و  تمر
یبا اجباری بود. گاهی پیش می آمد حوصله نداشته  تقر
یا خسته باشم و کم بیاورم، اما مادرم همیشه پیش از هر 
تمرین یا مسابقه ای به من یادآوری می کرد: »تو می تونی و از 
پس این سختی ها برمیای!« این روحیه دادن ها، شخصیت 
مرا خیلی قوی تر کرد و باعث شد هربار که تلاش می کردم 

بهتر از روز پیش باشم.
البته گاهی ممکن است باوجود تلاش به نتیجه ای که 
دوست داریم نرسیم که اینجا مهم نتیجه نیست بلکه سعی 
و هدفمندی ماست. مثلا پارسال باوجود موانعی که برای 
سلامتی ام داشتم در مسابقات شنای آموزش وپرورش 
شرکت کردم. خیلی خوشحال بودم از اینکه فرصتی دارم 
برای برنده شدن تا شاید ذره ای از زحمات مادرم را جبران 
کرده باشم. تمام طول مسیر شنا، فقط به مادرم و پیروزی به 
گهان ماهیچه ی  عشق او فکر می کردم. در مسیر برگشت نا
پایم دچار گرفتگی بدی شد که با وجود درد شدید جا نزدم و 
بالاخره خودم را به نقطه ی پایان رساندم، اما مقام نیاوردم. 
خیلی غمگین بودم، اما وقتی به مدرسه رسیدم، معلممان 
خانم دشتی نژاد به بچه ها گفته بود  بابت تلاشی که کردم، 

حسابی تشویقم کنند.

شانس زندگی من
به قول مادرم بزرگ ترین شانس زندگی من این بوده است که بهترین مربی ها در مسیر زندگی ام قرار 

گرفته اند. از استاد عابد، استاد نقاشی ام و استاد یاسمین تنها که فلوت و عود را از ایشان آموزش 
گرفته ام و در پیشرفت های من نقش مهمی داشته اند سپاسگزارم.

ین مشوق من بوده و گاهی ساعت ها  از همه مهم تر از مادرم که در همه ی این سال ها بهتر
پشت در کلاس ها منتظرم مانده است، قدردانی می کنم.

پدرم هم در درس هایم خیلی کمکم است وگاهی تا نیمه شب پابه پای من می نشیند تا تکالیفم 
را به خوبی انجام دهم. با انگیزه ای که پدرم  داد، در مسابقات شهرریاضی هم شرکت کردم. تیم 

ما دو مرحله از مسابقه را با موفقیت پشت سر گذاشت.

! ؟ هرگز بدون ورزش و هنر
در نقاشی و موسیقی هم فعالیت می کنم. 
امسال در مسابقات نقاشی آموزش وپرورش 
در بخش سیاه قلم شرکت کردم که هنوز نتایج 
آن اعلام نشده است، اما پارسال در مسابقات 

موسیقی استان سوم شدم.
زمانی که از ساز زدنم باید ویدئو ارسال 
می کردم، سرماخورده بودم و سرفه می کردم. 
ساز تخصصی ام فلوت بود که به نفس زیادی 
نیاز داشت، شاید بیش از 60تا 70 بار ویدئو 

گرفتم تا بالاخره موفق شدم.
بدون ورزش و هنر نمی توانم زندگی کنم، 
یک جایگاه مهمی در زندگی روزمره ام  هر
دارند. در هر شرایطی کلاس ها را می روم و 
سعی می کنم طوری تمرین کنم که انگار هربار 

ز بچگی  . ا هم بقه می د م مسا ر ا د
عاشق اسب سواری بودم. ۸ماه 
است که هفته ای یک بار برای 
آموزش سوارکاری می روم و 
ا خیلی  ن ر ا کیو م عمو بی ا مر

دوست دارم.
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دِلیجه ناخن سفید
د��� �� از آ����ه ��ی ����، ���� و ���� �������� ا��.�� ��ا��� ��ای 
��� دا����� ��ی ����� از ز���� ����ران ���� و ������� ���ر��ن ������.

در ا�� ���ره   دِ���� ���� را ����� �� ����.

دِ���� ����
Falco     naumanni   :���� م��
Lesser   Kestrel :������م ا��

������ن

����� ����ن

�������ن

رده

را���

����اده

سید هاشم دقیق

رده

����� ��ی ��رگ، �����ی ��رگ، 
��غ، ��ر، ���� ��ی و���

د����ن

در ��غ ��ی ����� و دره ��ی ���� �� �� ��ده 
و �� ��رت ��و�� در ��راخ د��ار�� و ���ف 

���ه ��، آ�����  �� ���.

���

��ل ۱۵ ��  ۱۰
��� ز����
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ها
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سی
   :

ک
فی

گرا

����� در ا��ان ����� در ���ن��ا ��ا
د���� ���� در آ���ی ����� �� 

���ل ���، ا��اف د���ی �����ا��، 
���ب ا����، ���ر����� و آ����� 

����� دارد. ��ا

 �� ��رت ������ن ��ران ����� 
در ���ل، ���� و ���ل ��ق ���ر 
��س و ���ب ��  و ������ ��ب زا

ا���ن ��رس د��ه �� ��د.

��ل  ��ن ۲۸��۳۳ ����� ���
د���� ����، ا���� ���� �� و ����� از د���� ������ ا�� 

و ��ل ���� ا���� ����� �� و ���� �� 
و ������ ���� ��ی ���� ر�� دارد.

��ل  ��ل �� ۵۸��۷۲ ����� ���
����ی، ��ه ����ی او���  ����، ��ی ��� ���� �����، ��

����ی ا�� �� در ا���� ��ار ����� دارد.  و ������ ���ه و دم ��
����ی ر�� دارد. ��  �� ������

در ����ه ��ده، ��ی ��� ���ه ای �� ��ل ��ی ��اوان ���ه ر�� 
د��ه �� ��د و دم ���ه ای ����� �� ا����ی آن ���ه ا��.

�� ��ی ����ی ���

 ����ه ای ا������ ا��
 ��ل زدن ��ی ���� ��  از د���� ������ دارد. 
����ف ���� ����� �� در�� ��ل ز�� ��� ���.

������ت ر����ی

از اوا�� �� اوا�� ارد�����
��� ۴��  ۶��� ���� �� ���دی ر�� ����ه 

�� ��ل ��ی ���� ���� �� �رد و ���� ��� ��ی 
���� �� ���ه ای ���� �� ���� �� ��ارد.

��ز��ن ��� �� ۲۸��۲۹��ز ��ل �� ���.
���� �� �� ��ی ����ان و ��ای ����� وا���� �� 

وا���� �����.
در ۲۸��ز�� آ����� را ��ک �� ���� و�� 

�����ن �� ��� ���� �� از آن در ���ر وا���� 
.����� �� ����

���� آ��ی

در ���ض ا���اض
و���� �����

����ه َ������ه ��ده

 ����� از ���ات ����� �� ���،  ا�� 
���� �� ���ر ������اران 

و ������ن ����، ��ر��ی ����، 
��ر���� �� و ������� ��   �� �ود.

�����

در ���ره ۲۵۹ ���� ���� د���� 
������ را ����� ��ده ��د�� ����
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                             کمیک

برای درست و خوب زندگی کردن، همه ی ما نیاز به راهنمایی های شایسته 
ل بوده و هستند. امام  ین راهنما برای زندگی ایده آ یم. امامان ما همیشه بهتر دار
(ع) امام پنجم ما مسلمانان که بسیار به علم و دانش علاقه مند بوده اند و به  محمد باقر
باقرالعلوم شهرت دارند، فرموده اند: »خداوند کسانی را که نیکوکار هستند خیلی دوست 
دارد.« بچه های عزیز ما هم می توانیم با کارهای خوب کوچکی که برای دیگران انجام 

می دهیم، به آن ها کمک کنیم و خدا را از خود خوشحال کنیم.

مهربانیهایکوچک

ی
یل

اع
سم

ن ا
جا

مر

                             کمیک

برای درست و خوب زندگی کردن، همه ی ما نیاز به راهنمایی های شایسته 
ل بوده و هستند. امام  ین راهنما برای زندگی ایده آ یم. امامان ما همیشه بهتر دار
(ع) امام پنجم ما مسلمانان که بسیار به علم و دانش علاقه مند بوده اند و به  محمد باقر
باقرالعلوم شهرت دارند، فرموده اند: »خداوند کسانی را که نیکوکار هستند خیلی دوست 
دارد.« بچه های عزیز ما هم می توانیم با کارهای خوب کوچکی که برای دیگران انجام 

می دهیم، به آن ها کمک کنیم و خدا را از خود خوشحال کنیم.

کچکچک وکوکو اهاهای ینینی ابابا بربر رهره همهم

ی
یل

اع
سم

ن ا
جا

مر

۱
����ن ���� 

���� ���م ��ه ��� 
���و�� ������.

۲
ا�ن ���م 

�� ��ر ���� دارم ���� 
.��� �����

۳
وا����؟ 

�� ��ر �����؟

۴
��ای ��� از 

�� ���� ����. ���م 
��� ���م.

۵
 ������ ����

��� ���� د��� د��� 
����؟

۶
���م ��� 

���� ���م ���ه؟
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ی
اع

ط
 اق

ره
ه

: ز
گر

یر
صو

ت

۱۰
�� ا�� �ر�� ��  آره. ا

�و ��� دا�ی �� ازش ��� ����م 
و ��ای دو��� ������ 

.����

۱۲
د��� درد ���� 

����ن. ���� ��� ��دی  
و���� �� ��� ������ درس 

���� �و ��د ����م.

۱۱
����  ی درس و 

��� ��ددا�� ��م �و ��ات 
�� ���� �و �����  �����دم. ا

���ی ��� ���م ��ه. 

۹
 �� دادا�� ا

��� �� ��ای 
.��� ���

۷
��ا، و�� ��� از 

��� �� ا������� ��� و و�� 
�� ��. ���� ���� ی درس 

�و ��اش �� �����.

۸
آ���� ���م 

�� �� ��� دو��� 
.�� ���� ���� .����
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، آدم هایی با فکر ها، سلیقه ها، آرزوها و هدف های  دنیا پر است ازآدم های جور واجور
مختلف.  شاید یک روز با خودت به این موضوع  هم فکر کرده ای که چگونه  یک نفر می 
تواند آن قدر در کار وهنری، موفق باشد که همه  او را بشناسند  واز موفقیت هایش  با هم 

، زندگی و تحصیل  ین  عاملی که باعث موفقیت یک فرد در کار صحبت کنند .  اولین و مهم تر
می شود، داشتن هدف درست و خوب و مناسب و  داشتن اراده و تلاش کافی است.  پس چه 

خوب است از همان اول، به دنبال شناختن خود و استعدادهایتان باشید و با 
یک بزرگ تر درباره ی هدف هایتان مشورت کنید تا هدفی هماهنگ 

با استعدادهایتان انتخاب کنید و در این راه انرژی تان را به 
کار ببندید.

  همیشه برای خودت 
هدفی داشته باش

                             روایت

ت
ثاب

ه 
یب

ط

اسم این پسر خوش فکرو زبرو زرنگ، 
مهدی براتی است. مهدی  دانش آموز 
موفقِ پایه ی چهارم  از نظر درس و اخلاق 

است.

گر بنشینی زود متوجه می شوی  پای صحبت او ا
که بیشتر از سنش فکر و اطلاعات دارد. یکی از 

علاقه مندی های او بعد از درس و کتاب و 
مدرسه اش، مطالعه ی مجلات دانش آموزی  
وکتاب های علمی در باره زندگی جانوران، 
شگفتی های فضا و آسمان ها وکتاب های 

مذهبی در مورد زندگی  امامان  است.
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این پسر فوتبالی به گل وگیاه هم علاقه ی فراوانی 
یقه ی نگهداری و آبیاری  دارد به طوری که طر

گلدان های خانه را بهتر از همه می داند.

نظم و برنامه ریزی  یکی از دلایل 
ش   ز ر س و و ر ر د و د فقیت ا مو
است. معمولا مهدی سر ساعت 
می خوابد تا برای کارهای مورد 

نظرش، وقت کم نیاورد.

مهدی، احترام به بزرگ ترها مخصوصا پدربزرگ 
ومادربزرگ  را هیچ زمانی فراموش نمی کند و 

هرکمک و کاری از دستش برای آن ها بر بیاید، 
دریغ نمی کند.آفرین به این پسر مؤدب!

فوتبال ورزش موردعلاقه ی مهدی است 
 . ست ب ا ش خیلی خو لی ا تبا ت فو عا طلا ا و

اودوست دارد فوتبال را حرفه ای ادامه دهد و 
یک فوتبالیست مشهور در ایران و جهان شود.

با تشکر از  مامان مهدی
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