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معصومه متین نژاد| در ��� ��ادث و �ـ�ا��� �� ��زا�� �ـ��� 

�ـ� را ����ـ� �� ���، ز�� ��دا�ـ�� را ���ـ� ������ ���� ا����� 
دا��ـ� �ـ� �ـ��ن ا�ـ���� �ـ�ای ��ـ� ��ـ� �� آ�ـ�. ا���� �ـ�ت 
آن از �ـ�دی �ـ� �ـ�د د��ـ� ���ـ�وت ا�ـ� و�ـ� ا�ـ� آن ����ـ� ای 
���������ـ� ا�ـ�. ���ـ������ ��ـ���ی از ز�� ���ـ� �ـ� �ـ� 
�ـ� در���ـ� �ـ�  ��زا�ـ� ���� دا��ـ� ��ـ� ��ـ�ز �ـ� ��ا��ـ� �ـ� ��ا
��ار�ـ� و �� �ـ��� در�ـ�ن �� �ـ��� و�ـ� �ـ�ای ���ـ� از آن  �ـ� 
���ـ� ا��ا�ـ�ت در���ـ� �ـ��ی ا��ـ�م داد و ��ـ� �ـ� ر�ـ��ن 
���و��ی ا��ادی ��ای ���ر��ن ���ی ��د. �ز�� آن �� دا��� 
وش �ـ�ی در���ـ�  ا���ـ�ت ����ـ� د��ـ�ره ا�ـ� ز�� �ـ� و �
آن ���ـ�. �����ـ� �ـ� ا�ـ��ز �� ��ا��ـ� �ـ��ی د��ـ�ره آن 

���ـ� ���ـ� ���ـ�.

  بررسی شناخت عوامل مؤثر بر ترمیم و درمان زخم ها، ازنوع خانگی تا نوین آن   

  موادمغذی برای سوخت رسانی به زخم  

  مکانیسم ترمیم زخم   منابع اصلی غذایی    ماده مغذی  

 گوشت، تخم مرغ، لبنیات و حبوبات  

 مرکبات، فلفل دلمه ای، توت ها و کلم بروکلی  

 گوشت قرمز، غذاهای دریایی، آجیل ها و غلات کامل 

 جگر، هویج، سیب زمینی و سبزیجات برگ پهن 

 کربوهیدرات های پیچیده وچربی های سالم مانند روغن زیتون 

 آب آشامیدنی، میوه ها و سبزیجات آبدار  

 تأمین اسیدهای آمینه

  یک کوفاکتور حیاتی برای سنتز کلاژن  

DNA کمک به تقسیم سلولی، سنتز پروتئین و  

  مقابله با اثر منفی استروئیدها بر ترمیم زخم  

  تأمین سوخت فرایندهای پرانرژی مانند سلول سازی  

  حفظ حجم خون و آب رسانی بافتی  

 پروتئین 

C ویتامین 

  روی  

A ویتامین 

  انرژی  

  آب  

ز�� و ��ـ��� ��ی آن

ز�� ������

�� آ�ـ�� �� ��ر�� در �ـ�� ���� و ���� ��ی ز���� 
آن ز�ـ� ���ـ� �� �ـ�د �ـ� �� ��ا�ـ� ���ـ� از ��ا�ـ� 
������ ����� ������، ������، ��ز������، ������ 
�ـ� ����ری �ـ�ی ز���ـ� ای ����ـ� د���ـ� ���ـ�. ز�� �� 

ا�� ��ـ��� �� �ـ�وز �� ���:
درد و ����ـ��

��ن ���ی
���ـ�ی و ��رم

و��د ���ـ� �� ��ک
���ود�ـ� در ���� ��� آ�ـ�� د��ه

در��ن  ز��  ��رگ (���ـ��)

  وکیوم تراپی       
� ��دن ���ـ��ت ز��، ا��ا��  ا�ـ���ده از ���ـ�� و���م ��ای ��ر

�ـ�دش ��ن در ����� ز�� و ���� ا����ب ا�ـ�.
  اکسیژن تراپی       

��ـ��ن ا�ـ� �ـ� �ـ� ����ـ� ��ـ��� رگ و  ا�ـ��ع �ـ�دن �ـ�ن �ـ� ا
������ـ� �ـ�ن ز�ـ� �� ا����ـ�.

  پانسمان فعال       
ا�ـ� ����ـ��ن �� ���ـ��ت و ����ـ�، ا��ـ�د ���ـ� ����ـ� ����ـ�،

�����ـ� از ز�ـ� و ��ـ��� رو�ـ� ���ـ�دی را �����ـ� �� ���ـ�.
  سلول درمانی       

ر �ـ�ای ا��ا�ـ�  �ـ� �ـ�ن ���ـ� ز �� ز ���ـ��ی ��ـ� ا ا�ـ���ده ا
�ـ����ل ��ی ر�ـ� و ������� �ـ�ی ���ـ�� ��������ـ� �ـ�ه 

در����ـ� ز�ـ� ا�ـ�.

در���ن ز�� �� ، �ـ����� �� از ��� ��� ���� و �� ��� ����ـ�� 
ز�ـ�دی �ـ� دار�ـ� ���� آن �ـ� را �ـ�ا از ��� ز�� �ـ� د�� و در�ـ�ن ��د.
��ـ�� �ـ� ��ـ� و �ـ�ت آ�ـ�� �ـ� ���ـ� و ���� �ـ�ی ز���ـ� ا�ـ� 

ز�� �ـ� را �� �ـ�ان �ـ� ����ـ� �ـ�� ���ـ�� ��د.
   سوختگی درجه یک        

��� ��� ���و�� ���ـ� آ�ـ�� د��ه ا�ـ�.)
در��ن: ��� ��دن �� آب ��د و ا����ده از ��م ��ی ����ب ����ه 

و آ���� ورا
   سوختگی درجه ۲        

��� دوم ���ـ� ��� آ�ـ�� د��ه ا��.
در�ـ�ن: ��ـ� �ـ�دن �ـ� آب �ـ�د، ���ـ���ن �ـ� ����ـ��ن ا�ـ����،

��ـ�ف آرام ��ـ� و ��ا��ـ� �ـ� ���ـ�
  سوختگی درجه ۳        

��ـ� ��� ��ی ���ـ� و ���� ��ی ز���� آ�ـ�� د��ه ا�ـ�.
در�ـ�ن: ��ـ�ز �ـ� در�ـ�ن �ـ�ری ���ـ��، ��ا�ـ�، ����ـ� ���ـ� و 

ه �ـ� ی و ��� �ـ� ا ��
  سوختگی درجه ۴        

��ـ�ت، ����ون �� و ��� ا�ـ���ان �� ��� آ�ـ�� د��ه ا�ـ�.
ا��ـ�، ��ا�� �ـ�ی ���ـ�د، ����ـ�  ژ در�ـ�ن: در�ـ�ن �ـ�ری و اور

���ـ� و ��ان ���ـ� ����ـ� �ـ�ت
یکی           سوختگی الکتر

��� �ـ�ی درو�ـ� آ�ـ�� د��ه ا�ـ�، ��ـ�اه �ـ� ��ـ��� ��ی ���� 
�ـ� ���ـ�

در�ـ�ن: ارز���� و در��ن �ـ�ری ���ـ��، ������ر��� ��� و ��ا��
  سوختگی شیمیایی        

��ـ� ��� ��ی ���ـ� و ���� ز���� آن آ�ـ�� ���� د��ه ا�ـ�.
در�ـ�ن: ��� و�ـ�ی �ـ��� و ���ـ� �ـ� آب، ��ا��ـ� �ـ� ���ـ� و 

ا�ـ���ده از در��ن �ـ�ی �ـ�ص

��ارض ز�ـ� ����� ��ده
�ـ����� (����ـ� ��� �ـ�ی ���� �� و ���� ��ی ���ـ�)

������ـ� ا�ـ���ان) ا�ـ�������� (����ـ� ��
���ـ�� (ورود ����ـ� �ـ� ����ن ��ن)
���ـ��� ��ـ�وزان (ورم ����ـ� ���وزان)

��ـ��� ��ی ����� ز��
��م �ـ�ن ���� ا��اف ز��

�� ���ـ�� از ۳۸در��
دا�ـ�� ���ـ��ت �رد �� ���

�ـ�ی �������
ر�� �ـ�ی ���� ��ی ���ـ� ا��اف ز��

درد ��ـ�د و �� و ��ز
���� و ا�ـ���اغ

���ـ� �����د و �ـ�ان �����

ز��ن ��ا��� �� ���ـ�

��� ز�� ���ـ�� از ۲�ـ���� ��� ���ـ�.
�� ��ـ�ر ��ـ���� ��ن ر��ی ����� ��ـ�د.

�ـ�  ا د ���ـ� ا ۲۰د ز  ی ���ـ�� ا ن ر �ـ� ��
دا��� ����.

��ن ر��ی ���ـ� از ���دف �ـ��� ����.
ز�ـ� ���ـ� از �� �ـ���، �ـ����� �ـ��� �ـ� 

��ز������ ���ـ�.
ک ���ـ� و �ـ�د  ز�ـ� ���ـ� �ـ� آ�ـ�ده �ـ� �ـ�

������ـ��ن ��از ��ا�ـ�� ����. �ـ���� وا

�� در��ن �����

�����ل، ��ا������  ��� �� ��� دا��� ��اص آ��� ��
و ����� �����ـ� �ـ� در�ـ�ن ���� ��ای ز�� �� �ـ����� 
�� ��د. ا���� ����ر ��� ��م ����� و ��������ر��ه 

ا��.
�ـ�ی آن ����ـ�  �ـ� ���ـ� و ��ن ر ��ـ� ز�ـ� ��

��ه ����.
�ـ� ��ـ� �ـ�زک ��ـ� را �ـ� آرا�ـ� روی ز�ـ� ��ا�ـ�� 

و �ـ� �ـ� ��ز ا�ـ���� �� ���� روی آن را ����ـ����.
����ـ��ن را ���ـ� د�ـ� �� روزی �� �ـ�ر ����ـ� و 

��ـ� ز�� را ���ـ� ����.
�ـ� ��ـ��� ��ی ����� ����� ���ـ�ی ا��ا�� ����  ا
�ـ� ���ـ� �ـ� ���ـ� از ز�ـ� �ـ�وز �ـ�د، در�ـ�ن را ���ـ� �ـ��� 

����ـ� و �� ���ـ� ��ا��ـ� ����.

��ـ� ز��ن �� ز�� �� ��

 زخم حاد       
����ـ� �ـ� �ـ�ن وارد  ز�� ���ـ� �ـ� ��
ی  ا ت  ��ـ��� �ـ� �� و �ـ� �� �ـ�
در�ـ�ن آن �ـ� و�ـ�د دارد، ����ـ� �ـ� 

��ا�ـ���� �ـ� �����ـ� ���ـ�.
 زخم مزمن       

ز�� ���ـ� �ـ� در �ـ� دوره ز���ـ� و �ـ� 
ا�� �� ��ا�� ��ص �� و��د �� آ��� 
و ز�ـ�ن ��ـ��� �ـ�ای در�ـ�ن آن �ـ� 
�ـ�   ��ـ� ز �� ، د �ـ� �ـ� ن ��� ا ��� �ـ�

��ـ�� و د���ـ�.

��ارض ���� ز�� ��

����� ��ی �ـ�ده
ا����ب

��ی ز��
از د�ـ� دادن �����د

ا��اد �����

��د��ن
������ان 

ا�ـ�اد �� ���وت ���ـ� �����
ک ا��اد دارای ����� �����

�ـ� ���د ��ای ��ی ز�� ����

ا���ـ�ب ��ـ�د ���ـ� ��ا�ـ�س �ـ�� و ��ـ� ز�ـ�، ���ان 
���ـ�د و ����ـ�� ��ی ���ـ�� و ����ـ�رت ���ـ� 

ا���م �ـ�د.

�ـ�������
��ـ�ره ���ز

�������

�و�ـ� ��ی در��
��ـ�ره آ���� �را

��ـ� ������

در��ن ز�� �ـ��� (�����)

     تمیزکردن       
��ـ�� ز�ـ� �ـ� آب و�ـ�م و ���ـ�ن ���ـ� �ـ�ای �ـ�ف ������ 

آ��د�ـ� �ـ� ذرات ��ر�ـ�
    خشک کردن       

��ـ� �ـ�دن ز�� �ـ� آرا�� �� �� ��ر�ـ� ���� �� ��ز ا�ـ����
    استفاده از آنتی بیوتیک       

ا�ـ���ده از ��ـ�د آ��� �����ـ� ����ـ� �ـ�ای ���ـ���ی از 
����ـ� ز�ـ� �ـ� ��ـ�رت ���ـ�

    پوشاندن زخم       
���ـ���ن ز�ـ� �ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� ��ـ� ز�ـ� ا�ـ���� �ـ�ای 

��د�ـ� ��ـ� ز آ �����ـ�ی ا
    تغيير دادن پانسمان       

�� ��� �� ���� ��ه ����. ����� ���� ������ن، �� و��ه ا

    نظارت بر نشانه های عفونت       
��ا��ـ� �ـ� �ـ�وز ��ـ��� ���� ����ـ� 

����ی �ـ���، ��رم، ���ـ�، درد ا��ا�� 
����ـ� �ـ� ���ـ� از ز�ـ�

    مراقبت و استراحت       
ا�ـ��ا�� و �ـ�دداری از ا��ـ�م ������ ���ـ� �� �� 

ز�ـ� ��ـ�ر وارد �� ���.
   تغذیه مناسب       

دا�ـ�� �ـ� رژ�� ��ا�ـ� ��ـ�ی و ���ـ�دل و ��ـ�ف ��ـ�ار 
���ـ� آب �ـ�ای د�ـ� �ـ��م از �ـ�ن

   پرهیز از دخانیات و الکل       
��ـ�ف د����ـ�ت و ا�ـ�� ��ا��ـ� ���ـ�دی را ُ��ـ� �� ��ـ� و �� 

���ـ�ن �ـ�ن و ����ـ� ���� آ�ـ�� �� ر�ـ���.

ا��اع ز��
      زخم های بسته       

��� ���� ���ـ��� در ��� ��ی ���ـ� ��ـ���ه ��� �ـ�د.
������

���دی
����ـ�م (��ن ���ی دا���)

���� ��
��ن ��د��
  زخم های باز       

���ـ� در��ـ�ض ���ـ�  ���ـ� �ـ����� �� �ـ�د و ���ـ� ز
��ر�� �ـ�ار �� ���د.

������ ز�� �ـ�ی ���ـ� از ��ز
�������

��ا�����
�����ـ� و ��ر��
��راخ ����

ز�� ���ـ� (����)
ز�ـ� ����ره (��ـ��ر ����)

*����ـ�: �ـ� ���ـ�ی ���وده �� �ـ� و ا��ازه ���� �ـ�دن ��ای ���ی


