
زش ��� ور

میزبانی بابرکت

���� در��ر����� در ������� ��ی ���� از ��� ��ی 
ا��   �� ا��  آن  ورز��   ����� ر��� ��ی   ���
������� �� ��وه �� ا���� �� ��ا�� ���� ����� ��دن 
���ر ��� ����ن را ��  و ���ر ورز���ران ���� در 
آن �� ����، د�� ����ان ورزش ا���ن را ��ای را���� 
و د��ت ���� ���ره �� �� اردوی ��� ��ی ��� ��ز 
از   �� �� ��  ���؛ ���ن �� در ���� �� ر��� ای 
��د��،  ��روز اردو��ی ��� ��ن را در ���� ����ار 
، وا����ل ����� و ��را��� ����  ���� ������ل ��و����
د��ت ���ر ز��دی از ورز���ران ����ی �� اردو��ی 
��� ��د�� �� ��د ����� �� ���� را ��ای در��� 
در ا����ر آن �� �� ��ارد. ������� ������ ���� از 
اردو��ی ��� ��وه �� ا���د ��� و ا�������، ا���د ����ی 
���� �� دارد. ز��ا ���ر ��ر��ه ���� ر��ی در ��� 

����، ا�� ��� را �� ������ ����ی ��ای ا����ه ����� 
ورز���ران ��� ��ل ��ده ا��.

والیبال نشسته، مدیون مشهد

��� ��ی ��� وا����ل ����� آ����ن و ����ان ��رگ ���ن 
ا��ان در���� اردو��ی آ��د�� ��د را در ���� ����ار 
و  آ����ن  �� ��دی ر����، ������ ��� ���  ��د�� 
����ی   �� �� ���ان  ����ان،   ��� ���  ���� ا���� 
ا���ره ا�� ر��� ورز�� در ���ن �� ���ر �� رود. 
ر���� �� ��د ��ق ز��دی �� ���� دارد، در ��� 
ادوار ���رش روی ����� ��� ��� ��ش ��ده ا�� 
د�� �� �� ��ر در ��ل ��� ��� را ��ای ������ اردو �� 
���� ���ورد. ا���� در اردوی ا��� ���ر ����ی ��ی 
��� ��� وا����ل ����� ��دان ����� �� ��. ���ی 
���ی �������� ��  ����دی، ������ ��ر������ و ��� ا

��ا���� اردوی ا��� ��� ��� وا����ل ����� در ���� 
��د�� �� در ���ر ������ ����ار ����ی ��ن ���ر 
��ا���� ا�� اردو را ����� �� داد��. در ��� ����ان 
�� وا����ل ����� ��ا��ن ر��ی ����� ��������ن 
������ ای را در ��� ��� دا��� ا��. در اردوی آ�� 
ا�� ��� در ���� ��� ز��ا ����ری، ����� �����، ز��ا 
���� و ��ا ���� ���� از ���� در ������ت ���� ��د�� 
و ��� �� �� ������ زار�� ��ل �� �������� ��� ��� 
وا����ل ����� ����ان را �� ���ه دا��. اردوی ��� ��ی 
��� وا����ل ����� آ����ن و ����ان ا��ان در ���� وا����ل 

������ ورز�� ۱۵��داد ���� ����ار ��.

بسکتبال باویلچر؛ پرتعداد و پرهیاهو

����ان  و  آ����ن  ������ل ��و����   ��� ��� ��ی 
��رگ ���ن ا��ان �� اردوی آ��د�� ��د را در ���� و 
���� ���ض ��� ����ار ��د��؛ ���� �� و����را��ن 
������ل ا���ن ���ر �����ادی در ا�� اردو دا����. 
��� ���ی، ��اد ����ی، ����ن ���ر��ن، ا���س 
����� ���م، ا��� ا���د و ����� ����اری �� ��ز��� 
��ا���� ��� ��� ��رگ ���ن ��د�� �� ������ ����، 
���� ���� ��ر ����ی، �� �� ���ان ��� از �����ن 
��� ��� در ا�� اردو آن �� را ���ا�� �� ��د. در ��� 
����ان ��� اردوی ��� ��� ������ل ��و���� �� ���ر 
��ا���� �� ���اه ��د. ����� رو����، ر��� �����، 
����� �����، ��د�� �����، ���� ���دت، ���� 
�������، ����� ����ی ا��� و ����� ��رآت ��� 
����ی ��ا���� ���� در ا�� اردو ��د��. رؤ�� ��ا��، 

������ ��� ���، ��� ����ی ����ی ا�� اردو ��د.

پاراشنا؛ ٣ به علاوه ٣ ستاره

اردوی ��� ��� ��را���ی ا��ان ��ار ا�� از ���� 
ورز��   ������ ا����  و   ���� در  ارد����� 

�� در آن �� �� ��وه  ۱۵��داد ����ار ��د؛ اردو�� 
ا��م  ا��س   �� دار��.  ���ر  ��ا����  ���ره   ��
ورزش ��ی   ���� ر���  آ����ی،  �������ی 
�����زان و ��ان ����ن، ا��ا���� ���� ��ر، ����� ����ی 
�� ����ی ا�� اردو  و ا������� ����اده ���م �� ���
����� و ���� ا���� �� ���� ��ا���� �� در ا�� اردو 
���ر دار��. ���ی �����، ������ ��� ��� ��را���، 
و ���� ����ی و ��دق ا��ی، د����ران او، ���� 

��ا���� �����.

٣٠بازیکن و مربی خراسانی در تیم های ملی

وا����ل �����، ������ل   ��� ��ی ���  اردوی   ��
��و���� و ��را���ی آ����ن و ����ان ����ری ا���� 
ا��ان �� از ��روز در ���� در����� �� ��ز��� و 
���� ��ا���� را ���اه دا��. �� ا�� ا��س، در دو 
اردوی ��� ��� وا����ل ����� آ����ن و ����ان، در����� 
��� ورز���ر و �� ���� ����ی ���ر دا����. 
در دو اردوی ��� ��ی ��� ������ل ��و���� آ����ن و 
����ان ���رده ��ز��� و دو ���� و ������ ��ا���� و 
در اردوی ��� ��� ��را���ی آ����ن ��� �� ��ز��� و �� 
���� ����ی ���ر دا����؛ آ��ری ������� ��د از 
ورز���ران و �����ن �����ز و ��ان ��ب ��ا���� �� ���ن 
�� د�� ����اری اردو��ی ا�� ��� ��ی ��� در ���� 
���� ������� ���ده ا�� و ورز���ران و �����ن ا���ن 

�� ���ری ����ده و ������ در آن دا����.

مرتضی اخوان

�� ��اوم و���� ���� ��� از ��روز۱۴۰۵، ���� �����ی ���ر �� وا��� دور��دن از ��� و ��ا���� 
ا�����ت و��ه ای �� ��ای ������ ا�� اردوی ��� ��ی ��� ر��� ��ی ����� ورز�� دا����، �� ������ 
وز �� ��� ���� ����اری ����ری از  در��ر����� ��ل ����. در ا�� ���ن ��� ���� �� از ��ر
اردو��ی ��� ��ی ��� ر��� ��ی ����� ورز�� ��ده ا��؛ �� ���� �� ���� ورزش ��ی �����زان 
و ��ان  ����ن �� ���ان �����ن ��� ��ی ��� در ����، �� ���� ا��وز ��ر�� �����ن ا�� اردو�� ��ده و 
����� ��ای ����را��ن ��ا��� ا��. ������ ورز�� ۱۵��داد، �� ���ان ���� ورزش ��ی �����زان و 
�� از ����� ����� ��در  ��ان ����ن، در ��� دو ��ل ����� در ��� ��ی ����� ��ز��زی ��ه ا�� و ا
ا�� ������ ��� از د�� �� ���ر��، ��ز��زی ���� وا����ل، ا���� ��دن �� ���ا��ازی در ���� ���ا��ازی 
و ��ز��زی ا���� از ا�����ت ���ا�� ���� ا�� �� در ا�� ������ ��� ����� و آن را �� ����ی ��� ��ای 

����اری اردو��ی ��� ��ی ��� ر��� ��ی ����� ��ل ��ده ا��.

حضور پرشمار مشهدی ها در اردوی تیم های ملی هندبال

آینده هندبال ایران، همچنان از آن خراسان

�����ل ���� و ا���ن ��ا��ن ر��ی در 

گزارش 
جیبی

د�� ��ی ����� ���اره ��� از ��� ��ی 
� �����ل ا��ان ��ده ا��؛ �� ����  �����ز
�� �����، �� در ���� ������� و �� در 
��� ��ی ���، ���ره ��ی ��ا���� ���ر 
��ر�� و ����ی دا��� ا��. از ������� ��ی 

��ر��ن ���� در د�� ��ی ����� در ��� ���� �� روز��ری �� 
���� ا����(ع) ���وار �����ل ا��ان را �� د�� ����� ��د، 
��� و ��� ���ن از ��� ��ر�� �����ل ��ا��ن ر��ی در 
��� ���ر دارد. �� ا�� ا����رات ا���� ���� ��ل �� 
، ���ره ����ی، در ���ا��  �������� ����� ���ر��ر
��� ��� ��رگ ���ن. ��� �� آ��ز اردو��ی ��� ��ی ��� 

���ر   �� ��ز   ،���  ����� رده ��ی  در  �����ل 
��ا���� ��ی ���� در ����� �������ن ا�� ��� �� 
آن ��ر ز��د ا�� �� ���ان از ���� ��� �� آ���ه �����ل 

ا��ان ��  ��� آ����� ��ر�� ����ی �� ا���وار ��د.

٥نوجوان خراسانی در صف بزرگ شدن

��� ��� �����ل ����ا��ن ا��ان از ��دا اردوی ��زه ��د را 
آ��ز ��ا�� ��د و ا�� ����� ����� آ��ده ��زی �� ���ر 
۲۹��������� ����� ������ ��� در ���ان ����ار ��ا�� 
��. �� ا��س ا��م ��را���ن �����ل ����ری ا���� 
ا��ان، ��� ����ن ���� از ��دا �� ����د�� ارد����� اردوی 
آ��د�� ��د را ����ار ���� و در ا�� ���ن ��م ��� ��ز��� 
��ا��� ����ان ����ی د��ه �� ��د؛ ��ز������ �� در 
��ل ��ی ����� و ��� ���� از آن �� در ��م ����� 
����ا��ن �� �� ���ا�� ��� ��� �� ���ان ر���� و ���� 
���ه ��ی ا��� ��� ��� ����ا��ن �����. آر�� �����، 
���� ��دی زاده، ا������م وا����ن، �����ر ����ی 
و ���ی ��اد��ن ��� ��ا���� ���� در ا�� اردو �����؛ 
����ا���� �� �� ��د�� �� ��ا��� در آ���ه ای ��د�� �� ��ی 

��ی ��ر���� ��ن ���ر��ر در ��� ��� ��رگ ���ن ���ار�� 
و ���ا�� ��� ��� را �� �� ����.

این ٢خراسانی پرتوان

اردوی ��� ��� �����ل ��ا��ن ا��ان ��� از ��دا، �� ز��ن 
�� اردوی ��� ��� ����ا��ن، ����ار �� ��د و ��� ا��م 
آ��ده ��زی ��ا��ن  اردوی  ا�� ������  ��را���ن، 
ا��؛ ��ا���� �� �� وا��� ��د��� رده ��� �� ��� ��� 
��رگ ���ن ا�����ی ��اوان دار�� �� ���� زود �� در��� 
در ��� ��� ��ا��ن، ��� ������ ��� ��� ��رگ ���ن را 
������ و �� ���ا�� ��� ��� ��رگ ���ن �����. ا�� اردو 
��� �� ������� ��را���ن �����ل در ���ان ����ار �� ��د 
ا��س   ��  .������ آن  در   ��������� ۲۳����ان  و 
����� ا���� ��را���ن، ��ر�� ����� و ���� ����� 
دو ��������� ��ان ��ا���� ����� �� در ا�� اردو 

.������

بزرگ سالان، همچنان متأثر از خراسان

 ، ��� ��� �����ل ��رگ ���ن ا��ان د��� ����� ���ر��ر
������ن ����ی ��د، را ��� ����� ا�� درا����ر 
��ارد، ا�� ���ز ���ات ����ی ��ن ����ر�� �����، 
����ر�� اور��، ا��� ������ و ا������� ���وز��� 
را در ����� ��د �� ���� �� ���ات ���� ا��ان �����؛ 
در   �������� �� ر��   ���  ��  �� ���ره ای  ���ر 
����� ��� ��� ��رگ ���ن ��ر���� و ���� �����ل 

��ا��ن ر��ی را در ��� ��� ��رگ ���ن ��� ��� دار��.

������ ����ی ���د �ر�� ا��ا���ن
���� ���ز��� ��ار  ��رد ���� 

شایعه جالب درباره «بى غم»
���ز��� �����ن �� ����  �� ��� �����ی �����ه 
���� زاده، ��� ��زار �����ت و ����� ز�� �� د���ره ا�� ��� 
����ل ��� ���� �����ل ���د ��ه ا��؛ �� ���� �� �� ��ز 
از ��م �� ���� ��ای ��ا�� ا�� ��� ��� �� ���ن �� آ��. 
���� �� ��د ���� �� ��، ������ ����ی  در ا�� ���ن 
��� ��� ���د �ر�� ا��ا���ن، در رادار ������� ���� و ��� 
��ات او��� ا�� �����ه �� �� �� ���  ���� ����� از ��ا
���ز��� ��� از �����ه ��ی  �����. �����ه 
��و���� ��� ا�� �� ���ه ��ی ���دی ��ن 
���� ����، ���� او�د���د و ���ر آ����ر 
را در ���� دارد و �� د���ل آن ا�� �� �� 
 ��� ������� �� ������ ��ب �� ������ 
آ���ه ����. ا�� در���� ا�� �� ���� 
�� �� �� ��ر���� ������� ��� �������ن آ��� 
����� ������ ��ای ا��  �� �� �����ن، 
��� �� ���ر �� �ود؛ ����� �� �� ��� 
��� �� ���د �ر�� �����ه در ��� ���� 
راه �� ���� ���د و در ����ن در �����ه 
����� ���ل ا����د. آ�� ���� 
 ���� �� �� ���� ����
�� ������ن  ��ا�� ��د 
����ی ��� ��� در آن 

��پ �� ز��؟

خشم فروخورده را با ورزش خالی کنید
��ــ� در ا�ــ� ا�ــ�ژی ذ���ه �ــ�ه در ��ن ا�ــ�، در ���ــ� �ــ� �����، 
�� ��ا��� �� در������. در ز��ن ���� و ��� �� ��ه ��� ��ا�� ����� 
و ��ه ��ــ� �� ا��ــ�، ا�� ا�ــ�ژی ز�� ���ــ� �� ��ا�ــ� و �� ���ــ� ���� 
ا�� �� �� ���ه �� �� ��ف ��ده ����� ��د. ورزش ا�� ا��ژی را از راه 
�ــ��� ����� �� ���. ������ه ��ی دوران ��� �� ����ی �����، ���� 
��ــ��� �� ا���ب در ������� �� ��ــ� ��ر �� ���. ازد�ــ�م �����، 
����د ��اب، ��ای ���� �ــ�د��ن، ���� ��ق و آب، ا����ر ��ای ���ی 
از ���ــ� و ���ــ�اده و... . در ���ــ� ����ــ�، ���� ���ــ� �� �����ــ� 
�� ��ا�� �� ����د، ��� و ��� در���ی ������ ����� ��د. ا�� را���ری 
�ــ�ده، �� ����� و ����ــ� درد�ــ��س ��ای ����� ا�� ��ــ� ا����ــ�� 

و��د دارد: ورزش.
��زش ��ی ����� ��ای ����� ���

���زی �� �����ه ����. ��� ���� �ــ�ده در �� ���� ���ت 
�� ��� ���ر ��� ��ی ����، ����ه �� ���.

۱. در ��ی ��د ��و��: �� د���� دو��ن ���� در�� �� ���آوردن زا����، 
��� �� در��� ���ر��� ��� �� ���.

۲. ��� زدن �� ��ا: ����ــ��� و �� ��� ��ی ��ه ��ده، �� آرا�� و �� ر���، 
����ت ��ا�� �����. ���ر ���� ا�ــ��س و ��� را �� �����.

۳. ا���ت �� ����� و �������: ���ار ا�� ����، ���ت ��رگ ��ن را 
در��� ��ده و ��ر��ن آرا�� ��� ا��ور��� آزاد �� ���.

: د�ــ� �� را �� د��ار ���ــ����� و �� ��� ��رت ���ر  ۴. ���ر روی د��ار
د���، ��ون ا���� ���� �� �ــ���. ا�� ا��و�����، ��ــ� را در �ــ��ت 

.��� �� �����
ا�� ���� ا���� ��و��

�� ��� ��� را �� �� ������ ورز�ــ� ����ه ��ــ� �� ده د���� ای  ا
د��ت ����، ا�� دو���ان �� ��د. و��� ��� �� ز��ن ��� �� ز��� و 
���� �� ����، ��ــ� ��دی �� ����� ���� ����� �� �ــ�د. ��� �� 

�� �� ��ا��� �� ��پ ��م �� ��د��� ��زی ����.
��ای ��د��ن و ����ا��ن

�� ��ی دادزدن �� �ــ� آن ��، �� ��ــ���� ���� ���ار��: �� 
��ــ� ���ــ�� �� ��ا�� در�� ��ــ�د؟ �� ��ــ� آرام ���� ����ت ���ــ� را 

ا���م �� د��؟ ��� ��د���� در ���� ��زی ����� �� ��د.
���ار ���

�� ��دی د��ر �����ــ��ی �ــ��� (���ــ�� و�ــ���، زدن  ا
د��ــ�ان، ����د�ــ�ی �� ���ــ�ل) �ــ�، اول ا���ــ� را ���ــ�ار ���ــ� و ��ــ� از 
روان ���س ��� ������. ا�� در ۹۰در�� ��ارد، �� ���� ورزش ����ه، 
��� از �� ��ا��� د���ی، ������ داروی ��و�����ن آ�� ��� ا��.

■ ��دآوری: ���� ����� ورز�� ��ا��ن ر��ی

قلعه نویی به سمت رستگاری

���ره وا����ل ����� ���� �� در��� در ��� ��� ب ا��ان �� ���� 
در ���� ر����ری ��ار دارد. ا������ ���� ���� �� �� از ��� دو ��� 
�� زاده  در���ن در ��� ���� و �����ه ���د ������ن ��ا��� ا���ل �� ��
زو� ��� ��� وا����ل ����� ب ا��ان را ����� د��، ��� �� �� ���� اش 
در ��زی ��ی آ����� ����� ����� ��ش �� در���. ��� ��� ب 
�� زاده ��ا���  وا����ل ����� ا��ان �� ����� ا������ ���� ���� و ا��� ��
�� ���� ۲��۰ ����� از�����ن و ������، ��و�� رؤ���� در ا�� ������ت 
دا��� ����. آن �� ا��وز �� ��� آ���� ��زی ����� ��و�� را ا���م ��ا��� 

داد و در ��رت ������ �� ��ا��� ��د��ن را در ����� ��� ������. 

مهاجری از دور رقابت کنار می رود؟

ر���� ��ی ��� د��� اول �����ل ���ر ���ز ��ای از�����ی ����� ����� 
���ه ا��، ا�� �� ��� �� ر�� ������د �����ه ����� �� ����ان ��ز��ن 
��� �� وا���� ��د�� ����؛ ������دی �� در آن ����ان ��ز��ن ��� 
ا����� ����� �� ����� ���ر ��� ���ی ��ول ��� د��� اول را در �� 
��ر���� ���ر����� ��ی د��� �� در����� ��� ��ی اول و دوم ��� ����ی 
����. در ا�� ������د ����� ��ز��ران، �� �������، ��� آ��دان 
و ����� ���� ��� ����ی ��ن دار��. ر�� ������ ������ ����ی 
����� و ������� ر�� زاده ������ ����ی �������. ا�� و�� 
��� ��رس ����� �� �� در �����ه ���� ��ول ��� د��� اول ��ار دارد، 
���� ���ر در ��� ���� را از د�� ��ا�� داد. ا�� در���� ا�� �� ��� 
����ر�� �����ی، ������ ����ی، از ز��ن ���ر ا�� ���� روی 
������ رو�� رو�� ر��ی دا�� و ��� ���� ���د در ادا�� ��� ��� ��ی 

���ی ��ول را ��� �� ���ارد.

���� ���

ر �ــــــــــــ�� ز و ر

در سـال۱۳۸۸ سـب�قبایان فوتبال  ی  ز و ر ��� ر مشـهد در دیـداری د�اماتیـک که د
از قضـا آخر�ن بازی فصـل هم بود، به اسـتقلال تهـ�ان باختند 
و از لیگ ب�تـر سـقوط ک�دنـد. شکسـت ۱بـر۰، آن هـم مقابـل 
دیدگان هوادا�ان مشـهدی در ور�شـگاه ثامن الائمـه(ع) وقتی 
تلخ تر شـد کـه مشـهدی ها بـا چشـم های اشـک بار سـقوط تیم 
محبوبشـان �ا می دیدنـد و هـوادا�ان اسـتقلالی حاضـر در 
ور�شـگاه جشـن قه�مانـی لیگ ب�تر گ�فتنـد. روز تلـخ فوتبال 
مشـهد د�حالـی �قـم خـو�د کـه بحـث و حاشـیه های ز�ـادی 
دربـا�ه اتفاقات شـب قبل ا�ن بـازی مطرح بـود؛ از شـایعه تبانی 

تا کیف های �ولی که به باز�کنان داده شد.

۲ ۳ ۱ ۴

۰۵ اردیبهشــت ۱۴۰۵
۰۷ ذی القعـــده ۱۴۴۷
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��ات او��� ا�� �����ه �� �� �� ���  ���� ����� از ��ا
���ز��� ��� از �����ه ��ی  �����. �����ه 
��و���� ��� ا�� �� ���ه ��ی ���دی ��ن 
���� ����، ���� او�د���د و ���ر آ����ر 
را در ���� دارد و �� د���ل آن ا�� �� �� 
 ��� ������� �� ������ ��ب �� ������ 
آ���ه ����. ا�� در���� ا�� �� ���� 
�� �� �� ��ر���� ������� ��� �������ن آ��� 
����� ������ ��ای ا��  �� �� �����ن، 
��� �� ���ر �� �ود؛ ����� �� �� ��� 
��� �� ���د �ر�� �����ه در ��� ���� 
راه �� ���� ���د و در ����ن در �����ه 
����� ���ل ا����د. آ�� ���� 
 ���� �� �� ���� ����
�� ������ن  ��ا�� ��د 
����ی ��� ��� در آن 

��پ �� ز��؟

���� ����ن ارد�ی ��� ��ی ��� ر��� ��ی ����� ��ز�� ��ه ا��

تـوان شهـر
در خدمت توانیابان


