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در �� روز ��م ������ن �� ����� ���� ��داد۱۳۳۸ را 
���ن �� داد، در ����ن، ��� از �����ی ��د��� 
�� �� �����ی  ��ا��ن، ����� ��. ��زده ���� ��د 
��� ��رش، ������ل، روا�� ���� ��. �� ���� از 
ا������ن در ���� �� ���� �� روزی ��رش ����� 
���� ��ای ر�� ����� ��د ��وان ا����دی، از ا��ام 
دورش، ��ود. �� از ��س و�� ����� �� او ���� ��� 
�����ل ��س ���� �� ��� و ����� را�� �� ��د 
او را در ز��� ���آ��د د��. �� ��� ارد������ �� 
��ی ا����� ��� را ��� ��ده ��د، روا�� ���آ��د �� و 
د�� ����� ����� را �� �� ��د ��د �� ز���� ������ 
����ی ��ا�� ر�� ����. در ��� ��� و��ی ��ر �� 
��وان ا����دی، ����� ��� �����ی �����ل ��ز����ن 
���ن ا�� ��� دا��� �����ل  ��� ��س ��. او �� ��
���ن  ���� ز��ن ���، �� ا���� ��  ����� ،����
��ای ��ر را ���� �� ����� ��ن، ��� ��و�� ����. ���� 
�� ����� ����� �����ل ��د.  ���� ��د   ���� ���
��� روز ��� ����� �� ���ه ��م، در���� �� �� ��ت 
� ��ه ��د و ����� �� ����، از ��رش  ��ر�� ��
��ا�� او را دو��ره �� ���آ��د ���د �� ��ز �� �����ل 
�����؛ دا����� �� �����ر د��� �� ���ار �� �� ����� 
 ���� ����د.  ��ار   ��� ���ر  ��پ ��� ��  �� ���ان 
���دزاده، ��ا�� ���� ��، و��� ا�� ��� ��� و ���� 
را د��، �� او ��� ��� زود�� �� ����� ��� �� �� ��دش 
����� �����ی ���� و �� ����� درون دروازه ��ار ����د 
�� ��پ ��ی او را ���ر ���. �� ��ه ��� ���� ���دزاده 

�� ����� ��� �� �� ��ا�� دروازه ��ن آ���ه داری ����، 
�� ��ط ا���� ��ا��ش ���� ا��ق ����� ���م �� 
�����ل ا��. و ا�� ���� ����� ا����دی درون دروازه 

ا����د.

درخشش در اولین و آخرین قهرمانی جوانان

� ���ران او را در ����ده �����  ارد�����۱۳۵۴ ا��
�� ���ان ������ن دوم �� ��� ��ا��ن ��ا��ن د��ت 
��د �� �� ا�� ��� روا�� ���ر��� دوره ������ت ���ری 
��ا��  ارد�����   �� ��ز   �� ��د   ����� در  ��ا��ن 
����ه ��زی ���. در ا�� ������ت �� او ���� ��زی 
�����، ا�� در آ��ن ���� ��ل �� ��� ����ا��ن ���� از 
���ه ��ل ��ا��ن روا�� او��� دوره ������ت ����ا��ن 
���ر �� و در ���ان در ورز���ه ا����� �������� ��د 
�� ����ن اذ��ن ���� دروازه ��ن ������ ای در راه ا��. 
او ��ل ��� �� ���� او���� درس �� ورزش، ��� ���ر 
در ��� ��ا��ن را زد �� د����� را ����د، ا�� ��ل۱۳۵۶ در 
����� دوره ������ت ��ا��ن ���ر �� ���ان ������ن 
ا��� درون دروازه ��ا��ن ا����د. ��ا��ن �� ���� 
����� ���ن ���� در ا�� دوره �� ������ی ������ی 
�����، �� ��� ��ی ا����ن، آذر�����ن ����، ���ان، 
���ر���ل و�����ری و ����ن �� ��وه �� �� �� ��� 
����� ����� ا����ن و �����، ��� ���د �� ��� ��� 
��� ���� را ����د؛ ���� �� ����� ا����دی ��� آ���� 

ا��� ��� ���د�� �� ر���ن �� ����ل ��.
در �� ���رم ���� ����� ���ان ��ار ����؛ ���� �� 
ا����ن و ����� از ��س رو��رو�� �� آن ����� ��ده ��د�� 

و ا���� �����ن ����اری ������ت �� ��� �� �����ن 
داد��. ���وی در و�� ������ و دو و�� ا����، ���د را 
�� ����� ������ �� �����؛ ���� �� ����� ا����دی، 
�� وا��� از ��م ����، ��ن ��� ا����د �� ��ا��ن �� 
��� ���ر ��� ���� ����. ���ف �� �����ن در ���� ����� 
������ �� و  ا����دی در ������  ��ز�� در���  و 
ر���ن ��ا��ن �� ����ل. ����، ���� ���۱۳۵۶، در 
، ��ا��ن و ��رس رودرو  �� ����� د����ن ۱۰��ار �����
���� و ��ز �� ��� ��� �� ������ ����. ����ی �� 
���ر�� زد�� و ��� ��د�� و ���ازی �� �� ���� ��ر �� ��ر 
�� ������ ��ی �� �� �� ����. ��� ���ر��� �� ا���� �� 
��م ا�����ن در ا�� ������ت ���� ��ده ��د، ��پ را ��ای 
��دان ����� �� ��د �� ��� ���ه �� �� د���ن �����  ��
ا����دی دو��� ��د. ���ر ������ ���� ا����دی و 
او��� و آ���� ������� ��ا��ن در ������ت ������� 

���ن. ���ر ��

اردیبهشت همیشه خوب

در��� ا����دی در ا�� ������ت ���� �� ���� 
��د��، ������ �����و ��� ���، �� اردو  ا������ر ��
��ا��ا��ه ��د �� ��ز �� ارد����� ��ه ��ا�� ����ه ��ز 
��د و ���اه ��� ��� ��ا��ن در ������ت ��ن ��ا��� 
������ن ا�� ��� ����. ا���� ������ی ����� �� 
�� ������ ا������ ��، او را در ��� ��ا�� در ��� 
��د �� از ���ی  ��� ��� ����� ���اه ا������ 
��������، ������ن ا��� ���، ����� �����زد. ���وزی 
ا���ب و ������ ������ت ���� �� در ��� ��ا�� و 
������� د��ه ���د؛ �� و��ه �� آن ز��ن ��� ��� در 
������ ���� �� ��. او �� ��� ��ر��ان �� در ا�� ���ن 
ا������ ��د، در ارد�����۱۳۵۹ ������� �����ه ��ی 
���� را ��� ���� و ��� �� ����� دو��ره ا������، 
���د درون ��� ��ری ا�� ��� ا����د. �������� او در 
��ل۱۳۶۲ در ������ت ���ای ���� ���� �� ��ر د��� 
در �� ارد����� ر������ در��ی ��� ��� �� رو�� 
��ز ��د و ا��� ���� او را �� اردو ��ا��ا��. ����� در 

د��ار��ی ��ار���� آن ��ر ��ش در���� 
�� ��� او را ����� ��� ��� در ������ت د��ار 

��رگ ��� �� دا�����، ا�� �� ��م �������� ��دن 
��� ���� �� ���� ����ه �� �� دو ���ا�� ��������ن 
ا��ا�� �����؛ دروازه ������ �� در ا�� ������ت آن ��ر 
�� ��� ��د�� �� ��ای ��� را درآورد��. �������� 
ا�� ����رده از ا�� ا���ق، �� ���� ����� و ������ 
��ه  �� ����� �� ���� �� �� �� دروازه ��ن د���ی ��ا

��ده ا��، را�� ����� ��.

مهاجرت، بدشانسی و پایان

��ل۱۳۶۴ �� ����اری ��� ��ا��س ��س، ������ن 
��ا��ن در ا�� ������ت �� و ��ر�� ����� ��ر�����ن 
را ��ا�����، ا�� و��� در ����� ��ز����ن د��ت ��ه 
�� ��� ���، ���� در ��� ������� ���د، دل ����� و 
����� ��ر ��� ��� و ���اه دو�� د�����، ����� 
����و��، ��زم ا��ر��ن در ���ل ���� آ���ن ��؛ ���ی 
در ۲۴�������ی دور�����. ����� آ��� �� ����� در 
ر��� �����ری ��دا�� و ا���� �� ز��ن در ��� آ����ر 
آ���ن �� ��زی ��د. در��� او در ا�� ������ت ���� 
�� �� ��� دوم دور����� د��ت ��د، ا�� ���������دن 
��را���ن �����ل ا��ان در ��اب ا����م آ����� ��، 
���� �� ا�� ���� از او ����� ��د �� د���� ���� 
را ��ای ����� آو��ان ��� و ��� ��ش و ��ا�� را 
�� درس و ز���� در ���ر ���� و دو ��ز��ش، ���ی و 
����ن، ����. �� ا���م درس، �� ���ان ������� ا��ق 
��� ا����ام �� و ��ل �� �� ����ران ���� ��د. 
����� در آ���ن ���� دو��� د��� و ����� ��ز�� 
��� ��. او از ��ود ۱۰��ل ��� د��ر ��درد��ی 
���� �� و ���� ���� ��ز������ زود�� از ����ش 
��، ا�� د�� از ��ش ����ا�� و در ��ارس �����ل، 
��ه و����ه �� آ��زش دروازه ���� ����ل ��د. �� ��ه 
���، ����ر ���ی ����� دو��ره ��د ��د و ����، 
��م ارد�����۱۴۰۵، در ��� از ����ر���ن ��ی ��د�� 

دور����� آ����� ��.

حسین نخعی شریف

در �����ی �����ی ��� ������ �� د���ی ورزش را ��� ����� ��ار داده ا��، ��� روز ��� ���ی 
وازه ����ن  ����ه �� ��ش ر��� �� ���ان �� ��� �����؛ ��� در���� ����� ا����دی، ��� از در
������ �����ل ��ا��ن در د�� ��ی ۵۰ و ۶۰؛ ���������� �� ��ای ��ان ��ی آن د�� ا���ره ��د، ا�� 
��ان ��ی ا�� دوره ���� او را �� ������. آ��� در ادا�� �� ��ا���، روا��� ���� وار از دوران ز���� 

ا�� ��������� ا�� �� ��ل �� از و�� دور ��د و ��ا���م در ���� آ����� ��.

برنامه های سرمربی مشهدی برای تکرار قهرمانی جهان و المپیک

عطش قهرمانى رضایى تمامى ندارد
������ ����ی ��� ��� وا����ل  �����، 

گزارش 
جیبی

��� ����� ������ ��ی دا��� و ��ون  
��زی ا�� ��� ��� از ���ر در ������ت 
��ای   ���� اراده   �� ���ن،   �������
��� ��د.  ������� دو��ره در ا�� ر���� �� ��
��دی ر���� �� ��دآوری ا���� ��� ��� 
وا����ل ����� ��ای ���ر در ������ت ������� ���ن و 
ا������ ��راا����� آ��ده �� ��د، در��ره ������ ��ی 
آ��ده ��زی ��ای ا�� ��� �� ��� از ا��ام �� ��� و ر���� �� 
�����ن ����� ��ای د��ع از ���ان ������� و د������ �� 
����� ��راا����� ����� داد. وی �� ا��ره �� ا���� 
وا����ل ����� ا��ان در ��ل ��ری �� ����� اردوی 
آ��ده ��زی ��ای �� �� از ��� ��ی «ا��» و «ب» دا��� 

���: �� ا��س ������ت و  ا��، 
ارز���� ��ی ���، دو�� ��ز��� از 
 ����� «ا��»   �� «ب»   ���

�� ���� و �� ��ز��� �� از ��� 
«ا��» وارد ��� «ب» �� ��د. 
در ادا�� ������ت، از ����� 
۲۸��ز���� �� در اردوی ���� 
دا����،  ���ر   ��� دو  ا�� 
 ���  �� در  را  ��ز���  ���ه 
وا�� ��ا��� دا��. ������ 
��� ��� وا����ل ����� �� ���ن 
ا���� دور ���� ���������ن از 
د�� ارد����� آ��ز �� ��د، 

ادا�� داد: ��ای ������ت ������� ���ن �� ��ف او��� �� 
�� ���ب �� آ��، ���� ���ه ��ز��� را در ���� 
����� او��� ����� �� ��د��. ���ه ��ز��� 
د��ت ��ه �� اردو ���ن ���ا�� ����� �� وارد 
ا�� ����� ��ه ا��. از ا�� �����، ����� 
����� و دوازده ���ه ��ای ا��ام �� ��� ا����ب 
�� ��د. ر���� در��ره ������ ��ی 
 �� ������ ��� ��� وا����ل ����� 
��� از ������ت ������� ���ن 
������ ر��ی  ا�� ����   :���  ���
��ه ا�� �� ��ز����ن ۱۰روز در 
 ��  �� ۱۰روز  و   ����� اردو 
ا���ا�� ���ی ����. در ا�� 
����� ���� اردوی ��ون ��زی 
�� ��ا��� دا�� �� ��ا���ن 
وا�� ا��. رو��� و ������ن 
ا��  ��ای   ����� ����� ��ی 
��� از ������ �����ن �����. 
���ر  ��د: از �� دو   ��� وی ��

 �� دارد   ��� �� ر����  ��دی  دار��.  د��ت ���� 
وا����ل ����� �� ���� ������� در ���ن �� �� ��ا�� 
��راا������ ��د، ا�� ا�� ��� ���� �� ������� ���� ��د. 
در  رو���   :���  ����� ا��  ��ا��   ����� در  وی 
وا����ل ����� ����ر ��ی ا�� و در ������ت ������� 
���ن �� ���� ��ارد. از ا�� ��� ��ا���ن ��ب ا�� �� 
�� ���ل آ��ده �� ��� ��� ا�� ���ر د��ار دا��� �����. 
��� ا���� در ��رت ��� �� رو���، ا�� ا���ن ������ 
�� ��� ��� ����ان �� در ��� ���ر دا��� ���� و آ��� اردو 
و د��ار ��ار���� ����ار ��� . از ����، ��� �� ������ن �� 
���� �� و���� ��� رواد�� ارو�� ��� �� ا��. در �� 
��رت، ��ا���ن ��ب ا�� �� در �� دو ���ر اردو دا��� 
�� ��ار �� ا����ب ��� از آن �� ����، او������ن  �����، ا�� ا
رو��� ا��. ��دی ر����  ���: ����ف ادوار �����، 
��دو ��� �������� ا�� دوره ������ت ���� ����� 
��زی ��ی ��راا����� �� ����، ا�� ��ای �� �� ���ان ��ا�� 
�������، ��� ا�� �� �� ������� دو��ره �� ا�� ����� 
د�� �����. �����ا��، ا�� �� ����ل و ��� ����� ��� 

��� ����. ��� روی ������� ����� دار��.

���وان دو����ن ��ده و���
�� ��� د��ر ا��م ����(ع) در ���� ا��

گذر از گذرگاه کویر یزد
«���وان دو����ن ��ده و���» در دو��� ��ز از ��زد���� 
د�ره ���� ��د �� ���ر از ����� ����ی ا���ن ��د، 
�� ������ه ا����اده ����(ع) در ��د��� ����� ر���. 
دو����ن ���� ا����(ع) �� ���� ۲��ار�������ی ��د 
را از ا���ن ��د آ��ز ��ده ا��، در دو��� ��ز از ا�� ��� 
����ی، ���� ��د را �� ��� ����� ���� ا�� 
���وان ��  ا���ن ادا�� داد��. ��ز���ران ا�� 
از ���� از ��� ��د و ���ر از ��ده ��ی ����ی، 
وارد �و���ی ������ ��ا�� ���� و ��رد 
 .������ ا�����ل ا���� ا�� ����� ��ار 
دو����ن ��ده و��� �� از �� 
 ، ���� ������ ����� در دل 
��ای ا����ار ����� و �������ا، 
در ��� ا����اده ����(ع) (وا�� 
در ۳۵�������ی ����� �����) 
���وان  ���ر ������. ا�� 
�� ���ر «��زش، ������ و ارادت» 
���� ���ت ������ ا��م ر��(ع) 
را ���ده و �� د���ن �� �� ���. 
ز��ه ��� دا��� ���� ���ت 
ر��ی و ����� ����� و��� 
 ، در ���ن ��� ��ان ��ز���ر

از ا��اف ا��� ا�� ����اد ��رگ 
��ز�� ����� ا��.

رازهای ورزشکاران حرفه ای
در روزهای سخت

در و���� ����، ذ�� ورز�ــ��ر ���� ای در��� �� ��رادو�� ا�ــ�؛ 
، ��د را ��ای ������ت آ���ه آ��ده  از �� �ــ� �� ��ا�� �� ����� �����
، ا�ــ��س، �� ��ا�ــ� و ��ا��ــ�، ��ن را �ــ� ��ز  ��ــ� دارد و از �ــ�ی د��ــ�
��و���� �� �����. ����� اش �ــ��ر�� �� ��م «��� ������» ا�� �� 

���� ����ش �����د ورز�� �����ه �� ��د.
��ا ��� ������ در ��� ���� �� ��د؟

� �� د�� �� ��� و ��ت ����� از ��ان  ��� ������ ز���� ر
��ز�ــ�زی ��ن ��ا�ــ� رود. در و���� ��دی، ��ن �� از ۲۴��۴۸�ــ��� 
ا���ا��، ��ز���� �� ��د، ا�� در ���، �� ���� ا�� ���د�� را �� �� 
��ر���ول ���)، ا���ل ��اب و ����� �������.  �� ز��؛ ا���س ���� (
���ن �� ��ــ���  در�����، ورز�ــ��ری �� �� ا�ــ���ق ����ــ� �� ���، ��

���ط، ���� ��رت، �� ��ا�� ����� و ��� ا���د�� د��ر �� ��د.
���� ���ارد���ه از ��� ����� ��ز��

■ ����ن ��� ������� ۱۰ �� ۱۵ ���� ����� از �� ����ل
■ ���� ������ــ� ����� در �����د (��� د�ــ�وز ۱۰������� �� دو��ی، 

ا�� ا��وز ۶������� ��� ��� �� ��ی)
■ درد��ی ����� ��اوم �� �� ا���ا�� ����د ��� ����

■ �� ا������ و ا�� وزن
■ �� ���� �� ����� (آ��� ورز���ران �� آن «�� ���� ذ���» �� �����)

۳ ا�� ���� ���� ��ی ��ز��
۱) ����� �� ��ت �����

��� ورز���ر ���� ای �� روز ����� ����� ��� ���. ������ آن �� ���� 
روز��ی �ــ����، �ــ�� و ا�ــ��ا�� ��ــ�ل ا�ــ�. در و���ــ� ����، 
�ــ�ت ����� را ۳۰��۴۰در�� ���� �� د��� و �� ��ی آن روی ����� 

.���� �� �����
۲) ���� روزا�� ��ز����

� ���ــ�ن ��ــ� ������ــ�»  ا�ــ���ده از �ــ��� ��ی �ــ�ده ��ــ� «�ــ�
�ــ� �ــ� روز ����� ا��ــ�س  و «ا��ــ�س ��ــ��� در ���ــ�س ۱ �ــ� ۱۰». ا

����� ��� از ۷ ����، ا���ا�� ا���ری ����� �� ��د.
۳) ��ز����� ��ف؛ از «������ ر��رد» �� «��� آ��د��»

در ���، �ــ�ف ����� ر��ردز�� ���ــ�. �ــ�ف «����ن در ��زی» ا�ــ�. 
ورز���ر ���� ای �� دا�� �� �� ���� ����� ��� ���� از دو ��ه دوری 

�� د��� ���و��� �� ����د�� ا��.
■ ��دآوری: ���� ����� ورز�� ��ا��ن ر��ی

نماینده ایران امروز در لیگ قهرمانان آسیا
به میدان می رود

مأموریت دشوار والیبالی برای صالحی

مژده رنگیان

��� �������ن ز��ن آ�ــ�� از ا��وز �� ��ت ��� روز �� ������� ������ �����ی 
�� ��د و ��� �����ن ��ر �� ����� �� وا�������� ��ا���� و د�����ز����ن 
��� ��ش وا����ل ز��ن ا��ان در ا�� ������ت ���� ��ده ا��. ��� �����ن 
��ر ا��وز از ����۱۵:۳۰ در ������ د��ارش �� ���ف ����ن را������� از 
������ �� رود. در ����� ��� ��� ز��ا �����، �ــ��ره ��ا�ــ��� و ��� ��ش 
��ان ا�ــ��ن، ��� ���ر دارد. ��ــ� از ا�� آ�ــ�ا و�� ��اد، د���وا�������ــ� 
ا�ــ��ن، در اردو�ــ�ی ��� ���ر دا�ــ�، ا�� در ����ــ� ����� ا�ــ�ام ��ی 
�����. ��ــ� د���ان ا�ــ�ان ��ا�ــ�س ����ن ��ــ����ت ��ر �ــ��� در ��� 
دارد و ���ــ� در او��� ��م ��ــ� از ��� ��ی ���ــ� را از ��� رو �ــ�دارد و ���وز 
���ان ��د. در��ر�� �� �����ن ا��وز ���� ���رد، از دور ر���� �� ��ف 
�� ��د. ��� وا����ل ����ن را����ــ��� در ��ل۲۰۰۵ ����� ��ه ا�� و �� 
���ه ��ال در ��� ������، �� ���ان ��� از ��� ��ی ���� ������ �� ���. 
���ن ��� ������� در ��� ز��ن ������ ��ــ� �ــ�ده �� �������  ا�� ��� ��
در �ــ�ل۲۰۲۶-۲۰۲۵ از���ــ� آ��ن ا�ــ�. ��ــ� وا���ــ�ل ����ن را����ــ��� �� 
��� �� �� ��ال ���ه و دو ���ن ���� آ��� را ��� ��ده، در ا�� دوره از ��� 
�������ن ز��ن آ��� �� ا����ده از ا����ز ������� �� د���ل ������� ا�� و ��ای 
����ن دادن �� ا�� ��ــ�ت، در ���ــ��� ��م �ــ� ���ف �����ن �ــ�ر از ا��ان 
 �� رود. ��� ����ن را������� �� در ر���۱۳۱ ���ن ��ار دارد، در ر���� ��ی 
������ــ� ���ــ��ه ��ی آ�ــ�� در��ــ�ن �ــ�ده ا�ــ� و در �ــ�ل۲۰۲۱ ���ــ� �� 
��� ���م ���� ������� ��ه و در �ــ�ل ��ی ۲۰۲۴ و ۲۰۲۵ دو ��ال ���� ا�� 
������ت را ��ــ� ��ده و ا��ــ�ل �� ا����ز ������� در ا����ــ� ����ن ���ت 
، ������ه وا����ل ا��ان در ��� �������ن ز��ن  ������� ا��. ��� �����ن ��ر
آ��� و ������ ���� ����ن را������� �� ��� �� روزه ��د را ��ای ���ر 
در ا�� ������ت، ���ر���� آ��ز ��ده ��د، روز ����، ���رم ارد�����، �� 
�����ک ر���؛ ���ی �� از ��ری ��و� �� و ��� ����ن از ���� ��ز ز���� 

وارد ����� ���� و از ا�� ���ر �� ��ا���� �� ������ ا��ام ����.

زش ����ان د���ره ����� ا����دی، د�وازه ��ن ا�ز��ه �����ل ��ا��نور
در د�� ��ی ۵۰ و ۶۰ �� در آ���ن آ����� ��

ر �ــــــــــــ�� ز و ر

۶ ا�دیبهشت در سال۱۳۹۲ تیم ملی  ی  ز و ر ��� ر والیبال نشسته ا��ان توانست در د
خاک مشهد به مقام قه�مانی آسیا ب�سد. م�دان والیبال نشسته 
ا��ان که قه�مانی المپیک دیگر ب�ایشان به دست گ�می بدل شده 
بود، ب�ای فتح جام آسیا�ی، آن هم در خاک کشو�مان، مشکل 
چندانی نداشتند. شاید تنهاهیجانش ب�ای مشهدی ها، 
م�زبانی از ا�ن رویداد بز�گ بود. در بخش بانوان ن�ز بانوان 
والیبال نشسته ا��ان در هم�ن دو�ه از مسابقات در مشهد به مقام 
نایب قه�مانی �سیدند. م�دان ا��ان در فینال ۳بر۰ ق�اقستان �ا 
شکست دادند و بانوان کشو�مان در فینال ۳بر۰ به چ�ن باختند. 
هادی �ضا�ی، س�مربی افسانه ای والیبال نشسته ا��ان، آن �مان 

ن�ز هدایت ا�ن تیم �ا به عهده داشت.

���وان دو����ن ��ده و���
�� ��� د��ر ا��م ����(ع) در ���� ا��

گذر از گذرگاه کویر یزد
«���وان دو����ن ��ده و���» در دو��� ��ز از ��زد���� 
د�ره ���� ��د �� ���ر از ����� ����ی ا���ن ��د، 
�� ������ه ا����اده ����(ع) در ��د��� ����� ر���. 
دو����ن ���� ا����(ع) �� ���� ۲��ار�������ی ��د 
را از ا���ن ��د آ��ز ��ده ا��، در دو��� ��ز از ا�� ��� 
����ی، ���� ��د را �� ��� ����� ���� ا�� 
���وان ��  ا���ن ادا�� داد��. ��ز���ران ا�� 
از ���� از ��� ��د و ���ر از ��ده ��ی ����ی، 
وارد �و���ی ������ ��ا�� ���� و ��رد 
 .������ ا�����ل ا���� ا�� ����� ��ار 
دو����ن ��ده و��� �� از �� 
 ، ���� ������ ����� در دل 
��ای ا����ار ����� و �������ا، 
در ��� ا����اده ����(ع) (وا�� 
�������ی ����� �����) ۳۵�������ی ����� �����) ۳۵�������ی ����� �����)  در 
���وان  ���ر ������. ا�� 
�� ���ر «��زش، ������ و ارادت» 
���� ���ت ������ ا��م ر��(ع) 
را ���ده و �� د���ن �� �� ���. 
ز��ه ��� دا��� ���� ���ت 
ر��ی و ����� ����� و��� 
 ، در ���ن ��� ��ان ��ز���ر

از ا��اف ا��� ا�� ����اد ��رگ 
��ز�� ����� ا��.

برنامه های سرمربی مشهدی برای تکرار قهرمانی جهان و المپیک

عطش قهرمانى رضایى تمامى ندارد
���: �� ا��س ������ت و  ا��، 

ارز���� ��ی ���، دو�� ��ز��� از 
 ����� «ا��»   �� «ب»   ���

�� ���� و �� ��ز��� �� از ��� 
«ا��» وارد ��� «ب» �� ��د. 
در ادا�� ������ت، از ����� 

ادا�� داد: ��ای ������ت ������� ���ن �� ��ف او��� �� 
�� ���ب �� آ��، ���� ���ه ��ز��� را در ���� 
����� او��� ����� �� ��د��. ���ه ��ز��� 
د��ت ��ه �� اردو ���ن ���ا�� ����� �� وارد 
ا�� ����� ��ه ا��. از ا�� �����، ����� 
����� و دوازده ���ه ��ای ا��ام �� ��� ا����ب 
�� ��د. ر���� در��ره ������ ��ی 
 �� ������ ��� ��� وا����ل ����� 
��� از ������ت ������� ���ن 
������ ر��ی  ا�� ����   :���  ���

��ه ا�� �� ��ز����ن 


