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چه عادت هایی به سلامت چشم آسیب می زند؟

گـروه فرهنـگ شـهروندی| �ـ��� ��ـ� ���ـ�� ز���ـ� �ـ�رد ���ـ� �ـ�ار �� ��ـ�د �ـ� 

��ـ��� در �����ـ� ا��ـ�د �ـ�د. در ���� �ـ� ��ـ��ری از ��ـ��ت ��ـ�� ����ـ� 
���ـ� �����ـ�، ����� �� �� آ�ـ�� ��ی ��ـ�� �� ا��ا�� �ـ� �ـ��� �� �� �ـ���،

���ـ���ی ����ـ�ن �����ـ� راه ��ـ� �ـ��� ��� ���ـ�. �ـ� �ـ�ارش �ـ��� 
��ـ�ز، ر���ـ� ��ـ� ��دت �ـ�ده �� ��ا�ـ� از ��وز ��ـ��ری از ا�ـ� ��ـ��ت ������ی 
��ـ�. ���ـ� ا�ـ� ��ا��ـ� ��� ���ـ��ن ��د�ـ�ن از ���ـ� ر���ر�ـ�ی روز�ـ�ه �ـ� 

�ـ� ��ـ� آ�ـ�� �� ز�ـ�، ����ـ� �� ���ـ�.

۱. خوابیدن با لنز تماسـی     

��ا��ـ�ن �ـ� ��ـ�، �� و�ـ�ه ������ـ� �ـ� �ـ�ای ا�ـ���ده ����ـ� ��ا�ـ� ��ـ�ه ا��،
���ی �� روی  ا���ـ�ل ����ـ� و آ�ـ�� ����ـ� را ا��ا�ـ� �� د��. در ز�ـ�ن �ـ�اب ��

��ـ� ���ـ� ��ـ�ا �ـ�ده و �� ��ا��ـ� ���ـ� ��ـ��ت �ـ�ی ��ـ�� �ـ���.

۲. نگاه طولانـی به صفحه نمایش     

��ـ�ه �ـ�ن ����ـ� �ـ� ���ـ� �ـ� را���ـ� ���ـ� ��ـ��� ��ـ� و در ���ـ� �ـ�ارد 
��ـ��� ��د�� ���ـ� �� �ـ�د. �ـ�ای ���ـ� ��ـ�ر �ـ� ��ـ� ��، ���ـ�ن «۲۰-۲۰-۲۰»
����ـ� �� �ـ�د؛ ���ـ� �ـ� ۲۰ د���ـ�، �ـ�ود ۲۰ ����ـ� �ـ� ���ـ� ای در ����ـ� �ـ�ود 

۶��ـ�ی �ـ��ه ���ـ�.

    ۳. نادیدهگرفتن معاینه های دوره ای چشـم     

���ـ� ��ـ��ت ��ـ��، ����ـ� آ�ـ�� ��ی �ـ����، ���ـ� ا�ـ� در ا��ـ�ا ����� 
��ا�ـ�� ���ـ��. �����ـ� ���ـ� ��ـ�، �� و��ه �ـ�ای ا��ادی �ـ� ����ری ���ـ� ����� 

د���ـ� دار�ـ�، ا���� ز��دی دارد.

   ۴. بی توجهی به تغييـرات ناگهانی در بینایی     

د��ن ���� ��ی ��ر، ��� ��ی �ـ��ور �� �ـ��� در ���ان د�� �� ��ا�� ����� ���� 
��ی در ����� ����. در ���� ��ا��� ���� ����� �� ���� ��ا��� ��د.

   ۵. خوابیدن با آرایش چشـم     

���ـ� ����ن آرا�� روی ��ـ� �� �� ��ا�� ���� ����� و ا���ل در ����ـ� ����� 
ا�ـ� ��د، �� ���ص در ا��ادی �� از ��� ����� ا�ـ���ده �� ����.

   ۶. نگاه مسـتقیم به خورشید     

�ـ��ه �ـ�دن ��ـ���� �ـ� ��ر�ـ��، ��ـ� �ـ�ای ��ـ� ����ـ�، ���ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ���� 
آ�ـ�� دا��ـ� وارد ��ـ�. در ز�ـ�ن ��ر�ـ�������� ��ـ� ���ـ� ��ـ� از ���� �ـ�ی 

����ـ� ���ـ�ص ا�ـ���ده �ـ�د.

   ۷. مصرف سـیگار یا ویپ     

د����ـ�ت ��ـ� ا��ـ� �ـ� ����ری ���ـ� ����ـ� آب ��وار�ـ� و آ�ـ�� �ـ���� را ا��ا�� 
�� د�ـ� و �� ��ا�ـ� ���ـ� ��ـ�� و ا����ب ��ـ� �� �ـ�د.

   ۸. شسـتن لنز با آب لوله کشی     

ک  آب �����ـ� ���� ا�ـ� �ـ�وی ����وب ���� ���ـ� �� �ـ� ����� ��ی �����
��ـ�� ���ـ� �� �ـ���. ����ـ� ���ـ� ���� �� ����ل �ـ�ی ���ـ�ص ���� و ����اری 

.����

   ۹. رژیم غذایی نامناسـب     

����ـ� ���ـ�ب و ����ـ� ��ـ� ا��ـ� �ـ� ����ری ���ـ� ����ـ� د���ـ� و ��ـ�ر �ـ�ن را 
ا��ا�ـ� �� د�ـ� �� �� ��ا��� �� �ـ��� ��ـ� آ�ـ�� �����. دا�ـ�� رژ�ـ� ��ا�� 

���ـ�دل و �����ـ� ���ـ� ���ـ� ��ـ� ���ـ� در ��ـ� �����ـ� دارد.

�، ��ـ� اش �ـ� �ـ� د��� ���ـ�. معصومـه متین نـژاد| ���ـ� و���ر ��� �ـ��� دارد و از ا���ـ� او را ��ـ�ز ��ـ�  �ـ�س ���ـ� و �� ��ـ��ی ���ـ� ���ا��ـ�، ��ـ�ی �� �ـ�د. �ـ� �ـ��� �� ���ـ�: �ـ�

��� �ـ�ی �� ��ـ��ی وا��ـ� �ـ��ی �ـ�س و وا��ـ�� ا��. �ـ� ������ـ� و ���ـ� �ـ�ی �ـ�اب �� د�ـ�: �� �ـ�ا �ـ� �ـ�س و ���ـ� �ـ� ��ـ�دم، ��ـ�! ���ـ� �ـ�ر ���ـ� ��� �ـ� �و �ـ� �ـ� ر��� �ـ�دن 
د��ـ�ل ز���� �ـ�ن، �� ��ـ� �� ��ـ��م. ��رای ���ـ� �ـ� �ـ�د، و���ـ� ز��� ���ـ�ه ��ا�ـ� و �ـ�ادرای د��ـ� ام �و �ـ� �ـ� ���ـ� ا��ـ�م �ـ� دادم. �� ��ـ�م �ـ� ��� �ـ�ی آ��ی ���ـ� ��� ���ـ�!
ازآ����ـ� �ـ� ����ـ� �� ��ـ��ی �ـ�دن را �ـ�ارم، ��� ��ا�ـ� ���و�ـ� ���ـ�. �ـ�  ا�ـ� ��ـ�، ��ف ���ـ� ���را�ـ� را د��ـ�ره ��� �ـ�ی آ�ـ� ���ـ�اده �ـ� �� ��ـ�وش �� ��ـ�، �ـ�ن �ـ� ��ـ� از ا�ـ� 
�ـ� ا�ـ� �ـ��ر �ـ�دم �ـ� ����ـ�ه ����ـ� ��� �ـ�ی �ـ�ی ��ز�ـ�ی از�ـ�ی ��� �ـ�ی ��رگ �ـ� �ـ�� �� �ـ�د �ـ� ��� �ـ�ی آ�ـ� �� �ـ�ت وا��ـ��، �ـ�س و �� ��ـ����� �ـ�ر �����ـ�. ��� دا�ـ� 
��ـ�ر ا�ـ� ��ـ�رات ���ـ� از ����ـ� ��ی ذ��ـ� ���ـ� و ��ـ�رش ����� �ـ�ی ��ـ� �وان ����ـ�، �ـ�ای ���ـ� �ـ� ��ـ� از �وان ����ـ�ن �ـ�زه �ـ�دک و ���ـ�ان ��ـ�س �� ��ـ�م و ���ـ�� را 
�ـ� ����ـ� دا��ـ� درا�� �ـ�ره ���ـ�� ��ا��ـ�، ����ـ� �� ��ـ� ���ـ� ا�ـ��ز �ـ� را ���ا��ـ�  �ـ� او در��ـ�ن �� �ـ�ارم. ���� �ـ�ی د��ـ� �ـ�� ����ر�ـ� ����ـ� درا�� �ـ�ره وا��ـ� �ـ����� ا�ـ� و ا

�ـ� ���ـ�ه ای در���� ��ره ا�ـ�.

��� �� ����ی   ����
  آیا بچه آخر بودن می تواند در ویژگی های شخصیتی و الگوهای رفتاری افراد مؤثر باشد؟ 

حل مسئله در سه گام کاربردی

محبی|�ـ� ��ـ��� ���ـ� �ـ��ه د��ـ� �ـ� ���ـ�، ���ـ�� آن �� ��� �ـ�ی ���� 

و ا���ـ�ب راه �� ���ـ� �ـ� وا��ـ� ���ـ� ا�ـ�ا ���ـ��. ا�ـ� ��ـ�رت ���ـ�  ����� ��ـ�ی 
���ـ� و �����ـ� ���ـ� ز���ـ� ا�ـ�. ا�ـ� ��ـ�ر ���ـ� �ـ� ا�ـ� ��ا���� ر�ـ��؟

  گام اول: تعریف شـفاف مسئله   

��ـ�� را در �ـ� ���ـ� ����ه و ��ـ�� �����.
��ـ� وا���� �ـ� و ����ـ�ت ذ��ـ� ���وت ���ار.

��ـ��� را از ��ـ� زاو�ـ� ��ر�ـ� �� �� ر��ـ� آن را ���ا ���.
��ـ��� ���ـ� = راه �ـ� ����

���ـ� �ـ�رگ را �ـ� ��� �ـ�ی ���� �� ���ـ�� �� �� ���� ������ �ـ�د.

گام دوم: جمع آوری اطلاعـات و پیدا کردن گزینه ها     

��ـ� از ����� ��ـ�ی، داده ��ی ���ـ� ��� ��.
از ا�ـ�اد ������� �ـ�ال ���س؛ ���ن ��ی ارز�ـ���.

ا�����ی ���ار�ـ���ه در ��ـ��ت ��ـ��� ���ـ�� را ���ا ��.
��ا�ـ� ۳ راه �ـ� ����ـ� �����؛ ��ـ� ��ـ��� ای ��� �� راه ��ارد.

در ����ـ� ا��ه �ـ�زی، ��ـ�وت ���؛ ا��زه ��ه ذ�ـ� آزاد ��� ���.

  گام سـوم: انتخاب و اجرای بهترین راه حل     

راه �� �ـ� را از ��ـ� ز�ـ�ن، �����، ����ـ� و ا���ن ا��ا �����ـ� ��.
�ـ�ده ���� راه �ـ� ���� ����� ������ �ـ�و� ا�ـ�.

راه �ـ� ا����ب �ـ�ه را �ـ� ��م ��ی ���ـ� و ���� ا��ـ�م ����� ��.
��ـ� از ا�ـ�ا، ����ـ� را ��ر�ـ� �ـ�: �ـ� ��ـ�ی �ـ�اب داد؟ �ـ� ��ـ�ی �ـ�اب 

��اد؟
�ـ� راه �ـ� اول ���� ��ـ�د، ����� دوم �� �ـ�م را ا����ن ��. ا

���ـ� ���ـ� از ��ا��� ا�ـ�؛ �ـ� ��ر ا����ت ���ـ�ی �� ���ی.
ا���ـ�ف دا�ـ�� �ـ�ش، ���� راه �� ���� در ��ـ�� ��دش ���� �� �ـ�د.

نکته
روز

���ـ� در�ـ�ره ا����د�� ��ـ�، و���� ����ـ� و ��ـ����� ����ی 
�� �ـ�ی ���������ـ�ه ��ـ�  ز�ـ�د ��� �ـ�ی اول �ـ���ه ا��. ا�ـ� و��
�ـ� �ـ�ار ���ـ� ��� �ـ�ی د��ـ� ���ـ�اده را �ـ� در �ـ�  د�ـ�� ���ی  ���ـ� آن �ـ� ���ـ� و ا
��ـ�ا �ـ�ار د��ـ�، ا���ن ���ـ� ا�ـ�. �� ��ـ�رت �ـ�ده، ���ـ��ه ��ز�ـ� در ���ـ�اده �� ��ا�ـ� 
�� �ـ�ی �ـ����� و ا�����ی ر���ری او را ����� ���. ��ای ����� ���� �� �ـ�د ��� ��ی  و��

آ�ـ� ���ـ�اده �ـ�س ��ـ���، و�ـ� آ�ـ� وا��ـ� ���� �ـ�ر ا�ـ�؟
وا���ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ�ا�� �����ـ�، �ـ�� ��ز���ـ�وری، ����ـ� �ـ�� ��ز�ـ�ان و ��ـ�ی 
����ـ� ���ـ� �� ��ا�� در �ـ�� ���ی �ـ���� ��� آ�ـ� ����اده ��� ���� دا��� ���ـ�.
������ ���� ا�� ��دا�ـ� ��در�ـ� �� از را��� وا�� ��ز��ی ا�� �� ��� ا�� ����� �� 
�� �ـ�د، �ـ�ای ����ـ� ���ـ� ���ـ�� وا���ـ� �ـ� ��ز�ـ� آ�ـ� �ـ�� �� �ـ�د �ـ� ا��ا��ـ�ن �� و�ـ�ه 

��ا�ـ� و ��ادر�ـ�ی ��رگ �ـ� از او، �ـ� �ـ�س �ـ�دن ����ـ�ش ����.

ترتیب تولد
 اثرگذار است؟

�ـ�ود ۱۰۰�ـ�ل ��ـ� آ��ـ�د آد�ـ�، روان �ـ��س ����ـ�� ا����ـ� 
و �ـ� از او  روان ����ـ�ن د��ـ�ی �ـ� ا�ـ� �ـ�ور ر�ـ���� �ـ� ����ـ� 
�� �ـ�ی �ـ�رز �ـ����� ا�ـ�اد ������ـ�ار ا�ـ�. ازا�ـ� رو �� �ـ�ان از ��ـ�  ���ـ� �ـ� روی و��
�� ���ـ� را �ـ� ��� �ـ�ی آ�ـ� ���ـ�اده �ـ� ��ـ�ن �� ���ری �ـ� ��ـ�� داد  روان �ـ����� و��

�ـ� از ا�ـ� ��ار ا�ـ�:
ا������

���ـ� ا����د
��ق

��رت �� ��ـ��� ���
��رت ا���ع �ـ�زی ز��د

��و���ا و �ـ���م ����ه

��اب و دو�� دا�ـ���
��د ���ر

��ـ����� ����
�����و

�����  ��ار
��ـ� و ا���ـ�ط �����

ویژگی  های بارز 
ته تغاری ها

�ـ�ف و ���� ���ـ� �ـ� در�ـ�ره ��� ��ی آ�ـ� ����اده و�ـ�د دارد، ��� 
از ��ز�ـ�ان اول ا�ـ�. ��ـ� آن �ـ� ���ـ�� �ـ� ���ـ� ز�ـ�د وا���ـ� �ـ� ا�ـ� 
��� �� ���� ��دد. از آ����� �� وا���� �� دا��� ��ار ���� ��ز�� د���ی در��ر 
���ـ�، و�ـ�د آ���ـ� ��ـ� را ����ـ� �ـ��ده و ����ـ� �ـ�ت را از آن �� ���ـ�. در ����اده ���ـ� 
�ـ� ��� ��ی  �ـ� ��ـ�وت ��ز�ـ� اول و آ�� ز��د ا�ـ� ا�ـ� ���� ���ـ�� �� ��ـ� �� آ��، �� و��ه ا

د��ـ� ���� را �ـ�ک �� ��ده ���ـ��.
ا�ـ� ���ـ�� ��ـ�ن ���ـ� ا�ـ� �ـ� �ـ�� اذ�ـ� و آزار و ��د��ه ����ـ� ��� �ـ�ی ���� �ـ� 
از �ـ�ی ��ا�ـ� و ��ادر�ـ�ی ��رگ ���ـ�ن �� �ـ�د و ���ـ�� ����ـ� �ـ�س و ��ـ� �� ��ر�ـ�.

��ـ� ��� �ـ�ی آ�ـ� �ـ� ا�ـ� ا����ـ�ت در ���ـ�اده ����ـ� ���ـ�ن  ���ـ� ا�ـ� ��ا��ـ� وا
���ـ� و �� ��ا�ـ� ��ـ� از ا�ـ� دو راه ���ـ�:

�ـ�ای ����ـ�: ��ز�ـ� آ�ـ� �� ��ا�ـ� �ـ� ا��ـ�د ����� �ـ�ی ��ـ��ر ������وازا�ـ� �ـ� وا���ـ� ز���ـ� آن را ��ا�ـ� ��ا�ـ� ��ده ا�ـ�، د�ـ��ورد��ی ��ر�ـ� را در ز���ـ� اش ر�ـ� ���ـ� �� �� ازد�ـ� 
�� �ـ�ی �ـ����� اش ����ـ�ر ا�ـ�وا و ����ـ� و ����ا�ـ� در ز���ـ� �ـ�د و �ـ� �ـ����� وا��ـ��، �ـ�س و ��ا��ـ� ����� �ـ�د. دادن ا��ـ� و �� ����ـ� �ـ� و��

علت خاص بودن 
فرزندآخر

��ـ�� ����

��ـ�� ����

در ا�� ���� ���ـ� ��ز�� �� ����ی �� ���� و ��ادث آن ���� ا�ـ� و �ـ�� ر�ـ�ش �� �ـ�د.

در ا�� ���� ���ـ� ��د ���� ا�ـ� و ���� ���ـ�� �ـ���� �ـ���� ��ا�� �ـ�.

ا���ـ� ��ز���ـ�ن �ـ�ام ��ـ� از دو��ـ�� ���ـ� و ���ـ� 
را در ز���ـ� اش د��ـ�ل ��ـ�،

���� ���دی �� ��� ر���ر ��� 
�� او ��ـ��� دارد، �ـ� ���� 
���ـ�  وش �� ��ـ� ا�ـ� �ـ� �

در�ـ�� را �ـ�ای او �ـ� د���� 
 �� �� د ا �ـ��� �ـ� �ـ� �ـ� ا ����
�ـ���� �ـ�د و �ـ� را��ـ� در�ـ�� 
�ـ�  �� ر د ا �ـ� و �� ا ��ـ� �� �ـ� د

دا��� ���ـ�، �ـ�ای ����ـ�:
���� ا��زه ����� ��ز��ا���ن 
�ـ�  ��� ��ـ�  ��� �� �ـ�  ا د ا ز آ

دا��� ���ـ��.
ر  ا د �ـ� ر �� ��� �� و و ��ـ��

���ـ�اده ���ـ� ��ـ� ��ـ� ���ـ�� ����.
��ـ�ر ا���� ��� ��ی ���� �� ��در �� آ�ـ�� زدن 

��ـ�  د �ـ�� �ـ� د ر �ـ� ت و �� و ی ��ـ� � �ـ� � ��� ، ���ـ���
��ز��ا��ـ�ن ����ـ� ��ـ�ارد.

����ـ� ��� �ـ�ی ��رگ �ـ� را �ـ�ای د��ا�� �ـ� ���ر��ت 
ا���د�ـ�ه ��ـ� ��ز��ا��ـ�ن �ـ���� ����ـ�.

�ـ� ��ز�ـ� آ���ـ�ن آ�ـ��� �ـ� د��ـ� ا��ـ�ی ���ـ�اده  ا
وارد �ـ�د، �� �ـ�د�� و �ـ� �� ����ـ� از ���رش ��ـ�ر �����.

���ـ�رد ����ـ� و ��د��ـ� ای �� ���ـ�� دا��� ���ـ��.
�ـ� ��ز�ـ�ان آ�ـ� ���ـ� ا��ا�ـ� ��ا��� ���ـ��. ا�ـ� 
��ـ��� ��ـ��ت ��ـ�دی را در آ��ـ�ه �ـ�ای آن �ـ� ا��ـ�د 

. ��� ��
��ز�ـ� آ�ـ� �ـ� �����ـ� ���ـ� ��ز�ـ�ان ���ـ� �������ـ� 

���ـ� و ��ـ�رات ���� را ر���ـ� ���.
�ـ� ����ـ�ت ���ـ�ی ��ز���ـ�ن ���ـ� ���ـ� ����ـ�. او 

��ـ� ���ـ� �ـ� د��ـ� ��ز��ا��ـ�ن ����� دا��� ���ـ�.
�� ��ز�� ���� ����ن ����� �� ��زاد ���� و ���ز��� 

����ـ� ���� و���ر�ـ����، ر��ـ�ر ����ـ�.
ن  �ـ� �� �� �ـ� �� ز ز �� ه ا ز ا �ـ� ز ا �ـ� ��ـ� ا ���
��ا��� ���ـ��. ا�ـ� ����ـ� و ��ا��ـ� ��ـ�د و��ـ� از ��ف 
��ـ� ا��ـ�ی ���ـ�اده ���ـ�، او �ـ� ���ـ� ������ی 
و�ـ� �� �ـ��� آ�ـ��  دارد و در ���ـ�رد �ـ� ��ـ��ت ���

�� ���ـ�.
�ـ� د�ـ���رد��ی ��ز�ـ� آ�ـ� �ـ� �� ���ن ا�ـ�ازه د��� 

��� �ـ� ا���ـ� ����ـ� و �� ��ـ�وت از ��ـ�ر آن �ـ� ������.

ا���ـ� ��ز���ـ�ن �ـ�ام ��ـ� از دو��ـ�� ���ـ� و ���ـ� 
را در ز���ـ� اش د��ـ�ل ��ـ�،

���� ���دی �� ��� ر���ر ��� 
 �ـ� ���� 
���ـ�  وش �� ��ـ� ا�ـ� �ـ� �

در�ـ�� را �ـ�ای او �ـ� د���� 
 �� �� د ا �ـ��� �ـ� �ـ� �ـ� ا ����
�ـ���� �ـ�د و �ـ� را��ـ� در�ـ�� 
�ـ�  �� ر د ا �ـ� و �� ا ��ـ� �� �ـ� د

���� ا��زه ����� ��ز��ا���ن 
�ـ�  ��� ��ـ�  ��� �� �ـ�  ا د ا ز آ

ر  ا د �ـ� ر �� ��� �� و و ��ـ��
���ـ�اده ���ـ� ��ـ� ��ـ� ���ـ�� ����.

��ـ�ر ا���� ��� ��ی ���� �� ��در �� آ�ـ�� زدن 
��ـ�  د �ـ�� �ـ� د ر �ـ� ت و �� و ی ��ـ� � �ـ� � ��� 

����ـ� ��� �ـ�ی ��رگ �ـ� را �ـ�ای د��ا�� �ـ� ���ر��ت 
ا���د�ـ�ه ��ـ� ��ز��ا��ـ�ن �ـ���� ����ـ�.

�ـ� ��ز�ـ� آ���ـ�ن آ�ـ��� �ـ� د��ـ� ا��ـ�ی ���ـ�اده  ا
 �� �ـ�د�� و �ـ� �� ����ـ� از ���رش ��ـ�ر �����.

���ـ�رد ����ـ� و ��د��ـ� ای �� ���ـ�� دا��� ���ـ��.
�ـ� ��ز�ـ�ان آ�ـ� ���ـ� ا��ا�ـ� ��ا��� ���ـ��. ا�ـ� 
��ـ��� ��ـ��ت ��ـ�دی را در آ��ـ�ه �ـ�ای آن �ـ� ا��ـ�د 

��ز�ـ� آ�ـ� �ـ� �����ـ� ���ـ� ��ز�ـ�ان ���ـ� �������ـ� 
���ـ� و ��ـ�رات ���� را ر���ـ� ���.

�ـ� ����ـ�ت ���ـ�ی ��ز���ـ�ن ���ـ� ���ـ� ����ـ�. او 
��ـ� ���ـ� �ـ� د��ـ� ��ز��ا��ـ�ن ����� دا��� ���ـ�.

�� ��ز�� ���� ����ن ����� �� ��زاد ���� و ���ز��� 
����ـ� ���� و���ر�ـ����، ر��ـ�ر ����ـ�.

ن  �ـ� �� �� �ـ� �� ز ز �� ه ا ز ا �ـ� ز ا �ـ� ��ـ� ا ���
 ا�ـ� ����ـ� و ��ا��ـ� ��ـ�د و��ـ� از ��ف 
��ـ� ا��ـ�ی ���ـ�اده ���ـ�، او �ـ� ���ـ� ������ی 
و�ـ� �� �ـ��� آ�ـ��  دارد و در ���ـ�رد �ـ� ��ـ��ت ���

�ـ� د�ـ���رد��ی ��ز�ـ� آ�ـ� �ـ� �� ���ن ا�ـ�ازه د��� 
��� �ـ� ا���ـ� ����ـ� و �� ��ـ�وت از ��ـ�ر آن �ـ� ������.

�� ��ی  در ����ـ� ����ـ� ���ـ� و و��
��� �� ��� ����� ا�� را در��� ���� 
�� �� ��� اول �� �� ��� آ�� �� د��� آ��ه ا��. ��ای 
����� ���� ��ر و ��در ا����رات و ��ـ����� ���� �� از 
��ز�ـ� دوم �ـ�د دار�ـ�، ���ـ�� از ��ز�ـ� اول ا�ـ�. در ا�� 
�ـ�ا�� ��ـ�ر �� �ـ�د �ـ� ���ـ��ه ��� �ـ� ���ـ� ���� �ـ� 
وا�ـ� ��ـ�وف  ��ه ا�ـ�. ا�ـ� ���ـ�� �ـ� ����ـ� ���ـ� ر
ز�ـ� اول ����ـ� ���ـ�ر �ـ� ���ـ�ان  ا�ـ�. ��ـ�ر ���ـ� ��
���ـ�. در ا�� �ـ�رت ��ا�ـ� �ـ� �ـ�ادر ���� �ـ� ���ـ� را 

ا��ـ� �� ��ـ� �ـ� ���ـ�� ���ـ� او در ����اده دا��� ���ـ�.

اهمیت ترتیب 
تولد روانی

حمایت و روش 
تربیتی مناسب

���ـ� در�ـ�ره ا����د�� ��ـ�

�� ��ی  در ����ـ� ����ـ� ���ـ� و و��
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دکتر سیدمحمدرضا 
ناظمی، روان شناس 

کودک و نوجوان:
ترتیب تولد بر روی 

ویژگی های بارز شخصیتی 
ته تغاری ها  تأثیرگذار 
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