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نیکوعقیـده| جـواد بهـادری فقـط ۱۴ سـال 

دارد، امـا  وقتـی از مسـیر ورزشـی اش حـرف 
می زند، بزرگ تر از سـنش به ن�ر می رسـد. او از 

شش سالگی پا به توپ شد و در کو�ه و مدرسه 
با دوستانش فوتبال بازی می کرد اما ۵ سال بعد،

با ورود به دنیای کشتی، همه �یز برایش ت�ییر کرد.
لا در همیـن سـن کـم، �ندمـدال طـای اسـتانی در  حـا

کارنامـه دارد؛ مدال هایـی کـه حاصـل سـاعت ها تمریـن،
زمین خوردن و دوباره بلندشـدن  اسـت.

کوی عمار یاسر(  جواد، کشـتی گیر محله مصطفی خمینی)
اسـت؛ ورزشـکاری مصمـم و بـا اراده کـه تجربه هایـی جـدی 

در  کشتی دارد.

�طور شد که وارد دنیای ورزش شدی؟�●○
‌کودکـی‌بـه‌ورزش‌و‌تحـرک‌ع��ـه‌داشـتم.‌اول‌ از
کـی‌محله‌مان‌ فوت�ـال‌بـازی‌می‌کـردم.‌در‌زمین‌خا
هـرروز‌بعـداز‌مدرسـه‌بـا‌ب�ه‌هـای‌محـ�‌فوت�ـال‌
بازی‌می‌کردیم‌و‌من‌وا�عا‌شیفته‌این‌ورزش‌شده‌

بودم.‌بیشـتر‌و�ت‌آزاد‌من‌همان‌�ا‌می‌گ�شت.

که از فوتبال به �●○ پ� �ه شد 
کشتی رسیدی؟

‌بزرگ‌ترم‌ �دود‌5سال‌پی�،‌ازطری�‌برادر
‌اسـت،‌با‌این‌رشته‌آشنا‌شدم. که‌کشـتی‌گیر
و�تـی‌تمرین‌هـا‌و‌مسـابقات�‌را‌می‌دیـدم،

‌ی�ـی‌ کم‌کـم‌بـه‌کشـتی‌ع��ه‌منـد‌شـدم.
‌مو�وعاتـی‌کـه‌برایـم‌خیلـی‌�ـ�اب‌بـود، از

‌بـود.‌�ـ�‌می‌کـردم‌ رو�یـه‌پهلوانـی‌کشـتی‌گیرها

کشـتی‌فقـ�‌یـک‌ورزش‌نیسـت،‌بل�ـه‌اخـ�ق‌و‌مردان�ی‌
‌آن‌اهمیـت‌دارد. هـم‌در

تمرین حرفه ای را از کجا شروع �●○
کردی؟

در‌ک�س‌های‌کشتی‌آ�ای‌�سین‌عفت‌�ناه‌
در‌محلـه‌شـیرودی‌��ت‌نـام‌کـردم.‌همـان‌
اوایـ�‌مربـی‌ام‌گفـت‌اسـتعداد‌خوبـی‌دارم‌و‌
گـر‌تـ�ش‌کنـم،‌می‌توانـم‌پیشـرفت‌کنـم.‌همیـن‌ ا

�رف‌هـا‌ان�یـزه‌زیـادی‌بـه‌مـن‌داد.

گرفتی؟�●○ اولین مدالت را �ه زمانی 
‌مسـابقات‌�هرمانـی‌چندگانـه‌ اسـفند‌سـال‌‌‌‌1۴۰1در
باش�اه‌های‌مشهد،‌در‌رده‌سنی‌خردسالان،‌مقام‌دوم‌را‌
گرفتم.‌آن‌مدال‌برایم‌خیلی‌ارزشمند‌بود،‌چون‌اولین‌
برد‌�دی‌ام‌بود‌و‌هنوز‌هم‌خاطره‌شیرینی‌از‌آن‌دارم.

گرفتی؟�●○ بعد از آن �ه نتایجی 
‌ر�ابت‌هـای‌�هرمانـی‌ فروردیـن‌سـال‌‌1۴۰۲در
کشتی‌آزاد‌خردسالان‌خراسان‌ر�وی‌شرکت‌کردم‌
و‌مقام‌سوم‌را‌به‌دست‌آوردم.‌بعد‌از‌آن‌هم‌توانستم‌
چند‌مدال‌‌‌اسـتانی‌‌ب�یرم‌و‌�الا‌به‌‌1۰تا‌رسیده‌است.

شیرین ترین �یروزی ات کدام بوده �●○
است؟

آخریـن‌مدالـم‌برایـم‌از‌همـه‌شـیرین‌تر‌بـود.‌بهمـن‌سـال‌‌1۴۰۴در‌
مسـابقات‌کشـتی‌�هرمانی‌نونهالان‌خراسـان‌ر�وی‌در‌رشته‌آزاد،‌که‌
به‌مناسـ�ت‌گرامیداشـت‌پهلوان‌�سـین‌ار�یه‌برگزار‌شـد،‌مقام‌دوم‌را‌
گرفتـم.‌ر�یـ�‌خیلـی‌سرسـختی‌داشـتم‌و‌و�تی‌توانسـتم‌او‌را‌ش�سـت‌

بدهـم،‌از‌خوشـحالی‌گریـه‌کردم.

خانواده �قدر در موفقیتت نقش داشته اند؟�●○
خیلـی‌زیـاد.‌بزرگ‌تریـن‌مشـوق‌مـن‌خانـواده‌ام‌هسـتند،‌به‌ویـ�ه‌بـرادر‌
بزرگ‌تـرم‌کـه‌باعـ�‌شـد‌وارد‌کشـتی‌شـوم.‌در‌خانـه‌بـا‌هـم‌بدن‌سـازی‌
تمریـن‌می‌کنیـم‌و‌از‌دم��‌هـا‌و‌وسـای�‌ورزشـی‌او‌اسـتفاده‌می‌کنـم.

�مایـت‌خانـواده‌بـرای‌هـر‌ورزشـ�اری‌خیلـی‌مهـم‌اسـت.

آیا توانسته ای دیگران را هم به کشتی عاقه مند کنی؟�●○
چند‌نفر‌از‌دوسـتانم‌ازطری�‌من‌به‌کشـتی‌ع��ه‌مند‌شدند‌و‌همراهم‌

به‌تمرین‌آمدند.‌دوسـت‌دارم‌بقیه‌هم‌این‌ورزش‌را‌تجربه‌کنند.

برای آینده �ه هدفی داری؟�●○
‌الم�یـک‌مـدال‌طـ�‌ب�یـرم‌و‌ بزرگ‌تریـن‌آرزویـم‌ایـن‌اسـت‌کـه‌در
‌هم‌مربی‌ب�ه‌های‌ پرچم‌کشورم‌را‌بالا‌ب�رم.‌دوست‌دارم‌یک‌روز

همیـن‌منطقه‌شـوم‌و‌به‌آن‌هـا‌کمک‌کنم‌که‌موف�‌شـوند.

مرضیـه میرزاپور| کودکان و نوجوانان روی موکت های �هن شـده 

لاله ها کنار هم نشسته اند و مش�ول بازی و  در حاشیه بوستان آ
کشیدن نقاشی هستند. اینجا این روزها به مکان تجمع اهالی و 
نمایش ایستادگی، قدرت و تاب آوری و میزبانی تبدیل شده است.

در  جشـنواره فرهنگـی سـامتی کـه به مناسـبت دهـه  کرامـت و 
به همـت شـهرداری منطقـه ۵ مشـهد، شـورای اجتماعـی محلـه 
شـهید آوینی، خانه  هال احمر شـهید آوینی، کانتری، مسـاجد و 
مدارس و مرکز بهداشت این محله و محدوده گلشهر برپا شده،

طی ۱۰شـب، برنامه های م�تلفی برای مـردم اجرا و صحنه های 
زیبایی خلق می شود؛ صحنه هایی که گویای همبستگی اهالی 

خیابان شـهید آوینی ۵ در روزهای جن� تحمیلی سـوم اسـت.

تقویت فرهنگی محله�●○
‌برگزاری‌این‌ ر�ی�‌شـورای‌ا�تماعی‌محله‌شـهید‌آوینی،‌هدف‌از
�شـنواره‌فرهن�ـی‌سـ�متی‌را‌این‌گونـه‌توصی�‌می‌کنـد:‌به‌من�ور‌
‌مردم‌در‌صحنه‌و‌ا�تماعات‌و‌به‌مناس�ت‌ تشوی�‌و‌تقویت‌��ور

گرامیداشـت‌دهـه‌کرامـت،‌�شـنواره‌ای‌بر�ـا‌کردیـم‌و‌هدفمـان‌
‌مزار‌شهدا‌سـت. ‌محله‌و‌کنار تقویـت‌مسـا��‌فرهن�ی‌در
‌هفتـه‌ ‌ا�افـه‌می‌کنـد:‌چـون‌در ‌امیر�سـین‌برومندفـر

س�مت‌هستیم،‌مو�وع‌بهداشت‌و‌و�عیت‌س�مت‌
‌دادیـم.‌مرکـز‌ ‌�ـرار ‌اولویـت‌کار ‌بحـران‌را‌در در

‌ایـن‌راسـتا‌کنـار‌ ‌در بهداشـت‌و‌خانـه‌‌هـ�ل‌ا�مـر
مـا‌هسـتند‌و‌به‌‌رایـ�ان‌به‌مردم‌خدمت‌رسـانی‌
‌داریـم‌ایـن‌�شـنواره‌را‌تـا‌ می‌کننـد.‌در‌ن�ـر

‌آن، ‌کنیـم‌و‌بعـد‌از �ایـان‌دهـه‌کرامـت‌برگـزار

‌شـ�‌های‌�معـه،‌ایـن‌برنامـه‌را‌ادامـه‌دهیم. ‌در هفتـه‌ای‌یک‌بـار

ایستگاه های سامتی�●○
غرفه‌هایی‌که‌آماده‌کرده‌اند،‌شـام�‌ا�رای‌مسـابقات‌و‌سرگرمی،
فعالیـت‌چای‌خانـه،‌کارگاه‌نقاشـی‌و‌ک�اب‌خوانـی،‌خدمـات‌طـ�‌
سنتی‌و‌مشاوره‌بهداشت،‌خدمات‌درمانی،‌راه‌اندازی‌رادیومحله،
کارگاه‌آموزشی‌مهارت‌های‌زندگی‌و‌کاه�‌آسی�‌های‌ا�تماعی،
کارگاه‌عفـاف‌و‌�جـاب‌می‌شـود.‌مع�ومـه‌اژدری،‌مسـئول‌خانـه‌‌
‌همـ�اری‌با‌این‌�شـنواره‌ هـ�ل‌شـهید‌آوینی‌دربـاره‌هـدف‌خود‌از
‌اهالـی‌محلـه‌اسـت‌و‌این�ـه‌بـه‌ می‌گویـد:‌هـدف‌مـا‌بـودن‌درکنـار
‌به‌کمک‌پیدا‌می‌کنند،‌کمک‌رسـانی‌ ‌ا�تماعات‌نیاز کسـانی‌که‌در
‌خـون‌دارنـد،‌بتواننـد‌ ‌بـه‌چک‌کـردن‌فشـار کنیـم‌و‌افـرادی‌کـه‌نیـاز

از‌خدمـات‌ما‌اسـتفاده‌کنند.

‌از‌سایر‌غرفه‌هاست،‌مربوط‌به‌بهداشت‌ ی�ی‌از‌غرفه‌ها‌که‌شلوغ‌تر
عمومـی‌افـراد‌اسـت.‌ر�یـه‌�یـدری،‌رابـ�‌�ایـ�اه‌بهداشـت‌گلریـز،
‌و‌ گیردار ‌ایـن‌غرفـه،‌مـردم‌را‌بـا‌بیماری‌های‌رایـ�‌وا می‌گویـد:‌مـا‌در
ک‌و‌نحـوه‌‌انتقـال‌ویروس‌هـا‌و‌می�روب‌هـا‌آشـنا‌می‌کنیـم‌ خطرنـا
گاهی‌رسـانی‌بـه‌افـراد‌می‌کوشـیم‌زندگـی‌برایشـان‌ و‌دروا�ـع‌بـا‌آ

‌شود. آسـان‌تر

فرصت سرگرمی و بازی گروهی�●○
‌نو�وانی‌اسـت‌که‌مشـ�ول‌بـازی‌هیجان‌ان�یز‌ علی‌اص�ـر‌صفرپور
‌این‌�شـنواره‌بـازی‌می‌کنم،‌کشـتی‌ مافیاسـت.‌او‌می‌گویـد:‌مـن‌در

می‌گیـرم‌و‌نقاشـی‌می‌کشـم.‌اینجا‌�ـ�‌و‌�ال‌خوبی‌دارم.
‌دارد‌و‌در‌ ‌بـه‌‌سـر ‌نو�وانـی‌کـه‌چـادر ر�یـه‌اسدی‌خسـرویه،‌دختـر
‌در‌ ‌��ـور محوطـه‌‌�شـنواره‌�ـدم‌می‌زنـد،‌�ـ�‌خـوب‌خـود‌از
�شـنواره‌را‌این‌گونـه‌بیـان‌می‌کنـد:‌بازی‌هـای‌ف�ـری‌اینجـا‌را‌
‌این�ـه‌بـا‌ ‌وسـای�‌بـازی‌�ـارک‌اسـتفاده‌می‌کنـم.‌از دوسـت‌دارم‌و‌از
‌هـم‌بودیـم،‌خیلـی‌خوشـحالم‌و‌دوسـت‌دارم‌ایـن‌ خانـواده‌در‌کنـار

‌باشـد؛‌چـون‌خیلـی‌بـه‌مـن‌خـوش‌می‌گـ�رد. برنامه‌هـا‌بیشـتر
زینـ�‌اسـدی‌همـراه‌مـادر،‌خالـه‌و‌خواهـرش‌بـه‌�شـنواره‌
آمده‌اسـت.‌دخترب�ـه‌‌ای‌شـیرین‌زبان‌و‌بـاادب‌اسـت‌
‌این�ـه‌بـه‌ایـن‌ �‌می‌گویـد:‌از کـه‌بـا‌گونه‌هایـی‌سـر
�شـنواره‌آمـده‌ام،‌خیلـی‌خوشـحالم.‌اینجـا‌بـازی‌
ف�ـری‌انجـام‌‌می‌دهـم‌و‌دوسـت‌پیـدا‌می‌کنـم.
‌ا�ـرا‌ خیلـی‌دوسـت‌دارم‌ایـن‌برنامه‌هـا‌بیشـتر
شـود؛‌چـون‌می‌توانیـم‌دوسـت‌پیـدا‌کنیـم‌و‌

گـروه‌دوسـتی‌تشـ�ی�‌دهیـم.

جشنواره فرهنگی سامتی دهه کرامت در محله  شهیدآوینی با استقبال خوب اهالی روبه رو شده است

د�ر���، از ��� �اب آ��ی
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امید محله

عیدگاه

 همه �یز برایش ت�ییر کرد.
 �ندمـدال طـای اسـتانی در 

 مدال هایـی کـه حاصـل سـاعت ها تمریـن،

کوی عمار یاسر(   کشـتی گیر محله مصطفی خمینی)
 ورزشـکاری مصمـم و بـا اراده کـه تجربه هایـی جـدی 

�طور شد که وارد دنیای ورزش شدی؟
‌کودکـی‌بـه‌ورزش‌و‌تحـرک‌ع��ـه‌داشـتم.‌اول‌ از
کـی‌محله‌مان‌ ‌در‌زمین‌خا
هـرروز‌بعـداز‌مدرسـه‌بـا‌ب�ه‌هـای‌محـ�‌فوت�ـال‌
بازی‌می‌کردیم‌و‌من‌وا�عا‌شیفته‌این‌ورزش‌شده‌

‌بیشـتر‌و�ت‌آزاد‌من‌همان‌�ا‌می‌گ�شت.

‌بزرگ‌ترم‌ ‌ازطری�‌برادر

‌ی�ـی‌
‌مو�وعاتـی‌کـه‌برایـم‌خیلـی‌�ـ�اب‌بـود، از

‌�ـ�‌می‌کـردم‌

کشـتی‌فقـ�‌یـک‌ورزش‌نیسـت
‌آن‌اهمیـت‌دارد هـم‌در

تمرین حرفه ای را از کجا شروع �●○
کردی؟

در‌ک�س‌های‌کشتی‌آ�ای‌�سین‌عفت‌�ناه‌
در‌محلـه‌شـیرودی‌��ت‌نـام‌کـردم

اوایـ�‌مربـی‌ام‌گفـت‌اسـتعداد‌خوبـی‌دارم‌و‌
گـر‌تـ�ش‌کنـم ا

�رف‌هـا‌ان�یـزه‌زیـادی‌بـه‌مـن‌داد

گرفتی؟�●○ اولین مدالت را �ه زمانی 
اسـفند‌سـال‌1۴۰1

باش�اه‌های‌مشهد
گرفتم.‌آن‌مدال‌برایم‌خیلی‌ارزشمند‌بود

برد‌�دی‌ام‌بود‌و‌هنوز‌هم‌خاطره‌شیرینی‌از‌آن‌دارم

نوجوان کشتی گیر محله مصطفی خمینی، ٥سال پ�ش فوتبال را رها کرد

�و��� ����ان� 
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