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���ا��ن ��ا�� �� ��ا��� ���� ��ی ��د ������� �����،
روان ����ــ�  و  ����� ����ــ�   را �ــ� روش �ــ�ی ز�ــ� �ــ� �ــ�

ــ�ه ���ــ� ز�ــ�ن ���ــ� ���ــ� آن �ــ�  در ��ــ�ن ���ار�ــ� و در ���
ــ�. ــ���ه ��� ــ� �� ــ� ��� را در ���

معصومـه متین نـژاد| �ـ� ���ـ�� ���ا�ـ� �ـ�دی ��ـ�ان ا����ـ� ����ر �ـ�ی ا���ـ� در����ـ� ��ـ��ر ���ـ� ��ه ا�ـ�. �ـ�  ا�ـ� ��ـ�، ����ـ�ن �ـ� ��م �ـ�ن �ـ�ا �ـ��� ا����ـ� ا�ـ� �����ی �ـ� 

�� ��ـ�ه د���ـ� �ـ�د��ن از���ـ� آب و �ـ�ا و �ـ�ش ��ـ�ات ��ـ���. ���ـ� ���� ��ا���ـ� د��ـ�ره �����ی �ـ�ی ا���ـ� ا�ـ� ا�ـ� �ـ� ���ـ�� آن �ـ� ��ـ��ه ���ـ��� و�ـ� از آ����ـ� �ـ� �����ـ�ن 
�� �ـ�ت وا��ـ�� �ـ� ����ـ�ن ا�ـ�، ��ـ��ت ��ـ�دی را �ـ�ای او ��ا�ـ� �� ���ـ�. ازا�ـ� �و، ���ـ� ��ـ� ا�ـ� �ـ� ��ا�ـ��ن �ـ� ��ـ��� ��ی ��ـ�ر آن �ـ� ���ـ� �ـ� در ��ـ�ن ا��ـ�ای ا��ـ� ����رد 
�ـ�ی �ـ� ا�ـ� ������ـ�ن ����ا�ـ�ه دا��� ���ـ��. �����ـ� �� در آ�ـ���� ��م �ـ�ن ��ا �ـ��ز آن ��ـ��� ای ��ی �� �� �ـ�د و ���� ��ـ� دا��� در ��ارش ا���ز�ـ�ن ���� �ـ� آن ���دا���.

  درد����ی �� �����ن ����ا��ه  
  با گرم  شدن هوا مراقب ابتلابه بیماری های انگلی شایع باشید  

تیک 
سلامتی

نشانه های کاهش قندخون

����ـ� ����ـ�ن ���ـ�� ��ـ�اه �ـ� ��ـ� �ـ��� ا�ـ� و �ـ�� ����ـ� آن  ا�ـ� ��
�� �ـ��� و�ـ� ����ـ� �ـ�دن ����ـ��  آن ��ـ��� ���� دارد �� �� ��ـ� ���� در��ل 

����� �ـ�ن �� ��ا��ـ� ����ـ� آن �ـ���.

مصرف کورتون بدون تجویز پزشک، ممنوع!

�ـ�ارض ��ـ�ف ��ر��ن �ـ� ����ـ� د��ا��ـ�زون و 
������زون �� ��ا�� ������ را در دراز��ت 

�ـ�ای �ـ���� �ـ� ا��ـ�د ���ـ�. ازا�ـ� رو 
����� ��ر��ن �� را �� ��� ���ان ��ون 

����ـ� ���ـ� ���ف ��د.
����

����
��رم

��ـ��ت ����
ا��ـ�ل �����

ا��ا�� ����

چرا صبح ها گرسنه نیستیم؟

امیرمقدم

���ـ�ف ��ـ�ر، ��ـ��م �ـ�اب �ـ����، �ـ�ن ��ـ� از ��ز�ـ�ن د��ـ�ی �����ـ� دارد 
�ـ�  � �ـ�� �� �ـ�د �ـ� ��ـ� ا��ـ�س ���ـ��� ز�ـ�دی ����ـ�. ا و ���ـ� ���ـ�
��� �ـ� ا�ـ����� �ـ�ای �ـ�ردن ��ار�ـ� و ا�ـ� ا��ـ�ق ����ـ� ���ـ� و �ـ�روز ��ـ�ار 
�� �ـ�د ���ـ� ��ا��ـ� �ـ� ��ـ��� و�ـ�د دارد و ���ـ� آن را ����ـ�ی ����. �ـ�ای ����� 

�� �ـ�ان ا�ـ� �ـ�ارد را �ـ�م �ـ�د.
�ـ�م �� ���ن و�ـ�ه  آ�� �ـ� ����� ��رده ا��.

�ـ�� ��ر��ن ����ـ�ن در��ل �ـ� ����ـ� �� ���.
ا��ـ�س ا���اب و ا��ـ�د�� �� ����.

��ردار ��ـ���.
����ر ��ـ���.

دارو�ـ�ی ���ـ� ����ـ� آ��� ������ ��ـ�ف �� ����.
�ـ� �ـ�� در��ل ا��ا�� ا��.

���� ا�ـ� ��ـ�� ���و��� دا��� ���ـ��.

خواص آب قلم برای سلامتی

متیـن|آب ��ـ� �ـ� ��ـ�ره  ���ـ� از ���ـ���ن ����� �ـ�ت ا�ـ���ان  ���ا���ـ� 

����ـ� ���ـ��� و ���ـ��� در آب ���ـ� �� �ـ�د و ���ـ�ر از ��اد��ـ�ی �����ـ� 
ا�ـ� و ����ـ� �ـ� ��ـ��ری از ا�ـ�اد ����ـ� �� �ـ�د، ����ـ� �ـ�د��ن در�ـ�ل ر�ـ�،
����را�� �� دوره ����� را �ـ��ی �� ����، �ـ�����ان و ز��ن ��ردار و �ـ��ده. ��ای 

����ـ� �ـ� ا�ـ� ��ـ� ����ـ� آب ��ـ� ���ـ� ���ـ�.
����ـ� ���ـ�� ا���� ��ن

���ـ� ��ای در�ـ�ن ا����ب
ا���د �ـ�د���� در ��ا�� �ـ�����رد�� و ��و��ـ��

���ـ� ��ای ا�ـ����م د��ان �� و ا�ـ���ان ��
��ـ� �� �ـ��� ������ ��

���ـ� ��ای �ـ��� ��، ���ـ� و ����
آب ��ـ� را �� �ـ�ان �ـ� ���ـ�� ��ا�ـ�ی روزا�ـ� ����ـ� �ـ�پ و ��ر�ـ� �� ا���ـ� و 

��ـ�ف �ـ�د.

ذره بین 
سلامتی

     برخی عفونت های انگلی شایع      

  راه انتقال  

 آب و غذای آلوده 

 نیش پشه 

 نیش پشه 

  کنه  

  اسهال خونی  

  نیش پشه  

  آب آلوده  

  حشره  

  آب آلوده 

  مدفوع گربه  

  هرچیز آلوده به سگ و گوسفند 

 کرم های روده ای

 لیشمانیاز یا سالک 

 فیلاریا

  گال  

 آمیبیازیس 

 مالاریا 

 حلزون 

 شپش 

 میکروفیلاریا یا کوری رودخانه 

  توکسوپلاسموز  

  کیست های هیداتید  

  نوع عفونت انگلی  

����ـ� از �ـ�� �� �����ـ� �� ا���ن 
�ـ�� �ـ� ر���ـ� �ـ��ت  ��ـ� �ـ� ا �ی ا �ـ�

���ا�ـ�� د��ـ� در آ���
ا��ا�ـ�ت ��ا���ـ� د�ـ� ��ـ�ات در ��ا�ـ� و 

�����ـ� �� ��ـ�ات ا��� زا
���ـ��ن ��ـ�س ����ـ� در ����ـ� ��ـ�ات 

ک ����
����ـ� از ��ردن ���ـ� ��م �ـ� ��� ��

ا�ـ���ده از آب ���ـ���� ����
��ـ�� ���ـ� ���ه �� و �ـ�����ت

�ـ� در ���وده ز���� از ��� �ـ�دن آب ��ی را
ر���ـ� �ـ��ت ���ا�ـ�� و ��ا���ـ� در ز�ـ�ن 

ار���ط ���ـ�
ز  ن ��ـ� ا �ـ� ب و �� �ـ� �� �ـ� آ ��ـ�� د

��ا��ردن.

  تک یاخته ها      

�� ����� �� ����دا�� �� ����� 
��ـ��� �ـ� از راه ���س ��ـ���� �� 
���ـ� �ـ� �ـ�ش ��ـ� ��، ���ا�ـ�ت 
 �� ا ن �ـ� ��ـ� �ـ� ��� �ـ� �ـ� �ـ� ��
�� ���ـ�. �� ����� �ـ� �ـ� از ��ـ�س �ـ� 
�ـ�ن وارد ���ـ�ن �ـ�ن �� �ـ��� و در 
ر�� �ـ�، روده �ـ�، ��ـ� و ��زا���ـ�ه ��ـ� 

�� �ـ���.
���� ����ـ�: ��

 کرم ها     

����دا�� ��� ����� ����� �� ����� 

 �� وده �ـ�، ����ن �ـ�ن �ـ� ���� ��ی ز ر
���ـ� را آ��ده �� ���� و �ـ� ��� ا��� 
دار��: ��م ��ی ����، ��د و ����ردار

����ـ�: ��م ��ی �وده
 انگل های خارجی     

ا��� ���� ����� �� �� ���� �� ����� 
�� وارد آن �� ���� و ���� �� �� ��� ��ه �� 
در آن ��ـ� ز���ـ� �� ���ـ�. ا�ـ� ا��� �ـ� 
���ی �ـ�ی د��ـ�ی  ���ـ� و��وس �ـ� �ـ� ��
��ـ��� �ـ� ا�ـ��ن ا��ـ�د ����ری �ـ�ی 

ک را ��ا�ـ� �� ����. ����ـ�
�����: �� و �ـ�� �ـ�

ا��� �ـ� 
���ـ�دات ر�ـ� و ��ه 

����و�ـ���� ����� �� 
ون �ـ�ن ���ـ�د  �ـ� در در
د���ی �� ��روی آن ز���� 

�ـ�  ، ر �ـ� ��� . �� ���ـ�
ت  ن �ـ� �� �ـ� و ����ـ� آ

ن  �ـ� ن ��� ��ـ�� �ـ� �ـ� ا و
ا�ـ�، ازا�� رو آ�ـ�� ��ی 

�ـ� او وارد �� �ـ�د.

مسـتقیم     

ا�� ا��� �� ��� �� �����ن 
دار�� و ������ و �� وا��� �� 
�ـ�ن وارد �� �ـ���. �� �ـ�ت 

�� ����ری زا �����.

 غیرمستقیم      

ا�ـ� د�ـ�� از ا��� �ـ� ��ـ� 
�ـ�دی از ��ـ� �ـ�د را در �ـ�ن  ز

����ـ�ن ز���ـ� �� ���ـ�؛ ��ون 
آ��ـ� او را ���ـ�ر ���ـ�.

��رش ���� 
��  و��ه در ��

���� ��ی ���ه 
ز�� ���

ی و  �ـ� �� �� ���
���� ��

��ـ� ���� ��ا
�� ا�ـ�����

ی  �� �� ��ـ�
ت  �� �ـ� ی  ر ���ـ�
����� و آن ���� از ��ن 
��ـ��� دارد �ـ� ����ـ� از 
���ر ا��� ا��. �� ا�� 

���، ���� از ����� ��ی 
�ـ��� ����ـ� ا���ـ� را 

�� �ـ�ان ���ـ� �ـ�م �ـ�د:

����د�� 
ا��� ��

����� ��ی 
 ����� ����

���� ا

 �� ��
 ��� �
ا��� ��

ا��اع 
��� ا

������ی از 
����� ��ی 

���� ا

����� ��ی 
ا��� در 
��د��ن

آب و ��ای آ��ده
س �ـ� �ـ��  ��ـ�

آ��ده
ت و  ا ش ��ـ� �ـ�

���ا��ت
��ـ�  ا ی ر ر ا �ـ� ��

���ـ� �� ��د آ��ده

��ای ر�� 
ت  ��ـ��
��ـ� �ـ�  ��

����ری ��ی 
ا���� ���� �� د��� 

��ـ�  ا �ـ� �� ���
��د.

����� ��ی 
ا���ـ� �� �ـ�دی ��د از 

��� ��� رو�� و �� ���� از 
دارو�ـ�ی ��ا���ـ� ���ز 

و �����ـ�  دار�ـ�. ازا�ـ� ر
 � در���ـ� �����ـ� �� �ـ�

ا���ـ� ا���ـ�ب �� �ـ�د 
�ـ� ����ر �� آن ���� �ـ�ه  

ا��.

ا�ـ��ل و ا����اغ
درد ���
��ز و ���

���� ����
ا��ا�� ا�ـ���

درد��ی �����
�� آ�� ��ن

�� ��ا��
�� و ��ز

������ی ���ـ��
���� وزن ����ا�ـ��

راه ��ی 
ا����ل 

ا��� ��

��ام 
؟ �����

 ������
در����

آز���� �����   
آ��و�ـ���� �� �������ـ����

آز���� ��ن     
�����ـ�ت �������داری 

�وش ��ی 
������

 �� ��� �ـ� ���ـ�  ا ی  �� �ـ� ���
�����ن �ـ� ��ـ� را در ��ا�ـ� ��ـ�ن 
در��ـ� �� ���ـ�. ا�ـ� آ�ـ�ر ر�ـ�� از 

ا����ـ� آن �ـ� و�ـ�د �ـ�ارد.

 � �� �ـ� �� �� ی �ـ� ه ا د و �ـ�� ر ا
����� ا���� در د����� �� ۲۵ �� 
۵۰در�� ����� ���ن را د�� �� 

�ـ�ای �ـ� �ـ�ر در��ـ� �� ���.

���ـ� از ��م ��ی 
ا���ـ�، ��� از 
۳۵�ـ���� ��� 
��ل دار��.

ن �� �����
���۵۰ ��۲۵

در��

۳۵
��� ��� ��

ر�� ������
��ری د��
������

��ز��ن
����

��ـ��� ���ط
����ـ� ���

�����
��درد


