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خدا یارانش را پیدا می کند

علیرضا وکیلی| ��او�� در ��ره ���ه، �� از ���ن ا���ف ���� �� و ��� ��ی 

«�������ا  ����ی، ���ه ا���ن را �� ������ ���� �� ����� �� ���:
ا����ات ا�� �� �����ا ��ت ��� ا� �����: در ���� �� �� ������ ���� 
������؛ ���� �����، ��ا ��� ��� را ��د ��ا�� آورد.» ��آن ����، ا���ن 
را از در���ی در ��ا��، ���ر �� د�� و ����ر ا��� را «���� در ���»

����� �� ���؛ ���ن ������ �� در روا��ت ا�� ���(ع)، �� ��د�� آ�� 
��ران ���ت ���ی(��) در ��� ���ر ��� ����� ��رده ا��.

����ری از ا���ن ��، ا����ر را ��� در د��، آرزو �� ��� ���� در��ره آ���ه 
���� �� ����، در���� �� ��آن، ا����ر را �� «����» ��ه �� ز��. ����� 
وا���، ��� ا�� �� از ا��وز در ���ان �������، ا��ق و ���� ���ل 
����. ����� ای �� در آن ��دم ��� ����� ����� د���ان �����، �� ���ر 
��د�� ��� ��د، ا�� ����� ای �� ا���ن �� در آن ��ای ���� از ������ 

���� ������، آرام آرام ���� ����� ز��ن ���ر ا��م ��ا�� ��.
در ������ آ��ه ا�� �� ����� «�������اا����ات» ��� ���رش �� ا���م 
��ر ��ب ����، ���� د��ت �� ����، ���� و ������� در ��� ا��.
��آن، �� ��ی �����ر ��ن در ��اع ��ی ����، ا���ن را �� ر���� در ����� �� 

د��ت �� ���؛ ر����� �� ����� آن، ر�� ��د و ا��ح ����� ا��.
در ���� روا��ت ��� ا�� ��� از آ��، �� ��ران ���ت ���ی(��) ����� 
داده ��ه ا��؛ ا���ن ���� �� از ���ط ����� ���ن، در ز��ن ���ر 
��د�� �� آ���. ا�� ���ه، ا���ی ��رگ در دل ا���ن ا���د �� ���؛ ا���� 
��او��، �����ن ���� ��د را �� ����� و در ���� ����د، آ��ن را ���ر 

������ ��ار ��ا�� داد. ����ی �� ز��� �� ����:
��ی �� آ�� ��ا�� را ��ا ا�� ���ن ��ه ا�� و ��� �� ��ا 

���� ��� ��ر ���ی در ا�� ���� �� ��� ��د، ��� ���� ���� ��م ��ی 
ا���ن در ���� ���، در ������ ا���، ���� و ا�� دارد. ���� �� ������� 
����، ر���� �� ا���س �� ��� ������، ا���ن را �� ��روان �����ن 
��د�� �� �� ���. ا��وز ����ری از �� ���ان آ���ه ������؛ از ���، آ��ب 
و �� ��ا��� ���� ا��. ا�� ��آن ��دآوری �� ��� �� آ���ه ����� ����،
����� �� ��� و ��ح ا��. ��ط ���ا�� �� آن آ���ه رو��، ا�� ا�� 
���ن، ���� در ����� آن دا��� ����. ���� ��ب ����  �� ا���ن از ا
ا��وز �� ��ی �����ن ا���� «���ر �� ز���� ا���ق �� ا���»، از ��د��ن 
�� ا��وز ��ای ��ری ���� ��د، آ�� �� در �� ����� ���� ��  ������: ا

��ای ���، از د���ان ���� ����� ا�� �� ��.

در جست وجوی یار؛ روایتی متفاوت از سفر حج

��� �� ��ای �� �������، ����� ای ا������� ا��؛ ���ی �� در آن 
ا���ن از �����ی ز���� روز��ه ����� �� ���د و در��ا�� ���� ای �� ا���� 
�� ��ن ���� ����� ����� و ����� ا��. ����ری ا��اد ا�� ����� را در 
دل ��د ��� �� دار��، ا�� ���� �� آن را �� ����ت �� ���ر�� �� د���ان 
��� در آن ���� ����. ���ب «��ر �����؟»، ����� ر��� ���و��، از 
���� د�� روا�� ����؛ ������� ای ����� و �������ار از ���ر �� 

������ه ا��ا�� در ��ز��� و��.
ا�� ���ب �� در اوا�� د��۷۰ ����� ��ه ا��، ����ات ��� �� ������ه 
را روا�� �� ���؛ ���ی �� او �� ���اه ���� از ا���� ��� و ��� ��زه ���ی،

����� ��ده ا��. ���و�� در ا�� �������، ���� �� ��� ا���ل �� ����ه 
��� ���، ���� از ا�����ت، ����ت و �����ه ��ی ��د در���ن ��� 
ر���ر�� �������ن ���ن ��� �� �����. ��ا���ه در ����ت ���ب �� او 
�� ��اف ���� ��ا �� رود، در ���ای ����ت �� �����ت �� ا����، �� 
��ه ��ا �� �� ز�� و در���ن ������ از ����� �� و ��� ��ی �����،

���ه ای از و��ت ا���� را �� ����.
�� ��ی ��� «��ر �����؟»، ��� روان و ������ا�� آن ا��. ��� از و��

������ه �� ز���� ��ده ا�� �������، ���� ���� را ��� ��� ����� 
�� آورد �� ��ه ����� �� �� �� ����� و ��ه او را �� ���� وا�� دارد. ���� 
�� �� ���� ��ه ا�� �� ا�� ���ب ��رد ���� ر��� ���� ا���ب ���  و��
��ار ���د؛ ���ن �� ا���ن در ������ �� ا�� ا��، آن را از ������ ������� ��ی 
�� دا���� و از ����� ���، ژرف ���ی و ���ا�� ��� در آن ��د ��ده ا��.
«���� �� ��� ���ن ا�� �� ره ��  ��م ���ب ��� ا��ره ای ����ا�� دارد؛

���د/ ����! ا��ام د�� ���، ���� ��ر �����.»
���� ������ه �� ��ا�� ��دآوری ��� �� ���� 
ا�� ��� ��� ر���ن �� �� ���ن ����، ���� 
��� و��ی ������ ���� �� در دل ا���ن ا��.
«��ر �����؟» ��ای ����� �� ����ق ��� �� ا��،
��ا���� �� ا��، ا�� ��� آ��ن �� ���ز ����� ا�� 
��� را ������ ا��، ��� �� ��ا��� �� ��ا��ن ا�� 
���ب، ���� از ��ل و��ای ����ی آن را ����� 
، ���� «و�� ا : ���� ا��  �� ؛ ���ن ����  ����
���� ����ن و ��ا��ن از ��  ��� ا����.» 

��� ��� �� ��ا�� دل را �� راه ����ازد.

یک
جرعه
نور

برقراری اتصال با خداوند با عمل و حرکت

احمد عدالتیان| ار���ط �� ��ا، ����� ����  ��ره ای در ا��اج ������ ز����،

آرا�� و ���� را �� ا���ن ���� �� د��. ����� �� ��او��، �� ���� �������� 
��ای ر���� از ��س �� و ������ ����، ���� ��اغ را�� ��ای ����� 
��ف وا��� ���� و ����� ������� ا���� در ���ل ��د و د���ان ا��.

ا���� ا�� ار���ط از ��� ��او�� ����� ����ار ا��؛ ���ن ��ر �� ���ت 
 �

َ
��ْ�َ 

َ
� �

َ
نَّ اَ� ُ�ْ�َ��َ�ُ� وَ َ�َ��� «إِِ ���(ع) در ����۱۹۰ ��� ا����� �� �������:

 �ْ�ُ ْ�َ��ؤُ
َ
، أ

ً
��

ْ
َ��طَ ِ�ِ� ِ��

َ
 وَأ

ً
 ِ�ِ� ُ�ْ��ا

َ
��ُ

َ
ْ�ِ�ِ�ْ� وَ َ�َ��رِِ�ْ�، �

َ
�نَ ِ�� �

ُ
��ِ�َ

ْ
ِ�َ��دُ ُ��

ْ
ْ�ِ� َ�� ا�

َ
��َ

َ�اُ�ُ�ْ� ِ�َ��ُ�ُ�: ����� �� ��او�� 
َ

ُ�ُ��دُهُ وَ َ�َ�ارُِ�ُ�ْ� ُ�ُ��دُهُ وَ َ���ِ�ُ�ُ�ْ� ُ�ُ��ُ�ُ� وَ َ��
����ن، ����ن ���� آ��� �����ن، در �� و روز ا���م �� د���؛ د���� 
��ه ا�� و �� ��� ���� �� آن �� ا���� دارد. ا���ی  �� ا���ل آن �� آ
��� ��دم، ��اه او و ا��ام ���، ������ن او، و روان و �����ن، ������ن 

او و ���ت ��ی ���، �� او آ���ر ا��.»
ا�� از ��� �� ��� ا�� ار���ط �� ���� و ��� ��� ����ار �� ��د �� 
َ��ءُ 

ُ
ُ� وَا�ّ�

َ
��ْ�َ ��َ�ْ

َ
ُ� وَ ا�ّ�

َ
��ْ�ُ 

ُ
��َ�َ

ْ
�ا وَ ا�

ُ
��َ�ْ�

َ
�» ���ت در ����۲۲۱ �� ������:

،
ً
���ِ��َ 

ً
وْ َ�َ���

َ
، أ

ً
��ِ� ��َ 

ً
ْ�َ��لِ ُ�ُ��ا

َ ْ
�مُ َ��رَِ�� وَ َ��دِرُوا ِ���

ْ
�

َ ْ
�، وَا�

َ
 َ��دِ�

ُ
َ��ل

ْ
ُ�ْ�َ�ُ�، وَا�

ُ�ْ�: ��دم!  ِ�ِ� رُ َ�َ�َ�اِ�ُ�ْ� وَ ُ�َ��ِ�ُ� ِ�ّ�َ ُ�ْ� وَ ُ�َ�ّ�ِ اِ�ِ
َّ

�
َ
َ�ْ�تَ َ��دِمُ �

ْ
ِ�نَّ ا�

َ
� ،

ً
���ِ��َ 

ً
وْ َ�ْ���

َ
أ

��� ���� �� ��� ���� �� ��ی ��ا ��� �� رود و ���� ��د��� ا�� 
و د�� �� ا���� �� ر�� و آرا��، ����ار و ��� ��ی ������ن در ����ن 
ا��. �� ��ی ا���ل ���� �������، ��� از آ��� �����ن ����ن ����د �� 
����ری، ���� ��د �� ��� ��گ، ��� را ��ف ��ار د��. ��گ، ����د ����ه 
��ت ��، ���ه ����ه ��ا�� ��ی ������ و دور ����ه ا��اف �����.»

حکمت

بردار و
بخوان

درنگ

�� ������ ����وز ���دت ����ا�� ا��م 
���� ����(ع)، ������ه ���، ����� ����� 
���� ��ه ا�� �� ����� دو��ره �� ������  
�� ���� ا��د�� ا���ن ����از��. ا��م ����(ع)

�� در��ی �� ��ان ��� و ������ ��د��، ���اره 
 ��� �� �����  ��� و ا��ح روا�� ا������ ��
�� ��د��. دو روا�� ز��� از ا���ن �� ��� در��ره  
«را������ ز��ن» و د���ی در��ره  «��� ز��ن»
ا��، ����� دو ��اغ راه، ���� ز���� ا���ن 
را �� ��ی ���ل و آرا�� ��ا�� �� ���. در 
ا�� �����ر، �� ��ر�� ا�� دو ���� ارز���� 

و ��ر��د آن �� در ز���� روز��ه �� ��داز��.

�� و ���� را������؛ ���� ��
او��� روا��� �� از ا��م ����(ع) در ا�����، ���۸

۲۱۹ ��� ��ه، ������ �� ����  ���� ،
ک و ������ ا��: ��ای ر���ن �� ز���� ��
 �� ر ا م د �� . ا « . . . �ُ

ُ
��َ�َ ��َ زَ  �ُ�ُ قَ ِ�َ�� �َ�َ �ْ�َ »

ا آ����  ��� و ���  ���� ����، ز��ن ر
����� �� ����. و��� ز���� را���� ����،

���� از درو�، ����، ���� و ������ ��� 
ک  ��ه ا���ل ��� �� ����ده ����� ���، ����دآ
�� ز��ن، ا��غ ����ه  اراده  ا���ن  �� ��د؛ ��ا
�� ا��غ ����ه را���� ����، �� ���ن ا��؛ ا
ک و ��د���� ��ا�� ��د. ����ا��  ��� ��� ��

�� ا��م  ا�� ����  ���� ا������ ا������ 

 وَ 
َ
�ّ�َ ُ َ�ّ

َ
ُ�ُ� زَادَ ا «وَ َ�ْ� َ�ُ�َ�ْ� ِ�ّ�َ ����د��:

زِْ�ِ�». ����ری از �� ��� �� ����   ِ�� رِ
َّ

��َ
�� ��ش ��دی، ���� ���� ا��ا�� 
روزی ا��، ا�� ا��م ����(ع) راز ا��ا�� 
رزق را در «��� ���» �� دا���. ��� 
����، ����ی ا�� �� در��ی ���� 
را �� �����. و��� ��ر �� ��ای ر��ی 
��ا و ���� �� ��� ����، ��او�� 
�� ���� �� ا��ازه  ��ش ��، ���� ��ا�� از 
ا����ر، �� �� روزی �� د��. ا�� روزی 
��� ��ل و ��وت ����، ���� �����،

آرا�� ���� و ���� در ز��ن ا�� �� 
از ���� ��ی ��د��ه ����� ��ه  ز���� 
ا��. ��� ��م ا�� ����، ����� 
هُ  «وَ َ�ْ� َ�ُ�َ� ِ�ّ�ُ ���� �� ����اده دارد:

ُ ِ�� ُ�ُ�ِ�هِ: ��ش ر���ری �� ����اده، َ�ّ
َ
ْ�ِ�ِ� زَادَ ا

َ
��ِ

�� ���� �� و����  ا����، ���� ����� ��ای 
��ل ��� ا��.» در روان ����� ��رن ��� 
�� ���� آرام و �����  ���� ��ه ا�� 
����اده، ا���س را ���� و ا��� �� ز���� را 
ا��ا�� �� د��. ا��م ����(ع) �� ا�� ��م، ����اده 
را ����ن ا��� ����� ����ی و آرا�� ��� 
�� �� ��ا��� ���ی  ����� �� ����، �� ا
����� و ������ دا��� �����، راز آن را در 
����� �� �� و ��م ��م �� ����، ��ز��ان و 

��د���ن ��� و�� ����.

��� ز��ن؛ ������ ای ارز������
از �� و ���ه

ع) ���اری  ) �� ���� دوم ا��م ��
������ در��ره   ��ی و در��� ��ل آ
��رت ز��ن ا��. ا�� ���� را در 
���ب ��� ا����ل، ���۱، ����۲۹۸

ا 
َ

«إِنَّ َ�� د��م �� ���ت �� �������:
...». ا��م ����د��  ِ َ�ْ�ٍ� وَ َ�ّ�ٍ

ّ
َ��حُ ُ��

ْ
َ��نَ ِ�� ِ

ّ
��

َ
ا

�� ز��ن، ���� �� ��� و ��ی ا��. �� 
ز��ن �� ��ان دل �� را �� �� ����� 
داد و د��ار��ی ا����د را ��ور���. �� 
ز��ن �� ��ان ��� آ���� و آ����� 

را ����� ��د.
ر  ����  ( ع ) م �� ا ی  ��� ز  �����  �� ا
نْ 

َ
ُ�ْ�ِ�ِ� أ

ْ
��ِ ��ِ�َ�ْ�َ

َ
� ...» ���� ��ا���� ا��:

ِ�ِ�». آ�� �� 
َ

َ�ِ�ِ� وَ ِ�ّ�
َ

� ذ
َ

��َ �ُ�ِ�ْ�َ ��َ�َ �ِ�ِ��َ�ِ �
َ

��َ �َ�ِ�ْ�َ
�� ��ل د�� ��ده ا�� �� ���ر از �� و ���ه  
��د ��ا��� �� ����؟ آن �� را در ��و���وق 
�� ��ار��، از �� و�� ا���د���ن ������ی 
�� ���� و در ��ا�� دزدان از آن �� د��ع �� ����.

ا�� ز��ن �� �� ارز�� �� ����ن دارد و ���� ��� و 
�� ا��، ���ر ������ �� ��د؟

ا��م ����(ع) �� �� �� آ��ز�� �� ���� ��� از ��� 
���� ��� ����. ���� ����� ��� �� �� ��ا�� 
از ��ان ������� دارا�� اش ������ ���، از 
ز�����ن ��ا��� ����. ا�� ������ �� ����ی 

���ت ���� ����، ���� �� ����ی «��� 
���� ��� و در ز��ن در��» ا��. ز���� �� 
درو� �����، ���� ����، ���وت ���� و از 
���� ����� ���، ���ن ������  ���� ا�� 

�� ��او�� �� �� ا���� داده ا��.
ا�� دو ���� از ا��م ����(ع) در ����وز ���دت 
���ت �� �� ��دآوری �� ��� �� د�� داری،
���� در ���ز و روزه ���� ��� ��د، ���� در 
���ه  ��� ����، ��� ��دن و ر���ر �� ����ان 

����� ا��.
���� ا�� ا�� دو ���� را در ������  روزا��  
��د �������� و �� �� از ��د ������ آ�� 
ا��وز ز���� را���� دا���؟ آ�� ��� ���� ���� 
��د؟ آ�� �� ����اده ام ��ش ر���ر ��دم؟ ���ر 
ز����� �� ���� و ���� �� �����ن و ���� 
����� �� ا���ن ����� ��� از ��� ����،
����� �� ������ ��ار ����ط، ��� ��� �� آ�� 
ا�� ���، �� و ���ه  رو� �� را ��� �� ��� 

�� آن را از ��� �� ��د؟
������ �� ���وی از ��م ا��م ����(ع)، ����� ای 
ک و  ���ز�� �� در آن ز��ن �� را����، ��� �� ��
���� �� ����ر از ��� و ���� ����. ا�� ���ن 
را�� ا�� �� �� آرا�� ����� و رزق ا��� 
���� ���دت  �� �� د���ل  ���� �� ��د. ا
�����، ������ی ���� ���دت، در ���� 

دو ��م ����� ا��.

کلیدهای طلایی سعادت درکلام امام باقر (ع)
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بازخوانی رهنمودهای اهل بیت(ع) درباره میانه روی، قناعت و پرهیز از اسراف در اقتصاد خانواده

��� ����ن در ���ه ��ی ��ده

���� ����؛ ���� از ��� �����

��� از ������ ���� ������ در ��زه ������ ���� ����اده،
�» ا��. ������ ا���(ص) در ����� �� �������: «ا����د در ��
 ا�َ���َ��: ����� روی در ���ر�، ���� 

ُ
���ِ �

َ
�

َ
�

َ
«ا��ِ���دُ ِ�� ا�ّ�

از ����� ا��.» ا�� ����، ��ه ���ی ����ری از ����ت 
���� ����اده ����. ���� ا���ن �� ا����ه �� ���ارد �� ���� 
�� ا��ا�� درآ�� �� ��ان �� ر��ه ر���، در���� �� ��او�� در 
�»، ���� را �� ���ه ا���ن ���� �� ���. ���� «ا����د در ��

���� ���� ���� �� ����ی ����� �� ��  دا��� ����، ���� 
���� ا���ن �� ���ه ���ی ������ا�� از ا�����ت ����د،
���ز��ی وا��� ��د را ��ون ز��ده روی و ��ون ��� ���ی 
� را  ���� ����� ���. در�����، ����اده ای �� ا����د در ��
��ی �� ���د، ���� از راه ر���ن �� آ���� و �� ���زی در 

آ���ه را ر��� ا��.

������ ���ف؛ از ����� ��دی �� ���ر ���� ����اده

ارزش �ــ� ����ــ� در �ــ�و ��ــ�ه ��ــ�ف آن ا�ــ�. ��ــ� از �ــ��ت د��ــ� �����ــ� ��ــ�ف 
ــ�ال  ــ� � ــ� � ــ�د در ��� ــ�دق(ع) � ــ�. ا��م � ــ� ا� ــ�� ���ی ا��ا� ــ� از � ــ�ت، ���� در روا�
�ــ�ران، ا�ــ�اف را «ا�ــ�ف �ــ�ل و �ــ�ر �ــ� �ــ�ن» دا��ــ��� و در����ــ� «اِ��ــ�ر» را �ــ� «�ــ�ردن 
�ــ�ن و ��ــ� در���� �ــ� �ــ�ان ���ــ� داری» ����ــ� ��د�ــ�. ا�ــ� ����ــ� ���ــ� ��ــ�ن �� د�ــ� 
�ــ� ا����د���و��ــ� ���ــ� �ــ� ���ــ�ی ���و��ــ� و ��ــ�ر �ــ� ���ــ�اده ���ــ�، ���ــ� �ــ� ���ــ�ی 
ر���ــ� �ــ� ����ــ� ا�ــ�. �ــ� ���ــ�اده ���ــ� ا���ــ�دی �� آ�ــ�زد �ــ� ���ــ� از �ــ��ه �ــ�ا 
�ــ� ز��ــ� �� ا��ــ�، ��ــ� آوری ��ــ�. �����ــ� ��ــ�ف ���ــ� ��و�ــ� ����ــ� «�ــ� �ــ� ا�ــ�اف»
و «����ــ� از �ــ�� ���ی» �ــ� در �ــ��� ��ا�ــ� و ا��ــ�ال، ��ــ� ا��ــ�ی ���ــ�اده از ��ا�ــ� 

آ�ــ��� ���ــ�ردار �ــ���.

ا���ام �� ���� ��؛ �������� �� �� دوش ��� ����

����� �� در روا��ت ا�� ���(ع) �� ���� ��ی ا��� �� ��د، ����� ������� ا��. ��� 
��ه ا�� �� ���ت ا��م ��دق(ع) و��� د���� از ���� ��ن ���ه ���� ��رده ای ���ون 
 �ْ

َ
�سِ �

ّ
 ِ�َ� ا�َ�

ً
ِ�نَّ َ�ِ���ا

َ
� �ْ�ُ�ْ�ِ�َ �ْ�ُ�ْ�ُ ا 

َ
«إِذ ا��ا��� ��ه ا��، ��را�� ���� و ����د��:

�� ��� ��� ��ه ا��، ����ری از ��دم ����� ا��؛ آن را �� ���ز��� �����.» ا��  َ�ْ�َ�ُ��ا: ا
����رد ��� ا��م(ع) ���ن �� د�� �� ��رر�� ��اد ��ا�� در ����� ا���� ����م ا��.
 دَاءٍ: آ��� 

ّ
�ءٌ ِ�ْ� ُ�ِ�

َ
��ِ �ُ

ّ
�َ�ِ

َ
ِ�َ�انِ �

ْ
َ� ِ�َ� ا�

َ
�ا َ�� َ��

ُ
���ت ا���ا�������(ع) ��� �� �������:«ُ��

از ���ه ا���ده ا��، ��دار�� و ���ر�� �� در��ن �� دردی ا��.» ا�� روا��ت �� ��� �� 
را �� ���� ���� د��ت �� ����، ���� ارزش ���� ��ن ��ای ���� ا��� و ���ه ���ی از 

���م ذرات آن را �� �� �� آ��ز��.

 �����؛ �� ����ی د���ا�� ��ص

�����، �� ���ان رأس ��� �� ���زی ��، �� �� 
�� آ��زد �� ر���� از ���� ا���، ���� آرا�� 
����ار ا��. ���ت ا���ا�������(ع) �� �������:
«��� ���� �� ���ز����ه �� از ����� ����...
آن �� �� ���ار ���ف ����ه ���، آ���� ��د 
را ��ا�� ����� ا��.» در�����، ��ص ��� 
ر��� ا�� در ��� ا���ن �� او را ���� و 
���ز��� ���ن �� د��. �� ���رت د���، ����� 
��ز ����� ��� و ��� را ���� �� ��� و ���� 
از آن �� ��د �� ا���ن در دام ���� ��ا�� و 
ر���� ��ی ������ ����� �����. ����� ��ش 
��ای ��� روزی ��ل ������ه ا��، ر���� 
�� �� ������ت و ز���� ا��ا��، ������ ا����� 
و ا����دی ����اده را ����� �� ��د. ���� ��دن 
���� �� دا��� ��ی ا��ک، ز���� را �����ارا�� 

.���� ������

ا��اف؛ ���د ����ن در از ��� ��دن ���� ��

 ا��اف(ز��ده روی) ر���ری ������ ا�� �� در آ��ت و روا��ت 
�� ��ت از آن ��� ��ه ا��. ا��م ��� ����ی(ع) در ���� 
کَ  � إَِ�ّ ِ�َ��دِ وَ

ْ
��ِ��ِ �َ�ْ

َ
��َ» �� ��� از ��ران ��د �� ������:

ْ�َ��نِ: �� �� ��د ����� روی و ����� 
ّ

ُ� ِ�ْ� َ�َ�ِ� ا�َ�
ّ
�َ�ِ

َ
� 

َ
ْ�َ�اف ِ

ْ
وَا�

از ا��اف؛ ز��ا ا��اف از ��ر��ی ����ن ا��.» ���� ����ا��� 
و ��ون ����، ا��اف در دل ����اده راه ���ا �� ���؛ از رو�� 
����ن ��اغ ا���� ����� �� ���� ��ای ��� از ���ز ا���. در 
 �ِ�ْ

َ
� 

ُ
�

َ
ْ�َ�افِ ِ�َ�ا� ِ

ْ
دَْ�� ا�

َ
روا��� از ا��م ��دق(ع) آ��ه ا��:«أ

َ��ءِ: ����� ���� ����� ا��اف، ر���� آب ا���� ��ف(دور  ِ
ْ

ا�
 ���� ���� ��� �� ر���� ز��دی آب آ�������) ا��.» ا
���د�� ا��اف ���� ��رد ���� �������(ع) ��ده ا��، �� 
�� ��د�� ���� ��ا�� در ���� ��ازم �����وری و ا��اف در 
ک، ����� ��رگ �� و در ���د �� ���ه ا����د ا���� ا��. ��را

سمانه رضوانی| ا�� ��ز�� �� ���ر در ��ا�� ���� ا�� و ا�� ��ا�� �� ا����د 

����اده ا�� ��ار ا��، �� ���� «ا����د ���و���»را ز��ه ����. و��� از «ا����د 
���و���» ��� �� �����، ����� ذ�� �� �� ��ی ����� ��ی ��ن، ����� �� 
و ������ ��ی دو��� �� �ود. ا�� ����� آن ا�� �� ا�� ����م، ��� از آ��� 
�� ���ر ��� ����، �� ���رت ا���� و د��� ا�� �� از ��� ز���� 
��ز��ه �� ����اده ������ �� ���د. در ���ه ا��م، ����اده �� ���د ا����دی ����ل ا��.
ا����د���و��� در ����اده ا����، �� �� ����ی ��� ���ی ��� و ���و���، ���� �� ����ی 

ز���� ������ا��، ����دل و ������ ا��.

گزارش


