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دریافت نســخه الکترونیک شهرآرامحله از

 s h a h r a r a n e w s . i r

صدر| دوشـنبه ها برای اهالـی محله بهاران، روزی اسـت که در آن، 

واژه ها از دل کتاب ها بیرون می آیند و در فضای صمیمی زیرزمین 
کتابخانـه حضـرت خدیجـه)س( جـان می گیرنـد. اینجـا، هرهفتـه 
محفـل ادبـی «نسـیم سـحر» برپاسـت و علاقه منـدان بـه شـعر و 
ادبیـات دورهـم جمـع می شـوند. هفتـه گذشـته  ایـن محفـل بـه 
مناسـبت  25و 28 اردیبهشت روز  بزرگداشت «حکیم ابوالقاسم 
فردوسـی» و «حکیـم عمـر خیـام» برپا شـد و همیـن بهانه ای شـد تا 
جمعی از نویسـندگان، شـاعران و منتقدان گرد هم بیایند و ضمن 
خوانش شعر و بیان دیدگاه های ادبی، بر اهمیت حفظ و گسترش 

کیـد کنند. زبـان فارسـی و توجه بـه میراث ادبـی بزرگان تأ

جدا نبودن ادبیات از بطن جامعه ○●�
حبیبـه اصغـری، مسـئول کتابخانـه حضـرت خدیجـه)س(، می گویـد: از 
همـان ابتـدا فعالیت هـای کتابخانـه فقـط بـه امانـت کتـاب و حضـور 
اعضا در سـالن مطالعه محدود نشـد. هدف این بود که با تأسـیس این 
کتابخانه، فعالیت های فرهنگی و ادبی در محله بهاران رونق بیشتری 
بگیرد. همین دغدغه باعث شد سال گذشته در روز بزرگداشت حافظ، 
محفـل ادبـی «نسـیم سـحر» کار خـود را آغاز کنـد و حالا هرهفتـه میزبان 

کنان مشـتاق محله و مناطق اطراف است. بیسـت نفر از سـا
در رأس این میز ادبی، علی رجبی نشسته است؛ مدرس دانشگاه و فعال 
سـازمان بسـیج اسـاتید دانشـگاه فردوسـی که خـود از اعضـای قدیمی 

کن همین محله اسـت. او که  کتابخانـه و سـا
با تقاضای خانم اصغری مسئولیت هدایت این 

جلسات را برعهده گرفته است، نگاهی عمیق به مقوله 
ادبیـات دارد. علـی رجبـی می گویـد: زبـان، نمـود عینـی تفکر 

اسـت و ایـن محافـل، بسـتری بـرای انتقـال پیـام شـعرا بـه نسـل امـروز 
فراهـم می کننـد. در این جلسـه، صرفـا برنامه شـعرخوانی نداریم؛ بلکه 
کتاب ها نقد و موضوعات روز جامعه در آینه ادبیات بررسی می  شوند، 

زیـرا به نظر مـن ادبیات هرگز جدا از نبض جامعه نیسـت.

نسخه شفابخش کلمات○●�
یکـی از نقـاط قـوت این محفل، حضـور تخصص های مختلف اسـت. 
نرجس بزم آرا که کارشناس روان شناسی است، از  طریق فضای مجازی 
با این گروه آشنا شده و حالا پای ثابت جلسات است. او می گوید: استاد 
رجبـی بـه زیبایـی موضوعـات روان شـناختی را بـا اشـعار کلاسـیک گره 
می زننـد و مـن ایـن نـکات آموزشـی را بـا جلسـات مشـاوره ای کـه دارم، 
تلفیـق می کنم و بـه آن ها می گویم که چطور شـعر می تواند راهگشـای 

مشـکلات زندگی باشد.
در میـان حاضـران، چهره هـای حرفه ای تـری هـم دیـده می شـوند. 
کن بولـوار تـوس اسـت کـه پیـش  زهـرا سلحشـور، نویسـنده و شـاعر،   سـا
از ایـن، مسـئول محفـل ادبـی کتابخانـه هجـرت در محلـه ارشـاد بوده 
اسـت. او می گویـد: در محافـل ادبـی بسـیاری حضـور دارم، ولـی اینجـا 

نزدیک تریـن محفـل ادبـی بـه خانه مـان اسـت. نقـد و نظرهـای اعضـا 
بـه اشـعاری کـه می سـرایم فرصتـی بـرای تعالی و رشـد مـن فراهـم کرده 

اسـت و خوشـحالم کـه در ایـن جمـع حضـور دارم.

وقف فرهنگی، سدی در برابر بزهکاری○●�
محمدرضـا نـوری، یکـی دیگـر از شـرکت کنندگان محفـل، بـا اشـاره به 
اینکـه سـاختمان کتابخانه، حاصل وقـف یکی از بزرگان محله اسـت، 
بـر ایـن بـاور اسـت کـه توسـعه چنیـن فضاهایـی، مسـتقیم بـر کاهـش 
آسـیب های اجتماعـی تأثیـر می گـذارد. او می گوید: وقتی جـوان محله 
در ایـن محافـل بـا پیشـینه فرهنگی کشـورش آشـنا شـود، بزهـکاری در 

جامعـه کـم می شـود.
فاطمه رجبی، شـاعر و شرکت کننده دیگر این محفل، می گوید: خودم 
را از بولـوار دانش آمـوز بـه اینجا می رسـانم، چون شـیفته ادبیات و شـعر 
هسـتم. بـه نظـرم شـعر، راه و روش زندگی را به انسـان نشـان می دهد. او 
حـرف آخـر را با بیتی از فردوسـی تمام می کنـد: «ز روز گذر کردن اندیشـه 

کن / پرسـتیدن دادگر پیشه کن».

عیدگاه

صفائـی| در روزگاری کـه بـار هزینه هـای زندگـی بـر دوش بسـیاری 

از خانواده هـا سـنگینی می کنـد، گاهـی یـک ایـده  سـاده، جرقـه ای 
می شـود بـرای شعله ور شـدن حرکتـی جمعـی. پویـش نـذر نـان 
کـه شـب های جمعـه در محله کـوی دکترا اجرا می شـود، از همین 
جنـس اسـت. ایـن حرکـت مردمی کـه با هـدف تأمین سـاده ترین 
و در عین حـال حیاتی تریـن قـوت روزانـه خانواده هـای نیازمنـد 
شکل گرفت، حالا پس از گذشت دو سال، به همت اهالی محله، 

گسـترده تر از همیشـه، به مسـیر خـود ادامـه می دهد.

دفترچه خیرخواهی○●�
دفتـر کارش را مقابلـش گشـوده اسـت  و بـا دقـت، اسـامی مددجویـان 
را مـرور می کنـد تـا ببینـد بـرای کدام یـک هزینـه نـان واریـز شـده اسـت. 
گوشـی قدیمی و قرمز رنگش را برمی دارد، لبخندی می زند و می گوید: 
شـماره تماس هـای مددجویان داخل این گوشـی اسـت و همـه کارها 

بـا همیـن انجام می شـود.
 او پس از اطمینان از واریزی ها، به تک تک خانواده ها اطلاع می دهد 

که نذر این هفته نیز به دستشان رسیده است.
فاطمـه قنادزاده، بانـی این پویش مردمی کـه فعالیت هایش 

عمدتـا در مسـجد قائم)عـج( محله کوی دکترا سـامان دهی 
می شـود، دربـاره آغـاز ایـن راه می گویـد: دو سـال پیـش 

بـه ایـن فکر افتـادم که قـوت اصلی سـفره های مردم 
گـر بتوانیـم حداقـل دغدغـه  مـا نـان اسـت؛ پـس ا

نان خانواده های نیازمند را برطرف کنیم، گامی 
کوچک اما مؤثر برداشـته ایم. همین فکر، جرقه 

شـروع پویش نذر نان شـد.

کمک متناسب با جمعیت خانواده ها○●�
به گفته او، این پویش در روزهای نخست با کمک به هشت خانوار 
آغـاز شـد و هفتـه ای ۵۰ هزار تومـان بـرای تأمیـن نـان آن هـا واریـز 
می شـد؛ امـا به مـرور زمـان، بـا همدلـی مـردم، دامنـه ایـن مهربانـی 
گسـترش یافـت و در حـال حاضـر ۵2 خانـوار تحـت پوشـش ایـن 
پویـش قـرار دارنـد و سـهمیه هفتگی هر خانواده بـه ۱۰۰ هزار تومان 

رسیده است.
کید می کند: همه خانواده های نیازمند پیش از قرارگرفتن  قنادزاده تأ
ح به دقت بررسـی شـده اند. او با اشـاره به آمار سـال گذشـته  در این طر
می افزاید: سـال گذشـته حدود ۹۰ میلیون تومان از طریق این پویش 

جمع آوری شـد و به دست خانواده های نیازمند رسید.
بـه اعتقـاد قنـادزاده، مـردم بـرای تأمیـن نـان نیازمنـدان دغدغـه 
و اعتقـاد ویـژه ای دارنـد و همیـن موضـوع باعـث اسـتقبال از ایـن 

پویش شـده اسـت: او توضیح می دهد: یک شـماره کارت   در اختیار 
خیـران قـرار می دهم و همـه می دانند که این کمک هـا برای تأمین 

نـان اسـت و بـا همـان نیـت، مبلـغ را واریـز می کنند.
ح شـرایط متفاوتـی دارند؛ برخی  خانواده های تحت پوشـش این طر
دو نفرنـد و برخـی پرجمعیت تر نـد. قنـادزاده در این بـاره می گویـد: 
خانواده هـای دو، چهـار و حتـی هشـت نفره داریـم. طبیعـی اسـت کـه 
۱۰۰ هزار تومـان بـرای یـک خانـواده هشـت نفره کفـاف نـان هفتـه را 
نمی دهد. به همین دلیل تلاش می کنیم علاوه بر پنجشنبه شـب ها، 
سه شـنبه ها نیـز مبلغـی بـرای ایـن خانواده هـا واریـز کنیـم تـا فشـار 

کمتـری بـر دوششـان باشـد.

تکثیر همدلی○●�
سـیدبتول تقـی زاده، یکـی از نمازگـزاران مسـجد قائم)عـج( کـه همـراه 
ح شـده اسـت، می گویـد: نـذر نـان کاری اسـت کـه همـه آن را بـا  ایـن طـر
جان ودل می پذیرند؛ زیرا هزینه اندکی دارد و هر کس با هر توان مالی 
می توانـد در آن سـهیم باشـد. زمانی کـه خانم قنـادزاده ایـن موضوع را 
ح کـرد، بلافاصلـه آن را با بسـتگانم در میان گذاشـتم و حالا هر  مطـر
هفتـه در جمع خانوادگی مان مبلغی را کنـار می گذاریم. آن ها 
نیـز پویـش را به دوسـتان و آشـنایان خـود معرفـی کرده اند 

و حـالا جمعیت زیـادی پـای کار آمده اند.
او ادامه می دهد: ما شماره کارت نیازمندان را می گیریم 
و خیرانـی که تمایـل دارند، مسـتقیم هزینه را واریز 
می کننـد. خوشـبختانه اسـتقبال بسـیار خوبـی 
از ایـن پویش شـده اسـت و این چرخـه مهربانی 

همچنان بـا قوت می چرخد.

درباره پویش دوساله »نذر نان« در محله کوی دکترا  

سفره های خالی نان، پر از مهربانی شد
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راه تجربه

 کتابخانه حضرت خدیجه)س(   
با برگزاری محفل ادبی به رشد فرهنگی محله کمک می کند

وزش »نسیم سحر« در بهاران
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