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 ���۹۵۳…۰۹۹۲- از ��او�ــ
����ــ� دار�ــ� �ــ���ل «��ا�ــ�ی 

در ��ــ�» را دو�ــ�ره ��ــ� ��ــ�.
تأمین اجتماعی

 �محمدیــان- در ا���ــ� �ــ
ــ�ان و ��ر��ــ�ان  ــ�رم ��ــ� ��ر� �
ا ���ــ��  ن ر ا ���ــ� ق  و ���
ا�ــ� ��ــ� از ����ــ��ن ��ی 
ز  �ــ� ا ���ــ� �ــ� �ــ�ی ���
ا�ــ� ��ــ� �ــ� ���ا�ــ� دو�ــ� و 
�ــ�ز��ن ����ــ� ا�����ــ� در 

�ــ�ل ��و�ــ� ���ــ� ا�ــ� �ــ� 
����ی ������ در���� ���ق 
��ز���ــ��� را �� ��ی دو ��ل 
����، ������� ۳۰��ل ��دا�� 
�ــ� ���ــ� �ــ�ار د�ــ�. �ــ� ا�ــ� ��ر 
��ــ�ق ��ــ��� �� از ا�� �ــ� ��� 
��ز���ــ�� �� �ــ��� �ــ� �ــ�ت 
���ــ� �� ���� و در���� آن �� 
از ��ــ�ق ����ــ� ���ــ� ��ــ� �ــ� 
�ــ�ت ���ــ� ��ا�ــ� �ــ�د. آ�ــ� 
��ــ� ��ــ� �ــ� از �ــ� ا�ــ� 

ا��ــ�ر د�ــ�ع ��ــ�؟

با ما در ارتباط باشید
پيامـــک ۳ ۰ ۰ ۰ ۷ ۲ ۸ ۹
روبیکا آیدی shahraramardom
و روبیکا شماره ایتا، آیگپ ۰ ۹ ۰ ۵ ۴ ۶ ۵ ۸ ۰ ۶ ۰
رایانامـــه Shahraranews@mashhad.ir

سـتون «صدای مردم» روزنامه شـهرآرا منتشر 
کننـده پیام هـای مردمـی اسـت و صحت آن 

بر عهده فرسـتنده پیام اسـت.

حرف 
مردم

ن
ـا

ــ
سـ

م ر
یا

پـ

شهرآرا ۳ چالش مشکلات مردمی در مراجعه به پزشکان را بررسی و پیگیری می کند

����� ��� ،����ت ����، ���ی  ا����و���
 ����ل �� ا��م ����� ��ی ���� 

����ت �����، ���� از ��� �� گزارش
و ���ـ� �� ��ـ�ن �ـ�دم و ����ـ� 

����� �ـ�� �� ���د.
 ا��ـ�ل ��ـ� ����ـ� ���ـ� وز�ـ�ان 
��ای ��ل۱۴۰۵، ر�� ��ی ����ی 
را �ـ�ای �����ـ� ���ـ��ن در ��ـ� 
����� ����� ��ده ا��، ار���� 
�� از ��ی ���� ��ر�����ن ����� 
و از �ـ�ی ���ـ� د��ـ� �������� 
�ـ� �ـ�رم ����� �� �ـ�د، ا�ـ� آ��� 
��� از ��� ا���� دارد، ���ـ� 
�ـ��و��ان از ����ـ� ���ـ�ت در 

��ا�� ا�� ����� ���ـ�.
�ـ�� ���ـ� ارا�ـ� �ـ�ه از �ـ�ی ���ـ��ن  د��ـ� ���� 
��د�ـ� ا�ـ� �ـ� در   ��ـ�ر ����� �ـ� از �ـ�ی �ـ�دم �ـ� 
��ـ�س ��ا�ـ�� �� �ـ�د. �ـ� ���ـ� ���ـ� �ـ��و��ان  
����ـ� ����ت ارا�� �ـ�ه �ـ� �ـ��و��ان ������� �� 
����ا�� ��ارد و در ا�� را��� ���� از �����ن ز��ن 
و ���ـ� ���ـ� �ـ�ای ���ـ�ر  ��� ��ار��. �ـ� ���� ��دم 
���ـ�� ا�ـ� �ـ�ارد ��ه �ـ� ������ـ� در ��ـ�� ��ی 
ا����و���  ���د و ��وز دارد. ���آرا در ��ارش ��د�� 
ا�� ���ت و د���� ��ی ��د�� را ��ر�� ��ده ا��.

مردم چه می گویند؟

���� ��ی ر�ـ��ه �� ������� ��ای ��دم در ا�� 
��ـ� ���ـ�� ����ـ� �ـ� ا�ـ� �ـ�ا�ت ا�ـ� �ـ� 
آ�ـ� ا�ـ� ا��ا�ـ� ����ـ� �ـ� ار��ـ�ی ����ـ� ���ـ�ت 
��ـ�اه ��ا�ـ� �ـ�د؟ ����ـ� ��ـ��ری از ���ـ�ران 
��ـ�ن �� د�ـ� �ـ� در ��ـ��ری از ��� �ـ�، ز�ـ�ن 
ا����ص ����ـ� �ـ� �ـ� ���ـ�ر �ـ� ���ـ� از ۱۰د���ـ� 
۱۰ �ـ�  �� ر�ـ�، در ���ـ� �ـ� ا�ـ����ارد ���ـ� ای،
۲۰د���ـ� �ـ�ای �ـ� �����ـ� را �ـ�وری �� دا�ـ�.

��ـ�ون ��ـ�رت �ـ�ز��ن ��ـ�م ���ـ�� ��ـ�� 
��ا��ـ� �����ـ� ���ـ� از ۱۰د���ـ� را ��ـ� آ�ـ��ر 

��ـ�ق ���ـ�ر �� دا�ـ�.
��ـ��� ��� ��رد ��� در د��� ���م ��ی ر�ـ��ه از 
��ی ���و��ان، در��ا�ـ� �� رو�� آز���� �� 
و �������داری �ـ� در ��ـ�ن ��ا��ـ� اول ا�ـ�.
�ـ��و��ان ��ر�� ���� ��ده ا�� �� ���ـ��ن ��ون 
�����ـ� ���ـ�، ������ـ� در او��ـ� ��ا��ـ� �ـ�ای 
��ـ��� �ـ�د در��ا�ـ� �ـ�����ا��، ام آرآی �ـ� 
آز���� �ـ�ی ���ـ�د �� د��ـ�. ا�ـ� رو�� ���ـ� 
��وری ا�ـ�، ا�� در ��اردی �� در��ن ������ـ� 
و ��ا��ـ� ����ـ�ره ���ـ�ر ���ـ� �ـ� در ا���ـ� �ـ� 
ی  ز �ـ� ��ـ� ا ه ��� ر �ـ� �ـ� ��� ا د ط �ـ� �� ��ـ�

���ـ�ر �� �ـ�د.

خطای پزشک در ثبت نسخه و آزمایش

��ـ� �ـ�م ���� �ـ� در ا�ـ� �ـ�زه، ����ـ�ی 
ا��ـ��� �ـ� ��م ا�ـ�اری در ��ـ� در��ا�� ���ـ� 

�ـ� ���ـ�ران را �ـ���دان �� ��ـ�.
در ا�� �ـ�ره ��ـ��� ����ـ� از �ـ�ی �ـ��و��ان 
�ـ� د�ـ� �ـ� ر�ـ��ه ا�ـ� �ـ� �ـ� آن �ـ��و�� 
�� ���ـ�: �ـ� ����ـ� ار���ـ� ��ا��ـ� �ـ�دم و 
��ـ�ز �ـ� ا��ـ�م ام آرآی �ـ�دن دا�ـ��، و��ـ� ��ـ� 
از �ـ� ���ـ� �ـ�دن درد و �ـ���دا�� �ـ�ای ����ـ� 
����، ز��ن ا���م ام.آر.آی ��ار�ـ�� ����� �ـ�م 
���ـ� در ��ـ�� آ���ـ� �ـ�ای �ـ� ام آرآی ��ـ� 
را ��ـ�ل �ـ�ده ا�ـ�. ا�ـ� ا�ـ���ه �� �ـ�در ا�ـ�،

 � �ـ� ���ـ�ران و ���ـ�د و�ـ�، ر ا�ـ� �� د��ـ� ��ا
ر �ـ� ���ـ� ف و �ـ� �ـ� و ا �� ��ـ� ا �ـ� و �� د  ��

 را در �� دارد.

مردم تخلف را گزارش دهند

. ا�ـ� ��ـ����� ��ـ� �ـ� دوش ���ـ��ن ���ـ�
��ـ�ون ��ـ�رت �ـ�ز��ن ��ـ�م ���ـ�� ��ـ�� 
��ـ� �ـ�ده ا�ـ� �ـ� �ـ�دم ��ـ� ���ـ� ��ـ�ق �ـ�د  ��
را در ��ا��ـ�ت ر���ـ� ���ـ� و در �ـ�رت ��ـ���ه 
����، ����� را از ���� ��ا�� ���ر�� و ا������ 
� ا������ن  ����ـ�ی ���ـ�. �����ـ� و�ـ�د ��ر

���ـ�� �ـ�اوان در د�ـ��س، �ـ� �ـ�دم ا�ـ� �ـ�رت 
ا���ـ�ب را �� د�ـ� �ـ� �ـ� ���ـ���� ��ا��ـ� ���� 
�ـ� �ـ� ز��ن ا�ـ����ارد ������ و د�� در ��ـ��� 

�����ـ� ��ـ���.
آ��� ر�� ���وز��ن، ���ون ��� و ���رت �ـ�ز��ن 
��� دارد ����  ���م ����� ����، در ا�� ��ره ��
در�ـ� و ا��ع ر�ـ��� �ـ� ���ـ� ��ی ا���ـ� 
 �� ا ز ���ـ� �ـ� �ـ� ا ������ . و��ان ا�ـ� �ـ��
ا�ـ����ارد ��ا���، ��� ا���م ������ ��ی ����ه 
از �ـ�ی ���ـ� ���ـ��ن و ���ـ� ا�ـ�ار ���ـ�ر �ـ� 
در��ا�ـ� ��ی آز����ـ� �� رو�ـ� ا�ـ� �ـ� روی 
د��ـ�ی از ا�ـ� ����ا�ـ�.���ون ��ـ� و ��ـ�رت 
�ـ�ز��ن ��ـ�م ���ـ�� ��ـ��، در ���ـ� �ـ� �ـ�د 
����� ��ی ���� ����ت ����� ا���ر �� ���:
��� ����� ���� ���ب ���� وز��ان �� ����� 
����� ����� ����ت ������، در���� در ��� 
۱۴۰۵ ���� ����ـ� آزاد �ـ�ای  ����ـ� در �ـ�ل 
�����ـ� ���ـ� ����ـ� �ـ� �ـ���� ���� از ۱۵�ـ�ل،

۳۵۷��ارو ۷۰۰ ����ن ا�ـ�.
��� دارد: ا�� ر�� ��ای ���� �����  ���وز��ن ��
�� ����� ��� از ۱۵��ل ۳۹۹��ارو ۳۰۰ ����ن ا�� 
و از آ��ـ� �ـ� ا�ـ�اع ���� �ـ�ی ���ـ� و �����ـ� دار��،

ا�� ار��م ��ون ا����ب ���� ا��.
وی �ـ� ��ـ�ن ا���ـ� ���ـ� ����ـ� �ـ�ای ���ـ��ن 
����ـ� ۴۹۸�ـ�ارو ۷۰۰���ـ�ن و �ـ�ای ���ـ��ن 
ن ����ـ�  �ـ� ��۲۰ ۰ و  ر ا ۵۹�ـ� ۵ ق ���ـ�  �ـ�
��ـ�  �� ر : ���ـ� د �ـ� د �ـ� ��  ا د �ـ� ا ه ا �ـ�
ز  ��ـ� ا �ـ� ��� �� ر ی د ا �ـ� �ـ� �ـ� ��� �ـ� ا ���
��ق ���ـ� روان ���ـ�� ��ـ� ��ـ�دل ۶۸۱�ـ�ارو 
۳۰۰���ـ�ن در ��ـ� ����ـ� �ـ�ه ا�ـ� �ـ� در �ـ�رد 
ز  �ـ� �ـ� ا ���ـ�ران ��ـ� ���ـ� ���� �ـ�ی ��
��ـ� �ـ�� ���ـ� ���ـ� �����ـ� از آن �ـ� در���ـ�

 ��ا�� �ـ�.

همه تعرفه ها، بر اساس نرخ مصوب

���ون ��� و ���رت �ـ�ز��ن ���م ����� ���� 
������ـ� ����ـ�  ا��ا�ـ�: ����ـ� ���ـ�ت ��را  ��
آز���� ��ی ������، ������ا��، آ��و����� 
و �ـ��� ���ـ�ت ��ـ� �ـ� ا�ـ�س ��ـ�ب ارزش ��ـ�� 
����ت ���� و ��ا�� ���ب ����� �� ��د 
و �ـ� �ـ��� �����ـ� �����ـ� �ـ� ��ـ�ن ا�ـ����ارد�� 
�� روزر�ـ��� �ـ�ه و ار��م ��ـ�� آن در ��اول 
����ـ� ای وزارت ���ا�ـ� و �ـ�ز��ن ��ی ���� �� 

ا��م �� �ـ�د.
���وز�ـ�ن در��ره ز��ن ا�ـ����ارد ����ـ� ����� 
�ـ� �ـ� ���ـ�ر از �ـ�ی ���ـ� �ـ�دآور �� �ـ�د: در 
ا�ـ����ارد��ی ���ـ� ای، �ـ�ای �ـ� ���ـ�ر �ـ� �ـ�ر 
����ـ� ��ود۱۰�ـ� ۲۰د���ـ� ز�ـ�ن در ��ـ� ����ـ� 
ک ا��ـ� ��ـ��� و  �ـ�ه ا�ـ�، ا�ـ� در ��ـ� �ـ�
ر����� ����� �� ����ر ا�� و ���� �� ا��س 
�ـ�ا�� ���ـ�ر، �ـ�� ���ـ�ری و ��ـ�ز ��ـ���� ز��ن 
�����ـ� را �����ـ� �� ��ـ� و ا��ـ�ری در ا�� �ـ�ره 

و�ـ�د ��ارد.

زمان معاینه نباید زیر۱۰دقیقه باشد

وی ا��ـ�ر �� ��ـ�: ���ـ� ا�ـ� ���ـ�ری �ـ�ای 
ر���ن �� ����� و در��ن ����� ���ز �� ز���� 
���ـ�� از ا�ـ� دا�ـ�� ���ـ� و ���ـ�ر د��ـ�ی ز�ـ�ن 
���ـ�؛ ا�ـ� ز�ـ�ن در وا�ـ� �ـ� ����ـ� دو�ـ��� ��� 
����ر و ���ـ� ا�ـ�، ا�� �� ���� �� رو�� ��وم ا�� 
� ��ل و ������ و ��� ���� ا����و��� ز��ن  �ـ�
�����ـ� ���ـ� از ۱۰د���� ��� آ�ـ��ر ���ق ����ر 
ا�ـ�.���ون ��� و ���رت �ـ�ز��ن ���م ���ـ�� 
��ـ�� �ـ� ا�ـ�ره �ـ� در��ا�ـ� و ا�ـ�ار ���ـ� از 
����ران ��ای ا���م آز���� �� �� �������داری �� 
در ��ـ�ن ��ا��ـ� ���ـ�، �� ���ـ�: ا�ـ� را �� در 
��ـ� �����ـ� �ـ� در ��ـ��ری از ��ارد، ��ای ر�ـ��ن 

�ـ� ��ـ��� د��ـ� �زم ا�ـ� ���ـ� از ��ـ�ن 
ا���ا ���� ا��ا��ت ������ ����� ������ا��،

آز���ـ� �ـ� �������داری را در��ا�ـ� ��� �� رو�� 
��ـ��� و در�ـ�ن �ـ��� �� و د��� �� ا���م �ـ�د 

و از ا�ـ�ف ز�ـ�ن ����ر ������ی �ـ�د.

چالش های ثبت آزمایش

���وز�ـ�ن �����ـ� در�ـ�ره ���ـ� ���ـ� ���ـ�ران 
از ���ـ� ��ـ�دن در��ا�ـ� ��ی آز���ـ� �ـ� �ـ�وز 
��� در ��� ����ت ������ ����� �� د��:
��م ا��ار�ـ�ی ���� در ��اردی ���ـ�� ���� دارد 
ک ا�� ا�ـ�  �ـ� ���ـ� ر�� �ـ�د، ا�ـ� �� �ـ�ر ��� ��
�ـ� ���ـ� د�ـ� ���ـ� دا�ـ�� ���ـ� و در �ـ�اردی 
�ـ� ��ـ� ���ـ�� ����ـ� �ـ� ��ـ� ��م ا�ـ�اری ا�ـ� 

�ـ�ارد را �ـ� ���ـ�ر ����� د��.
وی ادا�ـ� �� د�ـ�: �ـ� �ـ�ر ��ـ� در ��ـ� ا�ـ��د 
، ا�ـ� �ـ� د�ـ� و  �ـ� ���ـ�ت �ـ��� ا ر ��ـ�م ا
م  �ـ� �ـ� ��ـ��� ن ا �ـ�� ی �� �� ��  ��� ��ـ��
����ـ� ��ا�ـ� ز�ـ�ن �زم �ـ�ای �����ـ� ���ـ�ر 
ا�ـ�. �� ا�� ��ل در �ـ�رت ��وز ������ ا�ـ���ه �� 
��ر����ـ�، ���ـ�ران �� ��ا��ـ� ���ـ�� را از ���ـ� 
��ا�ـ� ���ر�ـ� و ا�����ـ� �ـ�ز��ن ��ـ�م ���ـ�� 

����ـ�ی ���ـ� �ـ� ��ر�ـ� �زم ا��ـ�م �ـ�د.
��ـ� �� ��ـ�: ����ـ� ���ـ�� ��ـ�اره  ���وز�ـ�ن ��
�ـ�  �� ر ت ��ـ���� و د �ـ� ��ـ� �� ش ��  �ـ�
����ـ� و �ـ� ا�ـ�س ا�ـ�ل ���ـ� ارا�ـ� �ـ�د. ��
ی  �ـ� ��ـ� �ـ�ا ر ی ��� ر�� و�� ز ل �ـ� در ��ـ� �ـ�
ر�ـ���� �ـ� ����ـ�ت ا�����ـ� ��� ���ـ� �ـ�ه 
ز  ای ا ��ـ� ��ـ� ��ـ�ه  و��ان ��ا . �ـ�� ا�ـ�
��ـ����� ��� �� ���ه ��دم ا�ـ�؛ در ��ا��� �� 
� ا������ن ����� �� و��ر و در د���س ��ار  ��ر
دار�ـ�، �ـ�دم ��ـ� ���ـ� در ��ا��ـ�ت ��ـ�ق �ـ�د را

 در ��� دا�ـ�� ���ـ��.

 �آب �ـ�ب ���ـ��ن وا�ـ� در ���ـ� ر�����ـ�، �����ـ
۱۸ ��ـ� ا�ـ�. (در��ا�ـ� ر�ـ� ��ـ�) ۱۶و ر������

���ـ�۱۳۷: ��ا�� ا��ا�� ��ـ�ی �ـ�� �����۱۲ آ���ری 
���ـ��ن را ر�ـ� ��� ��د��.

، ��ـ� �� ر ا ا �ـ� ر �� و د ر ه  ر ا ی ���ـ� �ـ� د و ر ی و ر ��ـ�
ا����ـ�۳۴ ��رت ����ـ� ا�ـ� ��ـ� از ���ـ� ����ـ� �ـ�ه 
( �� �ـ�� �ـ� ر ا �� ر د ) . �� ه ا م ��ـ� ��ـ� �ـ� ا ز �� ��ـ�
۱۰  ���ـ�  ���ـ�۱۳۷: ��ا�ـ� ا��ا�ـ� ��� و��ـ�ان ����ـ� 

�ـ�اره رو  را ���ـ� ��د�ـ�.

 ���� ۸۷ وا�� در ����ار ��س، ا����ی ��س ���� �������
����� ا��. (در��ا�� ���)

���ـ�۱۳۷: ��ا�ـ� ا��ا�ـ� ��ـ�ی �ـ�� ����� ۲ ����ـ� 
را ��ـ� ��د��.

 ����� ���� ۵۴ ـ��و�� ا��م ��د ����ار ����وز، ����وز�
«ورود �����» ا��.(در��ا�� ��� �����)

���ـ�۱۳۷: ��ا�� ا��ا�� ��ا��ـ� ����� ۱ ����� ��ا���� 
را ��� ��د��.

۴ �ـ� ���ـ� �ـ� �� ���ـ� �ـ�دن ���ـ� در ���ـ�ار ر�ـ�، ر�ـ�
) �ـ��و�� در��ا�ـ� ��ـ� ����ـ�ی  (�ـ� �ـ�رت �����ـ�

�� ���ـ� در ��ـ� دارد.
���ـ�۱۳۷: ��ا�� ا��ا�� ��ا��ـ� ����� ۱ ����� ��ا���� 

را ��� ��د��.

 ��از ����� در ����ار ر����۹۱ ��� ������ن۵٫۲ دا ����
ز��� ���� د�� ��ه ا��.(در��ا�� ��� آوری)

����۱۳۷: ��ا�� ا��ا�� ����ت ���ی ����� ۳ ����� �� 
را ��� آوری ��د��.

ستون «الو۱۳۷» صدای شماسـت که به مرکز ارتباطات مردمی شهرداری 
مشهد رسیده اسـت تا ما به عنوان رسانه شما،آن را به گوش

 مسـئولان برسانیم و از مسئولان خواسـته هایتان را  مطالبه کنیم.

خواستید انجام شد

��ن �� ��خ ��ز ����

 � ــ� ــهرکی| ���ــ� ���ــ�ن � ش

ا �ــ� ذره بین �ــ�ن ر ، ���ــ� ����ا �ــ�ن
د��ــ�ل دا�ــ�. �ــ��و��ی 
ــ� �������ــ� از �� ���ــ�ن  �
� �� ��ــ�: �ــ�د د���ــ� اش را ا�� �ــ�ر ��ــ�
����ــ�ت �ــ� ��ــ� و�ــ� �ــ�ان �� �ــ�د، ���ــ� 
�ــ�ان �� �ــ�د، ���ــ��� و ���ــ� ���ــ� و ��ــ� 
�ــ� ��ــ�زه  ����ــ�ی ����ــ� و �ــ� ا���ــ� ��ا
ا��ا�ــ� ����ــ� ا�ــ�، ا�ــ� �ــ�ن �ــ�  ��ــ�ن ���ــ� 
ی  ا ت ��ــ� �ــ� ر ر ��ــ� �ــ�� . ا �ــ� ه ا �ــ� ��
����ا�� ���� و�� ��ای ���� ��ی �������،

و�ــ�زی و �ــ��� ��� �ــ�  و�ــ�ر، ��در ��ار
��ــ�رت ا�ــ� ���� ��ارد.

����ــ� ا�ــ� ا�ــ�: ��ــ� �ــ� ���ــ� �ــ�ای 
��� ����ا ����. ���� �� دا�� ا���د�� ��� 
�ــ� ��ــ��� ��د�ــ�ن ��ــ� �ــ� ����ا�ــ� دار�ــ� و 
��ــ� ��ــ�ادی از آن �ــ� آرد را آزاد �� ��و�ــ�� 
و�ــ� �ــ�ای �����ــ�ن د��ــ� ����ا�� �ــ� آرد را 
�ــ� �� ���ــ�. ا��ــ�وارم ��ــ� ���ــ� �ــ�ای 

�ــ� را ��ــ��د.
ــ�ن  ــ� ����ا� ــ� ا���د� ــ�، ر�� ــ� ��ه ��� �� ��� ا
� ���ــ� ����  ��ــ�� �ــ� �ــ��آرا ��ــ�: ��ــ�ز ��

�ــ�ن ��را�� ای و آزاد ا��غ ��ــ�ه ا�ــ�.
ر��ــ� ا���د�ــ� ����ا�ــ�ن ��ــ�� �ــ� ا�ــ�ره �ــ� 

ا��ا�ــ� ����� �ــ�ی ����ــ� �ــ�ن ا�ــ�ود: آ����ــ� 
���ــ� ����� �ــ� �ــ��� ا��ا�ــ� ���ــ�، ��ــ�ق 
��ر�ــ�ان و ���� �ــ�ی ا��ژی �ــ� ��ر��وه ����ط 
�ــ�ره  ��ــ�ی ����ــ� در �ــ� �ــ�ه و �����  ا ر ا
��ــ�ان و ز�ــ�ن ا��ا�ــ� ���ــ� �ــ�ن �ــ� ��ــ�ه 

ا�ــ� ��ر�ــ�وه ا�ــ�.
��ه ���� ادا�� داد: در��رد ���� آرد��و��،
�����ات را ارا�� د��� �� ��ر�� و ����رد ��د.

دو روز ��ــ� �ــ�د �ــ� ��ــ�ون ������ــ� ا�ــ�ر 
ا����دی ا�ــ����اری ��ا��ن ر��ی در ا�� 
ز���ــ� ���ــ� �ــ�د: �ــ� ���ــ� �ــ� ا��ا�ــ� ����ــ� 
وز  ���ــ� ��ــ��� در ��ــ� ر �ــ�ای ����ا�ــ�ن ��
آ��ــ�ه ���ــ� �ــ�ن را ��ــ�� �ــ� �ــ�ل ���ــ�� 
ا��ا�ــ� د��ــ� �ــ� ��ا�ــ� ��ا��ــ�ی ا��ا�ــ� 

����� �ــ� ���ــ�.

۲��ا��� ����وت ��د�� ��ای �� ���� ���ه

ز  �ـ� �ـ� ا ل ا �ـ� �ـ� ���
ا��ای ��� ���ط ا������ رو به رو

���ـ��� �ـ� ��ـ�ن �� آر�ـ� 
ی  ر ی ��ـ� ن �ـ� �� ر ��� د
�� ��رد �� ا�� ���، در ����� 
����� �ـ� ��م ���� ر��ی 
��ا��� �����ن �����ن ا�� 
. �ـ� ��ـ� ا ا �� ن �ـ� ر �� ���
ا��ای ��ـ�� و�ـ�ه ا����س و 
��ده ��� �����ن ��ای ا���د 
�� ���� ا��و�� ��� از ا��اف 
��� �ـ��داری ��ای او���� 
دادن �ـ� ��� و��ـ� ا���ه �ـ� در ا�ـ� ��ـ�� 
� �ـ� و�ـ�د ��ا��ـ�ن ��ـ��ر ، ا�ـ�. ا�ـ� �ـ�

�������ـ� ��ـ� دارد. ��ـ�� ������ـ� ��ده �ـ� 
�� ���ـ� ��ـ�ی ����ـ�ن و ��ـ� �ـ�دد زا�ـ�ان را از 
و  و�ـ� ر ��� �ـ�ی ���ـ�وت ���ـ�، �ـ� ��ـ�� ر

��ده ا��.
دی ��ه ��ل ����� و در �� ا������ت آ��� 
��ی �� ا�� ���� ا��و�� وارد ��. ا�� ��ا�� 
�� ا���ل ���� و ��دد ���� ��درو�� در ���� 
 � و��ه ا����س ���اه ��د. ��� دو د���� ���
ا��. د���� ���� ��دم و �����ان ����� 
�ـ� �� ��ا��ـ� ��ـ��، دو�ـ�ره و�ـ�ه و ���ـ� 

ا���ـ�س �ـ�د. د���ـ� دوم ��ـ�� ��ـ���.
��ـ� دار�ـ�  آن �ـ� ����ـ� �ـ�دم �ـ� ��ـ�� و�ـ�ه ��
�ـ�ن  �ـ� �� ��ا��ـ� ا�ـ� ��ـ�� ��ـ��� ��� ا
���ـ� �ـ� ا�ـ�ای ����ـ� و �ـ�ف ��ده �ـ� دو�ـ�ره

 ����ار ��د.
��ـ�  ر ��� �ـ� �ـ� ا د ی �� �ـ�� �� ا �ـ� �� ا
، ��ـ� �ـ� �� ���� . ه �ـ� ا ن ��ـ� ��ـ� � ��ـ��

��ـ�ون ا�ـ����ار ��ا�ـ�ن ر��ی در ���ـ� 
� ا�ـ�ح  �����ـ� �ـ�ل ���ـ�� ��ـ� �ـ� ���ـ�
و ��ز�ـ�زی ��ده �ـ�ی ���ـ� د�ـ�ه �ـ� و�ـ�ه 
�ـ� ��ـ��  �ـ� ��� ن ��� �ـ� ر �ـ� ��� �� آ
��ـ� �ـ�د ����ـ�ت ا��ا�ـ� ا�� ا��ام  ا�ـ�ره و ��
���ـ�ه (�ـ�ده �ـ� �ـ�ول)  ا���ـ� و �ـ�� ��ا
ی  �ـ� �ـ�� ��� �� ��� ���ـ� و ز ا ز ���ـ� �� ا

��ر�� ��د.
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مروری بر پیام های مردم

��ش �ـ� �ـ�ی ا��ا�ـ� ��� �ـ��� ����� �ـ�ی و���ـ� ���ـ��ن،
��ـ� �ـ� ����ـ� ارا�ـ� ���ـ�ت �ـ� ���ـ� �� �ـ�. �� ����ـ� ز�ـ�ن 
ا�ـ����اردی �ـ� ���ـ� ���ـ� �ـ�ای ���ـ�ر و�ـ� ��ـ�ارد ۲۰د���� ا�ـ� ا�� 

���ـ� ���ـ��ن ۳د���ـ� ای و���ـ� �� ���ـ�.

���ـ� �ـ�ای درد ��د�ـ� ام آرآی ���ـ�! و��ـ� ��ـ� از �ـ� ���ـ� 
��ا��ـ� �ـ�دم �ـ� ا��ـ�م د�ـ�، ����ـ� �ـ�م دا�ـ� ��ـ�� �ـ� �ـ�ی 
��ـ� ام آرآی �ـ�دن، ��ـ�� آم آرآی ��� را ���ل ��ده ا�ـ�. دو روز ���� 

�ـ�م �ـ� ���ـ� ��ـ�� را ����ـ� ��ـ�.

��ـ� �ـ� ��ـ� �ـ� ��� �ـ� ���ـ� ����ـ� ��ا��� �ـ�دم، ��ون 
��� ������ ای �ـ��� ��ای �� �ـ�����ا�� ���ـ�. دو�ـ�ره �� ��ا��� 
�ـ�دم �� ����� را �� ���ـ� ��ـ�ن د�� ���ـ� دو��ره از �ـ� و���� ����،

�ـ�ا ���ـ� ا�ـ� ��ر ���ن ���� ���ـ��ن �� ر�ـ� ���ـ�؟

��ا ���� �����ن ا�� ��� ���� ای را ���ل ��� ���� و ���� و���� 
�ـ�د را ���ـ� آزاد ����ـ�� �� ����؟�����ـ� ����ـ� ��ق ���ـ� 
روان ���ـ�� ���ـ� از �� �����ن ����ن ���ـ�. �� ا�ـ� ����، ����ران 
روی و���� روان ���� را ���ا��� د��. ���� ��ی ������ �� ��اب �� 

���ـ���. �����ی ����.

����� �ـ�ز��ن �����ـ�� �� ���� د�ـ���ه �� ��ای ���� و��ز 
��ـ�� �� �� ���ی ا��؟

از ��ــ�� ����� ����:
ز  ی ا �ــ� ��� ی و ��� �ــ� و ����ــ� د ن �� �ــ� ز �� ه ا د �ــ��� ۱- ا

��ــ� ی �� �ــ�  �� ��� ر ا ز و
۲-��ــ� ����� ���� �ــ�ی ��ــ��ک �ــ� ���د�ــ�ی ��ــ��ر ��ــ� 

��ــ� ���ــ�ض ��ــ�� ��دا�ــ�

آ�� ����� ا��ـ����ت آب، ��ق و ��ز ��ای ��د����ن �ـ�ز��ن 
را���ن ا��؟

��د���ــ�ن ز�����ــ� �ــ�ای �ــ� ����ــ� از ��دا�ــ� ���ــ� از 
����ــ� ا��ــ����ت آب و ���ــ�ب، �ــ�ق و ��ز ����ــ� ����� �ــ�ی 

د�ــ���ه ���ــ�ط ��ــ�ف ��ــ���.

آ�� ��د����ن از ��وژه �� و ���� ��ی �ـ��� د�ـ���ه ��ی ����� 
از ���� راه و ����ـ�زی �� ����د ��ـ�� �� ��ا��� ا�ـ���ده

����؟
� در ���ــ���� ��ی  ــ� ���ــ� �ــ� ر���ــ� �ــ�ا�� ��ــ�ر ��ــ�. ا���ــ� �

د�ــ���ه ��ی ����ــ�.

     پرسش وپاسخ
بهزیستی(فرزند خواندگی)

پیگیری پیام مردم
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�ـ�ه و ا����ف ���ـ�ی در ��ا�ـ�  ��ـ� از د������ـ� ����ـ� �ـ�ده و ا�ـ�ان را �ـ� ��ا
���ـ���د�� ��ـ��� �� ��ـ�. از �ـ�ی  د��� �����ـ� �ـ� ���� ای �ـ�ن ا��ان ��ارد و 
در ا�� ز���ـ� ����ـ� ��ـ���� �� آ����� دارد، ا�� ��ـ�ر ���ا�� �� ا�ـ�ان وارد ��� ��� 

�ـ� ���ـ� �ـ� ����ـ� ���ـ� از ��ا�ـ�� ��ی آ����� �ـ�د.
در ��ر��ب ������ روا�� ���ن ��رت ��ی ��رگ، ��� ���� ا�� ��ای ����� 
�ـ�ه و د������ـ� ����ـ� ��ـ�، ا�ـ� در «د������ـ�  ��ـ� �ـ� آ���ـ�� از اد��ـ�ت ��ا
ا��ـ�ر» وا�ـ���� ���ـ� ا�ـ�ان وارد ��� �ـ�د؛ ز�ـ�ا ا�ـ�ان را ��ز��ـ�ی ��ـ���، ا���ـ�ار 
و دارای ����� �ـ�ی وا��ـ� �ـ�رت �� دا�ـ� �ـ� ��� �ـ�ان آن را �ـ� ��ـ�ر و ����ـ� از 
��ـ�د�ت ����ـ� ای و ��� ا����ـ� �ـ�ف ��د. �� ���� ا�ـ�س، �� ز�ـ�ن ا���� ���،

��� ��ای ����� از ��از�� و ����� ��د، �� ��ا�� ����� ����ـ� از ا��ان را ادا�� 
د��. از ���� از ���� ���ا�� ��ی د�������� در �ـ�ز��ن ��� و ��رای ا����،

در  ��ا�ـ� ��ش ���ـ� �ـ� �� �ـ�ف ���ود�ـ�زی �����ه ا�ـ�ان ��ا�� �� �ـ���.

ادامه
یادداشت


